Ιστορικό πελάτισσας
Είναι απαραίτητο πριν από κάθε αισθητική πράξη. Οι πληροφορίες που θα συγκεντρώσουμε θα μας βοηθήσουν να επιλέξουμε την ιδανικότερη θεραπεία ανάλογα με τις ανάγκες του και θα μας αποτρέψει από λανθασμένους χειρισμούς.
Ένα ιστορικό περιλαμβάνει :
·  τα προσωπικά στοιχεία της πελάτισσας ( τηλέφωνο, διεύθυνση, email, ημερομηνία γέννησης, οικογενειακή κατάσταση)
·  Πληροφορίες για τον τρόπο ζωής της ( διατροφή, άσκηση, αν πίνει και αν καπνίζει, τι επάγγελμα κάνει)
·  Πληροφορίες για την κατάσταση της υγείας της ( διάφορες κληρονομικές ασθένειες όπως διαβήτης, υπέρταση, προβλήματα με την καρδιά)
· Αλλεργίες, άσθμα
· Αν παίρνει φάρμακα, αν χειρουργήθηκε πρόσφατα
· Αν βρίσκεται σε κάποια από τις παρακάτω καταστάσεις : εγκυμοσύνη, θηλασμός, εμμηνόπαυση)
· Δερματικά προβλήματα ( ανοιχτές πληγές, έκζεμα , ευρυαγγείες ,  θυλακίτιδα)
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