Buoteyvoloyia Aayovikd-®povto.

AAXANIKA-®POYTA

YXYXTAXH-OPEITIKH AZIA AAXANIKQN

INuocioc TOV A0YOVIKOV 610 OwtoAdyro: ITlap' 6Ao mov to Aayavikd
nepEyovv vepd 80-95%, GLVEICOEPOVY GTO SOTOAOYIO GNUOVTIKES TOGOTNTEG
OPENTIKAOV 0VCIDOV KOl OTTOTELOVV TNV KVUPLOL TNYT KLTTOPIVOV.

Ot kuTTOpPIVOOELS 0VGiEG Elval TOAVCAKYAPITEG [LE KUPLOTEPO AVIITPOCMOTO TN
celovAoln (kuttapivn) amoteAobpevn amd yMadeg popa yAvkolng. Ilpocdivovv
N OTEPED, VMO KOTAOKEVT OTA AQYOVIKA, GPpovTa, KAUPTOVS ONUNTPLOKOV KOODS
kol tov EOAov. Ot kuvttapiveg oynmuatiCovv KAmol emMKAALYTN GTOV EVIEPIKO
coAva 1 omoia EXPPAOHVEL TNV ATOPPOPNOT GUKYAP®V. ATOTELOVV TNV 0YKOM
TPOPN M omoio dev TEMTETOU GTOV AVOPOTIVO TEMTIKO cOANVA Ady®m EALENyMG
KOTOAMA®V eVOOUOV KOl HKPOOPYOVIGU®OV, OAANL 1) QLUGIOAOYIKY] TOVG OTMUOCiL
glval peydAn 910t dievkoAvvouy T 61000 TV TPoPOV HEGH amd to £viepo. Otav
TO OTOAOYI0 OEV TEPLEYEL OPKETN KLTTAPiVY, TOTE UEWDVETOL O OYKOG TOV
EVTEPIKOV TEPIEYOUEVOV OTTOTE TO EVIEPO OEV KIVEITOL KOVOVIKE KOl TOPOLGLALETOL
dvokorotnTa, EMPpadvvon otV amofoArn TV KOTPAVOV, LEIMON TOV OPEAMUOY
LLKPOOPYOVIGUAV TOL EVIEPOV KO YEVIKO KOTATOVIGN TOL EVIEPOV. ATO TETOLEG
KOTOOTAGES UTOpel va mpoKOWoLV, evTePiTIOn, Oopoppoideg, KOiAn akoun Kot
KapKivog Tov evtépov, aALA To TelevTaio dev eivarl akoun PePorwpévo.

AGy® TOV 0YKMOOVE TV AUYOVIKAOV (KO PPOVTMOV) KOL TNG YOUUNANG EVEPYELOG
Vv omoio TopEYovv, KatovoAiokovior TOAD oamd OC0VG  EMOIOKOLV Vi
adLVATIGOVV.

H obotaon tov d1epopov Aayoavikaov kot 1 Openticdtntd toug ennpedleton
and TOAAOVG mopdyovtes Katd TV avamtuén Toug Kol HETA TN cvykouor. Emi
nopadelypatt n meplektikotnto oe Prrapivn C aAralel avaioyo pe TV TOKIALW,
opwotro, €kbeon otov NMo, Beppokpacio datpnong kabmg Kot péBodo
YeEPoUoL Kot petopopds. Ildvtote pdMoTo To OPEGKOKOUUEVO AOYOVIKA givol
TAOVC10TEPA o€ Prrapives am' OTL To, LOPOUEVAL.

[paowa Layovikd: H onupoacia toug etvor peydin Adym tng meplektikotnTig
TOVG G€ KOPOTIVN 1 0TToio LETE TNV AOpPOPNOY| TNG LETATPENETAL GE POAMKO 0EV,
cidnpo kot aAra pétaAira. Eivarl dlaitepa moAvTina 6tov KoTtavaAdvVOVToL VOTA
Kol pEoKa O0TL 08V LEICTOVTOL OTMOAELEG AOY® HOYEPEUATOS 1 OTPNONG.
[Switepa 1 Prrapivn C veiototon CNUAVTIKES ATMOAEEG GTO LOPOUEVO AOOVIKA.

Piloon hayavika: [epimov to 20% g Prrapivng A mov amorteiton nuepnoiog
TPOEPYETOL OO AQYAVIKE OTIC TPONYUEVEG YDPeG Kal W0img amd To KopdTO.
Avtifeta ta yoyyolo kot GAAo pllmomn Aayoavika eivor BéPota koAEg mMyeg
Brrapivng C aArd dev mepiéyovv B-kapotivn.

Hotdres: Otav o1 motdteg KOTAVAAOVOVTIOL GE PEYAAES TOGOTNTES, OMMG OTIG
Bopelocvpomaikés yopes, amoteAobv v kvpio mnyn Prrapiving C, ov kot m
TEPLEKTIKOTNTA TOVG oTn Prrapivn avtn eivar younir. H meplextikdtnta vt eivon
VYNAOTEPN KOTA TN GLYKOUION| TNG TOTATOG KO LEWDVETOL KOTA T OtaTpnon 1
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Blounyavomoinot g 6€ okOVI] OmOTE IMUOVPYOVVTIOL KOl ATOAELES Ogtopivng.
Koatd 1o payeipepa g n matdta ydvel mepimov 1o pieo g Prrapivne C v omoia
TEPLEYEL.

Amo motdteg eniong mpoundeveton o avOpwmog TV TEPIGSOTEPN TPWOTEIVY Kol
cidnpo o€ CLYKPION TPOG TO GAAN AOYOVIKA AOY® TNG LVYNANG TOCOTNTOG KOt
ovyvoOTNTaG KOTAVAA®MONG Tovg. Emedr] pdiioto 1 mEPEKTIKOTNTO TOVE GE
voatdvOpakeg eivar vynAn kot kKvupiog Otav nyovifoviol, GLVIGTATAL VO
AmoPEVYOVTAL OO OGOVS ETOUDKOVY VO ELATTOGOVV TO BAPOS TOVC.

Ot matdteg xperdloviotl TPOsGOoyN VO UNV TOPUUEVOLY Y10 TOAD GTOV A0 S1OTL
npactviCovvy amd TO OYNUATICHO oG ovciag TG colavivng M omoio eival
nAnmpone. I'' avtd otav kabapilovtal ot motdTec TPEMEL TO TPAGIVA TUNLATO
va amoppintovral.

Ogpamevtikég W010TNTES: O AVvOpOTOG PETA amd eumelpio AOVOV dOTIcTOCE
oplopéveg meéletes kot PAdPeg otov opyavico tov and to dtdpopa Aoyovikd. Tig
1010TNTEC AVTEG GTO PEYOADTEPO TOVE UEPOC avaryvmpilel Kol 1 GOyypovn EMGTHUN
Kol KaTeELOVVEL OVAAOYD T SITOAGYLO TOV AVOPDOTOV TOL EXOVV EOIKEC AVAYKEGS.
210 KEPAAOO OVTO OVOPEPOVTOL EVOEIKTIKA HOVO HEPIKEG TETOLES 1O0TNTEG
AOYOVIK@DV.

Yravéaxkt Emeidn eivor mlovotlo 6e 6idonpo cuvicTtdtor yio To. Todld Kol Toug
avoyukove. Eivoar ouwg dvomento kot AOy® TV oAdTOV TOL TPEMEL Vo
AmoPEVYETAL OO OGOVE TAGKOVY AT apOPITIOES KAl LIEPTAOT.

[Ipdoo: Qeelel ota veppd, otnv Kapdd, otic apOpitideg.

Padikt: Kalo yio 1o cuk®OTL Ko Yo T JOAN.

Adyavo: Kard yu doBua, vevpadyieg, deppatikéc mabnoeg, aArd dev Kdvel
Y10 TO GUKMTL.

Kapoto: [Thovolo oe mpoPrrapivn A. Tpoyetor kot opd, sivar edmento,
TOVAOVEL TOL VEVPOL. AEV GLVIGTATOL Y10 TOLG SLAPNTIKOVG.

Maidavog, dvnboc: Aev Tpénel va TpAYOVTOL A0 £YKVEG YUVOIKES.

YK6pd0. Aloaotéldel To. opo@Opa ayyeio Kt emopévmg kotefalel v mieon.
Anuovpyet dvouevég meptPBdAlov Yoo To. TOPACITO TOV EVTEPOL. AVVAUDVEL TO
VEDPO KAl TOVAOVEL TOV OPYAVIGHO. YTTAPYOLV Kol QOPUOKEVTIKA TOPACKEVAGLOTOL
okOpdov amd Odpopeg etalpeieg MOV AMOAAAGGOVLV TNV AvamVOY] Omd TN
SVoAPESTN LUPWILAL TOV.

XYXTAXH-OPEIITIKH AZIA ®PPOYTQN

H Baowkn Bpentikn onuocio tov @povteov givar ot frrapiveg mov mpocsHitovv
67O OITOAOYI0 KOl Ol KLTTOPIVMOELS OVGIEC Ol OMOIES €1Vl CNUOVTIKEG Y10 TN
(QLGLOAOYIKN AElTOVPYiR TOL TENTIKOL cwANVa. Kot apynv ta payKostdeuia Kot
KOTOTY Ol QPAOVAEC, TO EOTEPLOOEN KOl Ol QUOIKOL yvuol epovTOV YwpPig
Bepuikn| emeEepyaciao eivarl oA kalég mnyég Prrapivng C, eved piia, WTavaves Kot
KEPAGLOL £YOVV WIKPOTEPES TOGOTNTEG OKOUN Kot amd Ta mpdcwva Aoyovikd. Ta
TEPLGGOTEPU PPOVTA TEPLEYOLV EMIONG CAKYOPO KOl WKPEG TOGOTNTES GAA®V
Brropvav Kot aAdTwy.
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Ta Enpd @epovTa OMMG oToPidec, GVKA KAT. TOPEXOVYV GTUOVTIKY) EVEPYELL
AMOYy® 1oL GOakyapov TO omoio mepiEyovv, evd otepovvtal Prrapivng C. Ta
dapdoknva kot to Enpd Pepikoka meptéyovv emiong B kapotivn. Ot Enpoi kapmol
glval TAovo10l 6g TPWTEIVN Ko Kupiwg o€ Mmog Kot yi' avtd givor koA mnyn
evépyewg. [lepiéyovv emiong Prrapives B addd otepodvton Tig Prrapiveg A ko C.

H EMGda eivor amd Tig TPOVOUIOKES YMDPEC OTNV TOPAYWOYN (PPOVTMOV Kol
Aoyovik@v ce onpeio mov Ba umopovoe va. ovouaotel "gpovtonapddeicog”. Tnv
gvkopio avtn Bo Tpémel va EKPUETOAALELOVTAL Ol LOVLILLOL KATOLKOT TNG 010TL 01 EEVOol
TePMYNTEG Kol OAAOL EMICKENTEG OMMOOONTOTE OEV YAvVOuv TNV ukoipia. vo
amoAaboovy T eaipeTa PpovTA Ko Aoyovikd Tov TOémov pog o€ aebovia. Oa
TPEMEL KAl OE WPAG VO yivel cuvifelo va KoTovoADOVOLRE OPOVUTA 1] PUCIKOVG
YOUOVG PPOVTMV KOl 10IMG TO TP®L TOL O OPYAVIGHOS UTOPEL VO APOUOIDGEL TIG
Bpentikég Toug ovoieg kaivtepa. [Tdvtote dpmc mpémel va yvopilel 0 KATAVOAWDTNAG
011 660 o PPECKO €ivol TO PPOVTO TOGO KAAVTEPQ dLUTNPEL TOVS YVUOVE TOL Ko
116 Prrapiveg tov. I't' avtd kard Oa eivar va ayopalet kaveig and Alya povta aAAd
ovyva kol va gtval mévta g emoyns. EmmAéov kald givarl To @povto va tpdyETOL
LE TN GAOVON TOV Yo Vo Unv amoppintovrol Bpentikés ovoieg aAld vo TAEvovTal
GYOMUCTIKA, EKTOC KL OV 1] PAOVOO. dEV TPMOYETOL.

Ta polta OT®G Kot TO AoYOVIKG EXOVV EVEPYETIKEG EMOPACELS Y10, OPIGUEVES
TabNoELS, LIAPYOLY Kot TOONCELS Yo TIC omoleg pémel opiGpéva and avtd va
aropevyovtal. ‘Etotl ta gpolta 0w Kudmvia, UNAL, LOVGUOVAN GLUVIGTMVTOL Y10
EVKOIMOTNTEG, EVA TOL podAKIva gival KaAd yia dvokoilotntes. To kapmovl ivat
dovpnTikd ko kaBapiler ta veppd xor tnv kvot. Ta kepdola emiong sivon
drovpnrikd Ko kabaptikd. To moAd yAvkd @povTo OTMC GTUPOALN, CUKO, TETOVL
TPEMEL VO OTOPEVLYOVTOL OO TOLG JWPNTIKOVG KOl OCOVLS EVOLOPEPOVTOL V.
advvaticovv. Emiong ot @pdoviec o pePKOVG avOpOTOLS TPOKOAOVV
avaeuiaies, map' OAo mov eivarl mAovoieg og Prrapivny C.

Ot Beppidec TV poHTO®V TPOEPYOVTOL KVPIWG OO TO. GAKYOPO TOL TEPLEYOLV
Kot Ta o kowd €xovv kcal/100gr: Kapmovli 15, mendvi 23, podaxiva opéoka 36,
moptokaAla 35, unia 46, kepdoia 47, otaoila 65, proavaveg 76.

Onwg mpokvntel am' 6co AEyONKoV, 0 AvOPMOTOG Kot OTOV OKOUN EVOLAPEPETOL
va ydoet Bapog, Ba mpémel va mapafréyel paArov Tig Alyeg Beppideg akdun Ko Tov
O COKYOPOVYOV PPOVTOL TPOKEWEVOL va. un otepnBel i Opentikég Tov ovoieg
KoL Vo, LELDGEL TIG Oepuideg amd dAla TPOPLLL.

Ta epodTa Kol AoYOVIKA TEPLEYOVV COPEIN EVEPYETIKMOV OVCIMV Kol KUPIwg
kpootoyeio, OpentiKeég ovoieg o€ HKPOTOGOTNTEG, OMG givan ot Prrapives kot
Tt dAato wov avalmoyovovuv. Meta&d ovtdv ovumeptiappdvovior OAa Ta
avTIOEEMTIKA oL givan e€aipeTa Yo to cvotnua avoosioc. H dpdom tovg €ykettan
670 0Tl ££0VOETEPOVOLY TIG AeyOueves elevBepeg pileg. Avtég elvarl evoelg mov
TPOEPYOVTOL ATO VIEPOEEWMCEIS Kal YopaKTnpilovtol amd UEYOAN KavOTnTo
avTidopaomg, €meWN oTn OO TOVS VIAPYEL Eva povipeg niektpovio. Ot Alyeg
elevbepeg pilec yperdloviar aALG o1 TAeovalovoeg £xovv TOEIKEG EMOPACELS OTTMC:
EMTAYVVOT TNG YNPOUVOTG, PAEYUOVY], KOPKIVOYEVEST], OlTOPO)T TNG AErTOoVpYiag
tov Mmoatog kot afnpookAnpwon. Ot eAevBepeg pilec mpokvmTOLV OO
VIEPKOTMOOT, YUYIKT KATOTIEST], KOKY] SLOTPOPY), COLOTIKT 0dPAVELD, VITEPPOAIKT
GTEVOYMPLOL, KATVIGUO, TOTO Kol YEVIKOTEPO OTOV TO COUA dgv avtemeEEpyeTOL
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otV KaOnuepvn katanieon. Oa mpénel va Agxbel 0t ta avtioedwtikd (Prrapivn
C, E, A xat B-xapotivn) dpovv evopynotpouévo. Ommg oty opynotpo av
Aeimovv Kkamola Opyoava 1 amddoon TV LIOAOITWV dev elval KaAn €10l Kot To
AVTIOEEWMTIKA TPEMEL VO, GLVLTTAPYOVV Yo, vo. €ivar 1 omdO0CT] TOVG TAEOV
TKOLVOTTOU TIKT).

XYNTHPHXH

2TOVG PLTIKOVG 16TOVG OVIKOLV TO. POVTO KOl TO AG(OVIK(, Ol KOPTOL KoL Ot
onopot. H mAéov yapaxtnplotikn 010Nt TV TPOPIL®V QUTIKNG TPOEAELGONG TOL
Sltnpovv AOKTN TNV KLTTAPIKN TOVG OPYAvVMOT €ivan 1 cuvéyon g aepoPiag
avamTvor|g o€ OAN TN dLAPKELN TNG GLVTHPTOTC.

H aepoPfiog avamvon cuvictatolr otnv amokodounon tv vdatavipakmv Kot
TV 0PYAVIKOV 0EEDV TOPOLGIa TOL 0EVYOVOL G TEAKE TPOTOVTA TO 010EE1010 TOV
advBpaka (CO,) kol to vePO, HE TOVTOXPOVN TAPAY®YN OeproTToc Kot HKpov
TOGOTNTAOV TTNTIKAOV OVGLOV.

Mo va emyunkovlel 660 t0 dvvoTdV TEPIGGHTEPO M OLUPKELL CUVINPNONG
TETOLWV TTPOTOVIOV pe YOEN TpémeL: o) va. cuveyloBel 1 dadikacio g aepdfiog
avamvong pe to Ppaddtepo dvvatd puOud, emiéyovtag Tic KOTAAANAeS YU avtd
ocuvOnkeg dwtnpnong tov mpoidvtwv, Kar B) va omopevyBel m pnén tov
TPOGTOTEVTIKOV UNYOVICHOD (PAOL0V) TOVL TPOIdVTOC, O omoiog eumodilel v
€10000 TV UIKPOOPYOVICUMDV.

O puBuog g aepofiog avamvong daeépetl HeTald TV SOPOPMOV TPOIOVTMOV.
['evikd, 660 mo évtovog elval o pvOUdg avTdc 1660 PIKPOTEPN €ivar M ddpKELD
GLUVTIHPNONG TOL TPOIGVTOG OKOUT KO KAT® amd Aploteg cuvOnkeg YoEnc.

Avagopwcd pe TNV ogpoPlo avamvor, OPIGHEVA (PPOVTO KOU 1) VIOUATO
TOPOVGLALOVV TO PALVOUEVO TNG KAUOKTNPIKNG TEPLOO0V, dNAadN TG EAPVIKNG
avENoNG TNG AVOATVEVGTIKNG OPOCTNPLOTNTOS Y10 OPICUEVO ¥POVO LETA TNV TTAPOOO
tov omoiov apyilel kol TAAL vo pewwvetol. To KAUaKIPKd péyloto cvpPaivet
KOTA Kovovo 0tav T0 PpovTo PBpioketal 6To GploTo otddlo g wpipavonc. Ilpw
and 10 KMUOKTNPIKO HEYIOTO Topotnpeitonl pelwon TG TEPIEKTIKOTNTOS TOL
TPOIOVTOG G€ 0PYaVIKA 0&Ea KOl aOENGN TG TEPLEKTIKOTNTAG GE GAKY PO, EVOD Y10l
oplopEVO draotnue opdyetor onuaviikny tocotnta advieviov (CH2=CH2) 1o
omoio Opa G emtayvving TG wpipavons. Metd to KMpAKTNPKO HEYIGTO
akolovBel M vrepwpipavon kol tEAMKd M amocvvleon tov mpoidvtog. ‘Eviovn
KMpoktnpikn mepiodo detyvouvv ta unia, ta Pepikoka, to avocado, n umavdavao, to
TOPTOKAAL, TO. POOAKIVA, TO ayAddla, Ta dapdoknva Kot 1 viopdto. H cuykopidn
TOV TOPATAVEO KALOKTNPIK®OV TPOTOVI®OV TPENEL Vo, YIVETOL TPV TO GTAS0 NG
TANPOLG WPILOVOTG, ONANOT GTNV APy TNS KALLAKTNPIKNG TEPLOSOV, EQOGOV AVTA
npokelTol vo ovvtnpndodv yuo opopévo OdoTnUo He YOEN, Kol Kupiog OTav
npokeltor  vo.  petapepfodv  oe  peydheg amootdcel. H o opipavon tov
KMUOKTNPIKOV TTPoidvtwv pmopel vo emtayvvOel pe v mopovsio. 610 Yhpo
CLUVTIHPNONG KPNS TOcOTNTAC 0tBLAEVIOV.

Ta Aayovikd kot opiopéva epovTa, OTMS T0 KEPAGLA, TA GUKA, TO GTOPVALN, T
TENOVIO, TO YKPEUWT (PPOVT, TO. AEUOVIOL KOL M QPAOVLAM, OeV TAPOVLSIALOVV TO
QOVOLEVO TNG KMUOKTNPIKNG TEPLOS0V. AVTIOETA, 1] AVOTVELGTIKT dPACTNPLOTNTO
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TOV TPOIOVIOV OVTMOV KOTO TN GLVINPNCT TOLG HE YOEN peldveTal pe Bpadd
pLOUS e TNV TAPOSO TOL YPOVOV.

AAAOIQXEIX

Noma Aoyovikd: Ot HIKPOOPYOVICUOT 7OV  LIAPYOLV GTO  ACOVIKE
AVTOVOKAODV TN HKPOPLOAOYIKT TOOTNTO TOL VOTOV TPOIdVTOG Kol TIG CLVONKEG
VYIEWVNG OV VRAPYOVV OTO OAPOpa GTAOL OO TN GLUYKOMON WEXPL TNV
KOTOVAAMOT) TOLG.

Or vynAég Tég pH Ko 1 peydAn mePIEKTIKOTNTA GE VYPOGIO TV AOYOVIKDV
govoel v ovamtuén tov  Poktnpiov, To omoio  &lvalr ot KLPLOTEPOL
LKPOOPYOVIGHOL TOL TPOKOAOVV oAloiwon towv Aoyovikov. Ta Pokmpio mov
KLUPLoPYoLV GTIC OAAOIDGEIS TOV AXYOVIK®OV aviKovv oto yévog Erwinia. H
axppng opaon twv Paktnpiov Tov yévoug Erwinia oto Aayoavikd oev eivot eviedmg
Yvootn, Bempeital opmg Ot ta fakThplo avTd VEEPYOLVY GTOL AdOVIKE OO TNV
OPO. TNG CLYKOUONG TOLG KO TOPAYOLV TNKTWVAGES Y10 VO VOPOAVLGOLV TNV
TNKTIVN, TPOKAAMVTOG £TCL TO LOAGK®OUO Kol T SNy TOV Aoyovikov. Eredn ta
Baktp oVTA OVOTTOGGOVTAL WHE GYETIKA YpNyopo pvlud wuplopyobv o1
LIKPOYA®PIda TV AdXOVIKOV Kol TPOKOAOVV TNV aAloiwon Toug tpv TpoAdfovv
va avartoyfodv ot poknteg. Otov 1 eMOEPUION TOV AUYOVIKOV KATUGTPOUPEL 0o
TIG TNKTWVAGESG, GALOL LUKPOOPYOAVIGLOL TOV OEV TOPAYOLV TNKTIVAGES OELGOVOLV
GTOVG PLTIKOVG 16TOVS Kot LUILOVOLV TOL GAKY AP0 TTOV VILEPYOLV.

Av ka1 n dpiot Beppokpacio avantvéems TV W0MV ToL Yévoug Erwinia eivat
37°C 1o mepiocdTEpa. umopovv va. avortuxbodv oe Oeppoxpociec yoéne kot
oplopéva 6TEAEYM avanTuscovTal kot og Oeppokpacio 1°C.

Ov poxmreg amoteloVv  emiong €vol OMNUAVIIKO OiTIO0  OAAOUDCENMS TV
Aayovikov. O pokntoag Botrytis cinerea avamticoetol oto Aayovikd mopovsio
VYNANG vypaciog Kol ynAmv Beppokpacidv Kot mapayet éva ykpilo pvknio. O
woknrog Geotrichum candidum petadidetar oto Aoyovikd amd To £60p0g Kot
OVOTTOOCETOL GTO oNueio TpoavuaTiopod e emdepuidog tov Aoyovikov. O
wokntag Rhizopus stolonifer petadidetor ota Aayavikd pe to EVIopa Kot eloympel
670 TPOIOV amd O TPOVUATICUEVA onpeia TG emdepuidag. O poknrog wopdyetl Eva
BapPakmoeg PUKNALO pe pkpd Lodpol GTIYUOTA, TOV KOADTTEL TO ALY OVIKAL.

Koteyovypéve Aoayovika: H pikpoyAopido oV KaTEYLYUEVOV AOYOVIKOV
QVIOVOKAG TOV TPOMO YEWPIGUOV Kol emefepyaciog Tov TPOoidvVTog HETE TO
Cepdtiopo. Me 1o Cepdtiopa mov yivetor Tpv TV KaTAWouEn EMOIOKETOL O’ EVOG
N adpavomoinon Twv eviOU®V, OGTE TO TPOIOGV Vo S1TNPNCEL TNV TOLOTNTA TOV
o1 OlpKED TNG SITNPNOEDMS TOV G KATAWLEN, Kol o' €TEPOL M UEI®OTN TOL
LKPOPLoA0YIKOU @opTiov TOV VOTOU TPOIOVTOS, TO OTOI0 GLUYVE LEUDVETOL KOTA
10>-10" @opéc. Metd 10 Cepdriopo 10 7TPOidv pmopel vo poivvOel omd
LUIKPOOPYOVIGLOVG KOTO TOV TEUAYIGUO, TN LETAPOPA TAV® GE LETOUPOPIKES TOVIES
N ™ ovokevaoia. ['evikd Bewpeitor 6TL 0 APOUOC TG OMKNG HEGOPIANG YAwPidog
TOV AOYOVIKOV TOV HEIOVETOL CNUOVTIIKA Kotd To (epdtiopo avcdvetor ot
oLVEYELD OTN dLAPKELD TG emeepyaciog TOV TPOIOVTOC.
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®povta: Ta @povta mepiéyovv Oha ta Opentikd ocvotatikd mov  givot
amopoitnTo yuo v avantuén 1660 v Pakmmpiov, 060 TV {LUOV KOl TOV
wokntov. To younid pH dpme tov epodt®mv omotelel avacTOATIKO TAPAYOVTa Y10
mv avantuén tov Poaxtnpiov. Ot KupldTEPOL HKPOOPYOUVIGHOL TOV TPOKAAODV
aAAowwoels ota epovta sivar ot Cdpeg kol ou pokntes. o v amopuyn tov
aAAoloe®V TV omd (0ueg Kol  HOKNTEG GLVIGTOTOL VO OTOPEVYOVTOL
TPOVUOTIOUOT TNG EMOEPUIOOC TV QPOLT®V, Va. YiveTon KOAOS KaBoplopog twv
EMPOVELDMV |LE TIC OTOLEG EPYOVTOL GE EMOPY| TOL GPOVTO, VA YIveTal KAAO TAVGIUO
TOV EPOVTMV UE TOCILUO VEPO KOL VO SLoTPOVVIOL Ta PpovTa 6e Bepurokpacieg

yoéne.

Enpoi kapmoi: Or Enpol xaprol efattiag ™G HeEYOANG AUTOTEPIEKTIKOTNTAG
TOVC KOl TOL YOUNAOD TOGOGTOV VYPACIOG 7OV TEPEYOLY OV LPIGTAVTOL
aldoiwon omd Poaktipla. AvtiBeto 1 AVATTLEN TOV UVKATOV GTOVS ENpovg
Kapmovg e€aptdtot and TG cvvOnKeg GLALOYNC, ENpavong Kot amodNKeELGNS TOVG.
Av 1 ovAloyn TV Kapmdv Yivel oe mepiodo PpoyonTdGE®Y, YNANG CYETIKNG
vypacioc ot n Oeppokpacio Tov mepiPdAiovtog kvpaiveror otovg 25-30C
avéavetar onuaviikd o mAnfvopog tov pokntov. H mapovsio pukntov 6tovg
ENpovg kapmolg €xel Wwitepn onuacio, EMEWN OPIGUEVO OTEAEYT HLKNTOV
napdyovv agratolives. Ot apiatosiveg Bempovvial Ot o 1GYLPESG KOPKIVOYOVES
ovoieg petald tov pvkotosvav. Omwmg OAeg ot pukotoéiveg, ot apiatofiveg
amoteAOVV devtepedovTeg LeTaforiteg Kot mapdyovtal Katd 10 teEAeLTOio GTAAI0
avamTuENG TV poknTov. E@' 6cov o1 cuvOnkeg yia v avamtuén TovV HUKNTOV
elval euvoikéc, ot agiatoliveg pmopel va aviyvevBovv evioc 24 wpodv omd v
avATTUEN TOV PUKNTOV, SopopeTikd eviog 4-10 nuepav. O apratoiveg eivat
oAV Oeppoaviektikés. Me 10 ouvnBec kafovpdicua tmv Enpav kaprodv Bewpeiton
OTL LEUMVETOL GTO NULGDL 1) TOGOHTNTA TOV OPAATOSIVAV TOL UTOPEL VO TEPLEYOVV.

AVOWUKTIKA: XT0, OVOWYUKTIKO OEV €VVOEITOL M avATTTLEN TV VUMV Kol TOV
wokntov. H avantuén tov pokntov avastéAdetol amd 1o 010E€idio tov dvOpaka
TOL TEPLEYETAL GTO TPOIOV KoL TO avaepOPlo mepiPdAiov mov onmuovpyeiton. H
avantoén tov Cupmv ovaotéAAeTaol amd TOo cLvovacud Tov yauniov pH tov
TPOIOVTOG Kol TNG TEPLEKTIKOTNTAG TOV G€ 010&€1010 TOL AvOpaKa.

Xvpoi @povtmv: H pikpoyropida tov youdv @povtov eEaptdtol amd Tig
GLVONKEG OV EMKPATOVY OTA d1APOpa oTdda TG eneepyaciog Tovg. Me to KOAO
TAOGUO TV @POVTOV TPW TNV  OTOUAKPLUVOT] TOL YVLUOD HEIDVETOL TO
LKpOoPLoroyiKd QopTio TV VOT®V GPOVT®V GE TOGOGTO HeEYaAVTEPO TOL 90%.
[ToAAG pmyovipaTo TavImg oL XPTGLLOTOIOVVTOL Y10l TNV TOPOYMYN TOV YVUOV
TOV PPOVTOV OMOTELOVV GNUOVTIKT TTNYN HOALVONG Kupimg pe (OUES Ko POKNTEG,
Me v maoctepioon, T QUYOKEVTPIOT Kol TN OmONnoTm TOV YLUOV ETEPYETOL
ONUOVTIKY pelwon Tov pikpofroroyikod tovg @optiov. Xto younid pH tov
TEPLGGOTEPMOV  YVUDV  QPOVT®V  OVOCTEAAETOL T avdmtuén Ttov mafoyovev
Baxtnpiov.



