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ɅɆɃȿɃȳɃɇ 

ȿίɶα ʄόɶια ɶια ʏοʆ ȵʌɶασʏɻʌιαʃό Ƀɷɻɶό 

Ƀ ȵʌɶασʏɻʌιαʃός Ƀɷɻɶός αʐʏός αʋɸʐθύʆɸʏαι σɸ ʅαθɻʏές ʃαι ʅαθήʏʌιɸς ʏɻς Ȳ΄ 
Ɉάʇɻς ʏοʐ Ɉοʅέα ɉɶɸίας – Ʌʌόʆοιας - ȵʐɸʇίας σʏο ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ȿύʃɸιο ʋοʐ  
ʋʌοσαʆαʏοʄίɺοʆʏαι σʏɻʆ ȵιɷιʃόʏɻʏα ʏʘʆ Ȳοɻθώʆ Ɍαʌʅαʃɸίοʐ. Ⱦαʄύʋʏɸι ʏις 
αʋαιʏήσɸις ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌιαʃού ʅαθήʅαʏος ʃαι ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏα αʆʏίσʏοιʖα 
ʃɸφάʄαια ʏοʐ Αʆαʄʐʏιʃού Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος  ɇʋοʐɷώʆ.  

Έʖɸι σʃοʋό ʆα ɸισάɶɸι ʃαι ʆα ɶʆʘʌίσɸι σʏοʐς ʅαθɻʏές / ʅαθήʏʌιɸς  ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏɻς Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃής Ɉɸʖʆοʄοɶίας ʃαι ʆα ʏοʐς ɸφοɷιάσɸι ʅɸ ʏις 
αʋαʌαίʏɻʏɸς ɶʆώσɸις ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʏοʐ έʌɶοʐ ʏοʐς σʏɻʆ 
ʅɸʏέʋɸιʏα ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃή ʏοʐς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα σʏο Ɍαʌʅαʃɸίο ʃαι ʏο ȵʌɶασʏήʌιο 
ʏοʐ Ɍαʌʅαʃɸίοʐ. 

ɇʏɻʆ ʋʌώʏɻ ɸʆόʏɻʏα ʃαʏαβάʄʄɸʏαι ʋʌοσʋάθɸια ʆα ɷοθούʆ ʅɸ αʋʄό ʃαι 
ʃαʏαʆοɻʏό ʏʌόʋο ɸισαɶʘɶιʃές έʆʆοιɸς, θέʅαʏα ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʏɻς Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃής 
Ɉɸʖʆοʄοɶίας.    

ɇɸ ʃάθɸ ʃɸφάʄαιο ʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏαι βασιʃές ɶʆώσɸις, έʆʆοιɸς ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ βάσɻ ɶια ʏɻʆ ʅοʌφοʋοίɻσɻ ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ οʐσιώʆ σɸ 
ʐɶʌές ʃαι ɻʅισʏɸʌɸές Ɍαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃές ɀοʌφές, ʃαθώς ʃαι ʏις βασιʃές αʌʖές ʋοʐ 
ɷιέʋοʐʆ ʏɻʆ σʏαθɸʌόʏɻʏα, ʏɻʆ φύʄαʇɻ ʃαι ʏɻʆ ɶήʌαʆσɻ ʏʘʆ φαʌʅάʃʘʆ. Ɉα θέʅαʏα 
αʆαʋʏύσσοʆʏαι ʅɸ ʋʄɻʌόʏɻʏα, σαφήʆɸια, αʋʄόʏɻʏα, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ αʋαιʏούʅɸʆɻ 
ɸʋισʏɻʅοʆιʃή αʃʌιβοʄοɶία ʃαι σʐʆέʋɸια. 

Ⱦαʏά ʏɻʆ σʐɶɶʌαφή ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού  οɷɻɶού έɶιʆɸ ʋʌοσʋάθɸια ʆα 
ʋɸʌιʄɻφθούʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις, ɸʆɷιαφέʌοʐσɸς ʃαι ɸʄʃʐσʏιʃές ɶια ʏοʐς 
ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς, αʆʏιʋʌοσʘʋɸʐʏιʃές ʃάθɸ ʃɸφαʄαίοʐ, ʅɸ ʅιʃʌό ή ʅέʏʌιο βαθʅό 
ɷʐσʃοʄίας ʃαι ʅιʃʌές αʋαιʏήσɸις σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ɸʇοʋʄισʅό. 

Ȼɷιαίʏɸʌɸς ɸʐʖαʌισʏίɸς οφɸίʄοʆʏαι σʏɻʆ σʐʆάɷɸʄφο Ɍαʌʅαʃοʋοιό – 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ȳʘɶώ Ɉσιʆʏίʃɻ ɶια ʏɻʆ σʐʅβοʄή ʏɻς  ʅɸ  σʐʆʏαɶές φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃώʆ 
σʃɸʐασʅάʏʘʆ, οι οʋοίɸς σʐʅʋɸʌιʄήφθɻʃαʆ  σʏις ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις ʏοʐ 
οɷɻɶού. 

ȵʋίσɻς  ɸʐʖαʌισʏίɸς οφɸίʄοʆʏαι σʏις σʐʆαɷέʄφοʐς φαʌʅαʃοʋοιούς – 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς,  ɀαʌία ȷʘɶοʋούʄοʐ ʃαι Ȳιʃʏʘʌία Ɉοʆʏιʃίɷοʐ ɶια ʏɻʆ ʋʌοσφοʌά 
ʏʘʆ «ȳɸʆιʃώʆ ɇɻʅɸιώσɸʘʆ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ Ȳοɻθώʆ  Ɍαʌʅαʃɸίοʐ» ʅɸ  ɸισαɶʘɶιʃές  
ɶʆώσɸις ʃαι αʋαιʏούʅɸʆɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐ ȵʌɶασʏɻʌίοʐ ʏοʐ Ɍαʌʅαʃɸίοʐ, ʋοʐ 
ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃά ʅɸ ʏοʆ οɷɻɶό αʐʏό.  

ȵʄʋίɺοʆʏας όʏι ο ɸʌɶασʏɻʌιαʃός οɷɻɶός αʐʏός θα φαʆɸί ʖʌήσιʅος ʃαι θα 
βοɻθήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές, οι σʐɶɶʌαφɸίς θα ήθɸʄαʆ ʆα ɸʐʖαʌισʏήσοʐʆ ʃαι όʄοʐς 
όσοʐς σʐʆέβαʄαʆ ʅɸ οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʏʌόʋο σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια αʐʏή. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ  1ο
 

 

ȳȵɁȻȾΑ  
 

 

ɌΑɆɀΑȾɃɈȵɍɁȻȾȵɇ ɀɃɆɌȵɇ 
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ȸ σɻʅαʆʏιʃή ʃαι ʐʋɸύθʐʆɻ ɸʌɶασία ʋοʐ ɸʋιʏɸʄɸί ο φαʌʅαʃοʋοιός ʃαι ο 
βοɻθός ʏοʐ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο, αʋαιʏɸί αʋόʄʐʏɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ. ȴɸɷοʅέʆοʐ όʏι αʋό ʏοʆ 
ʏʌόʋο ɸʌɶασίας ʏοʐς ɸʇαʌʏάʏαι ɻ ʐɶɸία ʃαι αʌʃɸʏές φοʌές αʃόʅɻ ʃαι ɻ ɺʘή ɸʆός 
ασθɸʆούς. 

 ȳιαʐʏό ʃαι ɻ ʆοʅοθɸσία ʋʌοβʄέʋɸι όʏι ο ʖώʌος ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς ʏʘʆ σʐʆʏαɶώʆ, 

ɷɻʄαɷή ʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏοʐ φαʌʅαʃɸίοʐ ʋʌέʋɸι ʆα βʌίσʃɸʏαι σɸ ιɷιαίʏɸʌο ʃαι 
αʋοʅοʆʘʅέʆο ʖώʌο, ʅαʃʌιά αʋό ʏο ʃοιʆό ʃαι ʆα ɸʃʋʄɻʌώʆɸι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς 
ʋʌοɷιαɶʌαφές. 

ɀια σʐʆʏαɶή ʋοʐ έʖɸι αʌʖίσɸι ʆα ɸʃʏɸʄɸίʏαι σʐʆɸʖίɺɸʏαι ʅέʖʌι ʏέʄοʐς αʋό ʏο ίɷιο 

ʋʌόσʘʋο ʋοʐ ʏɻʆ άʌʖισɸ ʃαι αʋοφɸύɶɸʏαι ʆα σʐʆɸʖισθɸί αʋό άʄʄο άʏοʅο. 
 

ȵʌɶασʏɻʌιαʃός Ʌάɶʃος ʏοʐ Ɍαʌʅαʃɸίοʐ: 
ȵʋάʆʘ σʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʋάɶʃο ʏοʐ Ɍαʌʅαʃɸίοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι 

ʃαθαʌιόʏɻʏα ʃαι ʏάʇɻ. ɀόʆο ʏα σʃɸύɻ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
βʌίσʃοʆʏαι σʏοʆ ʋάɶʃο ʃαι αʅέσʘς ʅɸʏά ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐς ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σʏις θέσɸις 
ʏοʐς. 

ȷʐɶοί, ʐɷαʏόʄοʐʏʌα ʃαι άʄʄɸς σʐσʃɸʐές ʃαθαʌίɺοʆʏαι σɸ σʐʖʆά ɷιασʏήʅαʏα. Ɉα 
σʃɸύɻ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ;ɶοʐɷιά, ύʋɸʌοι, ʃάʗɸς, σʋάʏοʐʄɸς, ʋοʏήʌια ɺέσɸʘς, 

οɶʃοʅɸʏʌιʃοί ʃύʄιʆɷʌοι, φιάʄɸς, ʖʘʆιά, ʏύʋοι ʐʋόθɸʏʘʆ [ʃαʄούʋια], ʃόσʃιʆα, 
ʋʄάʃɸς αʄοιφώʆ, ʃʄʋ) ʃαθαʌίɺοʆʏαι ʋʌοσɸʃʏιʃά ʋʌιʆ ʃαι ʅɸʏά ʏο ʏέʄος ʏɻς 
ɸʃʏέʄɸσɻς ʏɻς σʐʆʏαɶής. 
 

ȷύɶισɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ:  
ȸ ɺύɶισɻ οʋοιοʐɷήʋοʏɸ σʏɸʌɸού ʐʄιʃού ɶίʆɸʏαι ʋάʆʘ σɸ ʖαʌʏί ɺύɶισɻς ή ύαʄο 

ʘʌοʄοɶίοʐ ʃαι ʋοʏέ αʋɸʐθɸίας ɸʋάʆʘ σʏο ɷίσʃο ʏοʐ ɺʐɶού.  
Ƀ ɺʐɶός ʋʌιʆ αʋό ʏɻʆ έʆαʌʇɻ ʏɻς ɸʃʏέʄɸσɻς ʏɻς σʐʆʏαɶής ɸʐθʐɶʌαʅʅίɺɸʏαι ʃαι 

ʅɻɷɸʆίɺɸʏαι σʖοʄασʏιʃά. Ⱦαʏά ʏɻ ɺύɶισɻ ɷίʆɸʏαι ʋʌοσοʖή ʆα ʅɻʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʌɸύʅαʏα 
αέʌα ʃαι αʆ ɻ ɺύɶισɻ ɶίʆɸʏαι σʏοʆ ɇʐʆʏαɶοʏɸʖʆιʃό ɺʐɶό ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʃʄɸισʏό ʏο 

ʃάʄʐʅʅά ʏοʐ. 

Αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ɺʐɶισʏούʆ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς αʋό ʅία οʐσίɸς, ɸίʆαι αʆάɶʃɻ ʆα 
ɷιαʏɻʌɸίʏαι ʅία αʃʌιβής σɸιʌά ɸʌɶασίας, ɻ οʋοία ʃαι θα ʋαʌαʅέʆɸι ʋάʆʏοʏɸ ɻ ίɷια. 

Ƀʐσία ʋοʐ ήɷɻ ɺʐɶίσʏɻʃɸ ɷɸʆ ʋαʌαʅέʆɸι ʋοʏέ ʋάʆʘ σʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʋάɶʃο, 

αʃόʅɻ ʃαι ɸάʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʇαʆαʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί. Ɉοʋοθɸʏɸίʏαι ʋάʄι σʏɻ θέσɻ ʏɻς 
ʃαι αʐʏό ɸίʏɸ ɶια ʆα ʅɻʆ ɺʐɶισʏɸί ɷύο φοʌές, ɸίʏɸ ɶια ʆα ʅɻʆ ʄɻφθɸί αʆʏί ɶια άʄʄɻ 

οʐσία ʃαʏά ʄάθος. 

ȸ ʋαʌαʄαβή ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ οʐσιώʆ ʐʋό ʅοʌφή ʃόʆɸʘʆ ;σʃόʆɻςͿ, ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻ 
βοήθɸια σʋάʏοʐʄας ʃαι όʖι αɷɸιάɺοʆʏας ʏοʆ ʐʋοɷοʖέα ή αʆαʏαʌάσσοʆʏάς ʏοʆ. 
ȵʋίσɻς αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ɸʋισʏʌοφή οʐσίας ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏοʆ 
ʐʋοɷοʖέα. ȳιαʐʏό ɸίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα ʄαʅβάʆɸʏαι ʏο αʋαιʏούʅɸʆο ʐʄιʃό 

ʏʅɻʅαʏιʃά σɸ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς. 
ȸ ʅɸʏαφοʌά ʐɶʌώʆ αʋό ʏοʐς ʐʋοɷοʖɸίς σʏα ɷιάφοʌα σʃɸύɻ ɸίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο 

ʆα ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʖʘʆιού. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏα ʐɶʌά φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃά 
σʃɸʐάσʅαʏα ʃαʏά ʏɻʆ σʐσʃɸʐασία ʏοʐς σʏοʐς ʐʋοɷοʖɸίς ;φιάʄɸς ʃαι φιαʄίɷιαͿ. 

ȳȵɁȻȾȵɇ ɃȴȸȳȻȵɇ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ɇɈɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ 
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ɇʐσʃɸʐασία ʏʘʆ ʋαʌασʃɸʐασʅάʏʘʆ : 
 

ɀɸʏά ʏɻʆ ɸʃʏέʄɸσɻ ʃάθɸ σʐʆʏαɶής ʏο σʃɸύασʅα σʐσʃɸʐάɺɸʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα ɶια ʆα 
ʖοʌɻɶɻθɸί. ɇʏɻ σʐσʃɸʐασία αʆαɶʌάφοʆʏαι : 
Αʋό ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά : 

1. Ɉο όʆοʅα ʃαι ɻ ɷιɸύθʐʆσɻ ʏοʐ ασθɸʆούς 

2. Ƀ ʏʌόʋος ʖοʌήɶɻσɻς ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος 

3. ȸ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής 

4. Ɉο φαʌʅαʃɸίο - ɸʌɶασʏήʌιο ʋαʌασʃɸʐής 

Αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ʋʄɸʐʌά:  
Αʆαɶʌάφɸʏαι ɻ σύʆθɸσɻ ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος  

 

ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʖοʌɻɶήσɸʘς ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ αʐʏό σɻʅɸιώʆɸʏαι ɸʐαʆάɶʆʘσʏα : 
" ȳȻΑ ȵɂɏɈȵɆȻȾȸ ɍɆȸɇȸ " 

 

ȸ ɸʏιʃέʏα ɸʋιʃοʄʄάʏαι σʏɻ σʐσʃɸʐασία αφού ʏο φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃό σʃɸύασʅα 
σʐσʃɸʐασθɸί ʃαι ʃʄɸισʏɸί ʃαʄά. Ȼɷιαίʏɸʌα όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʐɶʌά σʃɸʐάσʅαʏα, ɻ 
σʐσʃɸʐασία ʃʄɸίʆɸʏαι ʋʌοσɸʃʏιʃά ʃαι σʃοʐʋίɺɸʏαι ʃαʄά. ȸ ɸʏιʃέʏα ɸʋιʃοʄʄάʏαι σʏο 
ɸʋάʆʘ ʏʌίʏο ʏοʐ φιαʄιɷίοʐ.  

 

 

 

 

ȳɸʆιʃά - ɷιάφοʌɸς Ɍαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃές ʅοʌφές - ɇʐʅβοʄισʅοί 
ȸ ɷιɷασʃαʄία  ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ ʋʌώʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʃɸφαʄαίοʐ σʐʆοɷɸύɸʏαι 

αʋό ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ  ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι : 
 ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃώʆ ʅοʌφώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ (ɷισʃία, 

ɸʆέσιʅα, σιʌόʋια, ʃαʗάʃια, ʐʋόθɸʏα, ʃοʄʄύʌια, αʄοιφές, ɸʆαιʘʌήʅαʏα, 
ʋάσʏɸς, ʃʄʋͿ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ, αʆʏαʄʄαɶή αʋόʗɸʘʆ 

 σʐʅβοʄισʅούς ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃώʆ ʅοʌφώʆ 

 αʆάθɸσɻ σʖɸʏιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές 

 ʋʌοβοʄή  ʋαʌοʐσιάσɸʘʆ ʅɸ ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏɻς 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃής Ɉɸʖʆοʄοɶίας, φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίας, ʏις ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές 
ʅίας φαʌʅαʃɸʐʏιʃής οʐσίας, ʃʄʋ 

 video  ʃαι ɷιαɷιʃʏʐαʃές ʏαιʆίɸς ;ʅɸ θέʅαʏα ȵʌɶασʏɻʌιαʃές ʃαι βιοʅɻʖαʆιʃές 
ʋαʌασʃɸʐές φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ, ʏʌόʋοʐς σʐσʃɸʐασίας, 
σʐʆʏήʌɻσɻς, σʐʆθήʃɸς φύʄαʇɻς, ʏɻʆ  ɶήʌαʆσɻ ʃαι σʏαθɸʌόʏɻʏα, ʏοʐς 
ʏʌόʋοʐς ɸφαʌʅοɶής ʃαι ʄήʗɻς ʏʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ αʋό ʏοʆ ασθɸʆή ʃʄʋͿ. 
ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο ʐʄιʃό ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι σʏις ισʏοσɸʄίɷɸς ʋοʐ 
αʆαφέʌοʆʏαι σɸ αʐʏό ʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό οɷɻɶό ή άʄʄο σʖɸʏιʃό ɸʋοʋʏιʃό ʃαι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ο οʋοίος ɷιɷάσʃɸι ʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο. 

 ɸʋισʃέʗɸις σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς, φαʌʅαʃɸία, φαʌʅαʃɸʐʏιʃές 
ɸʏαιʌɸίɸς,  φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς, όʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι, φʐʄάσσοʆʏαι ʃαι 
ɷιαʏίθɸʆʏαι αʐʏά ʏα φαʌʅαʃɸʐʏιʃά σʃɸʐάσʅαʏα. 

ɌΑɆɀΑȾɃɈȵɍɁȻȾȵɇ  ɀɃɆɌȵɇ 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ 2ο 

 

 

 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ   

 

 

ɅɁȵɉɀΑɈΑ (Spirits) 

 

ȿɃɇȻɃɁ ;ɅȿɉɀΑɈΑͿ  
 

ɁȵɆɃ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɏɁ ɅɆɃȴȻΑȳɆΑɌɏɁ 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ  

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȴȻΑȿɉɀΑɈɃɇ ɉȴɆɃɂȵȻȴȻɃɉ ɈɃɉ ΑɇȲȵɇɈȻɃɉ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

Ɉο ɷιάʄʐʅα ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʅɸ ɷιάʄʐσɻ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ σɸ 
αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  ʃαι ʋɸʌιέʖɸι όʖι ʄιɶόʏɸʌο αʋό Ϭ,ϭϰ% (w/v) ɉɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ 

ασβɸσʏίοʐ [Ca(OH)2].  

Ɉο ʆɸʌό ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʐʏή ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʄɸύθɸʌο 
ɷιοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ άʆθʌαʃα ;CO2Ϳ, ɷɻʄαɷή ʆɸʌό ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιέʖɸι ɷιαʄʐʅέʆο ɷιοʇɸίɷιο 
ʏοʐ άʆθʌαʃα. Αʐʏό ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ʅɸ ʏοʆ βʌασʅό. ȴɻʄαɷή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ʏο οʋοίο βʌάɺɸʏαι, αφήʆɸʏαι ʆα ʃʌʐώσɸι ʃαι ʆα έʄθɸι σɸ 
θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι άʅɸσα. 
 Ɉο ɷιάʄʐʅα αʐʏό ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά σαʆ σʏʐʋʏιʃό αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ 
ʋαʌασʃɸʐή ʋοʄʄώʆ άʄʄʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ σʐʆθέσɸʘʆ. 
 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ɷιαʄύʅαʏος ɉɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ Ασβɸσʏίοʐ 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ 

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς ϭϬϬϬ ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 1000 ml 

 Ɍιάʄɻ φύʄαʇɻς ϭϬϬϬ ml ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(w/v) 

ɉɷʌοʇɸίɷιο ασβɸσʏίοʐ ȴʌασʏιʃή οʐσία  3,0 g 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  
 

ȴιαʄύʏɻς  1000 ml 

 

 

 

 

2 - 1
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  
 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι  σʏɻʆ ύαʄο ʘʌοʄοɶίοʐ ɻ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 
ασβɸσʏίοʐ  

2. Ʌοσόʏɻʏα ʆɸʌού ϭϬϬϬŵl ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

3. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ɺʐɶισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ σʏο ʆɸʌό 

4. Ɉο ɷιάʄʐʅα αʆαɷɸύɸʏαι ɸʋαʆɸιʄɻʅʅέʆα ɶια ʅία ώʌα σɸ θɸʌʅοʃʌασία ϭϱο
-

20
ο
C 

5. Ⱦαʏόʋιʆ αφήʆɸʏαι ʆα ʃαθιɺήσɸι ɻ ʋɸʌίσσɸια ʏοʐ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ 

6. ȿαʅβάʆɸʏαι ʅόʆο ʏο ʐʋɸʌʃɸίʅɸʆο ɷιαʐɶές ʐɶʌό ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ Ɍιάʄɻ 
φύʄαʇɻς ϭϬϬϬ ml 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻ φιάʄɻ 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ : 
1. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʄοɶισθɸί 

ʃαι ʆα ʋαʌασʃɸʐασθɸί σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʃαι ʏα σʃɸύɻ ʋοʐ 
ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 

2. ȸ ɷιαʄʐʏόʏɻʏα ʏοʐ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ ʅɸιώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς 
θɸʌʅοʃʌασίας. 

3. Ɉο ɷιάʄʐʅα ɷιαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆɻ φιάʄɻ σɸ θɸʌʅοʃʌασία 
ʅιʃʌόʏɸʌɻ αʋό Ϯϱο

C 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

 
ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

 

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌού ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ; 
2. ȳιαʏί  έʖɸι σɻʅασία ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʆɸʌού ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏοʐ 

ɷιαʄύʅαʏος ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ; 
3. Ɉι σɻʅαίʆɸι ʆɸʌό ɸʄɸύθɸʌο ɷιοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ άʆθʌαʃα ʃαι ʋʘς ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι 

αʐʏό; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ  

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȴȻΑȿɉɀΑɈɃɇ ΑȻȺɉȿȻȾȸɇ ΑȿȾɃɃȿȸɇ ϳϬο
 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ;CH3CH2OH) ή Αιθαʆόʄɻ ή Ƀιʆόʋʆɸʐʅα 

Ʌαʌασʃɸʐές Αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς: 

     ȸ ʋαʌασʃɸʐή ʏɻς αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς (CH3CH2OH) ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʄʃοοʄιʃή 
ɺύʅʘσɻ, ɷɻʄαɷή ʏɻ ɷιάσʋασɻ αʋʄώʆ σαʃʖάʌʘʆ όʋʘς ɻ ɶʄʐʃόɺɻ ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
οʌισʅέʆʘʆ ɸιɷώʆ ʅʐʃήʏʘʆ όʋʘς ο Saccharomyces cerevisiae ʃαι ο Saccharomyces 

ellipsoideus. 

 ȸ όʄɻ ɷιɸʌɶασία ɸίʆαι αʆαɸʌόβια: 
                                         ȷύʅʘσɻ 

               C6 H12 O6                                        2 C2 H5 OH +  2 CO2   

     ɇήʅɸʌα ʅɸɶάʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ʄαʅβάʆοʆʏαι αʋό ʏɻ βιοʅɻʖαʆία 
ʋɸʏʌɸʄαίοʐ αʋό ʏο αιθʐʄέʆιο. 
 

Ȼɷιόʏɻʏɸς: 
     Άʖʌʘʅο, ɸʐʃίʆɻʏο ʐɶʌό, ʅɸ ʃαʐσʏιʃή ɶɸύσɻ ʃαι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃή οσʅή ʃαι 
ɇ.ɺ.;ϳϴ,ϯɃͿ ȵίʆαι ɸύφʄɸʃʏɻ ʃαι ʃαίɶɸʏαι ʋʌος ɷιοʇɸίɷιο ʏοʐ άʆθʌαʃα ʃαι ʆɸʌό ʅɸ 
φʄόɶα όʖι φʘʏισʏιʃή. ȵʋίσɻς ɸίʆαι ʋοʄύ ʐɶʌοσʃοʋιʃή. Αʆαʅιɶʆύɸʏαι ʅɸ ʆɸʌό, 
αιθέʌα, ʖʄʘʌοφόʌʅιο, ɶʄʐʃɸʌίʆɻ ʃαθώς ʃαι ʅɸ ʋοʄʄούς άʄʄοʐς οʌɶαʆιʃούς 
ɷιαʄύʏɸς ʃαι ʏις ʋιο ʋοʄʄές αʄʃοόʄɸς.  
      Έʖɸι όʄɸς ʏις ιɷιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʋʌʘʏοʏαɶώʆ αʄʃοοʄώʆ. Αʆʏιɷʌά ʅɸ οʇέα ʃαι ɷίʆɸι 
ɸσʏέʌɸς, οʇɸιɷώʆɸʏαι σɸ αʃɸʏαʄɷɸΰɷɻ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια σɸ οʇιʃό οʇύ. 
    ȸ αʄʃοόʄɻ ʋοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʄάβοʐʅɸ ɸίʆαι ʅέʖʌι ʏο ϵϱ% ʃαι ʏο ʐʋόʄοιʋο ϱ% 
ɸίʆαι ʆɸʌό, αʄʄά ʅɸ ɸιɷιʃή ɸʋɸʇɸʌɶασία ʅɸ θɸιϊʃό οʇύ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʄάβοʐʅɸ 
αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ 100

ο αʄʃοοʄιʃώʆ βαθʅώʆ ʋοʐ ʄέɶɸʏαι αʋόʄʐʏɻ αʄʃοόʄɻ.  

ȸ ɸʋί ʏοις ɸʃαʏό όɶʃος ʃαʏ’ όɶʃο ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ αʄʃοόʄɻ ;% v/vͿ ɸʆός 
αʄʃοοʄιʃού ɷιαʄύʅαʏος, οʆοʅάɺɸʏαι ʃαι αʄʃοοʄιʃοί βαθʅοί. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ʅʋύʌα 

5
ο αʄʃοοʄιʃώʆ βαθʅώʆ,

 ή ;ϱ% v/vͿ, σɻʅαίʆɸι όʏι σɸ ϭϬϬ ml ʅʋύʌας ʋɸʌιέʖοʆʏαι ϱ ml 

αιθαʆόʄɻς. 
 

Ɍαʌʅαʃοʄοɶιʃές ɷʌάσɸις ʏɻς Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻς ;CH3 CH2 OH) : 

ϭͿ Ɉοʋιʃή ɷʌάσɻ: ȵίʆαι ισʖʐʌό αφʐɷαʏιʃό, ɸʆώ ɻ ɸʆʏʌιβή ʅɸ αιθαʆόʄɻ ʋʌοʃαʄɸί 
ɸʄαφʌά ʐʋɸʌαιʅία ʃαι αίσθɻʅα θɸʌʅόʏɻʏας. 
ϮͿ Αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ɷʌάσɻ: ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ έʖɸι αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ɷʌάσɻ 
αʄʄά οι σʋόʌοι ʏʘʆ βαʃʏɻʌίʘʆ ɷɸʆ ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι. Ⱦαʄό ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι 

2 - 2
ɻ
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σɸ αʆοιʃʏές ʋʄɻɶές ɶιαʏί σʖɻʅαʏίɺɸι ʋήɶʅα ʃάʏʘ αʋό ʏο οʋοίο αʆαʋʏύσσοʆʏαι 
ɸύʃοʄα ʏα ʅιʃʌόβια. 
ϯͿ ȴʌάσɻ σʏο ʃɸʆʏʌιʃό ʆɸʐʌιʃό σύσʏɻʅα ;Ⱦ.Ɂ.ɇ.Ϳ: ȵίʆαι ʃαʏασʏαʄʏιʃό ʏοʐ Ⱦ.Ɂ.ɇ. 
ϰͿ Αʆαʋʆοή: ɀιʃʌές ɷόσɸις αʄʃοόʄɻς ɷιɸɶɸίʌοʐʆ ή ʃαʏασʏέʄʄοʐʆ ʏο ʃέʆʏʌο ʏɻς 
αʆαʋʆοής. ɀɸɶάʄɸς ɷόσɸις όʅʘς ʋάʆʏοʏɸ ʃαʏασʏέʄʄοʐʆ ʏο αʆαʋʆɸʐσʏιʃό ʃέʆʏʌο 
οʋόʏɸ ʅɸιώʆɸʏαι ɻ αʆαʋʆοή. 
ϱͿ Ⱦʐʃʄοφοʌιʃό σύσʏɻʅα: ȴιασʏοʄή ʏʘʆ ʋɸʌιφɸʌιʃώʆ αɶɶɸίʘʆ. 
6) Ήʋαʌ-ʆɸφʌά: ɇʏο ήʋαʌ αʐʇάʆɸι ʏɻ σύʆθɸσɻ ʏοʐ ʄίʋοʐς ɸʆώ σʏα ʆɸφʌά έʖɸι 
ɷιοʐʌɻʏιʃή ɷʌάσɻ. 
ϳͿ ɇʏο ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃό: Αʋɸʄɸʐθɸʌώʆɸι ɶασʏʌίʆɻ ʃαι ισʏαʅίʆɻ. 
    ɇʐʆɷʐασʅός αʄʃοόʄɻς ʃαι ασʋιʌίʆɻς ʋʌοʃαʄɸί ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃή βʄάβɻ. ɇɸ ʅɸɶάʄɸς 
ɷόσɸις ɻ αιθαʆόʄɻ σʏαʅαʏά ʏɻʆ ɸʃʃʌιʏιʃή ʃαι ʃιʆɻʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏοʐ 
ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃού σʘʄήʆα ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα έʖοʐʅɸ ɸʅɸʏό ʃαι σʋασʅό ʏοʐ ʋʐʄʘʌού. 

ϴͿ ɇʐʆέʌɶɸια: Αʄʄɻʄɸʋιɷʌά ʅɸ άʄʄα φάʌʅαʃα. ɇɸ ʅιʃʌές ɷόσɸις ʃαʏασʏέʄʄɸι ʏοʆ 
ʅɸʏαβοʄισʅό ʏʘʆ άʄʄʘʆ φαʌʅάʃʘʆ ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ɸʆισʖύɸʏαι ɻ ɷʌάσɻ ʏοʐ 
φαʌʅάʃοʐ (ʋ.ʖ. βαʌβιʏοʐʌιʃάͿ. 
 

ɍʌήσɸις ʏɻς αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ;αιθαʆόʄɻͿ:  
 

      ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς αʆʏιɷʌασʏήʌιο, ʘς ɷιαʄύʏɻς ʃαι ʘς σʐʆʏɻʌɻʏιʃό ʅέσο. 
      ȸ αιθαʆόʄɻ έʖɸι ʆαʌʃʘʏιʃή ɷʌάσɻ, σʋάʆια όʅʘς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
θɸʌαʋɸʐʏιʃή ɶι’ αʐʏόʆ ʏο σʃοʋό. ɇɸ ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ έʖɸι ʗʐʃʏιʃές ʃαι σʏʐʋʏιʃές 
ιɷιόʏɻʏɸς σαʆ αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ʋʏɻʏιʃής ʏɻς φύσɻς, ɸʆώ ʏαʐʏόʖʌοʆα ʋʌοʃαʄɸί ʅια 
ɸʄαφʌιά ʏοʋιʃή αʆαισθɻσία.  
       ȸ ʋιο ɶʆʘσʏή ʃαι ɷιαɷɸɷοʅέʆɻ όʅʘς ʖʌήσɻ ʏɻς αιθαʆόʄɻς ɸίʆαι ɻ 
αʋοʄʐʅαʆʏιʃή- αʆʏισɻʋʏιʃή ʏɻς ɷʌάσɻ. ȸ βαʃʏɻʌιοʃʏόʆος ɷʌάσɻ ʏɻς ασʃɸίʏαι ʅόʆο 
όʏαʆ ɸίʆαι αʌαιʘʅέʆɻ ʃαʏά Ϯϱ-ϯϬ% ʅɸ ʆɸʌό, ɷɻʄαɷή ɷιάʄʐʅα αʄʃοόʄɻς ϳϬο. Αʐʏό 
ɸʇɻɶɸίʏαι αʋό ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ɻ αʄʃοόʄɻ ɸίʆαι ισʖʐʌό αφʐɷαʏιʃό ʅέσο, ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα ɻ αʋόʄʐʏɻ αιθαʆόʄɻ ʆα αφʐɷαʏώʆɸι ʏα ʃύʏʏαʌα ʃαι ʆα ʅɻʆ ʅʋοʌɸί ʆα 
ɸισέʄθɸι σɸ αʐʏά ɶια ʆα ασʃήσɸι ʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς ʋοʐ ɸίʆαι ɻ ʅɸʏοʐσίʘσɻ ʏʘʆ 
ʋʌʘʏɸϊʆώʆ, ɻ ɷιάʄʐσɻ ʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɻ ʃαʏασʏʌοφή ʏɻς ʃʐʏʏαʌιʃής ʅɸʅβʌάʆɻς. 
Ʌαʌάʄʄɻʄα ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού σʏο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα ϳϬο

 ʃαθʐσʏɸʌɸί ʏɻʆ 
ɸʇάʏʅισɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα ʆα ʋαʌαʏɸίʆɸʏαι ο ʖʌόʆος ɷʌάσɻς ʏοʐ. 

 

ȵίɷɻ Αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς: 
ΑͿ Αʄʃοόʄɻ ϵϱο

:  

ȵίʆαι ɻ ʃοιʆή αʄʃοόʄɻ ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ ɻ οʋοία έʖɸι αʋοσʏαʖθɸί ʃαʏάʄʄɻʄα  ;ɇ.ȷ. 
78,2

Ƀ
C). ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ή αιθαʆόʄɻ ϵϱο

  ;AethaŶoluŵ, alĐoholͿ, ʋɸʌιέʖɸι ϵϰ,ϳ% 
ǀ/ǀ ή ϵϮ,ϳǁ/ǁ άʆʐɷʌɻ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ.  

ȵάʆ ɻ ʃαθαʌόʏɻʏα ʏɻς αʄʃοόʄɻς ɷɸʆ αʆαφέʌɸʏαι σʏις σʐʆʏαɶές ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
αʄʃοόʄɻ ϵϱο

.  

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ɷιαʄύʏɻς ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃώʆ 
σʃɸʐασʅάʏʘʆ. ɇʏɻ θɸʌαʋɸʐʏιʃή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά σαʆ αʆʏισɻʋʏιʃό ʃαι 
ɸσʘʏɸʌιʃά ʘς ʏοʆʘʏιʃό. 

 

ȲͿ Αʋόʄʐʏɻ αʄʃοόʄɻ ;Alcohol absolute) :  

     Ʌαʌασʃɸʐάɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʃοιʆή αʄʃοόʄɻ ʅɸ ɸʋίɷʌασɻ αφʐɷαʏιʃώʆ σʘʅάʏʘʆ ;ʋ.ʖ. 
οʇɸίɷιο ʏοʐ βαʌίοʐ, αʆθʌαʃιʃό ʃάʄιο, ɶύʗοςͿ ʃαι ʅɸʏά αʋόσʏαʇɻ. ȸ άʆʐɷʌɻ 
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αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ή αʋόʄʐʏɻ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ;aethaŶoluŵdehǇdratuŵ, alĐohol 

aďsoluteͿ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ϵϵ,ϱ ǀ/ǀ ή ϵϵ,Ϯ w/w αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ. 
 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ɷιαʄύʅαʏος αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ϳϬο
  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ 

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας Ϯϱ ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϱο
 Ʌʐʃʆό ɷιάʄʐʅα  73.7 ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. Ƀ αʋαʌαίʏɻʏος όɶʃος αʄʃοόʄɻς ʅɸʏʌάʏαι ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

2. Ʌοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʋɸʌίʋοʐ ϰϬ ŵl ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

3. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ αʃʌίβɸια ο όɶʃος σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʅέʖʌι ʏα ϭϬϬŵl 
ʋʌοσθέʏοʆʏας ʅιʃʌά ʋοσά ʆɸʌού αʋό ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

4. Ɉο ɷιάʄʐʅα αʆαʃιʆɸίʏαι ɸʄαφʌά 

5. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ 25 ml 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 
ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  
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ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌού βασίɺɸʏαι ɻ αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ɷʌάσɻ ʏɻς αιθαʆόʄɻς; 
2. ȳιαʏί ɻ αʄʃοόʄɻ ϳϬο

 ɸʅφαʆίɺɸι ʏɻʆ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ɷʌάσɻ; 
3. Ʌού ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɻ αιθαʆόʄɻ; 
4. Ɉι ɸίʆαι ɻ αʋόʄʐʏɻ αιθαʆόʄɻ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ - ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ɃɂɉȷȵɁȵ 3% w/v 

;Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό H2O2 – Eau oxygenée) 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό 
 Ɉο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʌɶασʏɻʌιαʃές 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ʋαʌασʃɸʐές. 
 Ɉο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι σʏο ɸʌɶασʏήʌιο αʋό ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς 
ʅɸ ɸιɷιʃές ɻʄɸʃʏʌιʃές σʐσʃɸʐές ʋοʐ οʆοʅάɺοʆʏαι αʋοσʏαʃʏήʌɸς. Ɉο ʆɸʌό ʏɻς 
ʋαʌοʖής ύɷʌɸʐσɻς ;ʏɻς βʌύσɻςͿ ɸισέʌʖɸʏαι σʏοʆ αʋοσʏαʃʏήʌα, θɸʌʅαίʆɸʏαι ʅɸ 
ɻʄɸʃʏʌιʃή αʆʏίσʏασɻ ʃαι ɸʇαʏʅίɺɸʏαι. Ƀι αʏʅοί ʗύʖοʆʏαι, ʐɶʌοʋοιούʆʏαι ʃαι 
σʐʄʄέɶοʆʏαι. ɀɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι αʋό ʏο ʆɸʌό όʄα ʏα άʄαʏα, ʏα 
οʄιʃά σʏɸʌɸά ʃαι οι οʌɶαʆιʃές οʐσίɸς. Ʌαʌαʅέʆοʐʆ ʏα σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ ɸʇαʏʅίɺοʆʏαι 
όʋʘς ʃαι ίʖʆɻ ɷιαφόʌʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ. ȸ σʐσʃɸʐή ʏοʐ αʋοσʏαʃʏήʌα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʃαθαʌίɺɸʏαι σʐʖʆά ɶια ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ʏα άʄαʏα ʋοʐ σʐσσʘʌɸύοʆʏαι σʏοʆ 
ʋʐθʅέʆα ʏɻς ʃαι οφɸίʄοʆʏαι ʃʐʌίʘς σʏɻʆ  σʃʄɻʌόʏɻʏα ʃαι σʏɻʆ ʖʄʘʌίʘσɻ ʏοʐ ʆɸʌού 
ʏɻς ύɷʌɸʐσɻς. 
 Ɉο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σʐʅβοʄίɺɸʏαι σαʆ A.D. αʋό ʏα αʌʖιʃά ʏʘʆ ȿαʏιʆιʃώʆ ʄέʇɸʘʆ 
Aqua Distilata ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι σʏɸίʌο ʅιʃʌοβίʘʆ αʆ σʐʄʄɸɶɸί ʅɸ ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς 
σʐʆθήʃɸς. 
 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό H2O2  ή  Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό ʐʋɸʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ  
(Dilute Hydrogen Peroxide Solution) 
  

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό H2O2 ɸίʆαι ʏο ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ H2O2 ʏο οʋοίο ʅɸ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 
φʐσιʃώʆ ή ʖɻʅιʃώʆ ʅέσʘʆ αʋοɷίɷɸι ϭϬ όɶʃοʐς οʇʐɶόʆοʐ. Έʆας όɶʃος ɷιαʄύʅαʏος 
ʋɸʌιέʖɸι ϯgr H2O2 σɸ ϭϬϬgr ɷιαʄύʅαʏος.  
Ɍʐσιʃές Ȼɷιόʏɻʏɸς:  
 ȵίʆαι ʐɶʌό, ɷιαʐɶές, άʖʌʘʅο ʃαι άοσʅο ʅɸ ιɷιάɺοʐσα ɶɸύσɻ, ɸʄαφʌά ʋιʃʌή ʃαι 
όʇιʆɻ. ɀέσα σʏɻ σʏοʅαʏιʃή ʃοιʄόʏɻʏα σʖɻʅαʏίɺɸι αφʌό. ȵʃʄύɸι αʐʏόʅαʏα οʇʐɶόʆο : 
                       H2O2           H2Ƀ  +  ½ Ƀ2 

 ȸ ɷιάσʋασɻ αʐʏή ɸʋιʏαʖύʆɸʏαι ʃαʏαʄʐʏιʃά αʋό ɷιάφοʌα οʇɸίɷια ʏʘʆ 
ʅɸʏάʄʄʘʆ ;αʌɶιʄίοʐ ʃ.ά.Ϳ ʃαι αʋό ʏο έʆɺʐʅο ʃαʏαʄάσɻ ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏο ɶάʄα ʃαι 
σʏο αίʅα. ȴιασʋάʏαι ɶʌήɶοʌα όʏαʆ έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ οʇɸιɷʘʏιʃά ή αʆαɶʘɶιʃά 
σώʅαʏα. Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋαʌαʅοʆή ʏοʐ ή ʏɻʆ ʋαʌαʏɸʏαʅέʆɻ αʆαʃίʆɻσή ʏοʐ ɸʄαʏʏώʆɸʏαι ɻ 
ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ. Αʆ θɸʌʅαʆθɸί ɶʌήɶοʌα ʅʋοʌɸί ʆα αʋοσʐʆʏɸθɸί αʋόʏοʅα. 

2 - 3
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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 ȴιαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʏούς ʐʋοɷοʖɸίς ʅαʃʌιά αʋό ʏο φʘς ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό 
ʖώʌο. Ɉα ɷιαʄύʅαʏα ʏοʐ H2O2 ʋοʐ ɷɸʆ ʋɸʌιέʖοʐʆ ʇέʆɸς ʋʌοσʅɸίʇɸις ɷιαʏɻʌούʆʏαι 
ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ʖʘʌίς ʆα ɷιασʋώʆʏαι σɸ ʆɸʌό ʃαι οʇʐɶόʆο.  
    Ɉα ʋαʌασʃɸʐαɺόʅɸʆα ɷιαʄύʅαʏα H2O2 ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
σʏαθɸʌοʋοιούʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσθήʃɻ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ σʏαθɸʌοʋοιɻʏώʆ. Ɉα ʐʄιʃά 
σʐσʃɸʐασίας ɸίʏɸ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɶʐαʄί, ɸίʏɸ ʋοʌσɸʄάʆɻ, ɸίʏɸ ʅέʏαʄʄο, ʋαʌέʖοʐʆ 
σʐʆέʖɸια ʃαʏαʄύʏɸς ɷιάσʋασɻς όʋʘς ɸίʆαι ʏα ιόʆʏα βαʌέʘʆ ʅɸʏάʄʄʘʆ, 
ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅοί, σʘʅαʏίɷια σʃόʆɻς ʃʄʋ. ȸ ʅέɶισʏɻ σʏαθɸʌόʏɻʏα ɸʋιʏʐɶʖάʆɸʏαι ɸάʆ 
ɻ αʆʏίɷʌασɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ɸίʆαι ɸʄαφʌά όʇιʆɻ ʃαι ɶια ʏο ʄόɶο αʐʏό ʋʌοʏιʅάʏαι ʏο 
φʘσφοʌιʃό οʇύ.  
  

ɍʌήσɻ : 
 ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ αʋοʄʐʅαʆʏιʃό, αʆʏισɻʋʏιʃό ʃαι αʋοσʅɻʏιʃό ɸʇʘʏɸʌιʃά σɸ 
αʌαίʘσɻ ϱ-ϭϬ φοʌές ɶια ʏɻʆ ʋʄύσɻ ʋʄɻɶώʆ ʃαι βʄɸʆʆοɶόʆʘʆ  
 ɶια ʏοʆ ʅɻʖαʆιʃό ʃαθαʌισʅό ʏʘʆ ʏʌαʐʅάʏʘʆ ʃαι ɶια ʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς αʄʄαɶής 
ɸʋιɷέσʅʘʆ. 
 σɸ ɶαʌɶαʌισʅούς. 
 Ɉα ɷιαʄύʅαʏα ʏοʐ ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ ɸίʆαι οʇɸιɷʘʏιʃά ʃαι σɸ αʐʏό 
βασίɺɸʏαι ɻ αʆʏισɻʋʏιʃή ιɷιόʏɻʏά ʏοʐς. ȸ ɷʌάσɻ ʏοʐς οφɸίʄɸʏαι σʏɻʆ αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ 
ʏοʐ οʇʐɶόʆοʐ αʋό ʏɻʆ ʃαʏαʄάσɻ έʆα έʆɺʐʅο ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι σʏοʐς ισʏούς. Ɉο οʇʐɶόʆο 
ʋοʐ αʋɸʄɸʐθɸʌώʆɸʏαι ɷʌα οʇɸιɷʘʏιʃά ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅɸ ʏο ʄɸʐʃʘʅαʏούʖο ʐɶʌό 
ʏʘʆ ισʏώʆ αφʌό, ο οʋοίος ʅɸʏαφέʌɸι αʋό ʏο ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος σʏɻʆ 
ɸʋιφάʆɸια σʘʅαʏίɷια αʃαθαʌσιώʆ ʃαι ʐʋοʄɸίʅʅαʏα ισʏώʆ ʃαι ʖαʄαʌώʆɸι ʏοʐς 
ɸʋιʃοʄʄɻʅέʆοʐς ɸʋιɷέσʅοʐς. ɇʐʆισʏάʏαι ɸʋίσɻς σαʆ αʆʏίɷοʏο σɸ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις ʅɸ 
φʘσφόʌο ʃαι ʃʐαʆιούʖα. 
 

Ȼσʖʐʌό ɷιάʄʐʅα ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ (Strong Hydrogen Peroxide Solution- 

Perhydrol) 

 ɇʐʆώʆʐʅο ɸίʆαι ɻ Ʌɸʌʐɷʌόʄɻ (Perhydrol). Ʌɸʌιέʖɸι ʐʋɸʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ 

26% έʘς Ϯϴ% w/w, ή ʋɸʌίʋοʐ ϯϬ% w/v,  ʏο οʋοίο αʆʏισʏοιʖɸί σɸ ϭϬϬ ʋɸʌίʋοʐ 
όɶʃοʐς ʋɸʌιɸʖόʅɸʆοʐ οʇʐɶόʆοʐ. ȵʋɸιɷή ʏο PerhǇdrol ɸίʆαι ʋοʄύ ɷʌασʏιʃό ʃαι 
ʋʌοʃαʄɸί ʖɻʅιʃό έɶʃαʐʅα σʏο ɷέʌʅα ʃαι ʏοʐς βʄɸʆʆοɶόʆοʐς, ɷɸʆ έʖɸι ʃαʅία 
θɸʌαʋɸʐʏιʃή ʖʌήσɻ. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸʏά αʋό αʌαίʘσɻ ʅόʆο ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή 
αʌαιώʆ ɷιαʄʐʅάʏʘʆ ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ.  

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ɷιαʄύʅαʏος οʇʐɺɸʆέ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ϯ% 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ 
 

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές 

  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας Ϯϱ ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

ɉʋɸʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ 
30% w/v (Perhydrol) 

Ʌʐʃʆό ɷιάʄʐʅα  10 ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. Ƀ αʋαʌαίʏɻʏος όɶʃος ɉʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ ʅɸʏʌάʏαι ʅɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 
ʃύʄιʆɷʌο 

2. Ʌοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʋɸʌίʋοʐ ϰϬŵl ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

3. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ αʃʌίβɸια ο όɶʃος σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʅέʖʌι ʏα ϭϬϬŵl 
ʋʌοσθέʏοʆʏας ʅιʃʌά ʋοσά ʆɸʌού αʋό ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

4. Ɉο ɷιάʄʐʅα αʆαʃιʆɸίʏαι ɸʄαφʌά 

5. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ 25ml 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌού βασίɺɸʏαι ɻ αʆʏισɻʋʏιʃή ιɷιόʏɻʏα σʏα ɷιαʄύʅαʏα ʏοʐ ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 

ʐɷʌοɶόʆοʐ; 
2. Ʌού ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο φαʌʅαʃɸʐʏιʃό ɷιάʄʐʅα ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 

ʐɷʌοɶόʆοʐ ;οʇʐɺɸʆέͿ; 
3. ȳιαʏί ɷɸʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʏα ʋʐʃʆά ɷιαʄύʅαʏα ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 

ʐɷʌοɶόʆοʐ σʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ΑȿɃɉɀȻɁɃɁȵɆɃɉ  4%  (Acetate aluminum 4%) 

                              ;ɸʋιθέʅαʏα ɶια ʅώʄʘʋɸς, ɸʆέσɸιςͿ 
 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 
Ɉο αʄοʐʅιʆόʆɸʌο αʋοʏɸʄɸί ɷιάʄʐʅα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι : 

 ʏοʋιʃά σɸ ɸʋιθέʅαʏα ʄόɶʘ ʏʘʆ σʏʐʋʏιʃώʆ ιɷιοʏήʏʘʆ ʏοʐ σɸ ʅώʄʘʋɸς, 
ɸʆέσɸις  

 σɸ ɷιάʄʐʅα, σαʆ αʋοσʅɻʏιʃό ʋοɷιώʆ 

 σʏɻʆ ʋɸʌιʋοίɻσɻ ʏοʐ ʇɻʌού ɷέʌʅαʏος 

Ʌʌοφʐʄάʇɸις : Ʌʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ɸʋαφή ʏοʐ ʅɸ ʏα ʅάʏια.  
 

Αʋιοʆισʅέʆο Ɂɸʌό 

Ɉο αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό ɸίʆαι ʆɸʌό αʋαʄʄαɶʅέʆο αʋό άʄαʏα ʏα οʋοία ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ 
ʏις ʋαʌασʃɸʐές ʏο ɸʌɶασʏήʌιο.  

ɇʏο ɸʌɶασʏήʌιο ʏο αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι όʏαʆ ʏο ʆɸʌό ʏɻς ʋαʌοʖής 
ύɷʌɸʐσɻς ;βʌύσɻςͿ ʋɸʌʆά ʅέσα αʋό ʅια σʏήʄɻ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ιοʆοαʆʏαʄʄαʃʏιʃές 
ʌɻʏίʆɸς. Ƀι ʌɻʏίʆɸς αʐʏές σʐɶʃʌαʏούʆ άʄαʏα όʋʘς NaCl, NaHCO3, Na2SO4, Na2SO3 , 

FeSO4,  CACl2,  CaSO4,  CaCO3, MgSO4,, ʃαθώς ʃαι ίʖʆɻ σιɷήʌοʐ, ʖαʄʃού, οʄιʃά σʏɸʌɸά 
ʃαι ʅɸʌιʃές οʌɶαʆιʃές οʐσίɸς. 

ȸ ʋοιόʏɻʏα ʏοʐ αʋιοʆισʅέʆοʐ ʆɸʌού ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏɻʆ σʃʄɻʌόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού, 
ɷɻʄαɷή ʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ σɸ άʄαʏα, αʋό ʏɻʆ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏά ʏοʐ σɸ ʖʄώʌιο 
ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏɻʆ ʖʄʘʌίʘσɻ ʏοʐ ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού, ʃαθώς ʃαι αʋό ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα 
ʏɻς ιοʆοαʆʏαʄʄαʃʏιʃής ʌɻʏίʆɻς. 

Ƀι ιοʆοαʆʏαʄʄαʃʏιʃές ʌɻʏίʆɸς έʖοʐʆ σʐʆήθʘς ʋʌασιʆʘʋό ʖʌώʅα ʃαι ʋɸʌιέʖοʆʏαι 
σɸ ɷιάφαʆɸς σʏήʄɸς αʋιοʆισʅού ʅɸ ʃʐʄιʆɷʌιʃό σʖήʅα. ȳια ʏɻʆ ʄɸιʏοʐʌɶία ʏɻς σʏήʄɻς 

ʏο ʆɸʌό ʏɻς βʌύσɻς ɸισέʌʖɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋίɸσɻ ʏοʐ ɷιʃʏύοʐ ύɷʌɸʐσɻς σʏο ɸʋάʆʘ 
ʅέʌος ʏɻς σʏήʄɻς ʃαι ɸʇέʌʖɸʏαι αʋιοʆισʅέʆο αʋό ʏο ʃάʏʘ ʅέʌος ʏɻς σʏήʄɻς. 

Ɉο ʖʌώʅα ʏɻς ʌɻʏίʆɻς ʅɸ ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʋʌοοɷɸʐʏιʃά ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ʃιʏʌιʆʘʋό. 
Όʏαʆ όʄɻ ɻ ʌɻʏίʆɻ ʏɻς σʏήʄɻς αʋοʃʏήσɸι ʃιʏʌιʆʘʋό ʖʌώʅα, ʏόʏɸ ɻ ʌɻʏίʆɻ έʖɸι 
ʃοʌɸσθɸί ʃαι ɻ σʏήʄɻ ʖʌɸιάɺɸʏαι αʆʏιʃαʏάσʏασɻ. 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή αʄοʐʅιʆόʆɸʌοʐ  4%   

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϱϬ ml ή ϭϬϬ ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml ʅɸ ʋώʅα 

 Ɍιαʄίɷια 25ml 

 ɍʘʆί 
 ȵʏιʃέʏɸς 

2 - 4
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Acetate aluminum sol. 

8% (ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ)   

ȴʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό  50 ml 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή  
Αʋοσʏαɶʅέʆο   

ȴιαʄύʏɻς  50 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  

1. Ƀɶʃοʅɸʏʌɸίʏαι ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος 

Acetate aluminum 8% ʃαι φέʌɸʏαι σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 

2. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο ʆɸʌό σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʅέʖʌι ʏοʐ ɸʋιθʐʅɻʏού όɶʃοʐ 
100 ml 

3. ȸ φιάʄɻ ʋʘʅαʏίɺɸʏαι ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ ɶια ʆα 
αʆαʅιʖθɸί ʃαʄά 

4. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱŵl, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʆός ʖʘʆιού 

5. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ 
ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής ʃαι οɷɻɶίɸς ʖʌήσɻς 

6. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏα φιαʄίɷια 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ : 
ȴιαʏɻʌɸίʏαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʃαι σʃιɸʌό ʅέʌος.  

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌού ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο αʄοʐʅιʆόʆɸʌο ʃαι ɶιαʏί; 
2. Ʌώς ɸίʆαι ο σʘσʏός ʏʌόʋος ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαʏά ʏɻʆ ʅέʏʌɻσɻ όɶʃοʐ ʐɶʌώʆ ʅɸ 

οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ή οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ɅɁȵΎɀΑɈɃɇ ȿȵȲΑɁɈΑɇ 

(Spiritus Lavandulae) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ɉα «ʋʆɸύʅαʏα» ;Spirits) ɸίʆαι ʐɶʌά ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα ʋʏɻʏιʃώʆ οʐσιώʆ σɸ 

αʄʃοόʄɻ. Αʋοʏɸʄούʆ αʄʃοοʄιʃά ή ʐɷαʏο-αʄʃοοʄιʃά ɷιαʄύʅαʏα ʏα οʋοία 
ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι ʅɸ αʆάʅιʇɻ, ɷιάʄʐσɻ, αʋόσʏαʇɻ, ɸʃʖύʄισɻ ʃʄʋ. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο 
ɷιαʄʐʏιʃό ʅέσο σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏʘʆ ʋʆɸʐʅάʏʘʆ ɸίʆαι ɻ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ σɸ 
ɷιάφοʌɸς σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις, ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς ʏοʐ ϲϬ%.  

Ɉα ʋʆɸύʅαʏα σαʆ φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃές ʅοʌφές έʖοʐʆ ʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα όʏι αʐʇάʆɸʏαι 
ɻ ɷιαʄʐʏόʏɻʏα ʏʘʆ ɷʌασʏιʃώʆ οʐσιώʆ ʃαι βɸʄʏιώʆɸʏαι ɻ ɶɸύσɻ ʄόɶʘ ʏɻς αʄʃοόʄɻς. 
Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅʋοʌούʆ ʆα ʄɻφθούʆ ɸσʘʏɸʌιʃά αʋό ʏο σʏόʅα, αʄʄά 
ʃʐʌίʘς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ɸισʋʆοές ʃαι ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃές ɸφαʌʅοɶές. 

Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʋʆɸύʅαʏος ʄɸβάʆʏας αʋοʏɸʄɸί ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ 
ʄɸβάʆʏας (Lavandula officinalis) σɸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ.  

ȵσʘʏɸʌιʃά ʄαʅβάʆɸʏαι αʋό ʏο σʏόʅα σɸ αʆαʄοɶία Ϭ,3 – 1,2 ml ʋʆɸύʅαʏος 
ʄɸβάʆʏας ɷιαʄʐʅέʆο σɸ ʄίɶο ʆɸʌό ʃαι ɷιαʄύɸι ʏα αέʌια ʏοʐ σʏοʅάʖοʐ. 
     ȵʇʘʏɸʌιʃά ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃό.  
    ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς φθɸιʌίασɻς σʏο 
ʏʌιʖʘʏό ʏɻς ʃɸφαʄής ;ʗɸίʌɸς σʏα ʅαʄʄιάͿ.Ɉο ʋʆɸύʅα ʄɸβάʆʏας αʌαιώʆɸʏαι σɸ έʆα 
ʅʋοʐʃάʄι σʋʌέι ʅɸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ. ɇɸ αʆοιʖʏό ʖώʌο ʗɸʃάɺɸʏαι όʄο ʏο ʏʌιʖʘʏό 
ʏɻς ʃɸφαʄής. Ⱦαʏόʋιʆ ʅɸ ʅια ʄɸʋʏή ʖʏέʆα ʖʏɸʆίɺοʆʏαι ʏα ʅαʄʄιά ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι 
οι ʆɸʃʌές ʗɸίʌɸς ʃαι ʏα αʐɶά ʏοʐς. 
 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ʋʆɸύʅαʏος ʄɸβάʆʏας 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml ʅɸ ɸσʅʐʌισʅέʆο ʋώʅα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 10 ml 

 ɍʘʆί 
 Ɍιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

2 - 5
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Αιθέʌιο έʄαιο ʄɸβάʆʏας ȴʌασʏιʃή οʐσία  10 ml 

Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 

ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸβάʆʏας ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 
ʃύʄιʆɷʌο ʏʘʆ 10ml 

2. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸβάʆʏας ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ φιάʄɻ 

3. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 
ʏʘʆ ϭϬϬ ml 

4. ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ φιάʄɻ 

5. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ɻ φιάʄɻ ʅɸ ʏο ʋώʅα ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ɸʄαφʌά ώσʏɸ ʆα αʆαʅɸιʖθɸί 
ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 

6. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏα φιαʄίɷια 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ: 

Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα «ʋʆɸύʅα ʄɸβάʆʏας» ɷιαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα ɷοʖɸία, 
ʅαʃʌιά αʋό ʏο φώς. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ɉι ɸίʆαι ʏα «ʋʆɸύʅαʏα» σʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʏɸʖʆοʄοɶία; 

2. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος «ʋʆɸύʅα ʄɸβάʆʏας»; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ΑȿȾɃɃȿȻȾɃɉ ȴȻΑȿɉɀΑɈɃɇ ΑȻȺȵɆȻɃɉ ȵȿΑȻɃɉ ȿȵɀɃɁȻɃɉ 

ɅɁȵΎɀΑɈɃɇ ȿȵɀɃɁȻɃɉ 

(Lemon Spirit) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα «ʋʆɸύʅαʏος ʄɸʅοʆιού» αʋοʏɸʄɸί ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ 

ʄɸʅοʆιού σɸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ.  
Ɉο Αιθέʌιο έʄαιο ʄɸʅοʆιού ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸίʆαι αʋαʄʄαɶʅέʆο αʋό 

ʏɸʌʋέʆια. ȸ ʅοʌφή αʐʏή αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ɸʐɷιάʄʐʏɻ ʃαι έʖɸι 
ɸʆʏοʆόʏɸʌɻ ɶɸύσɻ ʃαι οσʅή αʋό ʏο φʐσιʃό. ȸ αʆαʄοɶία αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού 
σʏο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα  ɸίʆαι ϭϬ%  v/v  αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ σɸ αʄʃοόʄɻ έʘς ϭϬϬml. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ αʌʘʅαʏιʃό ʅέσο σɸ ɷιάφοʌα φαʌʅαʃɸʐʏιʃά 
ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα. 
 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή αʄʃοοʄιʃού ɷιαʄύʅαʏος αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ 
ʄɸʅοʆιού (ʋʆɸύʅα ʄɸʅοʆιούͿ 
 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml ʅɸ ɸσʅʐʌισʅέʆο ʋώʅα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 10 ml 

 ɍʘʆί 
 Ɍιαʄίɷιο ϭϬϬ ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Αιθέʌιο έʄαιο ʄɸʅοʆιού ȴʌασʏιʃή οʐσία  10 ml 

Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 

ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

 

2 - 6
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 
ʃύʄιʆɷʌο ʏʘʆ 10 ml 

2. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ φιάʄɻ 

3. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 
ʃύʄιʆɷʌο ʏʘʆ ϭϬϬ ml 

4. ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ φιάʄɻ 

5. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ɻ φιάʄɻ ʅɸ ʏο ʋώʅα ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ɸʄαφʌά ώσʏɸ ʆα 
αʆαʅɸιʖθɸί ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 

6. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏα φιαʄίɷια 

 

ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ: 

 Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα «αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού» 
ɷιαʏɻʌɸίʏαι σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα ɷοʖɸία, σɸ θɸʌʅοʃʌασία ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι 
ʅαʃʌιά αʋό ʏο φώς. 

 Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα αʐʏό θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σɸ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή 
άσʃɻσɻ σʏο ʃɸφάʄαιο φαʌʅαʃɸʐʏιʃά σιʌόʋια ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏοʐ 
«Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʄɸʅοʆιού».  

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ɉι σɻʅαίʆɸι «ɸίʆαι ɷιάʄʐʅα ϭϬ%  v/v» ; 
2. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏοʐ; 
3. Ɉι ɸίʆαι ʏα ʏɸʌʋέʆια; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɁɉȴΑɈȻȾȸɇ ȿɃɇȻɃɁ ɍȵɆȻɏɁ 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ƀι ʄοσιόʆ ;lotions ή «ʋʄύʅαʏα»Ϳ αʋοʏɸʄούʆ ʌɸʐσʏά φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃά 

σʃɸʐάσʅαʏα ʏα οʋοία ʋɸʌιέʖοʐʆ έʆα ή ʋɸʌισσόʏɸʌα ɷʌασʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ʅέσα σɸ 
ʃαʏάʄʄɻʄο ʐɶʌό ʅέσοʆ. Ʌʌοοʌίɺοʆʏαι ɀɃɁɃ ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ. 

ɍʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια φαʌʅαʃɸʐʏιʃούς ή ʃαʄʄʐʆʏιʃούς σʃοʋούς ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋɸʌιέʖοʐʆ ɸʃʏός αʋό ʏο ɷʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό ʃαι άʄʄɸς οʐσίɸς, όʋʘς 
αʆʏιʅιʃʌοβιαʃά, αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά ʃαι σʏαθɸʌοʋοιɻʏιʃά ʅέσα. 

ȸ ʄοσιόʆ ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋʌοοʌίɺɸʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά 
ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ. Ʌɸʌιέʖɸι σʐσʏαʏιʃά ʅɸ ɸʆʐɷαʏιʃή, ʅαʄαʃʏιʃή, αʆʏισɻʋʏιʃή ʃαι 
ʄɸʐʃαʆʏιʃή ɷʌάσɻ. 

ȸ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ αʋοʏɸʄɸί ɸʇαιʌɸʏιʃό ʅαʄαʃʏιʃό ʃαι ɸʆʐɷαʏιʃό ʋαʌάɶοʆʏα ɶια όʄɸς ʏις 
ɸʋιɷɸʌʅίɷɸς ʃαι βοɻθά ιɷιαίʏɸʌα ʏις ʇɻʌές ʃαι αφʐɷαʏʘʅέʆɸς. 

Ɉο βάʅʅα βɸʆɺόɻς ɸʋίσɻς σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ɸʄασʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ ɷέʌʅαʏος, ɸʆώ ʏα  
σʐσʏαʏιʃά ʏοʐ ʏο βɸʆɺοϊʃό οʇύ ʃαι ɻ βɸʆɺαʄɷɸΰɷɻ έʖοʐʆ αʆʏισɻʋʏιʃή ɷʌάσɻ.  

Ɉο ʌοɷόʆɸʌο ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια όʄοʐς ʏοʐς ʏύʋος ɷέʌʅαʏος. ʄɸιʏοʐʌɶɸί 
ʏοʆʘʏιʃά ʃαι σʐσφιʃʏιʃά σʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα, ʃαʏαʋʌαΰʆɸι ʏɻ φʄɸɶʅοʆή ʏοʐ ɷέʌʅαʏος 
ʃαι ʏοʆώʆɸι ʏοʐς ισʏούς. 

Ɉο ɷιάʄʐʅα ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʐɷʌοɶόʆοʐ ϯ% -Ƀʇʐɺɸʆέ, ɸίʆαι ɸʄαφʌό αʆʏισɻʋʏιʃό 
ʃαι αʋοσʅɻʏιʃό ʄόɶʘ ʏɻς οʇɸιɷʘʏιʃής ʏοʐ ɷʌάσɻς. 

Ƀ ʖʐʅός ʄɸʅοʆιού ʋɸʌιέʖɸι οʇέα ʃαι έʖɸι ʄɸʐʃαʆʏιʃή ɷʌάσɻ. 
ȸ ʄοσιόʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ ɸʆʐɷαʏιʃή ʃαι ʅαʄαʃʏιʃή σɸ ʏαʄαιʋʘʌɻʅέʆα ʃαι 

ʇɻʌά ʖέʌια, ʅɸ ʋοʄύ ʃαʄά αʋοʏɸʄέσʅαʏα. 
 ȵφαʌʅόɺɸʏαι Ϯ-ϰ φοʌές ʏɻʆ ɻʅέʌα. 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ɸʆʐɷαʏιʃής ȿοσιόʆ ɍɸʌιώʆ 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml ή ʅɸɶαʄύʏɸʌο 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃοί ʃύʄιʆɷʌοι Ϯϱml  ή  ϱϬ ml 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌο 

 Ɍιαʄίɷια 25ml 

 ɍʘʆί 
 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

2 - 7
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȳʄʐʃɸʌίʆɻ 
 ɀαʄαʃʏιʃό, 

ɸʆʐɷαʏιʃό 

 50g 

Αʆθόʆɸʌο ;ή ʌοɷόʆɸʌοͿ  
;ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐͿ 

ȴιαʄύʏɻς 

Ɉοʆʘʏιʃό, ɸʆʐɷαʏιʃό 

 25ml 

ȴιάʄʐʅα ʐʋɸʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 
ʐɷʌοɶόʆοʐ ϯ% ;ɃʇʐɺɸʆέͿ 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  25ml 

Ȳάʅʅα βɸʆɺόɻς 

  

ȴʌασʏιʃή οʐσία- 

αʆʏισɻʋʏιʃό 

 ϭϬ σʏαɶόʆɸς 

ɍʐʅός ʄɸʅοʆιού 

;ʋʌοαιʌɸʏιʃόͿ 
ȿɸʐʃαʆʏιʃή ɷʌάσɻ  4-ϱ σʏαɶόʆɸς 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʃɸʆό  
2. ɀɻɷɸʆίɺɸʏαι ο ɺʐɶός ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

ϱϬg ɶʄʐʃɸʌίʆɻς 

3. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο ʋοʏήʌι αʋό ʏο ɺʐɶό 

4. Ƀɶʃοʅɸʏʌούʆʏαι ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο οι ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς 
αʆθόʆɸʌοʐ ή ʌοɷόʆɸʌοʐ ʃαι οʇʐɺɸʆέ.  

5. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο αʆθόʆɸʌο ;ή ʏο ʌοɷόʆɸʌοͿ σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʋοʐ 
ʋɸʌιέʖɸι ʏɻʆ  ɶʄʐʃɸʌίʆɻ, ʐʋό σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

6. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο οʇʐɺɸʆέ σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʐʋό σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

7. Ʌʌοσʏίθɸʆʏαι οι σʏαɶόʆɸς ʏοʐ βάʅʅαʏος βɸʆɺόɻς ʃαι αʆαɷɸύοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ 
ɶʐάʄιʆɻ ʌάβɷο αʆάɷɸʐσɻς 

8. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ɻ ʄοσιόʆ σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱ ŵl, ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʆός 
ʖʘʆιού 

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 

ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής ʃαι οɷɻɶίɸς ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏο φιαʄίɷιο 

 
1ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ  

ȵάʆ ɸίʆαι ɸʋιθʐʅɻʏό ɻ ʄοσιόʆ ʆα έʖɸι ʄɸʐʃαʆʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʃαι 
ʄίɶɸς σʏαɶόʆɸς ;ϰ-ϱͿ ʖʐʅός ʄɸʅοʆιού ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ  αʆαʃίʆɻσɻ, ή αʆάɷɸʐσɻ ʅɸ ʏɻʆ 
ɶʐάʄιʆɻ ʌάβɷο. 

 
2ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ  
 ɀɸ σʏαɶοʆοʅέʏʌɻσɻ σʏɻʆ ʃαʏαʃόʌʐφɻ θέσɻ ϭ σʏαɶόʆα έʖɸι όɶʃο Ϭ,Ϭϱml ɶια 
ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα  ;ϭ ml = ϮϬ σʏαɶόʆɸςͿ 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ɉι ɸίʆαι οι ʄοσιόʆ ʃαι ʋʘς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι; 
2. Όʏαʆ ʋʌοσθέσοʐʅɸ ʖʐʅό ʄɸʅοʆιού σʏɻ ʄοσιόʆ ʋοια ɸʋιʋʄέοʆ ιɷιόʏɻʏα έʖɸι; 
3. Ʌοιɸς ιɷιόʏɻʏɸς ɷίʆɸι σʏɻ ʄοσιόʆ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ ʏο βάʅʅα βɸʆɺόɻς ʃαι 

ʋοιɸς ɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȿɃɇȻɃɁ ɇΑȿȻȾɉȿȻȾɃɉ ɃɂȵɃɇ Ϯ% w/v 

(Salicylic acid lotion) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

 

ȸ ʄοσιόʆ αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής ʋαʌασʃɸʐής αʋοʏɸʄɸί αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα 
σαʄιʃʐʄιʃού οʇέος ʅɸ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα Ϯ% σɸ σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ.  

Ɉο σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ έʖɸι ʃɸʌαʏοʄʐʏιʃές, βαʃʏɻʌιοσʏαʏιʃές ʃαι ʅʐʃɻʏοʃʏόʆɸς 
ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸφαʌʅόɺɸʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή αʄʃοοʄιʃώʆ ɷιαʄʐʅάʏʘʆ 

ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ϭ-ϱ% σɸ σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ, όʋʘς ɸίʆαι ʃαι αʐʏή ɻ ʄοσιόʆ. 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ θɸʌαʋɸία ʏɻς ʋιʏʐʌίɷας, ʏɻς αʃʅής, ʏɻς ʗʘʌίασɻς ʏοʐ 

ʏʌιʖʘʏού ʏɻς ʃɸφαʄής, σɸ ʅʐʃɻʏιάσɸις ʏοʐ ɷέʌʅαʏος όʋʘς ɻ ʋοιʃιʄόʖʌοʐς 
ʋιʏʐʌίασɻ ʃαθώς ʃαι  σɸ ʃάʋοιɸς ʄοιʅώʇɸις ʏοʐ ɷέʌʅαʏος αʋό ʋαʌάσιʏα. 

Ɉο ʃασʏοʌέʄαιο ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʐʏής ʏɻς ʄοσιόʆ ɸίʆαι 
φʐʏιʃό έʄαιο ʋοʐ ʋαʌάɶɸʏαι αʋό ʏο φʐʏό Ɇίʃιʆος ο Ⱦοιʆός ;RiĐiŶus CoŵŵuŶisͿ ȸ 
ʃοιʆή οʆοʅασία ʏοʐ ɸίʆαι Ⱦίʃι ή Ɇɸʏσιʆοʄαɷιά. 

Ɉο ʃασʏοʌέʄαιο ;ʌɸʏσιʆόʄαɷοͿ όʏαʆ ʄαʅβάʆɸʏαι ɸσʘʏɸʌιʃά ɸίʆαι ɷʌασʏιʃό 
ʐʋαʃʏιʃό ʅɸ σʐσʏαʏιʃά ʋοʐ βοɻθούʆ σʏɻʆ οʅαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʃαι ʃέʆʘσɻ ʏοʐ 
ɸʆʏέʌοʐ. Ʌɸʌιέʖɸι σɸ ʋοσοσʏό ϵϬ% ʏο ʌιʃιʆɸʄαϊʃό οʇύ ʏο οʋοίο σʐʆɷέɸʏαι ʅɸ έʆα 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʐʋοɷοʖέα σʏο έʆʏɸʌο ʃαι ʏɻ ʅήʏʌα. ȸ σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏοʆ ʐʋοɷοʖέα 
ʋʌοʃαʄɸί ʏοʋιʃό ɸʌɸθισʅό ο οʋοίος οɷɻɶɸί σɸ ʅʐϊʃή σύσʋασɻ ʃαι αύʇɻσɻ ʏɻς 
ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας. Ƀι ιɷιόʏɻʏές ʏοʐ ήʏαʆ ɶʆʘσʏές σʏɻʆ ȵʄʄάɷα αʋό ʏο ϰο

 αιώʆα ʋ.ɍ ʃαι 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏο  σαʆ ʃαθαʌʏιʃό ʃαι ʅέσο ʋʌόʃʄɻσɻς ʏοʃɸʏού. ȸ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ 
έʖɸι ɷώσɸι σʏο ʃασʏοʌέʄαιο ʏοʆ αʌιθʅό ȵ‐ϭϱϬϯ ʃαι έʖɸι ʃαθοʌίσɸι σαʆ αʆώʏαʏο 
όʌιο ʃαθɻʅɸʌιʆής ʄήʗɻς ʏα Ϭ.ϳ ŵg/kg σʘʅαʏιʃού βάʌοʐς. 

Ɉο ʃασʏοʌέʄαιο ɸʃʏός αʋό ʏο ʌιʃιʆɸʄαϊʃό οʇύ ʋɸʌιέʖɸι ʃαι άʄʄα ʘ-ϵ ʄιʋαʌά οʇέα 
ʃαθώς ʃαι ʅɸɶάʄα ʋοσά βιʏαʅίʆɻς ȵ ʃαι θɸʘʌɸίʏαι ɷʌασʏιʃό σʏɻʆ ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ 
ʏɻς ɶήʌαʆσɻς ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. ȵʇʘʏɸʌιʃά ɸφαʌʅόɺɸʏαι σʏɻ θɸʌαʋɸία ʄɸιʖήʆʘʆ, 

αʋοσʏɻʅάʏʘʆ, ʅʘʄώʋʘʆ, ʇɻʌοɷɸʌʅίας, ɷɸʌʅαʏίʏιɷας, ɻʄιαʃώʆ ɸɶʃαʐʅάʏʘʆ, 

αʆοιʖʏώʆ ɸʄʃώʆ ʃαι άʄʄʘʆ ɷɸʌʅαʏιʃώʆ ʆόσʘʆ. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʋίσɻς σʏɻʆ 
ʋαʌασʃɸʐή ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʃαι ʏοʆʘʏιʃώʆ ʏʌιʖοφʐΐας ʃαι σʏɻʆ σαʋʘʆοʋοιία.  

 

Ʌʌοσοʖή σʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʄοσιόʆ : 
Ɉα σʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʆʏαι : 

 ɇʏα ʋαιɷιά 

 Όʏαʆ ʐʋάʌʖɸι ʋʄɻɶή ή ʄύσɻ ʏɻς σʐʆέʖɸιας ʏοʐ ɷέʌʅαʏος,  
 Ɂα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʐʖʆά, ɷɻʄαɷή ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ϭ-Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɻʅέʌα 

 Ɂα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σɸ ʅɸɶάʄɸς ɸʋιφάʆɸιɸς ʏοʐ ɷέʌʅαʏος, ɸʋɸιɷή ʏο 
σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ αʋοʌʌοφάʏαι ɷιαɷɸʌʅιʃά ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί 
σʐσʏɻʅαʏιʃή ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ. 

 

2 - 8
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ȿοσιόʆ ɇαʄιʃʐʄιʃού οʇέος Ϯ% w/v 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ϯ ʖαʌʏιά ɺύɶισɻς 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ 

 Ⱦʘʆιʃή φιάʄɻ 100 ml ʅɸ ɸσʅʐʌισʅέʆο ʋώʅα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 ɇʋάʏοʐʄα 

 ɍʘʆί 
 Ɍιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɇαʄιʃʐʄιʃό οʇύ ȴʌασʏιʃή οʐσία  2,0 gr 

Ⱦασʏοʌέʄαιο ɀαʄαʃʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος  0,90 gr 

Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς  100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα σαʄιʃʐʄιʃού οʇέος ɺʐɶίɺɸʏαι σɸ ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

2. Ɉο σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃʘʆιʃή φιάʄɻ 

3. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʃασʏοʌέʄαιοʐ ɺʐɶίɺɸʏαι σʏɻʆ ύαʄο ʘʌοʄοɶίοʐ 

4. Ɉο ʃασʏοʌέʄαιο ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃʘʆιʃή φιάʄɻ 100 ml 

5. ȸ ʋοσόʏɻʏα αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ϵϲo ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 
100 ml 

6. ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃʘʆιʃή φιάʄɻ  
7. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ɻ φιάʄɻ ʅɸ ʏο ʋώʅα ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʅɸ ισʖʐʌή αʆαʏάʌαʇɻ ʅέʖʌι 

ʋʄήʌοʐς ɷιάʄʐσɻς ʏοʐ σαʄιʃʐʄιʃού οʇέος 

8. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σʏα φιαʄίɷια  
 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ : 

Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα φʐʄάσσɸʏαι σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆοʐς ʋɸʌιέʃʏɸς, σɸ θɸʌʅοʃʌασία 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. Ʌʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʏαʏɸύɸʏαι αʋό ʏο φώς ʃαι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ɸʋαφή 
ʏοʐ ʅɸ ʅέʏαʄʄα. 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ σαʄιʃʐʄιʃού οʇέος;  
2. Ʌόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ ʏοʐ σαʄιʃʐʄιʃού 

οʇέος; 
3. ȳιαʏί ʃαʏά ʏɻʆ ɶʆώʅɻ σας ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʏο ʃασʏοʌέʄαιο σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή 

αʐʏής ʏɻς ʄοσιόʆ;  
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȿɃɇȻɃɁ ȾΑȿΑɀȻɁȸɇ 

( Oily Calamine Lotion) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
ȸ ɸʄαιώɷɻς ʄοσιόʆ ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς έʖɸι ήʋια σʏʐʋʏιʃή ʃαι ʅαʄαʃʏιʃή ɷʌάσɻ. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ɸʋάʄɸιʗɻ σʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ ɸʃɺέʅαʏος ʃαι ʏʘʆ 
σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ʏοʐ ʃʆɻσʅού ;φαɶούʌαςͿ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα οφɸίʄɸʏαι σɸ ɷιάφοʌɸς 
ʃαʏασʏάσɸις φʄɸɶʅοʆώʆ ʏοʐ ɷέʌʅαʏος.  

Αʆɸʋιθύʅɻʏɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς ɷɸʆ αʆαφέʌοʆʏαι 
ȸ ɸʄαιώɷɻς ʄοσιόʆ ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς ɸίʆαι ɶαʄάʃʏʘʅα ʃαι ο ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃός 

ʋαʌάɶοʆʏας ɸίʆαι έʆας σάʋʘʆας ;σαʋούʆιͿ ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏɸι αʋό ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ ʏοʐ 
ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ ʅɸ ʏο ɸʄαϊʃό οʇύ.  

Ɉο ɸʄαϊʃό οʇύ ɸίʆαι έʆα αʃόʌɸσʏο ʄιʋαʌό οʇύ ʋοʐ ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʐɷʌόʄʐσɻ  
ɷιαφόʌʘʆ ɺʘιʃώʆ ʃαι φʐʏιʃώʆ ɸʄαίʘʆ ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʃαι σʐσʏαʏιʃό ʏοʐ ɸʄαιοʄάɷοʐ. 
ȵίʆαι ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία. 

Ɉο αʌαʖιɷέʄαιο ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏοʐς ʃαʌʋούς ʏɻς αʌαʖίɷας ;ɌʐσʏίʃιαͿ. ȵίʆαι 
ʏʌόφιʅο ʃαι ʋɸʌιέʖɸι ʖʌήσιʅɸς ʋοσόʏɻʏɸς βιʏαʅίʆɻς ȵ. ȵʋίσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻ  

φαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʃαι σʏɻ σαʋʘʆοʋοιία. Έʖɸι  ʃαι αʐʏό ʅαʄαʃʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. 

ȳια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏɻς ʄοσιόʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʋοσόʏɻʏα αʋό ʏο ɷιάʄʐʅα 
ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ σʏο ʃɸφάʄαιο Ϯ – άσʃɻσɻ 1. 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ȿοσιόʆ Ⱦαʄαʅίʆɻς 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  200 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 50 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml 

 Ʌιʋέʏα Ʌασʏέʌ ή  ʋιʋέʏα 1 ml  

 ȳοʐɷί -ύʋɸʌος ;ɶοʐɷοʖέʌιͿ 
 ɇʃοʏɸιʆόʖʌʘʅɻ φιάʄɻ ϭϱϬ ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

2 - 9
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ⱦαʄαʅίʆɻ ȴʌασʏιʃή οʐσία  5,0 gr 

Άʆʐɷʌɻ ʄαʆοʄίʆɻ ɇʏαθɸʌοʋοιɻʏής ʏοʐ 
ɶαʄαʃʏώʅαʏος 

 1,0 gr 

ȵʄαϊʃό οʇύ  
(Oleic acid) 

ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  0,5 ml 

Αʌαʖιɷέʄαιο ȿιʋαʌή φάσɻ   50 ml 

ȴιάʄʐʅα ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ 
ασβɸσʏίοʐ 

ɉɷαʏιʃή φάσɻ -
ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής 

 100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. Ɉο αʌαʖιɷέʄαιο ʃαι ʏο ɸʄαϊʃό οʇύ οɶʃοʅɸʏʌούʆʏαι ʃαι ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σʏο 
ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 200 ml 

2. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς  άʆʐɷʌɻς ʄαʆοʄίʆɻς ɺʐɶίɺɸʏαι ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι 
ɺέσɸʘς ʅɸ ʏα έʄαια 

3. Ɉο ʅίɶʅα θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ή bain-marie έʘς όʏοʐ ʄιώσɸι ɻ 
ʄαʆοʄίʆɻ 

4. ȸ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʃαʄαʅίʆɻς ɺʐɶίɺɸʏαι σɸ ʖαʌʏί ɺύɶισɻς ʃαι 
ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί ʋοʐ έʖɸι θɸʌʅαʆθɸί. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʄίɶο αʋό ʏο 
ɸʄαιώɷɸς ʅίɶʅα ʃαι ʏʌίβɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ύʋɸʌο ;ɶοʐɷοʖέʌιͿ ʅέʖʌις όʏοʐ ɶίʆɸι 
ʅια ʅαʄαʃή ʋάσʏα 

5. ȸ ʋάσʏα αʌαιώʆɸʏαι ʅɸ ɸʋιʋʄέοʆ ɸʄαιώɷɸς ʅίɶʅα ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 
έʘς όʏοʐ ɶίʆɸι ʌɸʐσʏή ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ʐɷαʏόʄοʐʏʌο σʏο ʋοʏήʌι 
ɺέσɸʘς ʅɸ ʏα ʐʋόʄοιʋα έʄαια  

6. Αʆαʅɸιɶʆύɸʏαι ʃαʄά ʅɸ ʏο ɶοʐɷοʖέʌι ɶια ʆα ɷιασʃοʌʋισθɸί οʅοιόʅοʌφα 
ʏο ɸʆαιώʌɻʅα 

7. ȸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml ʋʌοθɸʌʅαίʆɸʏαι ɸʄαφʌά σʏο ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

ή σʏο bain-marie 

8. ɀɸʏʌɸίʏαι ο όɶʃος ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʏοʐ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ σʏɻʆ 
οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml  

9. Ɉο ɷιάʄʐʅα ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ασβɸσʏίοʐ ʋʌοσʏίθɸʏαι σɸ ʅιʃʌές 
ʋοσόʏɻʏɸς ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα ισʖʐʌά ʅɸʏά αʋό ʃάθɸ 
ʋʌοσθήʃɻ, έʘς όʏοʐ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ʋʌοσθήʃɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʃαι ο 

σʖɻʅαʏισʅός ʏοʐ ɶαʄαʃʏώʅαʏος  

10. ȸ ʄοσιόʆ ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού σʏɻ σʃοʏɸιʆόʖʌʘʅɻ 

φιάʄɻ ʅɸ ʏο ʋώʅα  
11. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

12. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻʆ φιάʄɻ 
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ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ  
ȴιαʏήʌɻσɻ ʃαι ɷιάʌʃɸια ɺʘής: 
 ȸ ʄοσιόʆ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʏɻʌɻθɸί ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ɸʋɸιɷή ɷɸʆ 

ʋɸʌιέʖɸι σʐʆʏɻʌɻʏιʃά.  

 Ɍʐʄάσσɸʏαι σɸ σʃοʏɸιʆόʖʌʘʅοʐς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆοʐς ʋɸʌιέʃʏɸς, σɸ θɸʌʅοʃʌασία 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος, αʄʄά ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʗʐʖθɸί.  

 ɇʏɻʆ ɸʏιʃέʏα ʏοʐ ʋɸʌιέʃʏɻ ʋʌέʋɸι ʆα αʆαɶʌάφɸʏαι ɻ σύσʏασɻ: «Αʆαʃιʆήσʏɸ ʏɻʆ 
φιάʄɻ ʋʌιʆ ʏɻʆ ʖʌήσɻ». 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏɻς ʄοσιόʆ ʃαʄαʅίʆɻς; 

2. Ʌοιος ɸίʆαι ο ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας ʏɻς ʄοσιόʆ ʋοʐ 
ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ;  

3. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία σʃɸʐασʅάʏʘʆ αʆήʃɸι ʏο φαʌʅαʃɸʐʏιʃό σʃɸύασʅα αʐʏής 
ʏɻς άσʃɻσɻς; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȾɃȿɏɁȻΑɇ «ɉȴɏɆ Ɉȸɇ ȾɃȿɏɁȻΑɇ» 

Eau de Cologne – Cologne Spirit 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

Ɉο «ύɷʘʌ Ⱦοʄʘʆίας» ɸίʆαι ʏο όʆοʅα ɸʆός σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ αʌώʅαʏος ʋοʐ 
ʋαʌασʃɸʐάσʏɻʃɸ ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά σʏɻʆ οʅώʆʐʅɻ ȳɸʌʅαʆιʃή ʋόʄɻ αʋό έʆαʆ Ȼʏαʄό  
ʃοʐʌέα σʏις αʌʖές ʏοʐ ϭϳϬϬ. ȸ ʋαʌασʃɸʐή «ύɷαʏος Ⱦοʄʘʆίας» ɸίʆαι ʅια σʖɸʏιʃά 
αʋʄή ɷιαɷιʃασία. 
 ȸ ʏέʖʆɻ ʏɻς αʌʘʅαʏοʋοιίας βασίɺɸʏαι σʏɻʆ ɸʋιʄοɶή, ʏο σʐʆɷʐασʅό ʃαι ʏɻʆ 
αʆαʄοɶία ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ή ʖɻʅιʃώς ʋαʌασʃɸʐασʅέʆʘʆ αʌʘʅαʏιʃώʆ  οʐσιώʆ ʋοʐ θα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʏο ιɷιαίʏɸʌο άʌʘʅα.  Ȳασίɺɸʏαι ɸʋίσɻς σʏɻʆ ισοʌʌοʋία αʆάʅɸσα 
σʏις ʐʗɻʄές, ʅɸσαίɸς ʃαι ʖαʅɻʄές ʆόʏɸς ;ʃαθοʌίɺοʆʏαι αʋό ʏο βαθʅό ʋʏɻʏιʃόʏɻʏαςͿ 
ʏʘʆ αιθɸʌίʘʆ ɸʄαίʘʆ ʋοʐ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο άʌʘʅα. 

ȸ ɷιαφοʌά αʆάʅɸσα σʏα αʌώʅαʏα ʃαι ʏις ʃοʄόʆιɸς ɸίʆαι ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σʏις 
αʌʘʅαʏιʃές οʐσίɸς ɻ οʋοία σʏα αʌώʅαʏα ;perfumesͿ  ɸίʆαι ϯϬ% ɸʆώ σʏις ʃοʄόʆιɸς 
5% 

 

Ʌɸίʌαʅα  : Ʌαʌασʃɸʐή Ⱦοʄόʆιας «ύɷʘʌ ʏɻς Ⱦοʄʘʆίας»  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ⱦʘʆιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ100 ml 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 ɇιφώʆιο ʋʄήʌʘσɻς ʃαι ʅέʏʌɻσɻς -ʋιʋέʏα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϱϬ ml ʃαι ϭϬϬ ml 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌα 

 ȳʐάʄιʆοι  σʃοʐʌόʖʌʘʅοι ʋɸʌιέʃʏɸς 100 ml 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας Ϯϱ ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Αιθέʌιο έʄαιο ʋɸʌɶαʅόʆʏοʐ          ȴʌασʏιʃή οʐσία  1,25 ml 

Αιθέʌιο έʄαιο ʄɸʅοʆιού   0,5 ml 

2 - 10
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αιθέʌιο έʄαιο Neroli   0.2 ml 

Αιθέʌιο έʄαιο ɷɸʆʏʌοʄίβαʆοʐ   0.15 ml 

Αιθέʌιο έʄαιο θʐʅαʌιού   0.05ml 

ɇʐʅʋʐʃʆʘʅέʆο αʆθόʆɸʌο 
;αʋό άʆθɻ ʆɸʌαʆʏɺιάς Ϳ 

  0,3 ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  ȴιαʄύʏɻς  4,17 ml 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 

ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. Ɉοʋοθɸʏούʅɸ ʅιʃʌό ʅέʌος ʏɻς ʋοσόʏɻʏας αʄʃοόʄɻς σɸ  ʅία ʃʘʆιʃή φιάʄɻ 

2. Ⱦαʏόʋιʆ ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ αιθέʌιʘʆ ɸʄαίʘʆ 

3. Αʆαɷɸύοʐʅɸ  αʌɶά ʅέʖʌι ʆα αʆαʅɸιʖθούʆ ʋʄήʌʘς ʏα ʐʄιʃά 

4. Ʌʌοσθέʏοʐʅɸ ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʐʋό σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

5. ɇʐʅʋʄɻʌώʆοʐʅɸ ʅɸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʅέʖʌι όɶʃοʐ 100 ml 

6. ɀɸʏαφέʌοʐʅɸ ʏο ɷιάʄʐʅα σɸ σʃοʐʌόʖʌʘʅο ɶʐάʄιʆο ʋɸʌιέʃʏɻ ʅɸ ʋώʅα 

7. Ɍʐʄάσσοʐʅɸ σɸ σʃοʏɸιʆό ʅέʌος ɶια ʏοʐʄάʖισʏοʆ ϰϴ ώʌɸς ; ʃαι ʅέʖʌι ϲ 
ɸβɷοʅάɷɸςͿ.  Ƀ ʅɸɶάʄος ʖʌόʆος ʋαʌαʅοʆής σʐʆʏɸʄɸί σʏɻʆ ʃαʄύʏɸʌɻ 
ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος 

8. ɀɸʏά ʏɻʆ ʘʌίʅαʆσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος, ɶίʆɸʏαι ʅɸʏαφοʌά ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 
ʖʘʆιού σɸ φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱ ml 

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 
1ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ 

Ɉο σʐʅʋʐʃʆʘʅέʆο αʆθόʆɸʌο αʋό άʆθɻ ʆɸʌαʆʏɺιάς, ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʋʌοσθέʏοʆʏας 
0,62 ml αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʆέʌοʄι σɸ ϲϬ ml αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς 90

ο  ʃαι αʋοσʏαɶʅέʆο 

ʆɸʌό ʃαι αʆάɶοʆʏας ʅέʖʌι όɶʃοʐ ϭϬϬ ml όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι ʋαʌαʃάʏʘ. 

 

Ʌαʌασʃɸʐή σʐʅʋʐʃʆʘʅέʆοʐ αʆθόʆɸʌοʐ ʆɸʌαʆʏɺιάς 

(Concentrated orange-flower water) 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

 Αιθέʌιο έʄαιο ʆέʌοʄι ȴʌασʏιʃή οʐσία  0.62 ml 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϬο 
 ȴιαʄύʏɻς  60 ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 
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2ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ 

ɀɸ σʏαɶοʆοʅέʏʌɻσɻ σʏɻʆ ʃαʏαʃόʌʐφɻ θέσɻ ϭ σʏαɶόʆα έʖɸι όɶʃο Ϭ,Ϭϱml ɶια 
ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα  ;ɷɻʄαɷή ϭ ml = ϮϬ σʏαɶόʆɸςͿ 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌοιοι  άʄʄοι  ʏύʋοι αʌʘʅαʏιʃώʆ ʋαʌασʃɸʐασʅάʏʘʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʋοιɸς οι 
ɷιαφοʌές ʏοʐς; 

2. ȳιαʏί ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ σʃοʐʌόʖʌʘʅοʐς ʋɸʌιέʃʏɸς ;φιαʄίɷιαͿ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȵɁɈɃɀɃΑɅɏȺȸɈȻȾɃ ɁȵɆɃ ɇȻɈɆɃɁȵȿȿΑɇ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 
ȸ σιʏʌοʆέʄʄα ;φʐʏό ʏοʐ ɶέʆοʐς CymbopogonͿ ɸίʆαι ɶʆʘσʏή ɶια ʏις  

ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃές ʃαι αʆʏιʅʐʃɻʏιασιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ αιθέʌιοʐ ɸʄαίοʐ ʏɻς. Ɉο 
αιθέʌιο έʄαιο ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʅɸ αʋόσʏαʇɻ ʅɸ αʏʅό ʃʐʌίʘς αʋό ʏα ɸίɷɻ 
Cymbopogon nardus ʃαι Cymbopogon winterianus. Ƀι ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς 
οφɸίʄοʆʏαι σʏις οʐσίɸς σιʏʌοʆɸʄʄόʄɻ, σιʏʌοʆɸʄʄάʄɻ ʃαι ɶɸʌαʆιόʄɻ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι 
σʏɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αʆαʄοɶία ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʋάʆʘ αʋό ϴϬ σʐσʏαʏιʃώʆ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏο 
αιθέʌιο έʄαιο. 

ȸ ɷʌάσɻ ʏοʐ ʃαθαʌού αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʃαʏɸʐθɸίαʆ ɸʋάʆʘ σʏο ɷέʌʅα ɸίʆαι 
ɸʌɸθισʏιʃή ɶι αʐʏό ʋάʆʏα ʏο ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ αʌαιʘʅέʆο σɸ ʃάʋοια βάσɻ. 

Ɉο ʆɸʌό σιʏʌοʆέʄας ;ʄοσιόʆͿ ʋοʐ θα ʋαʌασʃɸʐασʏɸί ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
αʋοʃʄɸισʏιʃά ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ ʘς ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃό. Αʋαɶοʌɸύɸʏαι ɻ ɸʋαφή ʅɸ 
ʏα ʅάʏια ʃαι ʏοʐς βʄɸʆʆοɶόʆοʐς. 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ɇιʏʌοʆέʄʄας 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml ʅɸ ɸσʅʐʌισʅέʆο ʋώʅα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌα 

 ȳʐάʄιʆα φιαʄίɷια φύʄαʇɻς 100 ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

Αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθέʌιοʐ 
ɸʄαίοʐ σιʏʌοʆέʄας1 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  3.0 ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  
 

ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

 

 

2 - 11
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. Ƀɶʃοʅɸʏʌούʆʏαι  ϯml  αʄʃοοʄιʃού ɷιαʄύʅαʏος σιʏʌοʆέʄʄας 

2. ɇʐʅʋʄɻʌώʆοʆʏαι έʘς  ϭϬϬ ml ʆɸʌού σɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml 

3. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ɻ φιάʄɻ ʅɸ ʏο ʋώʅα ʃαι αʆαʏαʌάσσɸʏαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο έʏσι 
ώσʏɸ ʆα αʆαʅɸιʖθɸί ʃαʄά 

4. Ɉοʋοθɸʏɸίʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα σɸ ɶʐάʄιʆο ʋɸʌιέʃʏɻ ;φιαʄίɷιοͿ ʃαι σφʌαɶίɺɸʏαι 
5. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

6. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏο φιαʄίɷιο 

 
1 ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ 

 Αʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι έʏοιʅο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα σιʏʌοʆέʄʄας (ʋʆɸύʅα σιʏʌοʆέʄαςͿ ʏο 
ʋαʌασʃɸʐάɺοʐʅɸ ʋʌοσθέʏοʆʏας ϭml ɸʄαίοʐ σιʏʌοʆέʄʄας σɸ ϵϵ ml αιθʐʄιʃής 
αʄʃοόʄɻς ϴϬο ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια σʐʆɸʖίɺοʐʅɸ ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι 
ʋαʌαʋάʆʘ. 

 

 

Ʌαʌασʃɸʐή αʄʃοοʄιʃού ɷιαʄύʅαʏος σιʏʌοʆέʄʄας (ʋʆɸύʅα σιʏʌοʆέʄʄαςͿ 
 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(ml) 

 Αιθέʌιο έʄαιο σιʏʌοʆέʄʄας ȴʌασʏιʃή οʐσία  1.0 ml 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϴϬο 
 

 

ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. Ƀɶʃοʅɸʏʌɸίʏαι  1ml  σιʏʌοʆέʄʄας. Ɉοʆίɺɸʏαι όʏι ʏο αιθέʌιο έʄαιο ɸίʆαι 
ɸʌɸθισʏιʃό ʃαι ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσοʖή ʃαʏά ʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς οʐσίας 

2. ɇɸ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ŵl, σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϴ0
ο 

 έʘς  ʏα 
100 ml 

3. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ɻ φιάʄɻ  ʅɸ ʏο ʋώʅα ʃαι αʆαʏαʌάσσɸʏαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο έʏσι ώσʏɸ 
ʆα αʆαʅɸιʖθɸί ʃαʄά ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 

4. Ɉοʋοθɸʏɸίʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα σɸ ɶʐάʄιʆο ʋɸʌιέʃʏɻ ;φιαʄίɷιοͿ ʃαι σφʌαɶίɺοʐʅɸ 

5. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

6. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏο φιαʄίɷιο 

 
2ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ  
ɀɸ σʏαɶοʆοʅέʏʌɻσɻ σʏɻʆ ʃαʏαʃόʌʐφɻ θέσɻ ϭ σʏαɶόʆα έʖɸι όɶʃο Ϭ,Ϭϱml ɶια 
ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα  ;ϭ ml = ϮϬ σʏαɶόʆɸςͿ 
 

Ʌʌοφʐʄάʇɸις 

 ȳια ʏɻʆ αʋοφʐɶή ʋιθαʆώʆ αʄʄɸʌɶιʃώʆ αʆʏιɷʌάσɸʘʆ, ɶίʆɸʏαι ʋʌοʄɻʋʏιʃή 
ɷοʃιʅή ʋʌιʆ ʏɻ ʖʌήσɻ, ʏοʋοθɸʏώʆʏας ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα ɷιαʄύʅαʏος σʏο 
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ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐ βʌαʖίοʆα ʃαι ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι αʆ ɸʅφαʆίɺɸʏαι ɸʌʐθʌόʏɻʏα 
ʃʆɻσʅός ή άʄʄɸς αʆɸʋιθύʅɻʏɸς ɸʆέʌɶɸιɸς. 

 Αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʃοʆʏά σʏα ʅάʏια ή σɸ άʄʄοʐς βʄɸʆʆοɶόʆοʐς 

 ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸɶʃʐʅοσύʆɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʋʌοσοʖή 

 ȴιαʏɻʌɸίʏαι ʖʘʌίς σʐʆʏɻʌɻʏιʃά ʅέʖʌι ϰ ʅήʆɸς  

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʅια ɷιαɷιʃασία αʋόσʏαʇɻς 

2. Ɉι ɸίʆαι ʏα αιθέʌια έʄαια; 
3. Ʌοιɸς άʄʄɸς ʖʌήσɸις έʖɸι ɻ σιʏʌοʆέʄʄα ;ɸʃʏός αʋό ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃό); 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȾΑɀɌɃɆɃɉɍɃɉ ɃȻɁɃɅɁȵΎɀΑɈɃɇ  
(Spiritus camphorates, Camphor spirit) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ɉα «ʋʆɸύʅαʏα» ;Spirits) ɸίʆαι ʐɶʌά ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα ʋʏɻʏιʃώʆ οʐσιώʆ σɸ 

αʄʃοόʄɻ. Αʋοʏɸʄούʆ ɷιαʄύʅαʏα ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι ʅɸ αʆάʅιʇɻ, ɷιάʄʐσɻ, 
αʋόσʏαʇɻ, ɸʃʖύʄισɻ ʃʄʋ. Ɉο ʃʐʌιόʏɸʌο ɷιαʄʐʏιʃό ʅέσο σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏʘʆ 
ʋʆɸʐʅάʏʘʆ ɸίʆαι ɻ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ σɸ ɷιάφοʌɸς σʐɶʃɸʆʏʌώσɸις. 

Ɉο Ⱦαʅφοʌούʖο Ƀιʆόʋʆɸʐʅα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά ɶια ɸʆʏʌιβές σαʆ ήʋιο 
αʆαʄɶɻʏιʃό ʃαι ɸʌɸθισʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις: 

 ɇʐʆɷɸʏιʃίʏιɷας ;φʄɸɶʅοʆής σʐʆɷέσʅʘʆͿ 
 Ɂɸʐʌαʄɶία ʃαι ʋαʌόʅοιɸς ʋαθήσɸις 

 

Ʌʌοφʐʄάʇɸις ʃαʏά ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʅφοʌούʖʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ:  

 Ɉα ʋʐʃʆά ɷιαʄύʅαʏά ʃαʅφοʌάς ɸίʆαι ʏοʇιʃά αʆ ʃαʏαʋοθούʆ 

 ȴɸʆ σʐʆισʏάʏαι ɶια ʏɻ θɸʌαʋɸία αʆοιʃʏώʆ ʋʄɻɶώʆ, ʃαθώς ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοʃαʄέσɸι ɸʌɸθισʅό 

 ȸ ʃαʅφοʌά αʋοʌʌοφάʏαι αʋό όʄοʐς ʏοʐς ισʏούς ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ɷιαʋɸʌʆά 
ʏοʆ ʋʄαʃούʆʏα σʏις ɸɶʃύοʐς 

 ȸ ɸʋάʄɸιʗɻ ʅɸ σʃɸʐάσʅαʏα ʃαʅφοʌάς ʏʘʆ ʌοʐθοʐʆιώʆ ʏʘʆ βʌɸφώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʋοʄύ ʅιʃʌώʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ 

 ȳι’ αʐʏό ɻ ʖʌήσɻ ʃαʅφοʌούʖʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ σɸ ɸɶʃύοʐς, βʌέφɻ ʃαι ʋοʄύ 
ʅιʃʌά ʋαιɷιά ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋɸʏαι 

 Ɉα άʏοʅα ʅɸ ɸʋιʄɻʋʏιʃές ɷιαʏαʌαʖές ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʋιούʆ ή ʆα 
ɸισʋʆɸύσοʐʆ ʃαʅφοʌά, ɶιαʏί ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί ɸʋιʄɻʋʏιʃή ʃʌίσɻ 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή  Ⱦαʅφοʌούʖοʐ Ƀιʆοʋʆɸύʅαʏος  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς 

 Ⱦʘʆιʃή φιάʄɻ ή σφαιʌιʃή φιάʄɻ ϭϬϬ ml ʅɸ ɸσʅʐʌισʅέʆο ʋώʅα 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 ɍʘʆί 
 Ɍιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

2 - 12
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

% (w/v) 

Ⱦαʅφοʌά  
(Camphor)

 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  10 gr 

Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς 

 

 60 ml 

Αʋιοʆισʅέʆο  
ή αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό 

ȴιαʄύʏɻς  100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʃαʅφοʌάς ɺʐɶίɺɸʏαι σʏο ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

2. ȸ ʃαʅφοʌά ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ σφαιʌιʃή φιάʄɻ100 ml 

3. ȸ ʋοσόʏɻʏα αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ϭϬϬŵl 
4. ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻ σφαιʌιʃή φιάʄɻ 

5. ȸ σφαιʌιʃή φιάʄɻ ʋʘʅαʏίɺɸʏαι ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί ɻ ʃαʅφοʌά 

6. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ϭϬϬŵl 
7. Ɉο ʆɸʌό ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏʅɻʅαʏιʃά σʏɻʆ ʃʘʆιʃή φιάʄɻ ʐʋό ισʖʐʌή αʆαʃίʆɻσɻ 

8. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια 25 ml ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏα φιαʄίɷια  
 
1ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ 

ȵάʆ ɻ ʃαʅφοʌά ɸίʆαι σɸ ʏαʅʋʄέʏɸς αʐʏές ʄɸιοʏʌιβούʆʏαι ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς σʏο ɶοʐɷί 
ʃαι ʃαʏόʋιʆ ɺʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ɉι ɸίʆαι ʏα «ʋʆɸύʅαʏα» (spirits); 

2. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος Ⱦαʅφοʌούʖο Ƀιʆόʋʆɸʐʅα; 

3. Ɉι σɻʅαίʆɸι Αʄʃοόʄɻ ɸʆʆɸʆήʆʏα αʄʃοοʄιʃώʆ βαθʅώʆ; 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϯο
 

 

ȵȿȻɂȻɆȻΑ – ȵȾɍɉȿȻɇɀΑɈΑ – ȲΑɀɀΑɈΑ  
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȵȾɍɉȿȻɇɀΑɈΑ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȵȾɍɉȿȻɇɀΑɈɏɁ ɌȿɃȻɏɁ ɁȵɆΑɁɈȷȻɏɁ ʃαι ɌȿɃȻɏɁ 
ɅɃɆɈɃȾΑȿȻɏɁ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

ȵʃʖʐʄίσʅαʏα οʆοʅάɺοʆʏαι ʏα ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʌʖοʆʏαι αʋό φʐʏιʃές ɻ 
ɺʘιʃές ɷʌόɶɸς ʅɸʏά αʋό ʃαʏɸʌɶασία ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄοʐς ɷιαʄύʏɸς. ɇαʆ ɷιαʄύʏɸς 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʐʆήθʘς ɻ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʃαι ʏο ʆɸʌό, αʄʄά ʃαι ɻ αʃɸʏόʆɻ, ο 
αιθέʌας ʃʄʋ, ή ʅίɶʅαʏά ʏοʐς. 

Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα  σʏις ʋαʌασʃɸʐές αʐʏώʆ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ ɶίʆοʆʏαι 
ʅɸ ʏɻʆ ʅέθοɷο ʏɻς «ɸʅβʌοʖής». Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɸʋιθʐʅɻʏό ɸʃʖύʄισʅα 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɸίʏɸ αʋοʇɻʌαʅέʆοι φʄοιοί ʃαʌʋώʆ ʆɸʌαʆʏɺιάς ;Dried Bitter- 

Orange Peel ή Aurantii Amari Cortex) ʃαι αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϳϬο  ɸίʏɸ ʆʘʋοί φʄοιοί 
ʃαʌʋώʆ ʆɸʌαʆʏɺιάς ;Fresh Bitter- Orange PeelͿ ή ʆʘʋοί φʄοιοί ʃαʌʋώʆ ʋοʌʏοʃαʄιάς 
(Fresh Sweet- Orange PeelͿ ʃαι αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϬο

. 

Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃύʋʏοʐʆ ɸίʆαι ασύʅβαʏα ʅɸ άʄαʏα σιɷήʌοʐ, ʅɸ ʏα οʋοία 
ʋαίʌʆοʐʆ σʃούʌο ʖʌώʅα. 

Ɉο ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι : 
 σαʆ αʌʘʅαʏιʃό ʅέσο ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή σιʌοʋιώʆ ʃαι ɸʄιʇιʌίʘʆ 

 ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʃʘʄιʃώʆ ʏοʐ ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃού σʐσʏήʅαʏος 

 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ȵʃʖʐʄίσʅαʏος φʄοιώʆ Ɂɸʌαʆʏɺιώʆ  ή 
Ʌοʌʏοʃαʄιώʆ 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ 

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς ϲϬϬ ml 

 Ɍιάʄɻ φύʄαʇɻς ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

 

3 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Α. Ʌαʌασʃɸʐή ȵʃʖʐʄίσʅαʏος αʋοʇɻʌαʅέʆʘʆ φʄοιώʆ ʆɸʌαʆʏɺιώʆ 
 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

Αʋοʇɻʌαʅέʆοι φʄοιοί ʃαʌʋώʆ ʆɸʌαʆʏɺιάς 

(Dried Bitter- Orange Peel) 

ȴʌόɶɻ  ϭ ʅέʌος βάʌοʐς  

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϳϬο
 

 

ȴιαʄύʏɻς  ϭ ʅέʌος βάʌοʐς 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  
 

 ɀέθοɷος ȵʃʖύʄισɻς ʅɸ ɸʅβʌοʖή : 
 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι  ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα αʋοʇɻʌαʅέʆʘʆ φʄοιώʆ ʃαʌʋώʆ 
ʆɸʌαʆʏɺιάς ʋοʐ έʖοʐʆ ʏʌιβɸί σɸ σʃόʆɻ 

2. ȷʐɶίɺɸʏαι ʋοσόʏɻʏα αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς 70
ο
 ίσɻ ʅɸ ʏο βάʌος ʏɻς ɷʌόɶɻς 

ʃαι ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

3. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ɺʐɶισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα αʋοʇɻʌαʅέʆʘʆ φʄοιώʆ ʃαʌʋώʆ 
ʆɸʌαʆʏɺιάς σʏɻʆ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ 

4. Ɉο ʅίɶʅα αφήʆɸʏαι ʆα ɷιαβʌαʖɸί ɶια ϳ ɻʅέʌɸς ʃαʏά ʏις οʋοίɸς 
αʆαʃιʆɸίʏαι ʏαʃʏιʃά 

5. ɇʏο ʏέʄος ʏοʐ ɸʋʏαήʅɸʌοʐ ɶίʆɸʏαι ɷιήθɻσɻ ʃαι ɷιαʖʘʌίɺɸʏαι ʏο 
ɸʃʖύʄισʅα αʋό ʏο σʏɸʌɸό ʐʋόʄɸιʅʅα 

6. Ɉο  ʐʋόʄɸιʅʅα ɸʃθʄίβɸʏαι ʃαι ʏο ʐɶʌό ʏɻς έʃθʄιʗɻς αʆαʅιɶʆύɸʏαι ʅɸ ʏο 
ɸʃʖύʄισʅα 

7. Ɉο ɸʃʖύʄισʅα ɷιɻθɸίʏαι ή αφήʆɸʏαι σɸ ɻʌɸʅία ʅέʖʌι ʆα ɶίʆɸι ɷιαʐɶές, 
ʄαʅβάʆɸʏαι ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ φιάʄɻ φύʄαʇɻς  

8. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 
ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

9. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻʆ φιάʄɻ 

 

Ȳ. Ʌαʌασʃɸʐή ȵʃʖʐʄίσʅαʏος ʆʘʋώʆ φʄοιώʆ ʆɸʌαʆʏɺιώʆ 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

Ɂʘʋοί φʄοιοί ʃαʌʋώʆ ʆɸʌαʆʏɺιάς 

(Fresh Bitter- Orange Peel) 

ȴʌόɶɻ  ϭ ʅέʌος βάʌοʐς  

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 

 

ȴιαʄύʏɻς  Ϯ ʅέʌɻ βάʌοʐς 
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ȳ. Ʌαʌασʃɸʐή ȵʃʖʐʄίσʅαʏος ʆʘʋώʆ φʄοιώʆ ʋοʌʏοʃαʄιώʆ 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

Ɂʘʋοί φʄοιοί ʃαʌʋώʆ ʋοʌʏοʃαʄιάς 

(Fresh Sweet- Orange Peel) 

ȴʌόɶɻ  ϭ ʅέʌος βάʌοʐς  

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 

 

ȴιαʄύʏɻς  Ϯ ʅέʌɻ βάʌοʐς 

 

ȸ Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  ɸίʆαι ɻ ίɷια ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏʘʆ ɸʃʖʐʄισʅάʏʘʆ ʏʘʆ 
ʆʘʋώʆ φʄοιώʆ ʆɸʌαʆʏɺιώʆ ʃαι ʋοʌʏοʃαʄιώʆ 

 

 ɀέθοɷος ȵʃʖύʄισɻς ʅɸ ɸʅβʌοʖή  
 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι  ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ʆʘʋώʆ φʄοιώʆ ʃαʌʋώʆ ʆɸʌαʆʏɺιάς ή 
ʋοʌʏοʃαʄιάς ʋοʐ έʖοʐʆ ʏʌιβɸί σɸ σʃόʆɻ 

2. ȷʐɶίɺɸʏαι ʋοσόʏɻʏα αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς 90
ο
 ʅɸ ɷιʋʄάσιο βάʌος αʋό ʏο 

βάʌος ʏɻς ɷʌόɶɻς ή ʃαι ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

3. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ɺʐɶισʅέʆɻ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ ʆʘʋώʆ φʄοιώʆ ʏʘʆ ʃαʌʋώʆ 
;ʆɸʌαʆʏɺιάς ή ʋοʌʏοʃαʄιάςͿ σʏɻʆ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ 

4. Ɉο ʅίɶʅα αφήʆɸʏαι ʆα ɷιαβʌαʖɸί ɶια ϳ ɻʅέʌɸς ʃαʏά ʏις οʋοίɸς αʆαʃιʆɸίʏαι 
ʏαʃʏιʃά 

5. ɇʏο ʏέʄος ʏοʐ ɸʋʏαήʅɸʌοʐ ɶίʆɸʏαι ɷιήθɻσɻ ʃαι ɷιαʖʘʌίɺɸʏαι ʏο ɸʃʖύʄισʅα 
αʋό ʏο σʏɸʌɸό ʐʋόʄɸιʅʅα 

6. Ɉο  ʐʋόʄɸιʅʅα ɸʃθʄίβɸʏαι ʃαι ʏο ʐɶʌό ʏɻς έʃθʄιʗɻς αʆαʅιɶʆύɸʏαι ʅɸ ʏο 
ɸʃʖύʄισʅα 

7. Ɉο ɸʃʖύʄισʅα ɷιɻθɸίʏαι ή αφήʆɸʏαι σɸ ɻʌɸʅία ʅέʖʌι ʆα ɶίʆɸι ɷιαʐɶές, 
ʄαʅβάʆɸʏαι ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ʃαʏάʄʄɻʄɻ φιάʄɻ φύʄαʇɻς  

8. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

9. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻʆ φιάʄɻ 

 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ : 
1. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʃʖʐʄισʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʄοɶισʏɸί   

   ʃαι ʆα ʋαʌασʃɸʐασʏούʆ οι ɸʋιθʐʅɻʏές ʋοσόʏɻʏɸς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις  
   ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʃαι ʏα ɷιαθέσιʅα σʃɸύɻ ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏο ɸʌɶασʏήʌιο 

2. Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα φʐʄάσσοʆʏαι ʅέσα σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα ɷοʖɸία, σɸ ɷʌοσɸʌό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʅαʃʌιά αʋό ʏο ɻʄιαʃό φʘς. 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 
ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

 

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ɉι ɸίʆαι ʏα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα; 
2. Ʌοια ɸίʆαι ʏα βήʅαʏα ɸʃʖύʄισɻς ʅɸ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɸʅβʌοʖής; 
3. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏʘʆ ɸʃʖʐʄισʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃαʆ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȾΑȺΑɆɈȻȾɃɉ ɉȳɆɃɉ ȵȾɍɉȿȻɇɀΑɈɃɇ ɇȵɁɁΑɇ 

(Senna liquid Extract) 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 
 

Ɉα φύʄʄα ʃαι οι ʃαʌʋοί ʏοʐ φʐʏού ɇέʆʆα ;Cassia AcutifoliaͿ  ʋɸʌιέʖοʐʆ ɷʌασʏιʃά 
σʐσʏαʏιʃά ʅɸ ʃαθαʌʏιʃή ɷʌάσɻ ʏοʐς ɶʄʐʃοσίɷɸς αʆθʌαʃιʆόʆɻς,  ʏοʐς σɸʆʆοσίɷɸς 
Α,Ȳ,C, D ʃαι ʏις ɸʄɸύθɸʌɸς αʆθʌαʃιʆόʆɸς. Ɉα σʋέʌʅαʏα ʏοʐ φʐʏού ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή σʃόʆɻς ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ȳαʄɻʆιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ ʅɸ ʃαθαʌʏιʃή 
ɷʌάσɻ. Ɉα σʋέʌʅαʏα ʋʌοʏιʅούʆʏαι αʋό ʏα φύʄʄα, ιɷιαίʏɸʌα σʏɻʆ Ʌαιɷιαʏʌιʃή ɶιαʏί 
ɻ ɷʌάσɻ ʏοʐς ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ήʋια ʖʘʌίς ʋαʌɸʆέʌɶɸιɸς όʋʘς ʃʘʄιʃούς ʋόʆοʐς 
ʏοʐ ɸʆʏέʌοʐ. 

Ƀ ʃοʌίαʆɷʌος ;Coriandrum sativum, ʃόʄιαʆɷʌοͿ ɷιαʖʌοʆιʃά έʖɸι ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί 
σʏɻʆ θɸʌαʋɸʐʏιʃή ɶια ʏɻʆ αʆαʃούφισɻ αʋό ʏοʐς ʋόʆοʐς, ʏις ʃʌάʅʋɸς, ʏοʐς 
σʋασʅούς, ʏɻ ʆαʐʏία, ʏɻ ɷʐσʋɸʗία ʃαι ʏις ʅοʄύʆσɸις αʋό ʅύʃɻʏɸς.  

ɀɸʄέʏɸς έʖοʐʆ ɷɸίʇɸι ʋʘς ʏο έʄαιο ʏοʐ ʃοʌίαʆɷʌοʐ έʖɸι αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ɷʌάσɻ 

ɷιόʏι ʃαʏασʏʌέφɸι ʏɻ ʅɸʅβʌάʆɻ ʋοʐ ʋɸʌιβάʄʄɸι ʏο ʃύʏʏαʌο ʏοʐ βαʃʏɻʌίοʐ 
οɷɻɶώʆʏας ʏɸʄιʃά σʏοʆ θάʆαʏο ʏοʐ βαʃʏɻʌιαʃού ʃʐʏʏάʌοʐ. Ɉο έʄαιο ʏοʐ 
ʃοʌίαʆɷʌοʐ αʋοʏɸʄɸί ɸʋίσɻς ισʖʐʌό ʋαʌάɶοʆʏα αʋοʏοʇίʆʘσɻς ʏʘʆ ɸʋιβʄαβώʆ 
οʐσιώʆ όʋʘς ο ʅόʄʐβɷος ʃαι ο ʐɷʌάʌɶʐʌος. 

Ƀι ʋαʌɸʆέʌɶɸιɸς αʋό ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏɻς σέʆʆας σαʆ ʃαθαʌʏιʃό, ɸίʆαι έʆʏοʆοι ʃʘʄιʃοί  
ʋόʆοι ʋοʐ οφɸίʄοʆʏαι ʃʐʌίʘς σʏις ɸʄɸύθɸʌɸς αʆθʌαʃιʆόʆɸς οι οʋοίɸς ɷιαʄύοʆʏαι 
ɷύσʃοʄα σʏο ʆɸʌό. ȸ ʋɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής 
ʋαʌασʃɸʐής ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋοʄʄά σʏάɷια ʅɸ ɷιαφοʌɸʏιʃό βαθʅό ɷʐσʃοʄίας ʏο 
ʃαθέʆα. Αʋαιʏɸί ɸʋίσɻς αʌʃɸʏές ɻʅέʌɸς ɶια ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιαɷιʃασία ɻ οʋοία 
ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ άʄʄʘʆ  αʋοσʃοʋɸί σʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʋοʐ ʋʌοσɷίɷοʐʆ 
ʋαʌɸʆέʌɶɸιɸς σʏο σʃɸύασʅα, ɸʆώ ʋαʌαʅέʆοʐʆ οι ɷύσʃοʄα ɷιασʋώʅɸʆοι ɷʌασʏιʃοί 
ɶʄʐʃοɺίʏɸς ʋοʐ ɷɸʆ έʖοʐʆ ʋαʌɸʆέʌɶɸιɸς. 

Ɉο ɸʃʖύʄισʅα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏας. ȸ ʃαθαʌʏιʃή 
ɸʆέʌɶɸια ʏοʐ ɸʃʖʐʄίσʅαʏος ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʋɸʌίʋοʐ έʇι ώʌɸς ʅɸʏά ʏɻʆ ʖοʌήɶɻσή ʏοʐ. 
 

Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή  ʃαθαʌʏιʃού ʐɶʌού ɸʃʖʐʄίσʅαʏος ɇέʆʆας 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς 

 ȵσʏία θέʌʅαʆσɻς ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 50 ml 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 1500 ml 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml 

2 - 2
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 500 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ϮϱϬ ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 

 ɍʘʆί 
 ȴιɻθɻʏιʃό ʖαʌʏί ɶια φιʄʏʌάʌισʅα ʏɻς ɷʌόɶɻς 

 Ʌιʋέʏα Ϯ ml 

 Ɍιάʄɻ ʅɸ ʋώʅα  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ⱦαʌʋοί ɇέʆʆας 

(Senna fruit)
 

ȴʌόɶɻ-ɷʌασʏιʃό 
σʐσʏαʏιʃό 

 200 gr 

Έʄαιο ʃοʌίαʆɷʌοʐ 

(Coriander oil) 

ȴʌόɶɻ  1,2 ml 

Αιθʐʄιʃή Αʄʃοόʄɻ ϵϬο
 ȴιαʄύʏɻς 

 

 50 ml 

Αʋιοʆισʅέʆο ή 
αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό 

ȴιαʄύʏɻς  q.s.  

Όσɻ ʋοσόʏɻʏα αʋαιʏɸίʏαι 
 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ ɸʋιθʐʅɻʏή  ʋοσόʏɻʏα ʃαʌʋώʆ ɇέʆʆας ʏʌίβɸʏαι σɸ ʅοʌφή αɷʌοʅɸʌούς 
σʃόʆɻς ʃαι ɺʐɶίɺɸʏαι σʏο ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

2. Ʌοσόʏɻʏα ʆɸʌού 1lt ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 1500 ml 

3. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς σέʆʆας ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʃαι 
αφήʆɸʏαι ʆα ʋαʌαʅɸίʆɸι ɶια ϴ ώʌɸς 

4. Ⱦαʏόʋιʆ αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο ʐʋɸʌʃɸίʅɸʆο ɷιαʐɶές ʐɶʌό ʃαι ɻ ɷʌόɶɻ 
ɷιɻθɸίʏαι ʃαι ʋαʌαʄαʅβάʆɸʏαι σɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

5. ȸ ɷʌόɶɻ ʋοʐ ʋαʌαʄήφθɻʃɸ αʃοʄοʐθɸί Ϯ ʋαʌόʅοιɸς ɸʃʖʐʄίσɸις ʅɸ ϰϬϬ ml 

ʆɸʌού ʃάθɸ φοʌά 

6. Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα αʋό ʏις ʏʌɸίς ɸʃʖʐʄίσɸις αʆαʅιɶʆύοʆʏαι σɸ ʃαʏάʄʄɻʄο 
ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʃαι θɸʌʅαίʆοʆʏαι σʏοʐς ϴϬο

 C ɶια ϯ ʄɸʋʏά 

7. Ⱦαʏόʋιʆ αφήʆοʆʏαι ɶια Ϯϰ ώʌɸς ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʃαι ʅɸʏά ɷιɻθούʆʏαι  
8. Ɉο ɷιήθɻʅα θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ θɸʌʅοʃʌασία ʋοʐ ɷɸʆ ʇɸʋɸʌʆά  ʏοʐς ϲϬο

C  

ʅέʖʌι ʆα ɸʇαʏʅισθɸί ʏο ʐɶʌό ʃαι ο όɶʃος ʏοʐ ʆα ʅɸίʆɸι ϭϱϬ ml 

9. ȸ ʋοσόʏɻʏα αιθʐʄιʃής αʄʃοόʄɻς ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 50 

ml ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml 

10. ɀɸʏʌɸίʏαι ʏο έʄαιο ʏοʐ ʃοʌίαʆɷʌοʐ ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ αιθʐʄιʃή 
αʄʃοόʄɻ 

11. ȸ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʏο έʄαιο ʏοʐ ʃοʌίαʆɷʌοʐ αʆαʅιɶʆύοʆʏαι ʅɸ ʏο 
σʐʅʋʐʃʆʘʅέʆο ɸʃʖύʄισʅα ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ώσʏɸ ο 
όɶʃος ʆα ɶίʆɸι ϮϱϬ ml 

12. Ɉο ʅίɶʅα αφήʆɸʏαι ɶια Ϯϰ ώʌɸς ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʃαι ɷιɻθɸίʏαι 
13. Ɉο ɷιήθɻʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ  φιάʄɻ ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 
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14. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος  
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

15. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻʆ φιάʄɻ  

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ : 
Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα φʐʄάσσοʆʏαι ʅέσα σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα ɷοʖɸία, σɸ ɷʌοσɸʌό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅαʃʌιά αʋό ʏο ɻʄιαʃό φʘς. 
ȸ σʐʆʏοʅοɶʌαφία q.s. ɸίʆαι ȿαʏιʆιʃός όʌος, ο οʋοίος ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ 
Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή ʃαι σɻʅαίʆɸι  «όσɻ ʋοσόʏɻʏα αʋαιʏɸίʏαι». 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοια ɸίʆαι ɻ ɷʌάσɻ ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ ʃαι ʋοʐ 

οφɸίʄɸʏαι; 
2. Ʌοιο αʋοʏɸʄɸί ʃαʏά ʏɻʆ ɶʆώʅɻ σας ʏο ɷʐσʃοʄόʏɸʌο βήʅα ʏɻς ɷιαɷιʃασίας; 
3. ȳιαʏί ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο έʄαιο ʏοʐ ʃοʌιάʆɷʌοʐ σʏο ʃαθαʌʏιʃό ɸʃʖύʄισʅα ʏʘʆ 

ʃαʌʋώʆ ʏɻς σέʆʆας; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȵȾɍɉȿȻɇɀΑɈɏɁ ɇȵ ȵȿΑȻɃ (ȵʇαʆθοσʅία) 

 

Α. ΑɁȺȸ ȾΑȿȵɁɈɃɉȿΑɇ ;Έʄαιο ȾαʄέʆʏοʐʄαςͿ 

Ȳ. ΑɁȺȸ ɉɅȵɆȻȾɃɉ ;ȲαʄσαʅέʄαιοͿ 
 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 
Ɉα ɸʆɸʌɶά σʐσʏαʏιʃά ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ φʐʏώʆ ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι ʃαι 

ʋαʌαʄαʅβάʆοʆʏαι σɸ φʐʏιʃά έʄαια ʅɸ έɶʖʐσɻ ʅɸ ɷύο ʅɸθόɷοʐς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 
φʐʏό ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι:  

 ʏɻʆ ʅέθοɷο «ɸʆ θɸʌʅώ» ή «θɸʌʅοɷιαβʌοʖή» ʃαι  
 ʏɻʆ ʅέθοɷο «ɸʆ ʗʐʖʌώ» ή «ɸʇαʆθοσʅία».  

ȸ ɸʇαʆθοσʅία ɸίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄɻ ʅέθοɷος ɶια ʏɻʆ ɸʃʖύʄισɻ ʏʘʆ αʆθέʘʆ ʏʘʆ 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ φʐʏώʆ  

 Ⱦαʄέʆʏοʐʄα ɻ Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή; Calendula Officinalis, ȾαʏιφέςͿ ʃαι  
 ɉʋɸʌιʃό ʏο ɷιάσʏιʃʏο (Hypericum Perforatum, St. John’s Wort, βόʏαʆο 

ʋʌοɷʌόʅοʐ ή βαʄσαʅόʖοʌʏο ή σʋαθόʖοʌʏοͿ. 
Ɉα έʄαια ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻʆ ɸʇαʆθοσʅία ɸίʆαι έʄαια ʋοʐ ɷɸʆ 

οʇɸιɷώʆοʆʏαι ɸύʃοʄα, όʋʘς ʏο ɸʄαιόʄαɷο, ʏο ɻʄιέʄαιο ʃαι ʏο αʅʐɶɷαʄέʄαιο. 
Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ʏʘʆ φʐʏώʆ σʏα έʄαια ɷιαʏɻʌούʆʏαι ɶια έʆα ʖʌόʆο όʏαʆ 

φʐʄάσσοʆʏαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʃαι σʃιɸʌό ʅέʌος. 
Ʌʌοοʌίɺοʆʏαι ɀɃɁɃ ɶια ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ ɶια ʅαʄάʇɸις ;ʅασάɺͿ ʃαθώς ʃαι ɶια ʆα 

ʋαʌασʃɸʐασθούʆ αʄοιφές ʃαι ʃʌέʅɸς. 
ȸ ίɷια ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʋαʌασʃɸʐή ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή 

ɸʃʖʐʄίσʅαʏος ɸίʏɸ ʅɸ: 
A. άʆθɻ Ⱦαʄέʆʏοʐʄας ;ʆʘʋά ή αʋοʇɻʌαʅέʆαͿ,  
B. ʆʘʋά άʆθɻ ɉʋɸʌιʃού ʋοʐ σʐʄʄέɶοʆʏαι ʏο ʃαʄοʃαίʌι.  

Ɉο έʄαιο ʃαʄέʆʏοʐʄας ɸίʆαι ʋʄούσιο σɸ φʄαβοʆοɸιɷή, ʃαʌοʏɸʆοɸιɷή, βιʏαʅίʆɸς 
Α, Ȳϭ, ȲϮ, Ȳϲ, C ʃαι ȵ ʅɸ ιɷιόʏɻʏɸς ɸʐɸʌɶɸʏιʃές ɶια ʏο ɷέʌʅα. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
ɸʇʘʏɸʌιʃά ʏοʋιʃά σɸ ʋοʄʄές ʖʌήσɸις. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα σɸ ɸɶʃαύʅαʏα, ʇɻʌό ɷέʌʅα, 
ʖιοʆίσʏʌɸς, ʌαɶάɷɸς, αιʅοʌʌοΐɷɸς, σʋασʅέʆα ʏʌιʖοɸιɷή ʏοʐ ɷέʌʅαʏος σαʆ 
ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃό, ιɷιαίʏɸʌα ʃαʏάʄʄɻʄο ɶια ɸʐαίσθɻʏɸς ή ɶια ʄιʋαʌές ɸʋιɷɸʌʅίɷɸς. 
ȵʋίσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʄοιφώʆ, όʋʘς ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα 
ʃɻʌαʄοιφώʆ, ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ ʃαι ʃʌɸʅώʆ.  

Ɉο έʄαιο ʏοʐ ɉʋɸʌιʃού, ʏο βαʄσαʅέʄαιο έʖɸι ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό βαθύ ʃίʏʌιʆο ‐ 
ʋοʌʏοʃαʄί ʖʌώʅα. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά ʏοʋιʃά ɶια ɸɶʃαύʅαʏα, φʄɸɶʅοʆές 
ʏοʐ ɷέʌʅαʏος, ʏʘʆ ʅʐώʆ, ʏʘʆ αʌθʌώσɸʘʆ, όʋʘς «ο αɶʃώʆας ʏοʐ ʏέʆις» ʃαθώς ʃαι  
σɸ ʆɸʐʌαʄɶίɸς ʃαι ισʖιαʄɶίɸς. ȵʋίσɻς ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʄοιφώʆ, 
ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ ʃαι ʃʌɸʅώʆ.  
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Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή 

 

Α.  ȵʃʖʐʄίσʅαʏος αʆθέʘʆ Ⱦαʄέʆʏοʐʄας σɸ έʄαιο ʅɸ ɸʇαʆθοσʅία 

 

Ȳ. ȵʃʖʐʄίσʅαʏος αʆθέʘʆ ɉʋɸʌιʃού σɸ έʄαιο ʅɸ ɸʇαʆθοσʅία 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȳʐάʄιʆο σʃɸύος, ʋ.ʖ.  βάɺο ʅɸ ʋώʅα 

 ȳʐάʄιʆο σʃɸύος ;ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʃαʏάʄʄɻʄοʐ ʅɸɶέθοʐςͿ ɶια ʏɻ ɷιήθɻσɻ 

 ɀοʐσɸʄίʆα ή ʏούʄι ɶια ʏɻ ɷιήθɻσɻ ʏɻς ɷʌόɶɻς 

 ɍʘʆί 
 ɇʃοʏɸιʆόʖʌʘʅɻ ;σʃούʌαͿ ɶʐάʄιʆɻ φιάʄɻ ʅɸ ʋώʅα ɶια ʏɻʆ αʋοθήʃɸʐσɻ 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Άʆθɻ ȴʌόɶɻς 

;Ⱦαʄέʆʏοʐʄα ή ɉʋɸʌιʃόͿ 
 

ȴʌόɶɻ  Ʌοσόʏɻʏα ɶια ʆα ɶɸʅίσɸι 
ʏο ɶʐάʄιʆο σʃɸύος 

Έʄαιο 

;ȸʄιέʄαιο, ȵʄαιόʄαɷο ή 
ΑʅʐɶɷαʄέʄαιοͿ 

ȴιαʄύʏɻς 
ɸʃʖύʄισɻς 

 Ʌοσόʏɻʏα ʆα ɶɸʅίσɸι ʏο 
ɶʐάʄιʆο σʃɸύος ʃαι ʆα 

ʃαʄύʗɸι ʏɻʆ ɷʌόɶɻ 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
 

1. ȸ ɸʋιθʐʅɻʏή  ʋοσόʏɻʏα  ɷʌόɶɻς, ;.ʖ. ʏα άʆθɻ ʃαʄέʆʏοʐʄας), 

ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ  βάɺο ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄο ʅέɶɸθος ʏο οʋοίο ʋʌέʋɸι ʆα 
ɶɸʅίσɸι ʅέʖʌι ʏɻʆ ʃοʌʐφή ʃαι ɻ ɷʌόɶɻ ʆα σʐʅʋιɸσθɸί ʃαʏά ʏο ɷʐʆαʏό 

2. Ⱦαʏάʄʄɻʄɻ ʋοσόʏɻʏα ɸʄαίοʐ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο βάɺο ʅέʖʌις όʏοʐ ʃαʄύʗɸι 
ʏɸʄɸίʘς ʏɻʆ ɷʌόɶɻ ʅέʖʌι ʏɻʆ ʃοʌʐφή ʏοʐ βάɺοʐ  

3. Ⱦʄɸίʆɸʏαι ʏο βάɺο ʃαι αφήʆɸʏαι ʆα ʋαʌαʅɸίʆɸι ɶια ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα ɷύο 
έʘς ʏʌιώʆ ɸβɷοʅάɷʘʆ σɸ ɻʄιόʄοʐσʏο ʋαʌάθʐʌο ή θɸʌʅοʃήʋιο 

4. Ⱦαʏόʋιʆ φιʄʏʌάʌɸʏαι ʏο ʅίɶʅα ʃαι σʐʄʄέɶɸʏαι ʏο έʄαιο σʏο οʋοίο έʖοʐʆ 
ɸɶʖʐθɸί ʏα ɷʌασʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ʏɻς ɷʌόɶɻς 

5. ȸ ʐɶʌή ɷʌόɶɻ ʋοʐ αʋοʅέʆɸι, ʏα άʆθɻ ʏɻς ʃαʄέʆʏοʐʄας, σʐʅʋιέɺοʆʏαι 
ʅέσα σʏɻʆ ʅοʐσɸʄίʆα ώσʏɸ ʆα ʋαʌαʄɻφθɸί ʃαι ʏο αʋοʅέʆοʆ έʄαιο σɸ 
αʐʏά, ʏο οʋοίο ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɸʄαίοʐ  

6. ȸ ɷʌόɶɻ ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʃαι αʋοʌʌίʋʏɸʏαι 
7. Αʃοʄοʐθɸί ɻ ίɷια ɷιαɷιʃασία ʅɸ Ϯ ʋαʌόʅοιɸς ɸʃʖʐʄίσɸις ʅɸ ʆέɸς 

ʋοσόʏɻʏɸς ɷʌόɶɻς ʃάθɸ φοʌά, οι οʋοίɸς ɸʃʖʐʄίɺοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ αʌʖιʃή 
ʋοσόʏɻʏα ɸʄαίοʐ, έʏσι ώσʏɸ ʏο έʄαιο ʆα ɸʅʋʄοʐʏισʏɸί αʋό ʏα σʐσʏαʏιʃά 

ʏɻς ɷʌόɶɻς ʋοʐ ɸʃʖʐʄίɺɸʏαι 
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8. Ɉο ʏɸʄιʃό ɸʃʖύʄισʅα σʐʄʄέɶɸʏαι ʃαι  φιʄʏʌάʌɸʏαι, ώσʏɸ ʅɸ ʏɻʆ ɷιήθɻσɻ 
ʆα αʋοʅαʃʌʐʆθούʆ ʐʋοʄɸίʅʅαʏα ʏɻς ɷʌόɶɻς 

9. Ɉο ɸʃʖύʄισʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏɻʆ  φιάʄɻ ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏοʐ ʖʘʆιού 

10. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

11. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏɻʆ φιάʄɻ  

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ : 
Ɉα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα φʐʄάσσοʆʏαι ʅέσα σɸ ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα ɷοʖɸία, σɸ ɷʌοσɸʌό 
ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅαʃʌιά αʋό ʏο ɻʄιαʃό φʘς. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοιο ɸίʆαι ʏα βήʅαʏα ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ʏɻς ɸʃʖύʄισɻς  φαʌʅαʃɸʐʏιʃού φʐʏού 

σɸ φʐʏιʃό έʄαιο; 
2. ɀɸ ʋοιούς ʏʌόʋοʐς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʏα ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ʋοʐ 

ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃαʆ; 

3. Ʌοια φʐʏιʃά έʄαια ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʃʐʌίʘς σʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς ɸʇαʆθοσʅίας 
ʃαι ɶιαʏί; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ - ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȲΑɀɀΑɈɃɇ ȻɏȴȻɃɉ 7% w/v 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

Ȳάʅʅαʏα Ȼʘɷίοʐ ;Tincture Iodine) ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας Ϯ% w/v ʃαι ϳ% w/v 

 Ȳάʅʅα ɸίʆαι ʏο αʄʃοοʄιʃό ή ʐɷαʏαʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα ʅιας ɷʌόɶɻς. Ɉα αʋʄά 
ɷιαʄύʅαʏα ʖɻʅιʃώʆ οʐσιώʆ ɷɸʆ οʆοʅάɺοʆʏαι βάʅʅαʏα σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ 
Ɍαʌʅαʃοʋοιία. 

 Ƀ ʃοιʆά ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸʆος όʌος «βάʅʅα ιʘɷίοʐ» ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα σʃɸύασʅα ʏο 
οʋοίο ʄαʅβάʆɸʏαι αʋό ʅια αʋʄή ɷιάʄʐσɻ ʏοʐ ιʘɷίοʐ ʅαɺί ʅɸ ιʘɷιούʖο ʃάʄιο σʏɻʆ 
αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ. ȵʋοʅέʆʘς αʐʏά ʏα ʐɷαʏοαʄʃοοʄιʃά ɷιαʄύʅαʏα ʏοʐ ιʘɷίοʐ, ʋοʐ 
αʋοʏɸʄούʆ αʋʄά ɷιαʄύʅαʏα ʖɻʅιʃώʆ οʐσιώʆ ʃαι όʖι ɷʌόɶɻς ɷɸʆ θɸʘʌούʆʏαι 
βάʅʅαʏα.  

Ʌαʌόʄα αʐʏά ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ο ʃοιʆός όʌος «βάʅʅα ιʘɷίοʐ». 
 

Ɍʐσιʃές Ȼɷιόʏɻʏɸς:  
 Ɉα «βάʅʅαʏα ιʘɷίοʐ» ɸίʆαι ɷιαʐɶή ɷιαʄύʅαʏα ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ιώɷιο ϳ%w/v ή 
2%w/v, ʖʌώʅαʏος ɸʌʐθʌοʃασʏαʆού ʏα οʋοία φʐʄάσσοʆʏαι σɸ ɶʐάʄιʆα φιαʄίɷια 
ʃαʄά ʃʄɸισʏά ʃαι ʅαʃʌιά αʋό ʏο φʘς. 

ɍʌήσɸις: Ɉα βάʅʅαʏα ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σαʆ αʆʏισɻʋʏιʃά ɶιαʏί ɷιαθέʏοʐʆ 
βαʃʏɻʌιοʃʏόʆɸς ʃαι ʅʐʃɻʏοʃʏόʆοʐς ιɷιόʏɻʏɸς, αʄʄά ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋʌόʃʄɻσɻ ʏοʋιʃής 
ʐʋɸʌαιʅίας.  

 ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά σαʆ αʆʏισɻʋʏιʃό ʃαι αʋοʄʐʅαʆʏιʃό ʋʄɻɶώʆ 

 σɸ ʌɸʐʅαʏισʅούς  
 ɶια ʏɻʆ αʋοʄύʅαʆσɻ ʏοʐ ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού 

 ɇʏο ɷέʌʅα ʏο βάʅʅα ιʘɷίοʐ ϭ% φοʆɸύɸι ʋɸʌίʋοʐ ʏο ϵϬ% ʏʘʆ βαʃʏɻʌίʘʆ σɸ 
90sec. Αʋό ʏα ɷύο ʋαʌαʋάʆʘ αʋοʃαʄούʅɸʆα βάʅʅαʏα, 7%w/v ʃαι Ϯ%w/v, ʏο 
ɷɸύʏɸʌο ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʋʌάʇɻ αʋɸʐθɸίας σαʆ αʆʏισɻʋʏιʃό, ɸʆώ ʏο ʋʌώʏο ʏο 
αʆαφɸʌόʅɸʆο σαʆ «ʃʄασιʃό βάʅʅα», ɸάʆ ɸʋαʄɸιφθɸί σʏο ɷέʌʅα, ɸίʆαι ɸʌɸθισʏιʃό 
ʖʘʌίς ʆα ʃαʄʐʏɸʌɸύɸι ʏο αʆʏισɻʋʏιʃό αʋοʏέʄɸσʅα ʏο οʋοίο ɸʇασφαʄίɺɸι ʃαι ʏο 
αʌαιόʏɸʌο ɷιάʄʐʅα.  
 Ɉο ιώɷιο ɸʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ αʋοʄύʅαʆσɻ ʏοʐ ʋόσιʅοʐ 
ʆɸʌού σαʆ βάʅʅα Ϯ% w/v. Ʌέʆʏɸ έʘς ϭϬ σʏαɶόʆɸς σɸ ʏʌία ʄίʏʌα ʆɸʌό ʅʋοʌɸί ʆα 
έʖɸι αʋοʏɸʄέσʅαʏα σɸ ʅία ώʌα. 
 Ɉο βάʅʅα ʋʄɸοʆɸʃʏɸί σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο αʋʄό ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ιʘɷίοʐ, ɶιαʏί 
σʏɸɶʆώʆɸι ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα ʃαι ɷɸʆ ʋʌοʃαʄɸί ʗύʇɻ σʏο σɻʅɸίο ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ. ȸ 
αιθαʆόʄɻ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏο βάʅʅα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ ɷιασʋοʌά ʃαι ʏɻʆ ɷιɸίσɷʐσɻ. 
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Ʌɸίʌαʅα: Ʌαʌασʃɸʐή ισʖʐʌού βάʅʅαʏος Ȼʘɷίοʐ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας ϳ% 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ  
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς ϭϬϬ ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 50 ml ή ϭϬϬ ml 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας Ϯϱ ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ȼώɷιο ʅɸʏαʄʄιʃό          ȴʌασʏιʃή οʐσία  7.0 gr 

Ȼʘɷιούʖο ʃάʄιο            ɇʏαθɸʌοʋοιɻʏιʃό  5.0 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
Αʋοσʏαɶʅέʆο  

ȴιαʄύʏɻς  50 ml 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϱο
 ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 

ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο 

2. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο Ȼʘɷιούʖο Ⱦάʄιο 

3. ɀɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɻς ɻ ʅισή ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού, ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο 

ιʘɷιούʖο ʃάʄιο ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί. Ɉο ιʘɷιούʖο ʃάʄιο ;KȻͿ 
ʋʌοσʏίθɸʏαι ɶια σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή 

σʖɻʅαʏισʅού αʆɸʋιθύʅɻʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ όʋʘς ʏο ʐɷʌοϊώɷιο ;ȸJͿ, ʏο οʋοίο 
ɷʌα ɸʌɸθισʏιʃά ή ʃαʐσʏιʃά  όʏαʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι σʏο ɷέʌʅα, ιɷίʘς όʏαʆ ʏο 
ɷέʌʅα ɸίʆαι ʏʌαʐʅαʏισʅέʆο. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι αʆʏίσʏοιʖα ʃαι ɸάʆ ɶίʆɸι  
ʋʌοσθήʃɻ ιʘɷιούʖοʐ ʆαʏʌίοʐ ;ɁαȻͿ. 

4. ɇʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι ɻ αʄʃοόʄɻ ʃαι ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο ʃαι 
αʆαɷɸύɸʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί. Ɉο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο ɸίʆαι ɸʌɸθισʏιʃό ɶι’ αʐʏό 

ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο ɷέʌʅα 

5. Ɉο ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ ιʘɷιούʖοʐ ʃαʄίοʐ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή 
φιάʄɻ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ ιʘɷίοʐ ʃαι αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι. 

6.  ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ ʆɸʌό ʅέʖʌι ʏοʆ ɸʋιθʐʅɻʏό όɶʃο ʏʘʆ ϭϬϬ ml. ȸ ɷιαɷιʃασία 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσοʖή ɷιόʏι βάφɸι ʏα ʌούʖα 

7. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱŵl 
8. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ  

ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

9. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. ȳιαʏί ʏα βάʅʅαʏα ιʘɷίοʐ ʋʄɸοʆɸʃʏούʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα αʋʄά ɷιαʄύʅαʏα 

ιʘɷίοʐ; 

2. ȳιαʏί ʏα ʃοιʆώς οʆοʅαɺόʅɸʆα «βάʅʅαʏα ιʘɷίοʐ» ɻ Ɍαʌʅαʃοʋοιία ɷɸʆ ʏα 
θɸʘʌɸί «βάʅʅαʏα»; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ - ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȲΑɀɀΑɈɃɇ ȻɏȴȻɃɉ 2% w/v 

Ʌɸίʌαʅα:  

Ʌαʌασʃɸʐή αʌαιού βάʅʅαʏος Ȼʘɷίοʐ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας Ϯ% w/v 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ  
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς ϭϬϬ ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας Ϯϱ ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ȼώɷιο ʅɸʏαʄʄιʃό          ȴʌασʏιʃή οʐσία  2.0 gr 

Ȼʘɷιούʖο ʃάʄιο            ɇʏαθɸʌοʋοιɻʏιʃό  2.5 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
Αʋοσʏαɶʅέʆο  

ȴιαʄύʏɻς  25 ml 

Αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ϵϱο
 ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 

ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο 

2. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο Ȼʘɷιούʖο Ⱦάʄιο 

3. ɀɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɻς ɻ ʅισή ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού, ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο 
ιʘɷιούʖο ʃάʄιο ʃαι αʆαʃιʆɸίʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί. Ɉο ιʘɷιούʖο ʃάʄιο ;KȻͿ 
ʋʌοσʏίθɸʏαι ɶια σʏαθɸʌοʋοίɻσɻ ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή 
σʖɻʅαʏισʅού αʆɸʋιθύʅɻʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ όʋʘς ʏο ʐɷʌοϊώɷιο ;ȸJͿ, ʏο οʋοίο 
ɷʌα ɸʌɸθισʏιʃά ή ʃαʐσʏιʃά  όʏαʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι σʏο ɷέʌʅα, ιɷίʘς όʏαʆ ʏο 
ɷέʌʅα ɸίʆαι ʏʌαʐʅαʏισʅέʆο. Ɉο ίɷιο ισʖύɸι αʆʏίσʏοιʖα ʃαι ɸάʆ ɶίʆɸι  
ʋʌοσθήʃɻ ιʘɷιούʖοʐ ʆαʏʌίοʐ ;ɁαȻͿ. 

2 - 5
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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4. ɇʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή φιάʄɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι ɻ αʄʃοόʄɻ ʃαι ʏο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο ʃαι 
αʆαɷɸύɸʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί. Ɉο ʅɸʏαʄʄιʃό ιώɷιο ɸίʆαι ɸʌɸθισʏιʃό ɶι’ αʐʏό 
ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα έʌθɸι σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο ɷέʌʅα 

5. Ɉο ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ ιʘɷιούʖοʐ ʃαʄίοʐ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃή 
φιάʄɻ ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι ʏο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ ιʘɷίοʐ ʃαι αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι. 

6.  ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ ʆɸʌό ʅέʖʌι ʏοʆ ɸʋιθʐʅɻʏό όɶʃο ʏʘʆ ϭϬϬ ml. ȸ ɷιαɷιʃασία 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌοσοʖή ɷιόʏι βάφɸι ʏα ʌούʖα 

7. ȳίʆɸʏαι σʐσʃɸʐασία σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱŵl 
8. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ  

ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

9. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌοιο βάʅʅα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ αʋοʄύʅαʆσɻ ʏοʐ ʋόσιʅοʐ ʆɸʌού ʃαι ʅɸ 
ʋοιɸς σʐʆθήʃɸς; 

2. Ʌώς φʐʄάσσοʆʏαι ʏα βάʅʅαʏα ʏοʐ ιʘɷίοʐ; 
3. ȳιαʏί ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο βάʅʅα Ȼʘɷίοʐ ʏο Ȼʘɷιούʖο Ⱦάʄιο ή Ȼʘɷιούʖο Ɂάʏʌιο; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ - ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȴȻΑȿɉɀΑɈɃɇ ȿȵɉȾɃɉ ȻɏȴȻɃɉ  

;ɇʃʄɻʌʐʆʏιʃό ʆʐʖιώʆͿ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ɉο ʄɸʐʃό βάʅʅα ιʘɷίοʐ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʋʌοοʌίɺɸʏαι αʋοʃʄɸισʏιʃά ɶια 

ɸʇʘʏɸʌιʃή ʖʌήσɻ. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʘς σʃʄɻʌʐʆʏιʃό ɶια ɸύθʌαʐσʏα ʆύʖια σʏα οʋοία 
αʋʄώʆɸʏαι ʅɸ βαʅβάʃι Ϯ φοʌές ʏɻʆ ɻʅέʌα.   

 

Ʌɸίʌαʅα:  Ʌαʌασʃɸʐή  ɷιαʄύʅαʏος ȿɸʐʃού Ȼʘɷίοʐ  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές 

 ȸʄɸʃʏʌοʆιʃός ɺʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϭϬϬ ml 

 Ϯ ʋοʏήʌια ɺέσɸʘς ϭϬϬ ml ή ʅɸɶαʄύʏɸʌα 

 ɇʋάʏοʐʄα 

 ȳʐάʄιʆɻ ʌάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌο 

 ȳʐάʄιʆο ʖʘʆί ɸʌɶασʏɻʌίοʐ 

 Ɍιαʄίɷια σʐσʃɸʐασίας 25 ml  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ȳάʅʅα ιʘɷίοʐ Ϯ%         ȴʌασʏιʃή οʐσία  100 ml 

Ⱥɸιοθɸιιʃό ʆάʏʌιο 
(Na2S2O3)  

ȴʌασʏιʃή οʐσία   10 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
Αʋοσʏαɶʅέʆο  

ȴιαʄύʏɻς  Ʌʌοσθήʃɻ ʅέʖʌι ʆα 
ɶίʆοʐʆ ϭϬϬ ml 

 

 

 

2 - 6
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  
Α. Ʌʌώʏο σʏάɷιο ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ɷιάʄʐʅα θɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ ϭϬ% ;Na2S2O3) 

 Ⱥɸιοθɸιιʃό ʆάʏʌιο    ϭϬg 

 Ɂɸʌό ʅέʖʌι         100ml  

 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʃɸʆό 

2. ɀɻɷɸʆίɺɸʏαι ο ɺʐɶός ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʋʌοσʏίθɸʆʏαι  ʅɸ ʏɻʆ σʋάʏοʐʄα σʏο 
ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ϭϬg θɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ 

3. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο ʋοʏήʌι αʋό ʏο ɺʐɶό 

4. Ƀɶʃοʅɸʏʌούʆʏαι ϭϬϬ ŵl ʆɸʌού ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο 

5. Ʌʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ʄίɶο ʆɸʌό, αʆαʃιʆɸίʏαι ʅɸ ʏɻ ɶʐάʄιʆɻ ʌάβɷο ɶια ʆα 
ɷιαʄʐθούʆ οι ʃʌύσʏαʄʄοι ʏοʐ θɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ ʃαι σʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʏαι 
όʄο ʏο ʆɸʌό ώσʏɸ ο όɶʃος ʏοʐ ɷιαʄύʅαʏος ʆα φʏάσɸι σʏα ϭϬϬŵl.  

  

Ȳ. ȴɸύʏɸʌο σʏάɷιο ʋαʌασʃɸʐάɺɸʏαι ʏο ʄɸʐʃό ιώɷιο ʘς ɸʇής: 
 Ȳάʅʅα ιʘɷίοʐ Ϯ%        

 ȴιάʄʐʅα θɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ ϭϬ% σʏάɶɷɻʆ ʅέʖʌι αʋοʖʌʘʅαʏισʅού 

   

1. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ βάʅʅαʏος ιʘɷίοʐ σʏο ɷɸύʏɸʌο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

2. ȳɸʅίɺɸʏαι ʏο σʏαɶοʆόʅɸʏʌο ʅɸ ɷιάʄʐʅα θɸιοθɸιιʃού ʆαʏʌίοʐ ʃαι 
ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʅɸʌιʃές σʏαɶόʆɸς σʏο βάʅʅα ιʘɷίοʐ ʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆɻ αʆάɷɸʐσɻ 
ʅɸ ʏɻ ɶʐάʄιʆɻ ʌάβɷο 

3. ȸ ɷιαɷιʃασία ;σʏαɶόʆɸς ɷιαʄύʅαʏος ʃαι αʆάɷɸʐσɻͿ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸʏαι ʅέʖʌις 
όʏοʐ ʏο βάʅʅα ιʘɷίοʐ αʋοʖʌʘʅαʏισʏɸί 

4. ɀόʄις αʋοʖʌʘʅαʏισʏɸί ʏο ɷιάʄʐʅα ʏοʐ ιʘɷίοʐ, ɻ ɷιαɷιʃασία ʋαʌασʃɸʐής 
έʖɸι οʄοʃʄɻʌʘθɸί 

5. ɇʐσʃɸʐασία ʏοʐ ʄɸʐʃού ιʘɷίοʐ σʏα φιαʄίɷια ʏʘʆ Ϯϱŵl  ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ɸʆός 
ʖʘʆιού 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής ʃαι  οɷɻɶίɸς ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 
ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοιος ɸίʆαι ο σʘσʏός ʏʌόʋος οɶʃοʅέʏʌɻσɻς ʐɶʌού ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 

ʃύʄιʆɷʌο;  
2. Ʌοια ɸίʆαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʄɸʐʃού ιʘɷίοʐ;
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϰο 

 

 

 

                         ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ɇȻɆɃɅȻΑ 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɀȵȺɃȴɃȻ ɅΑɆΑɇȾȵɉȸɇ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɃɉ ɇȻɆɃɅȻɃɉ 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ɉα σιʌόʋια ɸίʆαι ʐɷαʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα ʅɸ ʃʐʌίʘς ɶʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία σαʃʖαʌόɺɻ 

(ɺάʖαʌɻͿ ʅέσα σʏα οʋοία ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʐɷαʏιʃά ή αʄʃοοʄιʃά ɷιαʄύʅαʏα αιθέʌιʘʆ 
ɸʄαίʘʆ, ɸʃʖʐʄίσʅαʏα ή βάʅʅαʏα φʐʏιʃώʆ ɷʌοɶώʆ ʃαι ɷʌασʏιʃά σʐσʏαʏιʃά σɸ 
ʅοʌφή ʐɷαʏιʃώʆ ή αʄʃοοʄιʃώʆ ɷιαʄʐʅάʏʘʆ. 

Ʌʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʆʏαι αʋό ɷιαβɻʏιʃούς ʃαι άʏοʅα ʅɸ ɷʐσαʆɸʇίɸς σʏɻ 
σαʃʖαʌόɺɻ, φʌοʐʃʏόɺɻ  ʃʄʋ. ȳια ʏοʐς ασθɸʆɸίς αʐʏούς αʆʏιʃαθίσʏαʏαι ɻ σαʃʖαʌόɺɻ 
αʋό άʄʄɸς ɶʄʐʃαʆʏιʃές ύʄɸς. 

ȵʃʏός αʋό ʏɻʆ σαʃʖαʌόɺɻ (ɺάʖαʌɻ) σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή σιʌοʋιώʆ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
ʃαι άʄʄα σάʃʖαʌα όʋʘς ʏο ιʅβɸʌʏοσάʃʖαʌο. Ɉο Ȼʅβɸʌʏοσάʃʖαʌο ɸίʆαι ισοʅοʌιαʃό 
ʅίɶʅα ɶʄʐʃόɺɻς ʃαι φʌοʐʃʏόɺɻς.  

Ɉο σιʌόʋι ιʅβɸʌʏοσάʃʖαʌοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʋʌοσοʖή σɸ άʏοʅα ʅɸ 
ɷʐσαʆɸʇία σʏɻʆ φʌοʐʃʏόɺɻ ʃαι σɸ ασθɸʆɸίς ʅɸ ʆɸφʌιʃή ʃαι ɻʋαʏιʃή αʆɸʋάʌʃɸια. ɇɸ 
ʅɸɶάʄɸς ɷόσɸις ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι ʃοιʄιαʃό άʄɶος ʃαι ɷιάʌʌοια ʋοʐ οφɸίʄοʆʏαι 
σʏɻ φʌοʐʃʏόɺɻ. 

Ʌʌαʃʏιʃά όʄα ʏα ɷιαʄύʅαʏα σαʃʖαʌόɺɻς ʅɸʏαʏʌέʋοʆʏαι σɸ ιʅβɸʌʏοσάʃʖαʌο όʏαʆ 
ʋαʌαʅέʆοʐʆ ɶια ʅɸɶάʄο ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα, ʄόɶʘ ʐɷʌόʄʐσɻς ʏɻς σαʃʖαʌόɺɻς σʏα 
σʐσʏαʏιʃά ʏɻς : ʏɻʆ ɶʄʐʃόɺɻ ʃαι ʏɻʆ φʌοʐʃʏόɺɻ. 
 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐές φαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού  
ɇʃοʋός ʏɻς άσʃɻσɻς ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα ɷιάφοʌα σʏάɷια 

ʋαʌασʃɸʐής αʋʄώʆ σιʌοʋιώʆ ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς ή ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ 

 Ɍιαʄίɷια ɺύɶισɻς 

 Ʌοʏήʌια ɺέσɸʘς  ϭϬϬ ml , 150 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 10 ml 

 ȴιɻθɻʏιʃό ʖαʌʏί 
 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌο 

 ȳʐάʄιʆα σʃοʐʌόʖʌʘʅα φιαʄίɷια ϭϬϬ ml  φύʄαʇɻς ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

4- 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Α. Ʌαʌασʃɸʐή αʋʄού σιʌοʋιού ȵʄʄɻʆιʃής Ɍαʌʅαʃοʋοιίας ȻȻȻ ;ȵ.Ɍ.ȻȻȻͿ 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɇαʃʖαʌόɺɻ ;ɺάʖαʌɻͿ 
 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία   180 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
αʋοσʏαɶʅέʆο 

ȴιαʄύʏɻς  100 ml 

 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ɇɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  ʋʌοσʏίθɸʏαι ɻ σαʃʖαʌόɺɻ ʃαι  ʆɸʌό ;ʄίɶο ʄιɶόʏɸʌο αʋό 
ʏɻʆ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ αʆαʄοɶίαͿ 

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʅέʖʌι βʌασʅού ώσʏɸ ʆα ɷιαʄʐθɸί ʋʄήʌʘς ʏο 
σάʃʖαʌο 

3. Αφήʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʆα ʃʌʐώσɸι ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ɻ ʐʋόʄοιʋɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʅέʖʌι ʏɻʆ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ αʋαιʏούʅɸʆοʐ όɶʃοʐ 

 

Ȳ. Ʌαʌασʃɸʐή αʋʄού σιʌοʋιού Ȳʌɸʏαʆιʃής Ɍαʌʅαʃοʋοιίας  ;B.P.) 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɇαʃʖαʌόɺɻ ;ɺάʖαʌɻͿ 
 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία   66,7 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
αʋοσʏαɶʅέʆο 

ȴιαʄύʏɻς  Έʘς ϭϬϬ gr 

 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ɇɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  ʋʌοσʏίθɸʏαι ɻ σαʃʖαʌόɺɻ ʃαι  ʆɸʌό ;ʄίɶο ʄιɶόʏɸʌο αʋό 
ʏɻʆ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ αʆαʄοɶίαͿ 

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʅέʖʌι βʌασʅού ώσʏɸ ʆα ɷιαʄʐθɸί ʋʄήʌʘς ʏο 
σάʃʖαʌο 

3. Αφήʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʆα ʃʌʐώσɸι ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ɻ ʐʋόʄοιʋɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʅέʖʌι ʏɻʆ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ αʋαιʏούʅɸʆοʐ όɶʃοʐ 

 

1ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ : 
Ɉο σιʌόʋι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή 

ʋαʌασʃɸʐή Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʄɸʅοʆιού. 

 



64 

 

ȳ. Ʌαʌασʃɸʐή σιʌοʋιού Ȼʅβɸʌʏοσάʃʖαʌοʐ 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ȼʅβɸʌʏοσάʃʖαʌο ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία   67 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
αʋοσʏαɶʅέʆο 

ȴιαʄύʏɻς  Έʘς 100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ɇɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο ιʅβɸʌʏοσάʃʖαʌο ʃαι  ʆɸʌό ;ʄίɶο 
ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏɻʆ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ αʆαʄοɶίαͿ 

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʅέʖʌι βʌασʅού ώσʏɸ ʆα ɷιαʄʐθɸί ʋʄήʌʘς ʏο 
σάʃʖαʌο 

3. Αφήʆɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα ʆα ʃʌʐώσɸι ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ɻ ʐʋόʄοιʋɻ 
ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʅέʖʌι ʏɻʆ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ αʋαιʏούʅɸʆοʐ όɶʃοʐ 

 
2 ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ : 

Ɉο σιʌόʋι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʋαʌασʃɸʐή 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʄɸʅοʆιού ;ʋαʌασʃɸʐή ȵͿ 
. 

 

ȴ. Ʌαʌασʃɸʐή φαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʅɸ άʌʘʅα φʌάοʐʄας  
 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɇαʃʖαʌόɺɻ ;ɺάʖαʌɻͿ 
 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  66,5 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
αʋοσʏαɶʅέʆο 

ȴιαʄύʏɻς  32,5 gr ʆɸʌό 

 

Άʌʘʅα φʌάοʐʄας Ȳɸʄʏιʘʏιʃό οσʅής- ɶɸύσɻς  2-ϯ σʏαɶόʆɸς άʌʘʅα 
φʌάοʐʄας 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αʋοσʏαɶʅέʆοʐ ʆɸʌού ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ʆɸʌό ʅέʖʌι βʌασʅού 

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ɺάʖαʌɻς, ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʆɸʌό ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι 
ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί ʋʄήʌʘς ɻ ɺάʖαʌɻ 

4. ɇʏαʅαʏά ɻ θέʌʅαʆσɻ ʏοʐ σιʌοʋιού 

5. Ɍιʄʏʌάʌɸʏαι ʏο σιʌόʋι ʃαι αφήʆɸʏαι ʆα ʗʐʖθɸί  
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6. ɇʏο ʃʌύο σιʌόʋι ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο άʌʘʅα φʌάοʐʄας 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏο φιαʄίɷιο 

 
3 ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ : 

Ɉο σιʌόʋι αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ 
ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋαιɷιʃού Αʆʏιβιοʏιʃού σιʌοʋιού. 

 

ȵ. Ʌαʌασʃɸʐή  Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʄɸʅοʆιού 

     

     1
ɻ
 ʋαʌαʄʄαɶή Ȳʌɸʏαʆιʃής Ɍαʌʅαʃοʋοιίας  ;B.P.) 

 
Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ 
ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού  ;lemon spirit)

4
 

Αʌʘʅαʏιʃό ʅέσο  0,5 ml 

ɀοʆοϋɷʌίʏɻς ʃιʏʌιʃού οʇέος   2,5 gr 

ɇιʌόʋι Ȼʅβɸʌʏοσάʃʖαʌοʐ  
 ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  10 ml 

 

ȴιάʄʐʅα σαʃʖαʌόɺɻς ;αʋʄό σιʌόʋιͿ ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  Έʘς 100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. ɇɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο σιʌόʋι ιʅβɸʌʏοσαʃʖάʌοʐ ʋοʐ 

ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς 

2. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι 
3. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ο ʅοʆοϋɷʌίʏɻς ʏοʐ ʃιʏʌιʃού οʇέος ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι  
4. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα αʋʄού σιʌοʋιού σαʃʖάʌοʐ ʅέʖʌι ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθούʆ 

100 ml ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι. 
 

4 ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ : 
ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι Ɉο Αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού  ;lemon spirit) 

ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ σʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ 6 σʏο ʃɸφάʄαιο 1. 
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2
ɻ
 ʋαʌαʄʄαɶή  Ʌαʌασʃɸʐή φαʌʅαʃɸʐʏιʃού σιʌοʋιού ʄɸʅοʆιού 

 
Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ 
ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού  ;lemon spirit)

4
 

Αʌʘʅαʏιʃό ʅέσο  0,5 ml 

ȴιάʄʐʅα σαʃʖαʌόɺɻς ;αʋʄό σιʌόʋιͿ ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  Έʘς 100 ml 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. ɇɸ έʆα ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʋʌοσʏίθɸʆʏαι 0,5ml  αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθέʌιοʐ 

ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού 

5. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο ɷιάʄʐʅα αʋʄού σιʌοʋιού σαʃʖάʌοʐ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ 

ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς ʅέʖʌι ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθούʆ ϭϬϬ ml ʃαι  αʆαɷɸύɸʏαι. 
 

4 ɉɅɃɇȸɀȵȻɏɇȸ : 
 ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι Ɉο Αʄʃοοʄιʃό ɷιάʄʐʅα αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ ʄɸʅοʆιού  ;lemon 

spiritͿ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ σʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ 6 σʏο ʃɸφάʄαιο ϭ. 
ɇɸ όʄɸς ʏις ʋαʌασʃɸʐές αʐʏής ʏɻς άσʃɻσɻς ʏα σιʌόʋια φʐʄάσσοʆʏαι σɸ ʃαʄά 
ʃʄɸισʅέʆα φιαʄίɷια σɸ θɸʌʅοʃʌασία ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι ʅαʃʌιά αʋό φʘς. 

  

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌοιοʐς ʏύʋοʐς φαʌʅάʃʘʆ ʋοʐ ʖοʌɻɶούʆʏαι ʅɸ ʅοʌφή σιʌοʋιού ɶʆʘʌίɺɸʏɸ; 
2. ȳια ʋοιό ʄόɶο ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏɻ σαʃʖαʌόɺɻ σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή σιʌοʋιώʆ; 
3. Ʌοια ɻ σɻʅασία ʏɻς ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ ɺάʖαʌɻ ɸʆός σιʌοʋιού; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ΑɁɈȻȲȻɃɈȻȾɃɉ ɇȻɆɃɅȻɃɉ ȳȻΑ ɅΑȻȴȻΑ  

 

Ʌɸίʌαʅα : ʋαʌασʃɸʐή αʆʏιβιοʏιʃού σιʌοʋιού ɶια ʋαιɷιά 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα ɷιάφοʌα σʏάɷια 
ʋαʌασʃɸʐής αʋʄώʆ σιʌοʋιώʆ ʃαι ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ οʌɶάʆʘʆ 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία 

 Ɍιαʄίɷια ɺύɶισɻς 

 ȳοʐɷί 
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌο 

 ȳʐάʄιʆος σʃοʐʌόʖʌʘʅος ʋɸʌιέʃʏɻς 100 ml ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȴισʃία Αʆʏιβιοʏιʃού   
 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  1 gr: Ϯ ɷισʃία ʏʘʆ 
500mg ή ϰ ʏʘʆ ϮϱϬmg 

ɇαʃʖαʌόɺɻ ;ɺάʖαʌɻͿ 
 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  66,5 gr 

Άʌʘʅα φʌάοʐʄας 

 

Ȳɸʄʏιʘʏιʃό οσʅής -ɶɸύσɻς  2-ϯ σʏαɶόʆɸς 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
Αʋοσʏαɶʅέʆο  

ȴιαʄύʏɻς  32,5 gr ʆɸʌό 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺοʐʅɸ ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αʋοσʏαɶʅέʆοʐ ʆɸʌού ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι 
ɺέσɸʘς 

2. Ⱥɸʌʅαίʆοʐʅɸ ʏο ʆɸʌό ʅέʖʌι βʌασʅού  

4 - 2 
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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3. ȷʐɶίɺοʐʅɸ ʏɻʆ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ɺάʖαʌɻς, ʏɻʆ ʋʌοσθέʏοʐʅɸ σʏο ʆɸʌό ʃαι 
αʆαʃαʏɸύοʐʅɸ ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί ʋʄήʌʘς ɻ ɺάʖαʌɻ 

4. ɇʏαʅαʏάʅɸ ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʏοʐ σιʌοʋιού 

5. Ɍιʄʏʌάʌοʐʅɸ ʏο σιʌόʋι ʃαι αφήʆοʐʅɸ ʆα ʗʐʖθɸί  
6. ɇʏο ʃʌύο σιʌόʋι ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ʏο άʌʘʅα φʌάοʐʄας 

7. Ⱦοʆιοʋοιούʅɸ ʏα αʆʏιβιοʏιʃά ɷισʃία σʏο ɶοʐɷί 
8. Ʌʌοσθέʏοʐʅɸ ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα σιʌοʋιού σʏο ɶοʐɷί όʋοʐ έʖοʐʅɸ ʏα 

ʃοʆιοʋοιɻʅέʆα αʆʏιβιοʏιʃά ʃαι αʆαɷɸύοʐʅɸ ʅέʖʌι αʐʏά ʆα ɷιαʄʐθούʆ 
ʋʄήʌʘς 

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆοʐʅɸ ʅɸ ʏο ʐʋόʄοιʋο σιʌόʋι ʃαι ʅɸʏαφέʌοʐʅɸ όʄο ʏο 
ʋαʌασʃɸύασʅα σɸ σʃούʌο ʋɸʌιέʃʏɻ 

10. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος  

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

11. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ɉι θα σʐʅβɸί αʆ ʏο σιʌόʋι θɸʌʅαʆθɸί ʋοʄύ ʋαʌαʋάʆʘ αʋό όσο ʖʌɸιάɺɸʏαι 

ʃαι ɶιαʏί; 
2. Ʌοιος ο ʌόʄος ʏοʐ αʌώʅαʏος φʌάοʐʄας σʏο σιʌόʋι; 
3. Ʌοια ɸίʆαι ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς ʖʌήσɻς ʏɻς σαʃʖαʌόɺɻς ;ɺάʖαʌɻςͿ σʏɻʆ 

ʋαʌασʃɸʐή ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ σιʌοʋιώʆ; 
4. Ɉι ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ɶια ʏα αʆʏιβιοʏιʃά; Αʆαɺɻʏήσʏɸ ʋʄɻʌοφοʌίɸς 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϱο
 

 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ȵɁΑȻɏɆȸɀΑɈΑ 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ɅɃɇȻɀɃɉ ȵɁΑȻɏɆΉɀΑɈɃɇ «ȳΑȿΑ ɀΑȳɁȸɇȻΑɇ» 

«MILK OF MAGNESIA» 

 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

Ɉο ȳάʄα ʅαɶʆɻσίας ɸίʆαι ʋόσιʅο ɸʆαιώʌɻʅα ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ αʆʏιόʇιʆο 
φάʌʅαʃο ɶια ʏɻʆ ɸʇοʐɷɸʏέʌʘσɻ ʏɻς ɶασʏʌιʃής έʃʃʌισɻς ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ 

ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏα.  

 Ʌɸʌιέʖɸι ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ ʏο οʋοίο ʅɸʏά ʏɻʆ ʖοʌήɶɻσή ʏοʐ αʋό ʏο 
σʏόʅα ʋαʌοʐσιάɺɸι ɶʌήɶοʌɻ αʆʏιόʇιʆɻ θɸʌαʋɸʐʏιʃή ɷʌάσɻ σʏο ɶασʏʌɸʆʏɸʌιʃό 
σʘʄήʆα. Ɉο ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ ɸίʆαι ʋʌαʃʏιʃά αɷιάʄʐʏο σʏο ʆɸʌό ʃαι ɻ 
ɷιάʄʐσή ʏοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ʅόʆο όʏαʆ αʆʏιɷʌά ʅɸ ʏο ʐɷʌοʖʄʘʌιʃό οʇύ σʏο 
σʏοʅάʖι σʖɻʅαʏίɺοʆʏας ʖʄʘʌιούʖο ʅαɶʆήσιο. ȸ ɷʌάσɻ ɸʇοʐɷɸʏέʌʘσɻς ʏʘʆ οʇέʘʆ 
ʏοʐ σʏοʅάʖοʐ αʋό ʏο ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ ɸίʆαι σʖɸɷόʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ʅɸ αʐʏή 
ʏɻς σόɷας ;ʏοʐ ɷιʏʏαʆθʌαʃιʃού ʆαʏʌίοʐͿ. 

 Ɉο ȳάʄα ʅαɶʆɻσίας ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʋίσɻς σαʆ ʐʋαʃʏιʃό ɶια ήʋιɸς ʃαʏασʏάσɸις 
ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏας.  

Ʌʌοσοʖή σʏɻʆ ʖʌήσɻ: 
Ɉο ʅαɶʆήσιο ɷιαʋɸʌʆά ʏοʆ ʋʄαʃούʆʏα ʃαι αʋɸʃʃʌίʆɸʏαι σɸ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς σʏο 

ʅɻʏʌιʃό ɶάʄα. ȸ ʖʌήσɻ ʃαʏά ʏɻʆ ʃύɻσɻ ʃαι ʏɻ ɶαʄοʐʖία θα ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι 
ɸʃʏός ɸάʆ σʐʆισʏάʏαι αʋό ɶιαʏʌό 

ɇɸ ʋαιɷιά ʃάʏʘ ʏʘʆ ϯ ɸʏώʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʖοʌɻɶɸίʏαι ʅόʆο ʅɸ ʏɻʆ ɸʋίβʄɸʗɻ ʏοʐ 
ɶιαʏʌού. 

ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ σʐɶʖοʌɻɶούʆʏαι ʃαι άʄʄα  φάʌʅαʃα, ʋʌέʋɸι ʆα ɺɻʏɸίʏαι ɻ 
σʐʅβοʐʄή ʏοʐ ɶιαʏʌού ʋʌιʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ. 

 

Ʌɸίʌαʅα : ʋαʌασʃɸʐή ɸʆαιʘʌήʅαʏος «ȳΑȿΑ ɀΑȳɁȸɇȻΑɇ» 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα ɷιάφοʌα σʏάɷια 
ʋαʌασʃɸʐής αʋʄώʆ ɸʆαιʘʌɻʅάʏʘʆ ʃαι σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ϯ ʖαʌʏιά ɺύɶισɻς 

 ȳοʐɷί - ύʋɸʌος 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϭϬϬ ml 

 Ϯ σʋάʏοʐʄɸς 

 ȳʐάʄιʆο σʃοʐʌόʖʌʘʅο φιαʄίɷιο ϭϬϬ ml ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

5 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɉɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ 
ɀαɶʆɻσίοʐ  

ȴʌασʏιʃή οʐσία  8.0 gr  

 

Ⱦιʏʌιʃό οʇύ 

 

Ɇʐθʅισʏιʃό οʇύʏɻʏας  0.10 gr  

Αʋοσʏαɶʅέʆο ή 
αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό  

ȵʇʘʏɸʌιʃή φάσɻ ;φοʌέαςͿ  ɀέʖʌι ʏα ϭϬϬ gr 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʐɷʌοʇɸιɷίοʐ ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ σɸ 
ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

2. Ɉο ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ʅαɶʆɻσίοʐ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί  
3. ȿɸιοʏʌιβɸίʏαι ʅɸ ʏοʆ ύʋɸʌο ʅέʖʌι ʆα οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί 
4. ȸ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʅɸʏʌάʏαι σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ϭϬϬ ml 

5. ȸ σʃόʆɻ ɷιʐɶʌαίʆɸʏαι ʅɸ ʅιʃʌή ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ɶια ʆα ʅɻʆ 
σʖɻʅαʏισθούʆ σʐσσʘʅαʏώʅαʏα ʃαι ʃαʏɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ύʋɸʌο σʏο 
ɶοʐɷί, ʅέʖʌι ʆα σʖɻʅαʏισθɸί «ɶʄίσʖʌασʅα» 

6. Ⱦαʏόʋιʆ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʅίɶʅα ʏο ʆɸʌό σʏαɷιαʃά ʃαι ʅɸ σʐʆɸʖή 
αʆάɷɸʐσɻ ʅɸ ʃίʆɻσɻ ʋʌος ʏɻʆ ίɷια ʋάʆʏα ʃαʏɸύθʐʆσɻ ;ο ύʋɸʌος ʃιʆɸίʏαι 
ʅόʆο ɷɸʇιόσʏʌοφα ή ʅόʆοʆ αʌισʏɸʌόσʏʌοφαͿ, ʅέʖʌι ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθɸί όʄɻ 
ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʃαι ʆα ɶίʆɸι οʅοιοɶɸʆές ʅίɶʅα 

7. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʃιʏʌιʃού οʇέος σɸ ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

8. Ɉο  ʃιʏʌιʃό οʇύ ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί ʃαι ɸʆσʘʅαʏώʆɸʏαι σʏο ʅίɶʅα 
ɸʋίσɻς ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

9. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σɸ φιαʄίɷιο ϭϬϬ ml 

10. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος  

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

11. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏο φιαʄίɷιο 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ: 
ȳʄίσʖʌασʅα σɻʅαίʆɸι ʃοʄʄώɷɻς οʐσία. Ʌʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏɻʆ ʄέʇɻ ɶʄισʖʌός ʋοʐ 
σɻʅαίʆɸι ʃοʄʄώɷɻς. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  
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ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ɉι θα σʐʅβɸί αʆ ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʐɶʌού ʋʌοσʏɸθɸί ʅοʆοʅιάς σʏο ɶοʐɷί; 
2. ȳιαʏί ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʋαʌασʃɸύασʅα ʏο ʃιʏʌιʃό οʇύ; 
3. Ʌοια ɸίʆαι ɻ ɷʌάσɻ ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɁΑȻɏɆΉɀΑɈɃɇ ΑɁɈȻɃɂȻɁɃɉ ɌΑɆɀΑȾɃɉ 

ȸ θɸʘʌία ʏʘʆ ɸʆαιʘʌɻʅάʏʘʆ αʆαφέʌɸʏαι σʏο αʆʏίσʏοιʖο θɸʘʌɻʏιʃό ʃɸφάʄαιο. 
Ɉα αʆʏιόʇιʆα φαʌʅαʃɸʐʏιʃά σʃɸʐάσʅαʏα όʋʘς ʏο ιɷιοσʃɸύασʅα Maalox 

;ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ Αʌɶιʄίοʐ ʃαι ʐɷʌοʇɸίɷιο ʏοʐ ɀαɶʆɻσίοʐͿ αʋοʏɸʄούʆ φάʌʅαʃα ɶια 
ʏɻʆ αʆαʃούφισɻ ʏʘʆ σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ʏοʐ ɶασʏʌοɷʘɷɸʃαɷαʃʏʐʄιʃού έʄʃοʐς. ȵίʆαι 
ɶʆʘσʏά αʋό ʏɻʆ αʌʖαιόʏɻʏα ʃαι ʅέʖʌι ʋʌιʆ αʋό Ϯϱ ʖʌόʆια ήʏαʆ ʏα ʅόʆα φάʌʅαʃα 
ɶια ʏɻʆ θɸʌαʋɸία ʏοʐ.  

Ɉα αʆʏιόʇιʆα φάʌʅαʃα ʋɸʌιέʖοʐʆ αʄʃαʄιʃές οʐσίɸς ʋοʐ ɸʇοʐɷɸʏɸʌώʆοʐʆ ʏο 
ʐɷʌοʖʄʘʌιʃό οʇύ (HCL) ʏʘʆ ɶασʏʌιʃώʆ ɸʃʃʌίσɸʘʆ. ȴɸʆ αʋοʌʌοφώʆʏαι ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ 
σʐσʏɻʅαʏιʃή ɷʌάσɻ. ȸ ʋιο σʐʆɻθισʅέʆɻ ʋαʌɸʆέʌɶɸιά ʏοʐς ɸίʆαι ɻ ɷιάʌʌοια ή ɻ 
έʆʏοʆɻ ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏα. Ɉα άʄαʏα ʏοʐ Αʌɶιʄίοʐ ʋʌοʃαʄούʆ ɷʐσʃοιʄιόʏɻʏα, ɸʆώ ʏα 
άʄαʏα ʏοʐ ɀαɶʆɻσίοʐ ɷιάʌʌοια. 

Ɉα αʆʏιόʇιʆα ɸʆαιʘʌήʅαʏα έʖοʐʆ ισʖʐʌόʏɸʌɻ ɸʇοʐɷɸʏɸʌʘʏιʃή ɷʌάσɻ αʋό όʏι ʏα 
αʆʏίσʏοιʖα αʆʏιόʇιʆα ɷισʃία. 
  

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή Eʆαιʘʌήʅαʏος αʆʏιόʇιʆοʐ φαʌʅάʃοʐ (Maalox)  

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα ɷιάφοʌα σʏάɷια 
ʋαʌασʃɸʐής αʋʄώʆ ɸʆαιʘʌɻʅάʏʘʆ ʃαι σʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία 

 Ɍιαʄίɷια ʃαι ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

 ȳοʐɷί 
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml ή ʅɸɶαʄύʏɸʌο 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 ɇʏαɶοʆόʅɸʏʌο 

 ȳʐάʄιʆος σʃοʐʌόʖʌʘʅος ʋɸʌιέʃʏɻς 100 ml ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

ȴισʃία Αʆʏιόʇιʆοʐ 
(Maalox)   

ȴʌασʏιʃή οʐσία  ϰ ɷισʃία Maalox plus 

 

ɀɸθʐʄοʃʐʏʏαʌίʆɻ 

 

  1 gr 

5 - 3
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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ɇιʌόʋι ɺάʖαʌɻς 
(66,5%) 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  30 gr 

ȳʄʐʃɸʌίʆɻ 

 

  5.0 gr 

Άʌʘʅα ʅέʆʏας 

 

Ȳɸʄʏιʘʏιʃό οσʅής -ɶɸύσɻς  2-ϯ σʏαɶόʆɸς 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό  
 

ȴιαʄύʏɻς  ɀέʖʌι ʏα ϭϬϬ gr 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ɶʄʐʃɸʌίʆɻς ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι οι σʏαɶόʆɸς ʏɻς 
ʅέʆʏας 

2. Ɉα ɷισʃία Maalox ʃοʆιοʋοιούʆʏαι σʏο ɶοʐɷί ʃαι αʆαʅιɶʆύοʆʏαι ʅɸ ʏɻ 
ʅɸθʐʄοʃʐʏʏαʌίʆɻ  

3. Ɉο ʅίɶʅα σʏο ɶοʐɷί ʐɶʌαίʆɸʏαι σʏαɷιαʃά ʅɸ ʏɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ ʃαι ʏɻʆ ʅέʆʏα  
ʐʋό αʆάɷɸʐσɻ 

4. Ⱦαʏόʋιʆ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʅίɶʅα ʏο ʆɸʌό σʏαɷιαʃά ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

5. Ɉέʄος ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο σιʌόʋι ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι όʄο ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σɸ 
σʃούʌο ʋɸʌιέʃʏɻ ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʖʘʆιού 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος 

ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʅιας ɸʏιʃέʏας σɸ ʃάθɸ φιαʄίɷιο 

 
1ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ 

 

Ʌαʌασʃɸʐή ɇιʌοʋιού ɺάʖαʌɻς 
 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

ɇαʃʖαʌόɺɻ ;ɺάʖαʌɻͿ 
 

ȳʄʐʃαʆʏιʃή οʐσία  66,5 gr 

Ɂɸʌό αʋιοʆισʅέʆο ή 
Αʋοσʏαɶʅέʆο  

ȴιαʄύʏɻς  32,5 gr 

 

 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ αʋοσʏαɶʅέʆοʐ ʆɸʌού ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 

2. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ɺάʖαʌɻς  

3. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ʆɸʌό ʅέʖʌι βʌασʅού  
4. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ɺάʖαʌɻς σʏο ʆɸʌό ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ʅέʖʌι ʆα ɷιαʄʐθɸί 

ʋʄήʌʘς ɻ ɺάʖαʌɻ 

5. ɇʏαʅαʏά ɻ θέʌʅαʆσɻ ʏοʐ σιʌοʋιού 

6. Ɍιʄʏʌάʌɸʏαι ʏο σιʌόʋι ʃαι αφήʆɸʏαι ʆα ʗʐʖθɸί  
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ɉι θα σʐʅβɸί αʆ ʏο σιʌόʋι θɸʌʅαʆθɸί ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο αʋό όσο 

ʖʌɸιάɺɸʏαι ʃαι ɶιαʏί; 
2. Ʌοιος ο ʌόʄος ʏɻς ʅέʆʏας σʏο ɸʆαιώʌɻʅα; 

3. ȳιαʏί ʋαʌασʃɸʐάɺοʐʅɸ ʏο ɸʆαιώʌɻʅα αʐʏού ʏοʐ αʆʏιόʇιʆοʐ φαʌʅάʃοʐ; 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϲο 

 

 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ  
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȵɁɉȴΑɈȻȾɃ ȳΑȿΑȾɈɏɀΑ ɇɏɀΑɈɃɇ o/w 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις:  

Ɉα ɶαʄαʃʏώʅαʏα ɸίʆαι ɻʅίʌʌɸʐσʏα σʐσʏήʅαʏα ʋοʐ αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό Ϯ φάσɸις: 

ʏɻʆ ʐɷαʏιʃή ʃαι ʏɻʆ ɸʄαιώɷɻ, όʋοʐ ɻ ʅια ɸίʆαι ɷιασʋαʌʅέʆɻ ʅέσα σʏɻʆ άʄʄɻ ʐʋό 
ʏɻʆ ʅοʌφή ʅιʃʌώʆ σʏαɶοʆιɷίʘʆ.  

ȵσʘʏɸʌιʃή φάσɻ οʆοʅάɺɸʏαι ɸʃɸίʆɻ ɻ οʋοία ɸίʆαι ɷιασʋαʌʅέʆɻ ʃαι ɸʇʘʏɸʌιʃή 
φάσɻ οʆοʅάɺɸʏαι ɻ σʐʆɸʖής. Αʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɶαʄάʃʏʘʅα  o/ǁ ;ɷɻʄαɷή Έʄαιο σɸ 
ɁɸʌόͿ σɻʅαίʆɸι  όʏι ɻ ɸʇʘʏɸʌιʃή φάσɻ ɸίʆαι ʐɷαʏιʃή, ɸʆώ ɻ ɸσʘʏɸʌιʃή ɸίʆαι ɻ 
ɷιασʋαʌʅέʆɻ ɸʄαιώɷɻς. Ɉο αʆʏίσʏʌοφο σʐʅβαίʆɸι αʆ ʏο ɶαʄάʃʏʘʅα ɸίʆαι w/o.  

Ɉα ɶαʄαʃʏώʅαʏα w/o ɸίʆαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʄιʋαʌά ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι 
ɷʐσʃοʄόʏɸʌα ʅɸ ʆɸʌό. ȴʌοʐʆ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά ʃαι ɸʆʐɷαʏιʃά.  

Ɉα ɶαʄαʃʏώʅαʏα o/ǁ ɷίʆοʐʆ αίσθɻσɻ ʄιɶόʏɸʌο ʄιʋαʌή. ȵίʆαι ʃαʏάʄʄɻʄα ɶια 
ʃʌέʅɸς ɻʅέʌας ʃαι ɶια ʐʋοσʏʌώʅαʏα ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʋούɷʌας, ʅαʃιɶιάɺ ʃαθώς 
ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ οʐσιώʆ. 

 

Ʌɸίʌαʅα :  Ʌαʌασʃɸʐή ɶαʄαʃʏώʅαʏος  σώʅαʏος o/w 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Αʆαʅιʃʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃιͿ 
 Ʌιʋέʏɸς Ʌασʏέʌ 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  200 ml  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  400 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 200 ml 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς  ;ɶʐάʄιʆα ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬ ml ʅɸ ʋώʅα) 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

 

 

6 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

200 gr 

ΑͿ ȵȿΑȻɏȴȸɇ ɌΑɇȸ  ;ȿȻɅΑɆȸ ɌΑɇȸͿ 
 

Ʌαʌαφιʆέʄαιο ή 
αʅʐɶɷαʄέʄαιο 

ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς   24 gr 

ȵʄαιόʄαɷο ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς  12 gr  

ɇʏɸαʌίʆɻ ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  10 gr 

Ⱦɸʏʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς 

ɀαʄαʃʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος 

 2  gr 

ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃό  
(Nipagin) 

ɇʐʆʏɻʌɻʏιʃό   0,4 gr 

ȲͿ ɉȴΑɈȻȾȸ ɌΑɇȸ 

 

 

Ʌʌοʋʐʄɸʆoɶʄʐʃόʄɻ 

 

ȵʆʐɷαʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας  8 gr  

Ɉʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻ 

 

ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  4 gr 

Αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό 

 

ɉɷαʏιʃή φάσɻ 

;ȵʇʘʏɸʌιʃή φάσɻͿ 
 140 gr  

Αιθέʌιο έʄαιο ή 
άʌʘʅα ɸʋιʄοɶής 

Άʌʘʅα – Ȼɷιόʏɻʏɸς 
ɸʋιʄɸɶʅέʆοʐ αιθɸʌίοʐ ɸʄαίοʐ 

 ϭϬ σʏαɶόʆɸς 
ʋɸʌίʋοʐ 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
ȳɸʆιʃά : 

Όʋʘς σɸ όʄɸς ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʋαʌασʃɸʐής ʃʌɸʅώʆ ή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ  
αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι σɸ έʆα ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ɸʄαιώɷοʐς ʅίɶʅαʏος ;φάσɻ ΑͿ, σɸ έʆα 
ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ʐɷαʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ;φάσɻ ȲͿ ʃαι ʃαʏόʋιʆ 
αʆαʅιɶʆύοʆʏαι οι Ϯ φάσɸις. 
 

Αʆαʄʐʏιʃά : 

1. Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ Ʌαʌαφιʆέʄαιο ;ή ΑʅʐɶɷαʄέʄαιοͿ, ȵʄαιόʄαɷο, 
ɇʏɸαʌίʆɻ, Ⱦɸʏʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʃαι ʏο σʐʆʏɻʌɻʏιʃό ɺʐɶίɺοʆʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 
400 ml ;ʄιʋαʌή φάσɻͿ 

2. Ɉο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο, ή θɸʌʅαιʆόʅɸʆο ďaiŶ-marie, 

όʋοʐ θɸʌʅαίʆοʆʏαι ɶια ʆα ʄιώσοʐʆ ʏα ʐʄιʃά ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ°C  

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ϮϬϬ ml ;ʐɷαʏιʃή φάσɻͿ ʃαι 
θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ ďaiŶ-ŵarie ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ° C 

4. ȷʐɶίɺοʆʏαι οι ʋοσόʏɻʏɸς ʏɻς ʋʌοʋʐʄɸʆοɶʄʐʃόʄɻς ʃαι ʏɻς ʏʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻς 
ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα 
οʅοɶɸʆοʋοιɻθούʆ 



79 

 

5. Όʏαʆ ʏα ʅίɶʅαʏα ʏʘʆ ɷύο φάσɸʘʆ ʏɻς ʄιʋαʌής ʃαι ʐɷαʏιʃής θɸʌʅαʆθούʆ 
σʏοʐς ϳϱ° C, ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ ʄιʋαʌή φάσɻ σʏαɷιαʃά ʃαι 
ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ;ʅɸ ʏο ʅιʇɸʌάʃι ʖɸιʌόςͿ 

6. Ɉο ʅίɶʅα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι σʐʆέʖɸια ʅɸ ʏο 
ʅιʇɸʌάʃι ʅέʖʌι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʆα φθάσɸι σɸ θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ 

7. Όʏαʆ ʏο ɶαʄάʃʏʘʅα φθάσɸι ʏɻʆ θɸʌʅοʃʌασία ʏʘʆ ϯϱ°C ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο 
άʌʘʅα ή ʏο αιθέʌιο έʄαιο ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ήʋια ʅέʖʌι ʆα αʆαʅιʖθɸί ʃαʄά  

8. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʃαθαʌά ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬŵl ʏα  
οʋοία ʃʄɸίʆοʆʏαι ʅɸʏά αʋό ½ έʘς ϭ ώʌα.  

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

11. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ: 

 Ʌʌοσοʖή ʃαʏά ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιώɷοʐς ή ʄιʋαʌής φάσɻς ʆα ʅɻʆ 

ʐʋɸʌβɸί ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐς 75° C.  

 Όσοʆ αφοʌά ʏο σʐʆʏɻʌɻʏιʃό: ʏο Nipagin ɸίʆαι ο ʋ-ɉɷʌοʇʐβɸʆɺοϊʃός 

ʅɸθʐʄɸσʏέʌας (Methylparaben) ʃαι αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα σɻʅαʆʏιʃόʏɸʌα 
σʐʆʏɻʌɻʏιʃά. ȵʆαʄʄαʃʏιʃά ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʐʆʏɻʌɻʏιʃό ʋοʐ 
ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ɶαʄάʃʏʘʅα σɸ θɸʌʅοʃʌασία ϯϱ° C. Ɉέʏοια σʐʆʏɻʌɻʏιʃά 
ʃʐʃʄοφοʌούʆ σʏο ɸʅʋόʌιο ʅɸ ʏα οʆόʅαʏα Geogard 221, Preservative ϭϮ ʃʄʋ. 

 ȳια ʏο άʌʘʅα ʏοʐ ɶαʄαʃʏώʅαʏος ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί έʆα ή ʅίɶʅα 
αιθɸʌίʘʆ ɸʄαίʘʆ, ή σʐʆθɸʏιʃό άʌʘʅα ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʏι ɸίʆαι 
ɸʋιθʐʅɻʏό 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ɉι ʋαʌαʏɻʌɸίʏɸ ʃαʏά ʏɻʆ άʆοɷο ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαʏά ʏɻʆ  θέʌʅαʆσɻ ʏɻς 
ɸʄαιώɷοʐς ή ʄιʋαʌής φάσɻς; 

2. ȳιαʏί ʋʌοσʏίθɸʏαι σʐʆʏɻʌɻʏιʃό σʏο ɶαʄάʃʏʘʅα; Ʌοιος ɸίʆαι ο ʌόʄος ʏοʐ; 
3. Ʌώς ɶίʆɸʏαι ɻ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοίɻσɻ σɸ αʐʏό ʏο ʋʌοϊόʆ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

 

ȳΑȿΑȾɈɏɀΑ ȲΑɇȸ o/w ȳȻΑ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ ɍɆȸɇȸ  

;ɸʆɷοɷɸʌʅιʃή- ɷιαɷɸʌʅιʃή ɷʌάσɻͿ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ɶαʄάʃʏʘʅα ɸʄαίοʐ σɸ ʆɸʌό (o/wͿ αʋοʏɸʄɸί βάσɻ σʏɻʆ οʋοία 
ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθούʆ ɷʌασʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ɶια ɸʆɷοɷɸʌʅιʃή ή ɷιαɷɸʌʅιʃή 
ɷʌάσɻ. 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή ɶαʄάʃʏʘʅαʏος βάσɻς o/w ɶια φαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
ʖʌήσɻ  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Αʆαʅιʃʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃιͿ 
 Ʌιʋέʏɸς Ʌασʏέʌ 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  200 ml  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  400 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 200 ml 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς  ;ɶʐάʄιʆα ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬͿ ml ʅɸ ʋώʅα) 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

200 gr 

ΑͿ ȵȿΑȻɏȴȸɇ ɌΑɇȸ  ;ȿȻɅΑɆȸ ɌΑɇȸͿ 
 

Ʌαʌαφιʆέʄαιο  ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς, 
ʌʐθʅισʏής ʌɸʐσʏόʏɻʏας 

 31  gr 

Αʅʐɶɷαʄέʄαιο  ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς  10 gr  

ȿαʆοʄίʆɻ ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς 

ʅαʄαʃʏιʃό 

 7 gr 

6 - 2
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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ɇʏɸαʌίʆɻ  ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  7  gr 

Ȳαɺɸʄίʆɻ 

 

ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς   4  gr 

ȲͿ ɉȴΑɈȻȾȸ ɌΑɇȸ 

 

Ʌʌοʋʐʄɸʆoɶʄʐʃόʄɻ 

 

ȵʆʐɷαʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας  10  gr  

Ɉʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻ 

 

ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  6 gr 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό 

 

ɉɷαʏιʃή φάσɻ 

;ȵʇʘʏɸʌιʃή φάσɻͿ 
 126 gr  

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  
 

ȳɸʆιʃά : 
Όʋʘς σɸ όʄɸς ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʋαʌασʃɸʐής ʃʌɸʅώʆ ή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ  

αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι σɸ έʆα ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ɸʄαιώɷοʐς ʅίɶʅαʏος ;Ɍάσɻ ΑͿ, σɸ έʆα 
ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ʐɷαʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ;Ɍάσɻ ȲͿ ʃαι ʃαʏόʋιʆ 
αʆαʅιɶʆύοʆʏαι οι Ϯ φάσɸις. 
 

Αʆαʄʐʏιʃά : 
 

1. Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ Ʌαʌαφιʆέʄαιο, Αʅʐɶɷαʄέʄαιο, ȿαʆοʄίʆɻ, ɇʏɸαʌίʆɻ 
ʃαι Ȳαɺɸʄίʆɻ, ɺʐɶίɺοʆʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 400 ml ;ʄιʋαʌή φάσɻͿ 

2. Ɉο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο, ή θɸʌʅαιʆόʅɸʆο ďaiŶ-marie, 

όʋοʐ θɸʌʅαίʆοʆʏαι ɶια ʆα ʄιώσοʐʆ ʏα ʐʄιʃά ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϬ°C  

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 200 ml ;ʐɷαʏιʃή φάσɻͿ 
4. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʃαι ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ σɸ ďaiŶ-ŵarie ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ʅέʖʌι ʏοʐς 

70° C 

5. ȷʐɶίɺοʆʏαι οι ʋοσόʏɻʏɸς ʏɻς ʋʌοʋʐʄɸʆοɶʄʐʃόʄɻς ʃαι ʏɻς ʏʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻς 
ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο ʆɸʌό ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα 
οʅοɶɸʆοʋοιɻθούʆ 

6. Όʏαʆ ʏα ʅίɶʅαʏα ʏʘʆ ɷύο φάσɸʘʆ ʏɻς ʄιʋαʌής ʃαι ʐɷαʏιʃής θɸʌʅαʆθούʆ 
σʏοʐς 70° C, ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ ʄιʋαʌή φάσɻ σʏαɷιαʃά ʃαι 
ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ;ʅɸ ʏο ʅιʇɸʌάʃι ʖɸιʌόςͿ 

7. Ɉο ʅίɶʅα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι σʐʆέʖɸια ʅɸ ʏο 
ʅιʇɸʌάʃι ʅέʖʌι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʆα φθάσɸι σɸ θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ 

8. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʃαθαʌά ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬŵl ʏα 
οʋοία ʃʄɸίʆοʆʏαι ʅɸʏά αʋό ½ έʘς ϭ ώʌα.  

9. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

10. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

11. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 
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ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ 

 Ɉα ʐʄιʃά ʐʋοʄοɶίσθɻʃαʆ ɶια ʋοσόʏɻʏα ɶαʄαʃʏώʅαʏος ϮϬϬ gr. Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοσαʌʅόɺοʆʏαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα 
ʋʌοϊόʆʏος. 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία αʆήʃɸι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής 
άσʃɻσɻς; 

2. Ʌοιος ɸίʆαι  ο ʌόʄος  ʏɻς ʏʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻς; 

3. Ɉι ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ɶια ʏο αʅʐɶɷαʄέʄαιο; 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϳο 

 

 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȵɇ 

ΑȿɃȻɌȵɇ ʃαι ȾɆȵɀȵɇ  
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȿȵɉȾȸɇ ȾΑȻ ȾȻɈɆȻɁȸɇ ΑȿɃȻɌȸɇ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

Ƀι αʄοιφές «ȿɸʐʃή Αʄοιφή» ʃαι «Ⱦίʏʌιʆɻ Αʄοιφή» αʆήʃοʐʆ σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία 
αʄοιφώʆ ʅɸ ɸʄαιώɷɸις βάσɸις. ɇʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία αʐʏή αʆήʃοʐʆ οι ʋʌώʏɸς αʄοιφές 
ʋοʐ ɸʅφαʆίσʏɻʃαʆ ʃαι οι οʋοίɸς αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ɺʘιʃά ή φʐʏιʃά ʄίʋɻ ή βαɺɸʄίʆɻ 
(Petrolatum).  

ȸ βάσɻ ʏɻς βαɺɸʄίʆɻς σʏις αʄοιφές αʐʏές έʖɸι ʏο ʋʄɸοʆέʃʏɻʅα όʏι ɸίʆαι σʐʅβαʏή 
ʅɸ ʏις ʋɸʌισσόʏɸʌɸς οʐσίɸς ʋοʐ σʐʆʏαɶοɶʌαφούʆʏαι ɶια αʄοιφές. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι 
σʐʖʆά σαʆ ʅαʄαʃʏιʃό ʃάʄʐʅʅα ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. 

Ƀι αʄοιφές «ȿɸʐʃή Αʄοιφή» ʃαι «Ⱦίʏʌιʆɻ Αʄοιφή» ɸίʆαι σʖɸʏιʃά σʏαθɸʌές σɸ 
ʃαʆοʆιʃές αʄʄαɶές ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

ɏσʏόσο ɻ ʋʌοʏίʅɻσɻ ɶια ʏις αʄοιφές αʐʏού ʏοʐ ʏύʋοʐ ɸίʆαι ʅɸιʘʅέʆɻ ɸʋɸιɷή 
ɸίʆαι ʄιʋαʌές ʃαι ɸʋοʅέʆʘς ɷύσʃοʄο ʆα αʋοʅαʃʌʐʆθούʆ αʋό ʏο ɷέʌʅα ʃαι ʏα 
ʌούʖα. ȵʋιʋʄέοʆ ɷɸʆ αʋοɷίɷοʐʆ ʏα φάʌʅαʃα ʏα οʋοία ɸʆσʘʅαʏώʆοʆʏαι σɸ αʐʏές ʅɸ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο βαθʅό βɸβαιόʏɻʏας. 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή ȿɸʐʃής Αʄοιφής ʃαι Ⱦιʏʌίʆɻς Αʄοιφής  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɉɷαʏόʄοʐʏʌο ή άʄʄɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 1000 ml 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Ʌɸʌιέʃʏɻς ʋʄασʏιʃός ή ɶʐάʄιʆος, αɷιαφαʆής, ɸʐʌύʄαιʅος 

 ȵʏιʃέʏα 

 

Α. Ʌαʌασʃɸʐή ȿɸʐʃής Αʄοιφής  

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȿɸʐʃός ʃɻʌός 

;ʄɸʐʃό ʃɸʌί ʅɸʄισσώʆͿ 
Ȳάσɻ, ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία  50 gr 

ȿɸʐʃή Ȳαɺɸʄίʆɻ 
(Petrolatum) 

ȵʄαιώɷɻς Ȳάσɻ- 

ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 950 gr 

7 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ο ʄɸʐʃός ʃɻʌός ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  
2. ȿιώʆɸʏαι ο ʄɸʐʃός ʃɻʌός ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή άʄʄɻς θɸʌʅαʆʏιʃής 

ʋɻɶής ;σɸ bain-marie) 

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ βαɺɸʄίʆɻ ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏαɷιαʃά σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ σʐʆɸʖή 
αʆάɷɸʐσɻ ʃαι θέʌʅαʆσɻ ʅέʖʌι ʆα ʄɸιώσɸι ʃαι ʆα οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί ʏο ʋʌοϊόʆ 

4. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο σʃɸύος αʋό ʏɻʆ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή ʃαι αʆαʅɸιɶʆύɸʏαι 
σʐʆɸʖώς ʏο ʅίɶʅα ʅέʖʌι ʆα αʌʖίσɸι ʆα ʋήɺɸι 

5. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ 

ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

8. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 

Ȳ. Ʌαʌασʃɸʐή Ⱦιʏʌίʆɻς Αʄοιφής  

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

ȿαʆοʄίʆɻ ȵʄαιώɷɻς Ȳάσɻ- 

ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 50 gr 

Ⱦίʏʌιʆος ʃɻʌός  
;ʃίʏʌιʆο ʃɸʌί ʅɸʄισσώʆͿ 

Ȳάσɻ- 

ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 50 gr 

ȿɸʐʃή Ȳαɺɸʄίʆɻ  
(Petrolatum) 

ȵʄαιώɷɻς Ȳάσɻ, 
ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 900 gr 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ο ʃίʏʌιʆος ʃɻʌός ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  
2. ȿιώʆɸʏαι ο ʃίʏʌιʆος ʃɻʌός ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή άʄʄɻς θɸʌʅαʆʏιʃής 

ʋɻɶής ;σɸ bain-marie) 

3. ȸ βαɺɸʄίʆɻ ʃαι ɻ ʄαʆοʄίʆɻ ɺʐɶίɺοʆʏαι ʃαι ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏαɷιαʃά σʏο ʋοʏήʌι 
ɺέσɸʘς, ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ ʃαι θέʌʅαʆσɻ ʅέʖʌι ʆα ʄιώσοʐʆ ʃαι ʆα 
οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί ʏο ʋʌοϊόʆ 

4. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο σʃɸύος αʋό ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʃαι αʆαʅɸιɶʆύɸʏαι σʐʆɸʖώς ʏο 
ʅίɶʅα ʅέʖʌις όʏοʐ αʌʖίσɸι ʆα ʋήɺɸι 

5. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

6. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

7. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

8. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 



86 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ : 
Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ αʄοιφώʆ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ 
ʋʌώʏʘʆ ʐʄώʆ ʃαι ʏα σʃɸύɻ ʋοʐ ɸίʆαι ɷιαθέσιʅα ;ʋ.ʖ. ϮϬϬ gr, ή 400 gr αʄοιφής, 

ʃʄʋͿ. 
 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία αʄοιφώʆ ʃαʏαʏάσσοʆʏαι  ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα; 

2. ȳιαʏί ʋʄɸοʆɸʃʏɸί ɻ βαɺɸʄίʆɻ έʆαʆʏι ʏʘʆ άʄʄʘʆ βάσɸʘʆ σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʄοιφώʆ 
αʐʏού ʏοʐ ʏύʋοʐ; 

3. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ɷιαφοʌές ʏʘʆ αʄοιφώʆ ʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɁɉȴɆȸɇ ȿΑɁɃȿȻɁȸɇ  

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

ȸ ʄαʆοʄίʆɻ αʆήʃɸι σʏɻʆ ʃαʏɻɶοʌία ʏʘʆ ɺʘιʃώʆ ʃɸʌιώʆ ʃαι ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο 
ʄίʋος ʏʘʆ ʅαʄʄιώʆ ʏʘʆ ʋʌοβάʏʘʆ. Ʌαʌάɶɸʏαι αʋό ʏοʐς σʅɻɶʅαʏοɶόʆοʐς αɷέʆɸς 
ʏʘʆ ʋʌοβάʏʘʆ ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ αɷιαβʌοʖοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʅαʄʄιού ʏοʐς. Ƀι  
φʐσιʃοʖɻʅιʃές ʏɻς ιɷιόʏɻʏɸς ɸίʆαι ʋαʌόʅοιɸς ʅɸ ɸʃɸίʆɸς ʏοʐ ʄίʋοʐς ʏοʐ σώʅαʏος 
ʃαι ʏʘʆ ʅαʄʄιώʆ ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ. 

Έʖɸι ʐɷʌόφιʄο ʖαʌαʃʏήʌα, ɸίʆαι ʋοʄύ ʐɶʌοσʃοʋιʃή οʐσία ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα 
σʐɶʃʌαʏήσɸι ϭϬϬ‐ϭϱϬ% ʏοʐ βάʌοʐς ʏɻς σɸ ʆɸʌό. Έʖɸι ιɷιόʏɻʏɸς ʄιʋαʆʏιʃές, 
ʅαʄαʃʏιʃές ʃαι ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃές. ȵʋɸιɷή έʖɸι σʃούʌο ʖʌώʅα ʃαʏɸʌɶάɺɸʏαι 
ώσʏɸ ʆα ɶίʆɸι αʆοιʖʏόʖʌʘʅɻ ɶια ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏις αʄοιφές ʃαι σʏις ʃʌέʅɸς. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʄοιφώʆ, ʃʌɸʅώʆ, ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ ʃαι 
ʋοʄʄώʆ άʄʄʘʆ ʃαʄʄʐʆʏιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ. 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  έʆʐɷʌɻς ʄαʆοʄίʆɻς  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɉɷαʏόʄοʐʏʌο ή άʄʄɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς 1000 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Ʌɸʌιέʃʏɻς ʋʄασʏιʃός ή ɶʐάʄιʆος, αɷιαφαʆής, ɸʐʌύʄαιʅος 

 ȵʏιʃέʏα 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȿαʆοʄίʆɻ άʆʐɷʌος ȴʌασʏιʃή οʐσία  700 gr 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ή 
αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό  

ȴιαʄύʏɻς  300 ml 

 

 

7 - 2
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʄαʆοʄίʆɻ ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  
2. ȿιώʆɸʏαι ɻ  ʄαʆοʄίʆɻ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή άʄʄɻς θɸʌʅαʆʏιʃής 

ʋɻɶής ;σɸ bain -marie) 

3. ɇʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

4. Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ʋʌοσθήʃɻ ʃαι οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί ʏο ʋʌοϊόʆ σʏαʅαʏά ɻ 
θέʌʅαʆσɻ ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

5. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ 
ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

6. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

7. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ ʃαʏαʏάσσɸʏαι  ʏο ʋαʌαʋάʆʘ 

ʋαʌασʃɸύασʅα; 
2. Ʌοια σɻʅɸία θɸʘʌɸίʏɸ ʋιο σɻʅαʆʏιʃά  ώσʏɸ ɻ ʋαʌαʋάʆʘ ʋɸιʌαʅαʏιʃή 

ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι ɸʋιʏʐʖής; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȵɁɉȴɆȸɇ ȵɉɇȵɆȻɁȸɇ  

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

ȸ ɸʐσɸʌίʆɻ αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʋαʌαφίʆɸς ʃαι έʆα ʅίɶʅα σʏɸʌοʄώʆ ʃαι αʄʃοοʄώʆ 
ʋοʐ ʄαʅβάʆɸʏαι αʋό ʏο ʄίʋος ʏʘʆ ʅαʄʄιώʆ  ʏʘʆ ʋʌοβάʏʘʆ.   

ȸ άʆʐɷʌɻ ɸʐσɸʌίʆɻ, έʖɸι ʄɸʐʃό ʖʌώʅα, ɷɸ ɷιαʄύɸʏαι σʏο ʆɸʌό αʄʄά ʇɸʋʄέʆɸʏαι 
ɸύʃοʄα ʅɸ ʆɸʌό ʃαι σαʋούʆι. Έʖɸι ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʆα ʋʌοσʌοφά ʅɸɶάʄɻ ʋοσόʏɻʏα 
ύɷαʏος, έʏσι ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ.  

ɇɸ αʐʏήʆ ʏɻ ʅοʌφή ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅόʆɻ ή ʅɸ σαʄιʃʐʄιʃό οʇύ ɶια ʆα 
αʋοʅαʃʌύʆɸι ʄέʋια σɸ ɷɸʌʅαʏιʃές ʋαθήσɸις όʋʘς ɻ ʗʘʌίασɻ. 

 ɇʏɻʆ έʆʐɷʌɻ ʅοʌφή ʏɻς ;σʐʆήθʘς αʆαʅɸʅɸιɶʅέʆɻ ʅɸ ʆɸʌό σɸ αʆαʄοɶία, 1:1) 

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʋιο σύʆθɸʏʘʆ ʃʌɸʅώʆ ʃαι αʄοιφώʆ ;ʅɸ 
ʋʌοσθήʃɻ ʐɷαʏοɷιαʄʐʏώʆ ή ʄιʋοɷιαʄʐʏώʆ οʐσιώʆ, φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ʃʌɸʅώʆ ʃʄʋ.Ϳ  ȸ 
έʆʐɷʌɻ ɸʐσɸʌίʆɻ έʖɸι σɻʅαʆʏιʃές ʅαʄαʃʏιʃές ʃαι ɸʆʐɷαʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɻ 
ɸʋάʄɸιʗή ʏɻς ɸίʆαι ʋοʄύ ɸύʃοʄɻ. 

  

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  έʆʐɷʌɻς ɸʐσɸʌίʆɻς  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς 

 ȳοʐɷί 
 Ύʋɸʌος ;ɶοʐɷοʖέʌιͿ 
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 

 Ʌɸʌιέʃʏɻς ʋʄασʏιʃός ή ɶʐάʄιʆος αɷιαφαʆής 

 ȵʏιʃέʏα 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȵʐσɸʌίʆɻ άʆʐɷʌος ȴʌασʏιʃή οʐσία  100 gr 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ή 
αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό  

ȴιαʄύʏɻς  100 ml 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʐσɸʌίʆɻ ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί 
2. Ⱦαʏɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ ʏοʆ ύʋɸʌο ʅέʖʌι ʆα ʅαʄαʃώσɸι. Ɉοʐς ʗʐʖʌούς ʅήʆɸς ɻ 

ɷιαɷιʃασία αʋαιʏɸί ʋɸʌισσόʏɸʌο ʖʌόʆο ʄόɶʘ αʐʇɻʅέʆɻς σʃʄɻʌόʏɻʏας 
ʏɻς ɸʐσɸʌίʆɻς 

3. Ƀɶʃοʅɸʏʌɸίʏαι ɻ αʋαιʏούʅɸʆɻ ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού 

4. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σɸ ʅιʃʌές ʋοσόʏɻʏɸς ώσʏɸ ʆα 
ɸʆσʘʅαʏώʆɸʏαι, ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάʅιʇɻ  

5. ȸ ʋαʌασʃɸʐή ʏɻς έʆʐɷʌɻς ɸʐσɸʌίʆɻς οʄοʃʄɻʌώʆɸʏαι όʏαʆ αʋοʌʌοφɻθɸί 
όʄɻ ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ʃαι οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί ʏο ʋʌοϊόʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʋοʃʏήσɸι ɸʄαφʌιά ʃαι ʄɸία ʐφή 

6. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

9. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι οι ʖʌήσɸις ʏɻς έʆʐɷʌɻς ɸʐσɸʌίʆɻς; 
2. Ʌοια σɻʅɸία θɸʘʌɸίʏɸ ʋιο σɻʅαʆʏιʃά  ώσʏɸ ɻ ʋαʌαʋάʆʘ ʋɸιʌαʅαʏιʃή 

ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι ɸʋιʏʐʖής; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ȾȸɆΑȿɃȻɌȸɇ ȳȻΑ ȵȳȾΑɉɀΑɈΑ - ɇɉȳȾΑɀΑɈΑ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

 
ȸ ʃɻʌαʄοιφή αʐʏή αʋοʏɸʄɸί ʃαʏάʄʄɻʄο ʃαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ʅέσο ɶια ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋισʏούʆ ɸɶʃαύʅαʏα, ʏʌαύʅαʏα, ʅώʄʘʋɸς, ʏσιʅʋήʅαʏα ɸʆʏόʅʘʆ, ɸʃɺέʅαʏα, 
αʃʅή, ɸʌɸθισʅοί, ɷɸʌʅαʏοʋάθɸιɸς ʃαι φʄɸɶʅοʆές ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. Έʖɸι ɸʇαιʌɸʏιʃές 
ɸʋοʐʄʘʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς.  
    Ɉο Ⱦɸʌί ʏɻς ɀέʄισσας (Beeswax) ʄɸʐʃό ή ʃίʏʌιʆο, αʋοʏɸʄɸί ʅαʄαʃʏιʃό 

ʋαʌάɶοʆʏα, ο οʋοίος ɷʌα σαʆ αɷιαβʌοʖοʋοιɻʏής ʃαι ʋʌοσʏαʏɸύɸι ʏɻʆ ʐɶʌασία ʏοʐ 
ɷέʌʅαʏος αʋό ʏις ɸʇʘʏɸʌιʃές αʋώʄɸιɸς ʃαι ʏɻʆ ɸʇάʏʅισɻ. ȸ ʄɸʐʃή ʅοʌφή ʏοʐ 
οʆοʅάɺɸʏαι  ȿɸʐʃός ʃɻʌός ;White Wax) ɸʆώ ɻ ʃίʏʌιʆɻ ʅοʌφή Ⱦίʏʌιʆος ʃɻʌός 
(Yellow WaxͿ. Ɉο ʄɸʐʃό ʃɸʌί ʄαʅβάʆɸʏαι αʋό ʏο ʃίʏʌιʆο ʅɸ αʋοʖʌʘʅαʏισʅό, ɸίʏɸ 
ʅɸʏά αʋό ʃαʏɸʌɶασία ʅɸ ʄɸʐʃαʆʏιʃές οʐσίɸς, ɸίʏɸ ʅɸ έʃθɸσɻ σʏοʆ ήʄιο. Ɉο ʃɸʌί 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʋίσɻς ʃαι σαʆ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής σɸ ɷιάφοʌɸς ʋαʌασʃɸʐές. 

Ɉο ɸʄαιόʄαɷο έʖɸι ɸʇαιʌɸʏιʃές ʅαʄαʃʏιʃές ʃαι αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς, αʋοʏɸʄɸί 
ʋʄούσια ʋɻɶή βιʏαʅιʆώʆ, ʋʌοσʏαʏɸύɸι αʋό ʏɻʆ ɻʄιαʃή αʃʏιʆοβοʄία ʃαι ɸʆʐɷαʏώʆɸι 
ʏο ɷέʌʅα. 

Ɉο φʐʏιʃό έʄαιο αʅʐɶɷαʄέʄαιο ɸίʆαι έʄαιο άʖʌʘʅο ή ʐʋοʃίʏʌιʆο ʃαι ʋαʌάɶɸʏαι 
αʋό ʏα ɶʄʐʃά αʅύɶɷαʄα. ȵίʆαι ʋʄούσιο σɸ βιʏαʅίʆɸς Α, Ȳϭ, ȲϮ, Ȳϲ, ȵ ʃαι F  ʃαι 
σʐʅβαʏό ʅɸ ʏα ʄιʋίɷια ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. Αʋοɷίɷɸι ʐɶʌαʆʏιʃές, ʅαʄαʃʏιʃές ʃαι 
θʌɸʋʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς σʏο ɷέʌʅα, ɸʆώ οι ʋοʄʐφαιʆόʄɸς ʃαι ʏα ʅέʏαʄʄα ʋοʐ ʋɸʌιέʖɸι 
ʋʌοσʏαʏɸύοʐʆ ʏα ʃύʏʏαʌα ɸʋɸιɷή ʄɸιʏοʐʌɶούʆ αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃά αʋέʆαʆʏι σʏις 
ɸʄɸύθɸʌɸς ʌίɺɸς. 

ȸ βιʏαʅίʆɻ ȵ ɸίʆαι ο ɶɸʆιʃός όʌος ɶια ʅια οʅάɷα οʐσιώʆ, ʋοʐ οʆοʅάɺοʆʏαι 
ʏοʃοφɸʌόʄɸς ʃαι ɸʅφαʆίɺοʆʏαι σɸ ϰ ʅοʌφές: α, β, ɶ ʃαι ɷ ‐ ʏοʃοφɸʌόʄɻ. ɇʐʆʏɸʄɸί 
σʏɻʆ σʐʆʏήʌɻσɻ ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ ʏɻς αʄοιφής ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏοʐς αʋό ʏɻʆ οʇɸίɷʘσɻ. 
Αʋοʏɸʄɸί ɸʋίσɻς άʌισʏο αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃό, ɸʆʐɷαʏιʃό ʃαι αʆαɺʘοɶοʆɻʏιʃό σʐσʏαʏιʃό 

ʋοʐ ʋʌοσʏαʏɸύɸι ʏα ʃύʏʏαʌα ʏοʐ ɷέʌʅαʏος αʋό ʏɻʆ ʐʋɸʌιώɷɻ αʃʏιʆοβοʄία, 
ɷɸσʅɸύɸι ʏις ɸʋιβʄαβɸίς ɸʄɸύθɸʌɸς ʌίɺɸς ʃαι έʖɸι αʆʏιφʄɸɶʅοʆώɷɻ, αʆʏιοʇɸιɷʘʏιʃή,  
αʆʏιɶɻʌαʆʏιʃή ʃαι ʅαʄαʃʏιʃή ɷʌάσɻ σʏο ɷέʌʅα. 

Ɉο ȿάɷι Ⱦαʄέʆʏοʐʄας ʃαι ʏο Ȳαʄσαʅέʄαιο ʋʌοσφέʌοʐʆ αʆʏιφʄɸɶʅοʆώɷɻ, 
σʏʐʋʏιʃή, αʆʏισɻʋʏιʃή, ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃή ʃαι ɸʋοʐʄʘʏιʃή ɷʌάσɻ ʃαι ɸʄασʏιʃόʏɻʏα σʏο 
ɷέʌʅα. ȳια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʐʏής ʏɻς ʃɻʌαʄοιφής ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ʏο 
βαʄσαʅέʄαιο ʃαι ʏο ʄάɷι ʃαʄέʆʏοʐʄας ʏα οʋοία ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃαʆ σʏɻʆ 
ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ʏɻς ɸʇαʆθοσʅίας, Ⱦɸφάʄαιο Ϯ άσʃɻσɻ ϯ. 

Ɉα αιθέʌια έʄαια ʋοʐ θα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏɻʆ ʃɻʌαʄοιφή ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 
σʐʆɷʐασʅός Ϯ, ϯ ή ʋɸʌισσόʏɸʌʘʆ αιθɸʌίʘʆ ɸʄαίʘʆ. ɇʐʆισʏάʏαι ʆα έʖοʐʆ 
αʆαʋʄασʏιʃές ʃαι ɸʋοʐʄʘʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɷύʆαʏαι ʆα ɸʋιʄɸɶɸί έʆα ʅɸɶάʄο ɸύʌος 
αιθɸʌίʘʆ ɸʄαίʘʆ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏο ʅίɶʅα ʏʘʆ αιθɸʌίʘʆ ɸʄαίʘʆ  σʐσʏήʆɸʏαι ʆα 

7 - 4
ɻ
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ʋɸʌιʄαʅβάʆɸʏαι ʏο αιθέʌιο έʄαιο ʏɻς ʄɸβάʆʏας, ʏο οʋοίο έʖɸι αʆαʋʄασʏιʃές 
ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸίʆαι αʋό ʏα ʄίɶα αιθέʌια έʄαια ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʃαι 
αʋɸʐθɸίας αɷιάʄʐʏο σʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα. 

  

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  Ⱦɻʌαʄοιφής ɶια ɸɶʃαύʅαʏα - σʐɶʃάʅαʏα 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
 
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  
 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 ɀιʇɸʌάʃι 
 ɇʋάʏοʐʄα 

 Ʌιʋέʏɸς Ʌασʏέʌ ή σʏαɶοʆόʅɸʏʌα ɶια ʏα αιθέʌια έʄαια 

 2 Ʌοʏήʌια ɺέσɸʘς ϱϬϬ ml 

 Ʌοʏήʌια  ɶια ɺύɶισɻ ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ 

 Ȳαɺάʃια ɶʐάʄιʆα αɷιαφαʆή ʅɸ ʃαʋάʃι 
 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

Ʌαʌασʃɸʐή  Ⱦɻʌαʄοιφής ɶια ɸɶʃαύʅαʏα - σʐɶʃάʅαʏα 

 
Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

Ⱦɸʌί ʅέʄισσας ʄɸʐʃό Ȳάσɻ- 

ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 60 gr 

ȵʄαιόʄαɷο 

 

ȵʄαιώɷɻς φάσɻ 
ɷιαʄύʏɻς, ɀαʄαʃʏιʃό 

 120 gr 

 

Αʅʐɶɷαʄέʄαιο ȵʄαιώɷɻς φάσɻ 
ɷιαʄύʏɻς, ɀαʄαʃʏιʃό 

 120 gr 

 

ȿάɷι Ⱦαʄέʆʏοʐʄας 

(Calendula oil) 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  60 gr 

 

Ȳαʄσαʅέʄαιο  
;ȿάɷι ɉʋɸʌιʃούͿ 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  40 gr 

Ȳιʏαʅίʆɻ ȵ 

 

ȴʌασʏιʃή οʐσία  4.0 gr 

Αιθέʌια έʄαια  Άʌʘʅα- ȴʌασʏιʃή οʐσία  ɇʐʆοʄιʃά ϰϴ 
σʏαɶόʆɸς 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʃɸʌιού ʅέʄισσας σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς. Αʆ 
ɷɸʆ ɸίʆαι σɸ ʆιφάɷɸς ʏο ʃɸʌί ʃόβɸʏαι σɸ ʅιʃʌά ʃοʅʅάʏια ɶια ʆα ʄιώσɸι ʋιο 
ɶʌήɶοʌα.  

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο ʃɸʌί σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ή ďaiŶ-ŵarie, ɶια 
ʆα ʄιώσɸι ʏο ʃɸʌί σʏοʐς ϲϱ° C, ʋɸʌίʋοʐ. 

3. ɇɸ ɷɸύʏɸʌο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʏα ʄάɷια ɺʐɶίɺοʆʏας έʆα ʋʌος έʆα 

4. Ɉο ɷɸύʏɸʌο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς θɸʌʅαίʆɸʏαι ɸʋίσɻς σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ή ďaiŶ-

ŵarie, ʅέʖʌι  ʏοʐς ϰϱ‐ϱϱ°C. 
5. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο ʅίɶʅα ʏʘʆ ʄαɷιώʆ σʏαɷιαʃά σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο 

ʄιʘʅέʆο ʃɸʌί ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ʅɸ ʅιʇɸʌάʃι ɶια ϱ‐ϭϬ ŵiŶ ώσʏɸ ʆα 
οʅοɶɸʆοʋοιɻθούʆ ʏα σʐσʏαʏιʃά.  

6. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο ʅίɶʅα αʋό ʏɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή  

7. ɇʐʆɸʖίɺɸʏαι ɻ ʖɸιʌοʃίʆɻʏɻ αʆάɷɸʐσɻ ʅɸ σʋάʏοʐʄα όσο ʃʌʐώʆɸι ʏο ʅίɶʅα, 
ɶιαʏί αʌʖίɺɸι ʆα σʏɸʌɸοʋοιɸίʏαι ʏο ʐʄιʃό σʏα ʏοιʖώʅαʏα 

8. ɇʏοʐς ϰϬοC ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ʏɻʆ βιʏαʅίʆɻ ȵ  
9. ɇʏοʐς ϯϱ°C ʏα αιθέʌια έʄαια σɸ σʏαɶόʆɸς 

10. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʐʄιʃό όσο ɸίʆαι αʃόʅα ʌɸʐσʏό, σɸ αʋοσʏɸιʌʘʅέʆα ɶʐάʄιʆα 
σʃοʐʌόʖʌʘʅα βαɺάʃια  

11. Ɉα βαɺάʃια ɷɸʆ ʃʄɸίʆοʆʏαι ʋʌιʆ ʋɸʌάσɸι ʅισή έʘς ϭ ώʌα 

12. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ 
ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

13. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏα βαɺάʃια  
14. Ɉα βαɺάʃια φʐʄάσσοʆʏαι ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆα σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ʖʌήσɸις ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος αʐʏής ʏɻς άσʃɻσɻς; 

2. ȳιαʏί ʅʋαίʆɸι ɻ βιʏαʅίʆɻ ȵ σʏɻʆ ʃɻʌαʄοιφή; 
3. Ʌοια αιθέʌια έʄαια ɸʋιʄέʇαʏɸ ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏɻς  ʃɻʌαʄοιφής ʃαι ɶιαʏί; 

Ʌοιɸς ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς ʋʌοσɷίɷοʐʆ; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ΑȿɃȻɌȸɇ ȾΑȿΑɀȻɁȸɇ 

;Αʄοιφή ȵʆαιώʌɻʅαͿ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

ȸ Ⱦαʄαʅίʆɻ ɸίʆαι ήʋιο σʏʐʋʏιʃό ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʋʌοϊόʆ ʅɸ ɸʇαιʌɸʏιʃές 
αʆʏιφʄοɶισʏιʃές ʃαι ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʅοʌφή 
ʃʌέʅας, αʄοιφής ή ʄοσιόʆ σɸ ʇɻʌό ʃαι αʏοʋιʃό ɷέʌʅα, σɸ ɻʄιαʃά ɸɶʃαύʅαʏα ʃαι 
άʄʄοʐς ɸʌɸθισʅούς ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. 

ȸ ʋαʌαφίʆɻ ɷιαʃʌίʆɸʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σɻʅɸίο ʏήʇɻς ʏɻς, σɸ ʅαʄαʃή ʋαʌαφίʆɻ 

ʅɸ σɻʅɸίο ʏήʇɻς ϯϴ-54
οC, σɸ σʃʄɻʌή ;σɻʅɸίο ʏήʇɻς ϱϬο

-65
οCͿ ʃαι σɸ ʐɶʌή ή 

ʋαʌαφιʆέʄαιο. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ ʅαʄαʃʏιʃές αʄοιφές, ʃʌέʅɸς ʃαι ʃʌαɶιόʆ.  
ȸ ʅαʄαʃή ʋαʌαφίʆɻ ɸίʆαι ʅίɶʅα ɻʅισʏɸʌɸώʆ ʐɷʌοɶοʆαʆθʌάʃʘʆ. ɀʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι 

ʄɸʐʃή ή ɸʄαφʌά ʃίʏʌιʆɻ, ɻʅιɷιαφαʆής, άοσʅɻ, ʅαʄαʃή ʅάɺα. ȵίʆαι αɷιάʄʐʏɻ σʏο 
ʆɸʌό, ʏɻʆ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʃαι ʏɻʆ αʃɸʏόʆɻ ;ασɸʏόʆͿ, αʄʄά ɷιαʄύɸʏαι σʏο 
ʖʄʘʌοφόʌʅιο, ʏοʆ αιθέʌα, ʏο ʋαʌαφιʆέʄαιο ʃαι φʐʏιʃά έʄαια. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σαʆ 
ʅαʄαʃʏιʃό ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʄοιφώʆ –
βάσɸʘʆ. 

ȸ αʄοιφή ʃαʄαʅίʆɻς αʋοʏɸʄɸί αʄοιφή – ɸʆαιώʌɻʅα αφού ɻ ɷʌασʏιʃή οʐσία 
ʃαʄαʅίʆɻ ɷɸʆ ɷιαʄύɸʏαι, αʄʄά ɸίʆαι ɷιɸσʋαʌʅέʆɻ σʏɻʆ βάσɻ ʏɻς αʄοιφής, ʏɻʆ 
ʅαʄαʃή ʋαʌαφίʆɻ. 
 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  Αʄοιφής Ⱦαʄαʅίʆɻς 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  
 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ ɶια ɺύɶισɻ 

 ɇʃɸύος ɶια ʏɻʆ ʄɸʐʃή ʋαʌαφίʆɻ , ʋ.ʖ ʃάʗα ʋοʌσɸʄάʆɻς 

 ȳοʐɷί 
 Ʌɸʌιέʃʏɻς ʋʄασʏιʃός ή ɶʐάʄιʆος αɷιαφαʆής 

 ȵʏιʃέʏα 

 

Ʌαʌασʃɸʐή  Αʄοιφής Ⱦαʄαʅίʆɻς 
Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

Ⱦαʄαʅίʆɻ ȴʌασʏιʃή οʐσία  15 gr 

ȿɸʐʃή ʅαʄαʃή Ʌαʌαφίʆɻ ȵʄαιώɷɻς αʄοιφή Ȳάσɻ, 
ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 85 gr 

7 - 5
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς  
2. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ʅαʄαʃής ʋαʌαφίʆɻς 

3. ȸ ʃαʄαʅίʆɻ φέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί ʃαι ʄɸιοʏʌιβɸίʏαι  
4. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏʌιʋʄάσια ʋοσόʏɻʏα ʅαʄαʃής ʋαʌαφίʆɻς ;ʋ.ʖ ϰϱgr) ʃαι ɶίʆɸʏαι 

ʃαʏɸʌɶασία σʏο ɶοʐɷί ʅέʖʌι ʆα οʅοɶɸʆοʋοιɻθɸί ʋʄήʌʘς ʏο ʅίɶʅα 

5. ɇʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʏαι ʅɸ σʐʆɸʖή ʃαʏɸʌɶασία ʃαι ɻ ʐʋόʄοιʋɻ ʅαʄαʃή 
ʋαʌαφίʆɻ ʅέʖʌις όʏοʐ ʋαʌασʃɸʐασθɸί ʏɸʄɸίʘς οʅοιοɶɸʆής αʄοιφή 

6. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

7. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ 
ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

8. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

9. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȸ 

ȸ αʆάɷɸʐσɻ ʏοʐ ʅίɶʅαʏος ɶια οʅοɶɸʆοʋοίɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʅɸ ʅɻʖαʆιʃό 
αʆαʅιʃʏήʌα 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία αʄοιφώʆ ʃαʏαʏάσσοʆʏαι  ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα; 

2. Ʌοιɸς ιɷιόʏɻʏɸς ʋʌοσφέʌɸι ɻ ʃαʄαʅίʆɻ σʏο σʃɸύασʅα; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ΑȿɃȻɌȸɇ ȾΑɀɌɃɆΑɇ ȳȻΑ ȵɅȻɌΑɁȵȻΑȾȸ ɍɆȸɇȸ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

 
ȸ ʃαʅφοʌά αʋοʏɸʄɸί ʃύʌιο σʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʌɻʏίʆɻς ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι σʏο ʇύʄο ʏοʐ 

Ⱦαʅφοʌόɷɸʆʏʌοʐ (Cinnamomum camphora), ɸʆός ʅɸɶάʄοʐ αɸιθαʄούς ɷέʆʏʌοʐ, 

αʄʄά σήʅɸʌα ʋαʌάɶɸʏαι σʐʆθɸʏιʃά σʏο ɸʌɶασʏήʌιο.  

Ɉο ϭϴϬϬ ɻ ʃαʅφοʌά ήʏαʆ ʋοʄύ ɷɻʅοφιʄής σɸ Αʅɸʌιʃή ʃαι ȵʐʌώʋɻ, όʋοʐ οι 
άʆθʌʘʋοι φοʌούσαʆ σʐʖʆά ʃʌύσʏαʄʄα ʃαʅφοʌάς ɶύʌʘ αʋό ʏο ʄαιʅό ʏοʐς ɶια ʏɻ 
θɸʌαʋɸία αʆαʋʆɸʐσʏιʃώʆ ʋαθήσɸʘʆ ʃαι ɶια ʆα αʋοʃʌούοʐʆ ʏις ʅοʄʐσʅαʏιʃές 
ασθέʆɸιɸς. 

Ɉο έʄαιο ʏɻς ʃαʅφοʌάς ɸίʆαι έʆα φʐσιʃό σʐʆʏɻʌɻʏιʃό ʃαι ɸʆʏοʅοαʋʘθɻʏιʃό. Ɉο 
ʄɸʐʃό ʄάɷι ʃαʅφοʌάς αʋό ʏο οʋοίο έʖοʐʆ αφαιʌɸθɸί ʏοʇιʃές ʖɻʅιʃές οʐσίɸς ɸίʆαι 
ασφαʄές ʃαι αʋοʏɸʄɸί έʆα ɸʆɸʌɶό σʐσʏαʏιʃό ɶια ʃαʌαʅέʄɸς ɶια ʏο βήʖα. ȸ ʄɸʐʃή 
ʃαʅφοʌά ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή σαʆ αʆʏιβɻʖιʃό. Ʌɸʌιέʖɸι οʐσίɸς ʋοʐ 
αʆαʃοʐφίɺοʐʆ ʏο αʆώʏɸʌο αʆαʋʆɸʐσʏιʃό ʃαι αʋοʏʌέʋοʐʆ ʏο αʆʏαʆαʃʄασʏιʃό ʏοʐ 
βήʖα. 

ȸ ʃαʅφοʌά ɸίʆαι αɷιαφαʆής ʐʋόʄɸʐʃɻ ʃʌʐσʏαʄʄιʃή ʅάɺα ʅɸ ισʖʐʌό ɷιαʃʌιʏιʃό 
άʌʘʅα, ʋοʐ ɷιαʄύɸʏαι σʏɻʆ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ, αʄʄά ɸίʆαι αɷιάʄʐʏɻ σʏο ʆɸʌό. ɀια 
ɶʆʘσʏή ʖʌήσɻ ʏɻς ɸίʆαι σαʆ αʋʘθɻʏιʃό σʃώʌʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ ɸʆʏόʅʘʆ σʏɻ φύʄαʇɻ ʃαι 
αʋοθήʃɸʐσɻ ɸʆɷʐʅάʏʘʆ ʃαι ʖαʄιώʆ. 

ȸ ʃαʅφοʌά ʋαʌοʐσιάɺɸι αʆʏιʅοʄʐσʅαʏιʃές, αʆʏιʃʆɻσʅώɷɸις ʃαι ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃές 
ιɷιόʏɻʏɸς. Ȳοɻθά σʏɻʆ ʃαʏαʋοʄέʅɻσɻ ʏɻς φʄɸɶʅοʆής, ɷʌώʆʏας ʘς αʆʏιɸʌɸθισʏιʃό 
ʃαι ʅοʐɷιάɺοʆʏας ʏα ʋɸʌιφɸʌɸιαʃά αισθɻʏήʌια ʆɸύʌα. Ʌʌοʃαʄɸί θɸʌʅόʏɻʏα σʏο 
ɷέʌʅα ʃαι αʋοʌʌοφάʏαι ɸύʃοʄα όʏαʆ ɸφαʌʅόɺɸʏαι ʏοʋιʃά, ɶι’ αʐʏό ʃαι ɸίʆαι 
ιɷιαίʏɸʌα αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ɶια αʌθʌιʏιʃά ʃαι ʌɸʐʅαʏισʅούς. 

ȸ αʄοιφή ʃαʅφοʌάς ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς σʐʆʏαɶής, ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς ɶια 
ɸʆʏʌιβές σɸ ʃʌʐοʄόɶɻʅα, αʌθʌιʏιʃά ʃαι ʌɸʐʅαʏισʅούς. 

 

Ʌʌοφʐʄάʇɸις ʃαʏά ʏɻʆ ʖʌήσɻ ʃαʅφοʌούʖʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ:  

 Ɉα ʋʐʃʆά ɷιαʄύʅαʏα ʃαʅφοʌάς ɸίʆαι ʏοʇιʃά αʆ ʃαʏαʋοθούʆ 

 ȴɸʆ σʐʆισʏάʏαι ɶια ʏɻ θɸʌαʋɸία αʆοιʃʏώʆ ʋʄɻɶώʆ, ʃαθώς ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοʃαʄέσɸι ɸʌɸθισʅό 

 ȸ ʃαʅφοʌά αʋοʌʌοφάʏαι αʋό όʄοʐς ʏοʐς ισʏούς ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ɷιαʋɸʌʆά 
ʏοʆ ʋʄαʃούʆʏα σʏις ɸɶʃύοʐς 

 ȸ ɸʋάʄɸιʗɻ ʅɸ σʃɸʐάσʅαʏα ʃαʅφοʌάς ʏʘʆ ʌοʐθοʐʆιώʆ ʏʘʆ βʌɸφώʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʋοʄύ ʅιʃʌώʆ ʋαιɷιώʆ ɸίʆαι ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ 

 ȳιαʐʏό ɻ ʖʌήσɻ ʃαʅφοʌούʖʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ σɸ ɸɶʃύοʐς, βʌέφɻ ʃαι ʋοʄύ 
ʅιʃʌά ʋαιɷιά ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋɸʏαι 

 Ɉα άʏοʅα ʅɸ ɸʋιʄɻʋʏιʃές ɷιαʏαʌαʖές ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʏαʋιούʆ ή ʆα 
ɸισʋʆɸύσοʐʆ ʃαʅφοʌά, ɶιαʏί ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί ɸʋιʄɻʋʏιʃή ʃʌίσɻ 

7 - 6
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Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή Αʄοιφής Ⱦαʅφοʌάς ɶια ɸʋιφαʆɸιαʃή ʖʌήσɻ  

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɉɷαʏόʄοʐʏʌο ή άʄʄɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή 

 Ύαʄοι ʘʌοʄοɶίοʐ ɶια ɺύɶισʅα 

 ȳοʐɷί 
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς ϭ00 ml 

 ȳʐάʄιʆɻ Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Ʌɸʌιέʃʏɻς ʋʄασʏιʃός ή ɶʐάʄιʆος αɷιαφαʆής 

 ȵʏιʃέʏα 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

ȿɸʐʃός ʃɻʌός 

;ʄɸʐʃό ʃɸʌί ʅɸʄισσώʆͿ 
Ȳάσɻ, ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία  4 gr 

ȿαʆοʄίʆɻ ȵʄαιώɷɻς Ȳάσɻ, 
ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 10 gr 

 Ȳαɺɸʄίʆɻ  
(Petrolatum) 

ȵʄαιώɷɻς Ȳάσɻ, 
ʅαʄαʃʏιʃή οʐσία 

 31 gr 

Ⱦαʅφοʌά  ȴʌασʏιʃή οʐσία 

 

 5 gr 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ο ʄɸʐʃός ʃɻʌός ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  
2. ȿɸιώʆɸʏαι ο ʄɸʐʃός ʃɻʌός ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή άʄʄɻς θɸʌʅαʆʏιʃής 

ʋɻɶής ;σɸ bain-marie) 

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ βαɺɸʄίʆɻ 

4. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʄαʆοʄίʆɻ 

5. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʃαʅφοʌά 

6. ɇʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʆʏαι οι ɺʐɶισʅέʆɸς ʋοσόʏɻʏɸς ʏɻς βαɺɸʄίʆɻς ʃαι ʄαʆοʄίʆɻς 
ʅɸ ʅέʏʌια θέʌʅαʆσɻ ʃαι σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα ʄɸιώσοʐʆ 

7. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ʃαʅφοʌά ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα ʄιώσɸι 
8. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο σʃɸύος αʋό ʏɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʏο 

ʅίɶʅα σʏο ɶοʐɷί 
9. Αʆαʅɸιɶʆύɸʏαι σʐʆɸʖώς ʏο ʅίɶʅα ʅέʖʌις όʏοʐ ɻ αʄοιφή ʆα «ʋήʇɸι» 

10. ɀɸʏαφέʌɸʏαι ʏο ʋαʌασʃɸύασʅα σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

11. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ 

ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

12. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

13. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία βάσɸʘʆ αʄοιφώʆ αʆήʃοʐʆ ʏα σʐσʏαʏιʃά αʐʏής ʏɻς αʄοιφής; 

2. Ʌοιος ο ʌόʄος ʏɻς ʃαʅφοʌάς σʏο ʋαʌασʃɸύασʅα; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

 

ɎɉɍɆȸ ȾɆȵɀΑ -  ΑȿɃȻɌȸ ɆɃȴɃɁȵɆɃɉ - ȾȸɆɏɈȸ ɈɃɉ ȳΑȿȸɁɃɉ 

(Cold Cream) 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

Ƀι αʄοιφές ɸίʆαι ɻʅισʏɸʌɸά σʃɸʐάσʅαʏα ɸʇʘʏɸʌιʃής ʖʌήσɻς. Αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα 
σʐσʏαʏιʃά ʏοʐς ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή ɷʌάσɻ ή αʋʄά ʅαʄαʃʏιʃή ʃαι 
ʃαʄʄʐʆʏιʃή.. 

Όʄɸς οι οʆοʅασίɸς σʏοʆ ʏίʏʄο αʆαφέʌοʆʏαι σʏο ίɷιο σʃɸύασʅα ʏο οʋοίο ʋʌώʏɻ 
φοʌά ʋαʌασʃɸʐάσθɻʃɸ αʋό ʏοʆ ȳαʄɻʆό. Ƀʆοʅάɺɸʏαι ɸʋίσɻς ʃαι αʋαʄʐʆʏιʃή 
αʄοιφή. Ɉο όʆοʅα "ʗʐʖʌή ʃʌέʅα" ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό ʏο αίσθɻʅα ʗύʇɻς, ʋοʐ αφήʆɸι ɻ 
ʃʌέʅα σʏο ɷέʌʅα ʃαʏά ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς. Ƀι ʋαʌαʄʄαɶές ʏοʐ ʋʌοϊόʆʏος έʖοʐʆ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια σʖɸɷόʆ ϮϬϬ0 ʖʌόʆια. 

 ɀια αʋό ʏις σʋοʐɷαιόʏɸʌɸς αʌʅοɷιόʏɻʏɸς ʏοʐ ȳαʄɻʆού ήʏαʆ ʆα ʋɸʌιʋοιɸίʏαι ʏα 

ʏʌαύʅαʏα ʏʘʆ ɀοʆοʅάʖʘʆ –Ʌοʄɸʅισʏώʆ, ʅɸ ɷιάφοʌɸς ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɸς ʏɸʖʆιʃές. 
ȿόɶʘ ʏɻς σʐʖʆόʏɻʏας ʃαι ʏɻς σοβαʌόʏɻʏας ʏʘʆ ʏʌαʐʅάʏʘʆ ʏοʐς, ʋʌόʏɸιʆɸ έʆα 
ʅɸɶάʄο αʌιθʅό αʋό θɸʌαʋɸʐʏιʃές αɶʘɶές, ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ οʋοίʘʆ, ʅια αʄοιφή αʋό 
ʄάɷια ʃαι ʆɸʌό, ɻ οʋοία ήʏαʆ ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ "Cold Đreaŵ". ȸ Cold Đreaŵ ʏοʐ ȳαʄɻʆού 
έɶιʆɸ ʅɸ βάσɻ ʏο ʃɸʌί ʅέʄισσας, ʏο ɸʄαιόʄαɷο ʃαι ʏο ʆɸʌό ʃαι ʋɸʌιɸίʖɸ ʌοɷοʋέʏαʄα, 

ɶια αʋαʄόʏɻʏα ʃαι άʌʘʅα. 

Ƀ ʏύʋος ʏɻς Cold Đreaŵ ʅʋοʌɸί ʆα αʄʄάʇɸι ʄίɶο, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ ɸʋοʖή: ʆα 
αʐʇɻθɸί ʏο ʋοσοσʏό ʏοʐ ʃɸʌιού ʏο ʃαʄοʃαίʌι, ώσʏɸ ɻ ʃʌέʅα ʆα ɶίʆɸι ʋιο 
ʋαʖύʌʌɸʐσʏɻ ʏο θɸʌʅόʏɸʌο ʃαιʌό, ʃαι αʆʏίθɸʏα ʆα ɸʄαʏʏʘθɸί ʏο ʃɸʌί ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, όʏαʆ ʏο ʗύʖος θα έʖɸι ʏɻʆ ʏάσɻ ʆα σʃʄɻʌαίʆɸι ʏɻʆ ʃʌέʅα. 

Ɉο ʃɸʌί ʏɻς ʅέʄισσας ʋʌοσɷίɷɸι σʏο ʋʌοϊόʆ αʆʏιβαʃʏɻʌιαʃές, αʆʏιφʄɸɶʅοʆώɷɸις 

ʃαι ɸʋοʐʄʘʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς ʃαι ɸίʆαι ιɷαʆιʃό ɶια ʆα ʃαʏαʋʌαΰʆɸι ʏʌαʐʅαʏισʅούς ή 
ɸʌɸθισʅούς ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. ȵʆισʖύɸι ʏɻʆ ɸʆʐɷάʏʘσɻ ɸʋɸιɷή ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια 
ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃή ʅɸʅβʌάʆɻ ʋάʆʘ σʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα, ɷɸσʅɸύοʆʏας ʏɻ φʐσιʃή ʐɶʌασία 
ʏοʐ σώʅαʏος. 

Ɉο αʅʐɶɷαʄέʄαιο αʋοʏɸʄɸί σʐσʏαʏιʃό ɸʆʐɷαʏιʃώʆ ʃʌɸʅώʆ, ʅɸ ɸʇαιʌɸʏιʃές 
ʅαʄαʃʏιʃές ʃαι ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɶια ʏɻʆ ʋɸʌιʋοίɻσɻ ʏοʐ 
ɷέʌʅαʏος, ʏʘʆ ʆʐʖιώʆ ʃαι ʏʘʆ ʅαʄʄιώʆ, ʄόɶʘ ʏɻς ʐʗɻʄής ʏοʐ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏας σɸ 
βιʏαʅίʆɻ A, Bϭ, BϮ ʃαι ȵ. ɍάʌɻ σʏɻʆ ʄɸʋʏόʌʌɸʐσʏɻ ʅοʌφή ʏοʐ, αʋοʌʌοφάʏαι ʋοʄύ 
ɸύʃοʄα ʃαι ɷɸʆ αφήʆɸι αίσθɻσɻ ʄιʋαʌόʏɻʏας, ούʏɸ ʃʄɸίʆɸι ʏοʐς ʋόʌοʐς ʏοʐ 
ɷέʌʅαʏος.  

Ƀ βόʌαʃας (ʏο βοʌιʃό ʆάʏʌιοͿ ʋαʌαʏɸίʆɸι ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ɺʘής ʏοʐ σʃɸʐάσʅαʏος. 

Ɉο ʌοɷόʆɸʌο ɸίʆαι αʋό ʏα ʋʌώʏα ʃαʄʄʐʆʏιʃά, ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃαʆ. ȵίʆαι 
αʆʏιʌʐʏιɷιʃό, αʆαɺʘοɶοʆɻʏιʃό, ɷʌοσισʏιʃό, ɻʌɸʅισʏιʃό, ɸʆισʖύɸι ʃαι ʏοʆώʆɸι ʏοʐς 
ʅύɸς ʋʌοσώʋοʐ ‐ ʄαιʅού, ʃάʆɸι ʏɻʆ ɸʋιɷɸʌʅίɷα αʋαʄή ʃαι ʄαʅʋɸʌή. ȵʆɷɸίʃʆʐʏαι 
ɶια θɸʌαʋɸία αʃʅής ʃαι ɸʌɸθισʅέʆοʐ ɷέʌʅαʏος ʖάʌɻ σʏɻʆ αʆʏισɻʋʏιʃή 
αʆʏιφʄɸɶʅοʆώɷɻ ʃαι αʆʏιβαʃʏɻʌιɷιαʃή ʏοʐ ɷʌάσɻ, βοɻθά ʏοʐς ʋόʌοʐς ʆα αʆοίʇοʐʆ 
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ʃαι ʃαθαʌίɺɸι ʏο ɷέʌʅα σɸ βάθος. Ɉαʐʏόʖʌοʆα όʅʘς βοɻθά ʃαι ʏις ʇɻʌές 
ɸʋιɷɸʌʅίɷɸς ʃαθώς ɸίʆαι ɸʇαιʌɸʏιʃά ɸʆʐɷαʏιʃό ʃαι ɷʌοσισʏιʃό. 

Ɉο ʌοɷέʄαιο ʋɸʌιʋοιɸίʏαι ʏο ɷέʌʅα, ɷʌώʆʏας ʘς ʏοʆʘʏιʃό σɸ όʄοʐς ʏοʐς 
ʏύʋοʐς ɷέʌʅαʏος, αʃόʅα ʃαι σʏα ʇɻʌά ʃαι σʏα ώʌιʅα, ɸʆώ σʐʅβάʄʄɸι σʏɻʆ ɸʋισʃɸʐή 
ʏʘʆ ʏʌιʖοɸιɷώʆ αɶɶɸίʘʆ. ȵʋίσɻς ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃό ɸʆαʆʏίοʆ ʏοʐ έʌʋɻʏα ʃαι ʏοʐ 

ɸʃɺέʅαʏος. 
 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή αʄοιφής ʅαʄαʃʏιʃής ή  αʄοιφής βάσɻς 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ ή ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Αʆαʅιʃʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃιͿ 
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  ϭϬϬϬ ml  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  400 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϱϬ ml ή 100 ml 

 Ʌιʋέʏα Ʌασʏέʌ ή  ʋιʋέʏα 1 ml  

 Ʌɸʌιέʃʏɸς  ;ɶʐάʄιʆα ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬ ml ʅɸ ʋώʅα)  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȿɸʐʃό ʃɸʌί ʅɸʄισσώʆ ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής 
φάσɻς 

 120 gr 

Αʅʐɶɷαʄέʄαιο  ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής 
φάσɻς 

 560 gr  

ȵʄαιόʄαɷο ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής 
φάσɻς 

 125 gr 

Ȳοʌιʃό ʆάʏʌιο ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  5 gr 

Ɇοɷόʆɸʌο (rosewater) ɉɷαʏιʃή φάσɻ  
 

 50ml 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ɉɷαʏιʃή φάσɻ  
 

 140 ml 

Ɇοɷέʄαιο Άʌʘʅα,  
ʏοʆʘʏιʃή ɷʌάσɻ 

 0,2 ml 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  
 

Όʋʘς σɸ όʄɸς ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʋαʌασʃɸʐής ʃʌɸʅώʆ ή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ  
αʆαʅɸιɶʆύοʐʅɸ σɸ έʆα ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ɸʄαιώɷοʐς ʅίɶʅαʏος ;φάσɻ ΑͿ, σɸ έʆα 
ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ʐɷαʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ;φάσɻ ȲͿ ʃαι ʃαʏόʋιʆ 
αʆαʅιɶʆύοʐʅɸ ʏις Ϯ φάσɸις. 
 

Αʆαʄʐʏιʃά : 
 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ή σɸ ʃάʗα, ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʃɸʌιού ʅέʄισσας 
ʃαʏά ʋʌοʏίʅɻσɻ σɸ ʅιʃʌά ʃοʅʅάʏια ή σɸ ʆιφάɷɸς, ɶια ʆα ʄιώσɸι 
ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς  ϭϬϬϬ ml 

2. Ɉο ʋοʏήʌι θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ bain-ŵarie, ɶια ʆα ʄιώσɸι ʏο ʃɸʌί, σʏοʐς ϲϱ° C, 
ʋɸʌίʋοʐ  

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο αʅʐɶɷαʄέʄαιο, ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο ʃɸʌί ʃαι 
σʐʆɸʖίɺɸʏαι ɻ θέʌʅαʆσɻ ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϬο

 C. 

4. Ƀɶʃοʅɸʏʌɸίʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ʃαι ʏο ʌοɷόʆɸʌο σʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό 
ʃύʄιʆɷʌο ʃαι  ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 400 ml 

5. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϬο
 C σɸ ďaiŶ-ŵarie ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

6. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ βοʌιʃού ʆαʏʌίοʐ ʃαι ɷιαʄύɸʏαι σʏο θɸʌʅασʅέʆο 
ʐɷαʏιʃό ʅίɶʅα  

7. ɇʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο θɸʌʅό ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ʏοʐ βόʌαʃα σʏο ʄιʘʅέʆο 
ʅίɶʅα ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ 

8. Αʌʖίɺɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοίɻσɻ, ɷɻʄαɷή ʏο ʅίɶʅα σʏαɷιαʃά ʋήɺɸι, 
θοʄώʆɸι ʃαι «ασʋʌίɺɸι». 

9. Ɉο ʅίɶʅα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ θέʌʅαʆσɻ ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι σʐʆɸʖώς ʅɸ ʏο 
ʅιʇɸʌάʃι ʅέʖʌι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʆα ʃαʏέβɸι σʏοʐς ϰϱο 

C 

10. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ʏο ʌοɷέʄαιο ʃαι σʐʆɸʖίɺɸʏαι ɻ αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα ʋήʇɸι ʏο 
ʋαʌασʃɸύασʅα 

11. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα, όσο ɸίʆαι αʃόʅɻ ʌɸʐσʏό, ʅɸʏαφέʌɸʏαι σʏα ɶʐάʄιʆα 
ɸʐʌύʄαιʅα αʋοσʏɸιʌʘʅέʆα βαɺάʃια ϯϬŵl ʏα οʋοία ɷɸʆ ʃʄɸίʆοʆʏαι, ʋʌοʏού 
ʋɸʌάσɸι ½ έʘς ϭ ώʌα. Ƀι ʋɸʌιέʃʏɸς ʋοʐ φʐʄάσσɸʏαι ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆʏιɷʌούʆ ʅɸ ʏɻʆ ʃʌέʅα, έʏσι ώσʏɸ ʆα ɷιαʏɻʌɻθɸί ɻ ʋοιόʏɻʏα ʃαι ɻ 
ʃαθαʌόʏɻʏά ʏɻς  

12. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής ʃαι οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

13. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

14. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος σɸ ɷʌοσɸʌό ʃαι σʃοʏɸιʆό ʖώʌο 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ 

 Ⱦαʏά ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή αʐʏή ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʅɸʏαʄʄιʃώʆ 
ɷοʖɸίʘʆ ʃαι ɸʌɶαʄɸίʘʆ 

 Ɉο ɸʄαιόʄαɷο ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʃαʏασʏαθɸί αʋό ʃάʋοιο άʄʄο φʐʏιʃό ʄάɷι όʋʘς, 
ʃασʏοʌέʄαιο, βɸʌʐʃοʃέʄαιο, σιʏέʄαιο, βαʄσαʅέʄαιο, έʄαιο ʃαʄέʆʏοʐʄας ʃʄʋ. 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία ʅɸ βάσɻ ʏα σʐσʏαʏιʃά ʏɻς  αʆήʃɸι  ɻ ʋαʌαʋάʆʘ αʄοιφή; 
2. Ʌοιος ɸίʆαι  ο ʌόʄος  ʏοʐ βόʌαʃα; 
3. ɀɸ ʋοια ʃʌιʏήʌια  ɸʋιʄέɶοʐʅɸ ʏο ɸίɷος ʏɻς βάσɻς ʅίας αʄοιφής; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȵɂΑɌΑɁȻȷɃɀȵɁȸ ȾɆȵɀΑ - ȾɆȵɀΑ ɇɈȵΑɈȻȾɃɉ ȾΑȿȻɃɉ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις:  
 

Ƀι ɸʇαφαʆιɺόʅɸʆɸς ʃʌέʅɸς οʆοʅάσʏɻʃαʆ έʏσι ɸʋɸιɷή ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏɻʆ ɸʆʏύʋʘσɻ 
όʏι ɸʇαφαʆίɺοʆʏαι όʏαʆ αʋʄʘθούʆ σʏο ɷέʌʅα. Αʋʄώʆοʆʏαι ɸύʃοʄα ʃαι αφήʆοʐʆ 
σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ ɷέʌʅαʏος έʆα ʄɸʋʏό, αɷιόʌαʏο σʏʌώʅα. ȸ αʌʖιʃή ʏοʐς ʖʌήσɻ 
ήʏαʆ ʃαʄʄʐʆʏιʃή ʃαι ʅαʄαʃʏιʃή ʋαʌόʅοια ʅɸ αʐʏή ʏɻς «ʃʌύας ʃʌέʅας» ʃʐʌίʘς όʅʘς 
σα βάσɻ ʋʌιʆ ʏɻ ʖʌήσɻ ʋούɷʌας. 

ȸ ʃʌέʅα σʏɸαʏιʃού ʃαʄίοʐ αʋοʏɸʄɸί ɶαʄάʃʏʘʅα ʏύʋοʐ o/w ʅɸ ʃύʌιο σʐσʏαʏιʃό 
ʏο σʏɸαʏιʃό οʇύ. Ʌαʌασʃɸʐάɺɸʏαι οʐσιασʏιʃά ʅɸ ɸσʏɸʌοʋοίɻσɻ. ɀɸ ʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή 
ο ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής ɷɸʆ ʋʌοσʏίθɸʏαι αʄʄά σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʃαʏά ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς 
ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοίɻσɻς ʅɸ ʖɻʅιʃή αʆʏίɷʌασɻ. Ɉα ɸʄɸύθɸʌα ʄιʋαʌά οʇέα ʏʘʆ ʄιʋώʆ 
ʃαι ʏʘʆ ɸʄαίʘʆ όʋʘς σʏɸαʏιʃό, ɸʄαϊʃό, ʋαʄʅιʏιʃό ʃʄʋ, ɸʇοʐɷɸʏɸʌώʆοʆʏαι αʋό 
αʆόʌɶαʆɸς βάσɸις όʋʘς ʏα ʐɷʌοʇɸίɷια ʏοʐ ʃαʄίοʐ, ʆαʏʌίοʐ, ασβɸσʏίοʐ ή οʌɶαʆιʃές 
βάσɸις όʋʘς ɻ ʏʌιαιθαʆοʄαʅίʆɻ. 

 

 

Ʌɸίʌαʅα :  Ʌαʌασʃɸʐή ʃʌέʅας σʏɸαʏιʃού ʃαʄίοʐ 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

 
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ ή ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Αʆαʅιʃʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃιͿ 
 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  200 ml  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  250 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϱϬ ml ή ϭϬϬ ml 

 Ʌιʋέʏα Ʌασʏέʌ ή  ʋιʋέʏα 1 ml  ή σʏαɶοʆόʅɸʏʌο ɶια ʏο άʌʘʅα 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς  ;ɶʐάʄιʆα ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬ ml ʅɸ ʋώʅα)  

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

7 – 8
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ɇʏɸαʏιʃό οʇύ  ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς 
ʄιʋαʌής φάσɻς 

 36 gr 

ȳʄʐʃɸʌίʆɻ   ɀαʄαʃʏιʃό, 
ɸʆʐɷαʏιʃό 

 10 gr  

Αʆθʌαʃιʃό ʃάʄιο  ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  2 gr 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ɉɷαʏιʃή φάσɻ  
 

 152 ml  

Αʌʘʅαʏιʃό έʄαιο ɸʋιʄοɶής 

Ʌʖ. ɶιασɸʅί, ʆέʌοʄι, 
ʋιʃʌαʅύɶɷαʄο, ʏʌιαʆʏάφʐʄʄο 

Άʌʘʅα,  
ʏοʆʘʏιʃή ɷʌάσɻ 

 0,2 ml  

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

ȳɸʆιʃά : 
Όʋʘς σɸ όʄɸς ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʋαʌασʃɸʐής ʃʌɸʅώʆ ή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ  

αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι σɸ έʆα ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ɸʄαιώɷοʐς ʅίɶʅαʏος ;φάσɻ ΑͿ, σɸ έʆα 
ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ʐɷαʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ;φάσɻ ȲͿ ʃαι ʃαʏόʋιʆ 
αʆαʅιɶʆύοʆʏαι οι Ϯ φάσɸις. 
 

Αʆαʄʐʏιʃά: 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο σʏɸαʏιʃό οʇύ ʃαι ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 250 ml 

2. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʏο σʏɸαʏιʃό οʇύ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή bain-marie 

σʏοʐς ϳϱ οC ɶια ʆα ʄιώσɸι ;ʄιʋαʌή φάσɻͿ 
3. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα αʋοσʏαɶʅέʆοʐ ʆɸʌού σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 200 

ml  

4. ȷʐɶίɺοʆʏαι ʏο αʆθʌαʃιʃό ʃάʄιο ʃαι ɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ 

5. Ɉο αʆθʌαʃιʃό ʃάʄιο ʃαι ɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʃαι ɷιαʄύοʆʏαι σʏο 
αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό ;ʐɷαʏιʃή φάσɻͿ 

6. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʃαι ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ°C ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ 
ʐɷαʏόʄοʐʏʌοʐ ή bain-marie 

7. Όʏαʆ οι ɷύο φάσɸις  φθάσοʐʆ ʏɻʆ θɸʌʅοʃʌασία ʏʘʆ ϳϱ°C ʋʌοσʏίθɸʏαι 
σʏαɷιαʃά ʏο θɸʌʅό ʐɷαʏιʃό ɷιάʄʐʅα ;φάσɻ ȲͿ σʏο ʄιʘʅέʆο σʏɸαʏιʃό οʇύ 
;φάσɻ ΑͿ ʅɸ σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ ɶια 10 min σʏɻʆ ίɷια θɸʌʅοʃʌασία ώσʏɸ ʆα 
ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʋʄήʌɻς σαʋʘʆοʋοίɻσɻ. 

8. Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ʏο ʅίɶʅα αʋό ʏɻ θέʌʅαʆσɻ σʐʆɸʖίɺοʆʏας ʏɻʆ  αʆάɷɸʐσɻ 

9. ɇʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ϯϱο
C ʋʌοσθέʏοʐʅɸ  ʏο αʌʘʅαʏιʃό έʄαιο ʃαι σʐʆɸʖίɺɸʏαι ɻ 

αʆάɷɸʐσɻ ʅέʖʌι ʆα ʃʌʐώσɸι ʏο ɶαʄάʃʏʘʅα 

10. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʃαθαʌά ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬŵl ʏα 

οʋοία ʃʄɸίʆοʆʏαι όʏαʆ ʋɸʌάσɸι ½ έʘς ϭ ώʌα 

11. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 
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12. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

13. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

ɉʋοσɻʅɸίʘσɻ :  
 Αʋοφɸύɶοʐʅɸ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʅɸʏαʄʄιʃά σʃɸύɻ ʃαʏά ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή 

ʏɻς σʐʆʏαɶής. 
 ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʆα ʇɸʋɸʌάσɸι ʏοʐς 75

ο
C 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

1  

2  

  

 

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇʏο βήʅα ϰ αʆαφέʌθɻʃɸ ο όʌος σαʋʘʆοʋοίɻσɻ. Ɉι ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ɶια ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία αʐʏή;  
2. Ʌοιος ɸίʆαι ο ʌόʄος ʏɻς ɶʄʐʃɸʌίʆɻς σʏɻʆ  σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ σʐʆʏαɶή; 
3. Ɉι ɷιαφοʌά ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ οι ʃʌέʅɸς ʋοʐ ʋɸʌιέʖοʐʆ σʏɻ σύʆθɸσɻ ʏοʐς ʆάʏʌιο 

αʆʏί  ɶια ʃάʄιο; 
4. ȳιαʏί ʋʌοσθέʏοʐʅɸ ʏο αʌʘʅαʏιʃό έʄαιο σɸ  ʖαʅɻʄή θɸʌʅοʃʌασία; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ  ȾɆȵɀΑɇ ȾΑȿΑɀȻɁȸɇ 

;ȵʆαιώʌɻʅα ȾʌέʅαςͿ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

ȸ Ⱦαʄαʅίʆɻ ɸίʆαι ήʋιο σʏʐʋʏιʃό ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʋʌοϊόʆ ʅɸ ɸʇαιʌɸʏιʃές 
αʆʏιφʄοɶισʏιʃές ʃαι ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʏɻ ʅοʌφή ʃʌέʅας, αʄοιφής ή ʄοσιόʆ σɸ ʇɻʌό ʃαι αʏοʋιʃό 
ɷέʌʅα, σɸ ɻʄιαʃά ɸɶʃαύʅαʏα ʃαι άʄʄοʐς ɸʌɸθισʅούς ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. 

Ƀ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιός ʃɻʌός ɸίʆαι ɸʋιφαʆɸιοɷʌασʏιʃός ʋαʌάɶοʆʏας, ο οʋοίος 
όʏαʆ ʋʌοσʏίθɸʏαι σɸ ʄιʋαʌές βάσɸις, ɸʋιʏʌέʋɸι ʏο σʖɻʅαʏισʅό ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ o/w, 

ʏα οʋοία ɷɸ ʄɸʃιάɺοʐʆ ʏο ɷέʌʅα ʃαι αʋοʅαʃʌύʆοʆʏαι ɸύʃοʄα ʅɸ ʆɸʌό.  
Αʋοʏɸʄɸί ʃɻʌώɷɸς ʐʄιʃό, σʐʅʋαɶές ή σɸ ʆιφάɷɸς ʅɸ ʄɸʐʃό ή ɸʄαφʌά ʃίʏʌιʆο 

ʖʌώʅα. ȴɸ ɷιαʄύɸʏαι σʏο ʆɸʌό ɸʆώ ɷιαʄύɸʏαι ʅɸʌιʃά σʏɻʆ αιθʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ. 
Ɉο οʇɸίɷιο ʏοʐ Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ ;ZnO) ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ɸʇʘʏɸʌιʃά σαʆ ήʋιο 

σʏʐʋʏιʃό ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. 
ɇαʆ ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃό ʃαι ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος σɸ έʃɺɸʅα, βʌɸφιʃό 

ɸʇάʆθɻʅα, αιʅοʌʌοΐɷɸς  ʃαι έʄʃɻ αʋό ʃαʏάʃʄισɻ. 
 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  Ⱦʌέʅας Ⱦαʄαʅίʆɻς 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ ή  ʖαʌʏί ɺύɶισɻς 

 ɉɷαʏόʄοʐʏʌο ή ɸσʏία θέʌʅαʆσɻς ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie 

 2 Ʌοʏήʌια ɺέσɸʘς Ϯ00 ml 

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος ϭϬϬ ml 

 ȳοʐɷί 
 Αʆαɷɸʐʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃι ʖɸιʌόςͿ 
 ȳʐάʄιʆɻ ʌάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς ʋʄασʏιʃοί ή ɶʐάʄιʆοι αɷιαφαʆɸίς ;ʋʖ βαɺάʃια 30 ml) 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

7 - 9
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

(gr) 

Ⱦαʄαʅίʆɻ ȴʌασʏιʃή οʐσία  8 gr 

Ƀʇɸίɷιο ʏοʐ 
Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ (ZnO) 

ɇʏʐʋʏιʃό, ʃαʏαʋʌαϋʆʏιʃό  6 gr 

ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃός 

ʃɻʌός (Emulsifying Wax) 

ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  12 gr 

Αʌαʖιɷέʄαιο 

(Arachis oil) 

ȿιʋαʌή φάσɻ  60 gr 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ή 
Αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό 

ɉɷαʏιʃή  Ɍάσɻ  114 gr 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς  
2. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα Ƀʇɸιɷίοʐ ʏοʐ Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ 

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃού ʃɻʌού 

4. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα αʌαʖιɷέʄαιοʐ ʅέσα σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς σʏο 
οʋοίο ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʃαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏιʃού ʃɻʌού  

5. Ɉο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο, ή θɸʌʅαιʆόʅɸʆο ďaiŶ-marie, 

ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ°C  

6. ȷʐɶίɺοʆʏαι ϭϬϬ gr αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ϮϬϬ ml ;ʐɷαʏιʃή 
φάσɻͿ ʃαι θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ ďaiŶ-ŵarie ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ°C 

7. Όʏαʆ οι ɷύο φάσɸις θɸʌʅαʆθούʆ σʏοʐς ϳϱ°C, ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι 
σʏɻʆ ʄιʋαʌή φάσɻ σιɶά – σιɶά  ʃαι ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ;ʅɸ ʅιʇɸʌάʃι ʖɸιʌόςͿ 

8. Ɉο ʅίɶʅα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή, αʆαɷɸύɸʏαι ɶια ϭϬ min 

ʃαι ʃαʏόʋιʆ ɻ ʃʌέʅα αφήʆɸʏαι ʆα ʃʌʐώσɸι 
9. Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς ʃαι  ʏοʐ οʇɸιɷίοʐ ʏοʐ Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ 

ʄɸιοʏʌιβούʆʏαι σʏο ɶοʐɷί ʅɸ ʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ ʆɸʌού ϭϰ gr ʃαι 
σʖɻʅαʏίɺɸʏαι ʅίɶʅα 

10. Ɉο ʅίɶʅα ʋʌοσʏίθɸʏαι ʃαι ɸʆσʘʅαʏώʆɸʏαι ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ σʏɻʆ ʃʌέʅα  
11. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʃαθαʌούς ʋɸʌιέʃʏɸς ϯϬŵl, οι οʋοίοι 

ʃʄɸίʆοʆʏαι ʅɸʏά αʋό ϭ/Ϯ ώʌα ʋɸʌίʋοʐ.  
12. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 

ʏɻʆ ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

13. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʐς ʋɸʌιέʃʏɸς 

14. Ƀι ʋɸʌιέʃʏɸς φʐʄάσσɸʏαι ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆοι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 
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ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

 
1. ɇɸ ʋοια ʃαʏɻɶοʌία ʃαʏαʏάσσοʆʏαι  ʏα ʋαʌαʋάʆʘ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα; 

2. Ʌοιɸς ιɷιόʏɻʏɸς ʋʌοσɷίɷɸι ʏο Ƀʇɸίɷιο ʏοʐ Ɏɸʐɷαʌɶύʌοʐ σʏο ʋαʌασʃɸύασʅα; 

3. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι ιɷιόʏɻʏɸς ʏɻς ʃαʄαʅίʆɻς; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ȾɆȵɀΑ ȵɁɉȴΑɈɏɇȸɇ  

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις:  

Ƀ Ȳόʌαʃας ;BoraǆͿ ɸίʆαι έʆʐɷʌο άʄας βοʌιʃού οʇέος  ʅɸ ʆάʏʌιο. ȵίʆαι οʐσία 
ʄɸʐʃή ʃʌʐσʏαʄʄιʃή ʋοʐ ɷιαʄύɸʏαι σʏο ʆɸʌό ʃαι ʏɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ. Έʖɸι ιɷιόʏɻʏɸς 
αʆʏισɻʋʏιʃές, σʏʐʋʏιʃές ʃαι σʐʆʏɻʌɻʏιʃές. Όʏαʆ ʋʌοσʏɸθɸί σɸ ɶαʄαʃʏώʅαʏα ʋοʐ 
ʋɸʌιέʖοʐʆ ʃɸʌί ʅέʄισσας αʆʏιɷʌά ʅɸ  ʏο ʃɻʌʘʏιʃό οʇύ ʃαι ɷίʆɸι ʃɻʌʘʏιʃό ʆάʏʌιο ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅɸύɸι ʘς ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής 

ȸ Ⱦɸʏʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ɸίʆαι ʄιʋαʌή αʄʃοόʄɻ ʃɻʌώɷοʐς ʐφής ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι 
οʅοιόʏɻʏɸς ʅɸ ʏο ʄίʋος ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ʃαι έʖɸι ʅαʄαʃʏιʃές ιɷιόʏɻʏɸς. ȴɸʆ ʏαɶɶίɺɸι ʃαι 
βοɻθά σʏɻ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοίɻσɻ ʅιɶʅάʏʘʆ ʄιʋώʆ ʃαι ɸʄαίʘʆ ɶι΄αʐʏό 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃαι σα βοɻθɻʏιʃός ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιός ʋαʌάɶοʆʏας.  

Ƀ ʅʐʌισʏιʃός ʋʌοʋʐʄɸσʏέʌας ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏα ʏοʋιʃά φαʌʅαʃɸʐʏιʃά 

σʃɸʐάσʅαʏα όʋοʐ ɸίʆαι ɸʋιθʐʅɻʏή ɻ ʃαʄή αʋοʌʌόφɻσɻ ʅέσʘ ʏοʐ ɷέʌʅαʏος. 
 

Ʌɸίʌαʅα :  Ʌαʌασʃɸʐή ʃʌέʅας ɸʆʐɷάʏʘσɻς  

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  

Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 Ⱥɸʌʅαʆʏιʃή ɸσʏία ʃαι σʃɸύος ɶια bain-marie,  ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ɇάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

 Αʆαʅιʃʏήʌας ;ʅιʇɸʌάʃιͿ ή ɶοʐɷί – ɶοʐɷοʖέʌι 
 Ʌιʋέʏɸς Ʌασʏέʌ 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  100 ml  

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  250 ml  

 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 100 ml 

 Ʌɸʌιέʃʏɸς  ;ɶʐάʄιʆα ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬ ml ʅɸ ʋώʅα) 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

 

 

 

7 - 10
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

200 gr 

ΑͿ ȵȿΑȻɏȴȸɇ ɌΑɇȸ  ;ȿȻɅΑɆȸ ɌΑɇȸͿ 
 

Ʌαʌαφιʆέʄαιο  ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς,   60 gr 

Ⱦɸʌί ʅέʄισσας ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς  18 gr  

ɇʏɸʌɸά ʋαʌαφίʆɻ ɇʐσʏαʏιʃό ʏɻς ʄιʋαʌής φάσɻς  20 gr 

Ⱦɸʏʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ɀαʄαʃʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος, 
βοɻθός ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής 

 2  gr 

ɀʐʌισʏιʃός 
ʋʌοʋʐʄɸσʏέʌας 

ɀαʄαʃʏιʃό ʏοʐ ɷέʌʅαʏος 

 

 20 gr 

ȲͿ ɉȴΑɈȻȾȸ ɌΑɇȸ 

 

 

Ȳόʌαʃας  

 
ȳαʄαʃʏʘʅαʏοʋοιɻʏής  4 gr 

Αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό 

 

ɉɷαʏιʃή φάσɻ 

;ȵʇʘʏɸʌιʃή φάσɻͿ 
 76 gr  

Αιθέʌιο έʄαιο ή 
άʌʘʅα ɸʋιʄοɶής 

  ϭϬ σʏαɶόʆɸς 
ʋɸʌίʋοʐ 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 
ȳɸʆιʃά : 

Όʋʘς σɸ όʄɸς ʏις ɷιαɷιʃασίɸς ʋαʌασʃɸʐής ʃʌɸʅώʆ ή ɶαʄαʃʏʘʅάʏʘʆ  
αʆαʅɸιɶʆύοʆʏαι σɸ έʆα ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ɸʄαιώɷοʐς ʅίɶʅαʏος ;φάσɻ ΑͿ, σɸ έʆα 
ɷɸύʏɸʌο ɷοʖɸίο ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ ʐɷαʏιʃού ɷιαʄύʅαʏος ;φάσɻ ȲͿ ʃαι ʃαʏόʋιʆ 
αʆαʅιɶʆύοʆʏαι οι Ϯ φάσɸις. 
 

Α’ ɈɆɃɅɃɇ ɅΑɆΑɇȾȵɉȸɇ 

 

1. Ƀι ʋοσόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʋαʌαφιʆέʄαιο, ʃɸʌί ʅέʄισσας, σʏɸʌɸά ʋαʌαφίʆɻ, 
ʃɸʏʐʄιʃή αʄʃοόʄɻ ʃαι ʅʐʌισʏιʃός ʋʌοʋʐʄɸσʏέʌας ɺʐɶίɺοʆʏαι  ʃαι 
ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 250 ml ;ʄιʋαʌή φάσɻͿ 

2. Ɉο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο, ή θɸʌʅαιʆόʅɸʆο ďaiŶ-marie, 

όʋοʐ θɸʌʅαίʆοʆʏαι ɶια ʆα ʄιώσοʐʆ ʏα ʐʄιʃά ʅέʖʌι ʏοʐς ϳϱ°C  

3. ȷʐɶίɺɸʏαι ʏο αʋοσʏαɶʅέʆο ʆɸʌό σɸ ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς 100 ml ;ʐɷαʏιʃή φάσɻͿ 
4. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ʋοσόʏɻʏα ʏοʐ βόʌαʃα ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ʋοʏήʌι ɺέσɸʘς ʅɸ ʏο 

ʆɸʌό ʐʋό αʆάɷɸʐσɻ  
5. Ⱥɸʌʅαίʆɸʏαι ʃαι ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ σɸ ďaiŶ-ŵarie ή ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ʅέʖʌι ʏοʐς 

75°C 

6. Όʏαʆ ʏα ʅίɶʅαʏα ʏʘʆ ɷύο φάσɸʘʆ ʏɻς ʄιʋαʌής ʃαι ʐɷαʏιʃής θɸʌʅαʆθούʆ 
σʏοʐς ϳϱ°C, ɻ ʐɷαʏιʃή φάσɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏɻʆ ʄιʋαʌή φάσɻ σιɶά – σιɶά  ʃαι 
ʅɸ αʆάɷɸʐσɻ ;ʅɸ ʏο ʅιʇɸʌάʃι ʖɸιʌόςͿ 
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7. Ɉο ʅίɶʅα αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι αʋό ʏɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι σʐʆɸʖώς 

ʅɸ ʏο ʅιʇɸʌάʃι ʅέʖʌι ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʅίɶʅαʏος ʆα φθάσɸι σɸ 
θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ 

8. Όʏαʆ ɻ ʃʌέʅα φθάσɸι ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏʘʆ ϯϱ°C ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο άʌʘʅα ή ʏο 
αιθέʌιο έʄαιο ʃαι αʆαɷɸύɸʏαι ήʋια ʅέʖʌι ʆα αʆαʅιʖθɸί ʃαʄά  

9. Ɉο ʋαʌασʃɸύασʅα ʅɸʏαφέʌɸʏαι σɸ ʃαθαʌά ɸʐʌύʄαιʅα βαɺάʃια ϯϬŵl  ʏα 
οʋοία ʃʄɸίʆοʆʏαι ʅɸʏά αʋό ϭ ώʌα ʋɸʌίʋοʐ.  

10. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, 
ʏɻʆ  ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

11. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

12. Ɍʐʄάσσɸʏαι ο ʋɸʌιέʃʏɻς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆος ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

Ȳ’ ɈɆɃɅɃɇ ɅΑɆΑɇȾȵɉȸɇ 

 

Αʃοʄοʐθούʆʏαι ʏα βήʅαʏα ϭ έʘς ϱ ʏοʐ ʋʌοɻɶούʅɸʆοʐ Α’ ʏʌόʋοʐ ʋαʌασʃɸʐής 
Ⱦαʏόʋιʆ ɻ ʄιʋαʌή φάσɻ φέʌɸʏαι σʏο ɶοʐɷί ʃαι ʋʌοσʏίθɸʏαι σιɶά-σιɶά σɸ αʐʏή, ʏο 
ʆɸʌό ʅɸ ʏο βόʌαʃα ʐʋό σʐʆɸʖή αʆάɷɸʐσɻ.  
ȸ ʃʌέʅα αφήʆɸʏαι ʆα ʗʐʖθɸί ʃαι σʐσʃɸʐάɺɸʏαι σɸ ʃαθαʌό ʋɸʌιέʃʏɻ. 

 ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ: 

 Ʌʌοσοʖή ʃαʏά ʏɻ θέʌʅαʆσɻ ʏɻς ɸʄαιώɷοʐς ή ʄιʋαʌής φάσɻς ʆα ʅɻʆ ʐʋɸʌβɸί 
ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐς 75°C.  

 ȳια ʏο άʌʘʅα ʏɻς ʃʌέʅας ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί έʆα αιθέʌιο έʄαιο ή 
ʅίɶʅα ʋɸʌισσοʏέʌʘʆ, ή σʐʆθɸʏιʃό άʌʘʅα ʏοʐ ɸʅʋοʌίοʐ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
ʋʌοʏίʅɻσɻ 

 ȵάʆ ɸίʆαι ɸʋιθʐʅɻʏή ɷιαφοʌɸʏιʃή ʋοσόʏɻʏα σʃɸʐάσʅαʏος, ɶίʆοʆʏαι οι 
αʆάʄοɶοι ʐʋοʄοɶισʅοί ʏʘʆ σʐσʏαʏιʃώʆ 

 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋιʆάʃα 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοια ɸʆʐɷαʏιʃά σʐσʏαʏιʃά ʋɸʌιέʖɸι αʐʏή ɻ ʃʌέʅα;  ȵʇɻɶɸίσʏɸ ʏɻ ɷʌάσɻ ʏοʐς 

2. Ʌώς ɶίʆɸʏαι ɻ ɶαʄαʃʏʘʅαʏοʋοίɻσɻ σɸ αʐʏή ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή; 
3. ȳιαʏί αʌɶɸί ʏο ʃʄɸίσιʅο ʏʘʆ ʋɸʌιɸʃʏώʆ ;βαɺάʃιαͿ όʏαʆ ʅɸʏαφɸʌθɸί σɸ αʐʏά ʏο 

έʏοιʅο ʋʌοϊόʆ; 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ 8ο
 

 

 

ɉɅɃȺȵɈΑ 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ɅΑɆΑɇȾȵɉȸ ɉɅɃȺȵɈɏɁ ȳȿɉȾȵɆȻɁȸɇ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις  

Ɉο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασʏɻʌιαʃής ʋαʌασʃɸʐής βασίɺɸʏαι σʏο 
αʆʏίσʏοιʖο ʃɸφάʄαιο ʏʘʆ ʐʋοθέʏʘʆ. 

ȸ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ αʋοʏɸʄɸί ʋαʌαɷοσιαʃή ʄιʋαʆʏιʃή ʃαι ʐɶʌοσʃοʋιʃή οʐσία ʅɸ 
ʅɸɶάʄɸς ʐɷαʏιʃές ιʃαʆόʏɻʏɸς. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʃʐʌίʘς σαʆ ʃαθαʌʏιʃό, αʄʄά ʃαι ɶια 
ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή βάσɸʘʆ – ʐʋοθέʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ ɶια ʃοʄʋιʃή ʖʌήσɻ. 

Ɉα ʐʋόθɸʏα ɶʄʐʃɸʌίʆɻς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ɶια ʏɻ ɶʌήɶοʌɻ ʃέʆʘσɻ ʏοʐ οʌθού σɸ 
ʋαιɷιά ʃαι ɸʆήʄιʃɸς. ȿɸιʏοʐʌɶούʆ ʅαʄαʃʏιʃά αʄʄά ɷιɸɶɸίʌοʐʆ ʃαι ʏɻʆ ɸʆʏɸʌιʃή 
ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ οʌθού. ȴʌοʐʆ ʅɸʏά αʋό ϭϱ-ϯϬ ʄɸʋʏά αʋό ʏɻ ʖοʌήɶɻσή ʏοʐς.   

Ƀ σʐʆɷʐασʅός ɶʄʐʃɸʌίʆɻς- ɺɸʄαʏίʆɻς ή «ɶʄʐʃɸʌιʆούʖος ɺɸʄαʏίʆɻ», ή «ʋɻʃʏή  
ɺɸʄαʏίʆɻς σɸ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ», ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια ʐɷαʏοɷιαʄʐʏή ;ʐɷʌόφιʄɻͿ βάσɻ ʐʋοθέʏʘʆ 
ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʄʐθɸί ή ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθɸί ʏο ɷʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό. ȸ 
ʅάɺα ʋοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ο σʐʆɷʐασʅός αʐʏός ɸίʆαι ɸʄασʏιʃή ʃαι αʋοʏɸʄɸί ʏο φοʌέα 
ɸʃʄοɶής ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʃοʄʋιʃώʆ σφαιʌιɷίʘʆ.  

Tα ʐʋόθɸʏα αʐʏού ʏοʐ ʏύʋοʐ ɷɸʆ ʄιώʆοʐʆ σʏɻʆ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ σώʅαʏος, αʄʄά 
ɷιαʄύοʆʏαι βαθʅιαία σʏα ɸʃʃʌίʅαʏα ʏɻς ʃοιʄόʏɻʏας ʏοʐ σώʅαʏος όʋοʐ 
ʏοʋοθɸʏούʆʏαι ;σʏο αʋɸʐθʐσʅέʆο ʃαι ʏοʆ ʃόʄʋοͿ. ȵʇασφαʄίɺοʐʆ έʏσι ʅια σʐʆɸʖή 
ʃαι ɸʄɸɶʖόʅɸʆɻ αʋοɷέσʅɸʐσɻ ʏʘʆ ɷʌασʏιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ ʏοʐς ɸίʏɸ ɶια ʆα ɷʌάσοʐʆ 
ʏοʋιʃά, ɸίʏɸ ɶια ʆα αʋοʌʌοφɻθούʆ αʋό ʏο βʄɸʆʆοɶόʆο ʏοʐ ɸʆʏέʌοʐ ή ʏοʐ ʃόʄʋοʐ. 

ȸ ʅέθοɷος ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ άσʃɻσɻ ɶια ʏɻʆ ʋαʌασʃɸʐή ʏʘʆ 
ʐʋοθέʏʘʆ ɸίʆαι ɻ ʅέθοɷος ʏɻς «Ɉήʇɻς». 

 

Ʌɸίʌαʅα : Ʌαʌασʃɸʐή  ʐʋόθɸʏʘʆ ɶʄʐʃɸʌίʆɻς 

 
ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏα ɷιάφοʌα σʏάɷια αʋʄής 
ʋαʌασʃɸʐής ʐʋοθέʏʘʆ ʃαι ʏɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ αʋαιʏούʅɸʆʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ οʌɶάʆʘʆ. 

 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
 
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȷʐɶός αʃʌιβɸίας 

 ɍαʌʏί ɺύɶισɻς ή ύαʄος ʘʌοʄοɶίοʐ 

 ɉɷαʏόʄοʐʏʌο ή άʄʄɻ θɸʌʅαʆʏιʃή ʋɻɶή ;bain-marie) 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 Ʌοʏήʌι ɺέσɸʘς  
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃός ʃύʄιʆɷʌος 

 ȳʐάʄιʆɻ ʌάβɷος αʆάɷɸʐσɻς 

8 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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 ȳοʐɷί ʅɸʏαʄʄιʃό ʅɸ ʄɸία ɸσʘʏɸʌιʃή ɸʋιφάʆɸια  
 ɇʋάʏοʐʄα 

 Ⱦαʄούʋια ;ʏύʋοιͿ ʐʋοθέʏʘʆ 

 Αʄοʐʅιʆόʖαʌʏο, ʋɸʌιέʃʏɻς ʅɸ ʋώʅα 

 ȵʏιʃέʏɸς 

 

Αʆʏιɷʌασʏήʌια ʃαι ʐʄιʃά  - ȴοσοʄοɶία 

ɇɉɇɈΑɈȻȾɃ ȴɆΑɇȸ ȸɀ/ɁΑ 
ȿȸɂȸɇ 

ɅɃɇɃɈȸɈΑ 

 

ȳʄʐʃɸʌίʆɻ ȴʌασʏιʃή οʐσία  ϲϱ  ʅέʌɻ βάʌοʐς 

ȷɸʄαʏίʆɻ 

 

  ϭϬ ʅέʌɻ βάʌοʐς 

Αʋοσʏαɶʅέʆο ή 
αʋιοʆισʅέʆο ʆɸʌό  

ȴιαʄύʏɻς  Ϯϱ ʅέʌɻ βάʌοʐς 

 

 

Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία 

 
1. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή ʋοσόʏɻʏα ɶʄʐʃɸʌίʆɻς ʋοʐ έʖɸι ʐʋοʄοɶισʏɸί ʅɸ βάσɻ 

ʏις αʆαʄοɶίɸς ʏɻς σʐʆʏαɶής  
2. ȷʐɶίɺɸʏαι ɻ αʆʏίσʏοιʖɻ ʋοσόʏɻʏα ɺɸʄαʏίʆɻς ɻ οʋοία ʄɸιοʏʌιβɸίʏαι ʃαι 

ʃοʆιοʋοιɸίʏαι σʏο ɶοʐɷί 
3. ɀɸʏʌɸίʏαι ʅɸ ʏοʆ οɶʃοʅɸʏʌιʃό ʃύʄιʆɷʌο ɻ αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋοσόʏɻʏα ʆɸʌού ʋοʐ 

έʖɸι ʐʋοʄοɶισʏɸί 
4. Έʆα ʅέʌος ʏοʐ ʆɸʌού θɸʌʅαίʆɸʏαι σɸ ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ;ή bain-marieͿ ɶια ʆα 

αʋοφɸʐʖθɸί ʏοʋιʃή ʐʋɸʌθέʌʅαʆσɻ.  
5. Ʌʌοσʏίθɸʏαι ɻ ɺɸʄαʏίʆɻ ɻ οʋοία ɷιαʄύɸʏαι ʃαι ɷιοɶʃώʆɸʏαι σʏο θɸʌʅό ʆɸʌό 

ʋɸʌίʋοʐ σʏοʐς ϴϱο
C,

 ɶια ϭϱ ʄɸʋʏά  
6. ȸ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ θɸʌʅαίʆɸʏαι ɸʄαφʌά σʏο ʐɷαʏόʄοʐʏʌο ;ή bain-marie) 

7. Ⱦαʏόʋιʆ, ɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ ʋʌοσʏίθɸʏαι σʏο ɷιάʄʐʅα ʅɸ ήʋια αʆάɷɸʐσɻ, ώσʏɸ ʆα 
ʅɻʆ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι φʐσαʄίɷɸς ʃαι ɸɶʃʄʘβισʏɸί αέʌας ʅέσα σʏɻ ʅάɺα ʏʘʆ 
ʐʋοθέʏʘʆ. ȸ θɸʌʅοʃʌασία ʖʌɸιάɺɸʏαι ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή ʃαι ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆέβɸι ʋαʌαʋάʆʘ αʋό όσο ʖʌɸιάɺɸʏαι ώσʏɸ ʆα ʃʌαʏάɸι ʏɻʆ ʅάɺα σɸ ʌɸʐσʏή 
ʃαʏάσʏασɻ.  

8. ɇʏαɷιαʃά ʋʌοσʏίθɸʏαι ʏο ʐʋόʄοιʋο ʆɸʌό ʅɸ σʐʆɸʖή ήʋια αʆάɷɸʐσɻ  

9. Ⱦαʏόʋιʆ ʏο ʅίɶʅα αφήʆɸʏαι ʆα ʗʐʖθɸί  
10. Όʏαʆ ɻ θɸʌʅοʃʌασία φʏάσɸι ʄίɶοʐς βαθʅούς ɸʋάʆʘ αʋό ʏο σɻʅɸίο ʋήʇɻς, ʏο 

ʅίɶʅα ʖύʆɸʏαι  ʅɸ ʋʌοσοʖή ʅέσα σʏα ʃαʄούʋια ;ʏύʋοʐς ʐʋοθέʏʘʆͿ ώσʏɸ ʆα 
ʅɻʆ ɸɶʃʄʘβισθɸί αέʌας ʅέσα σʏɻʆ ʃοιʄόʏɻʏα ʏοʐ ʃαʄοʐʋιού. ȵάʆ ʏο ʅίɶʅα 
ʖʐθɸί αʅέσʘς σʏα ʃαʄούʋια, ʖʘʌίς ʆα έʖɸι ʋέσɸι ɻ θɸʌʅοʃʌασία, ʏόʏɸ ɻ 
ɸʄάʏʏʘσɻ ʏοʐ όɶʃοʐ ʏοʐ αʋό ʏɻ σʐσʏοʄή ʄόɶʘ ʏɻς ʗύʇɻς, θα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι 
ʐʋόθɸʏα ʅɸ ʅιʃʌόʏɸʌο όɶʃο αʋό ʏοʆ ʃαʆοʆιʃό. 

11. Ⱦαʏά ʏɻʆ έɶʖʐσɻ ʏɻς ʅάɺας σʏα ʃαʄούʋια αφήʆɸʏαι έʆα ʋʄɸόʆασʅα Ϯ-3 

ʖιʄιοσʏά ;Ϯ-3mmͿ ʋάʆʘ αʋό ʃάθɸ ʃοιʄόʏɻʏα ʐʋοθέʏοʐ, ɶιαʏί ʄόɶʘ ʏɻς 
σʐσʏοʄής ʃαʏά ʏɻʆ ʗύʇɻ σʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ʃοιʄόʏɻʏɸς σʏα ʐʋόθɸʏα ʅɸ 
αʋοʏέʄɸσʅα  αʐʏά ʆα ʅɻʆ έʖοʐʆ οʅοιόʅοʌφο βάʌος 
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12. Ɉα ʐʋόθɸʏα αφήʆοʆʏαι ʆα ʗʐʖθούʆ ʃαι ʆα σʏɸʌɸοʋοιɻθούʆ σɸ ɷʌοσɸʌό 
ʅέʌος, αʄʄά όʖι ʋαɶʘʅέʆο 

13. ɀɸʏά ʏɻʆ ʗύʇɻ ʏʘʆ ʐʋοθέʏʘʆ ʏο ʋʄɸόʆασʅα ʏɻς ʐʋοθɸʏόʅαɺας αφαιʌɸίʏαι 
αʋό ʏα ʐʋόθɸʏα ʅɸ αʋόʇɸσɻ ʅɸ σʋάʏοʐʄα 

14. Ɉα ʐʋόθɸʏα σʐσʃɸʐάɺοʆʏαι σɸ φύʄʄα αʄοʐʅιʆόʖαʌʏοʐ ʃαι ʅɸʏαφέʌοʆʏαι σɸ 
ɸʇʘʏɸʌιʃό ʋɸʌιέʃʏɻ 

15. ɇʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ɻ ʃαʏάʄʄɻʄɻ ɸʏιʃέʏα ʅɸ ʏο όʆοʅα ʏοʐ ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏος, ʏɻʆ  
ɻʅɸʌοʅɻʆία ʋαʌασʃɸʐής  ʃαι  οɷɻɶίɸς  ʖʌήσɻς 

16. ȵʋιʃόʄʄɻσɻ ʏɻς ɸʏιʃέʏας σʏοʆ ʋɸʌιέʃʏɻ 

17. Ɍʐʄάσσοʆʏαι σɸ  ʋɸʌιέʃʏɸς ʃαʄά ʃʄɸισʅέʆοʐς ʃαι σɸ ɷʌοσɸʌό ʖώʌο 

 

ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ : 

 ɇɸ θɸʌʅά ʃʄίʅαʏα ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα σɸ ɺɸʄαʏίʆɻ ʅʋοʌɸί ʆα αʐʇɻθɸί ʋάʆʘ αʋό 
18% 

 Ɉα ʐʋόθɸʏα αʐʏά ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσʏαʏɸύοʆʏαι αʋό ʏɻʆ ʐɶʌασία ʏοʐ 
ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʅɸ ʃαʏάʄʄɻʄɻ σʐσʃɸʐασία ɶιαʏί ɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ ɸίʆαι 
ʐɶʌοσʃοʋιʃή 

 ȵάʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʋʌοσʏɸθούʆ ɷʌασʏιʃές οʐσίɸς αʐʏές ʋʌοσʏίθɸʆʏαι σʏɻ 
ɶʄʐʃɸʌίʆɻ, ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσή ʏɻς σʏο ʅίɶʅα 

 ȸ ʋαʌασʃɸʐή ʐʋοθέʏʘʆ ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸʏαι σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ 
ɸίʆαι αʋʄή, ɷιόʏι ɷɸʆ ʋʌοσʏίθɸʏαι ʃάʋοιο ɷʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό σʏɻʆ 
ʐʋοθɸʏόʅαɺα.  
 ȵάʆ ʋʌοσʏɸθɸί ɷʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό, θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɶʆʘσʏό ʏο ʋοσό ʏɻς 

ʐʋοθɸʏόʅαɺας ʋοʐ θα αʆʏιʃαʏασʏαθɸί αʋό ʏο ɷʌασʏιʃό σʐσʏαʏιʃό. Αʐʏό 
ʅʋοʌɸί ʆα βʌɸθɸί αʋό ʏɻ βιβʄιοɶʌαφία σɸ ʋίʆαʃɸς, αʄʄιώς ʋʌέʋɸι ʆα 
ʐʋοʄοɶισʏɸί ʋɸιʌαʅαʏιʃά ʃαι ʆα βʌɸθɸί ο σʐʆʏɸʄɸσʏής ʐʋοʃαʏάσʏασɻς. 

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
1. Ʌοια σɻʅɸία θɸʘʌɸίʏɸ ʋιο σɻʅαʆʏιʃά  ώσʏɸ ɻ ʋαʌαʋάʆʘ ʋɸιʌαʅαʏιʃή 

ɷιαɷιʃασία ʆα ɸίʆαι ɸʋιʏʐʖής; 
2. Ʌοια ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʋʌοσφέʌɸι ɻ ʖʌήσɻ ʏʘʆ ʐʋοθέʏʘʆ ɶʄʐʃɸʌίʆɻς -

ɺɸʄαʏίʆɻς; 
3. Ɉι ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ɶια ʏɻ ɶʄʐʃɸʌίʆɻ; ɇɸ ʋοια άʄʄɻ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή ʋαʌασʃɸʐή ʏɻʆ 

έʖɸʏɸ σʐʆαʆʏήσɸι; 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϵο
 

 

 

ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸ 

 

ɀȵȺɃȴɃȻ ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸɇ  
 

ΑɇȸɅɈȸ ɈȵɍɁȻȾȸ 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸ ɀȵ ɂȸɆȸ ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ – ɂȸɆɃɇ ȾȿȻȲΑɁɃɇ 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ƀι θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏο σʖɸʏιʃό ʃɸφάʄαιο 

ʏɻς θɸʘʌίας,  ɶια ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅɸ φʐσιʃές θɸʌʅιʃές ʅɸθόɷοʐς. 
Ƀ ʃʄίβαʆος αʋοʏɸʄɸί σʐσʃɸʐή ʋοʐ αʋοσʏɸιʌώʆɸι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ θɸʌʅού αέʌα. ȸ 

ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʅέσα σʏοʆ ʇɻʌό ʃʄίβαʆο ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ʋοʐ 
ʆα ɸʋιʏʌέʋɸι ʃαι ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ ʃʐʃʄοφοʌία ʏοʐ θɸʌʅού αέʌα. 
Ƀ σʐʆοʄιʃός ʖʌόʆος ʏɻς ʇɻʌής αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι  

 ʏο ʖʌόʆο ʋʌοθέʌʅαʆσɻς 

 ʏο ʖʌόʆο αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʃαι  
 ʏο ʖʌόʆο ɸʋαʆαφοʌάς ʏοʐ ʐʄιʃού σʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 

Ƀι σʐʆθήʃɸς ʏɻς αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι : 
 Ⱥɸʌʅοʃʌασία ϭϲϬο

C ɶια ʖʌόʆο αʋοσʏɸίʌʘσɻς Ϯ ώʌɸς 

 Ⱥɸʌʅοʃʌασία ϭϴϬο
C ɶια ʖʌόʆο αʋοσʏɸίʌʘσɻς ϭ ώʌα 

Ƀ ʖʌόʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʅέσα 
σʏοʆ ʃʄίβαʆο φθάσɸι ʏα ɸʋιθʐʅɻʏά ɸʋίʋɸɷα. 
  

Ʌɸίʌαʅα : Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅɸ ʇɻʌή θɸʌʅόʏɻʏα - ʃʄιβαʆισʅός 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ 
ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ σʃɸʐώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʇɻʌής θɸʌʅόʏɻʏας, ɷɻʄαɷή 
ʇɻʌού ʃʄιβάʆοʐ. 
 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 ȸʄɸʃʏʌιʃός ʇɻʌός ʃʄίβαʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς 

 ȴιɻθɻʏιʃό ʖαʌʏί ʃαι βαʅβάʃι 
 ȴιάφοʌα ɶʐάʄιʆα ʃαι ʅɸʏαʄʄιʃά σʃɸύɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ɶια αʋοσʏɸίʌʘσɻ όʋʘς : 
 ȳʐάʄιʆα Ɍιαʄίɷια, φιάʄɸς ʃαι βάɺα 

 Ʌοʏήʌια ɺέσɸʘς  
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃοί ʃύʄιʆɷʌοι  
 Ƀɶʃοʅɸʏʌιʃές, ʃʘʆιʃές ʃαι σφαιʌιʃές φιάʄɸς 

 ȳʐάʄιʆɸς Ɇάβɷοι αʆάɷɸʐσɻς 

 ɍʘʆιά ɶʐάʄιʆα ʃαι ʋοʌσɸʄάʆιʆα 

 Ⱦάʗɸς ɶʐάʄιʆɸς, ʋοʌσɸʄάʆɻς  
 ɀɸʏαʄʄιʃές σʋάʏοʐʄɸς, ʅαʖαιʌίɷια, ʃοʐʏαʄάʃια ʃʄʋ. 

9 - 1
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  

 

ȲȸɀΑɈΑ ΑɇȾȸɇȸɇ 

1. Ɉα ɸίɷɻ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα αʋοσʏɸιʌʘθούʆ ʋʄέʆοʆʏαι ʃαι σʏɸɶʆώʆοʆʏαι 
2. Ɉα ɶʐάʄιʆα σʃɸύɻ ʏʐʄίɶοʆʏαι ʅɸ ʖαʌʏί ή ʋʘʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸ βαʅβάʃι 
3. Ɉα ɸίɷɻ ʏοʋοθɸʏούʆʏαι σʏις ɷιάʏʌɻʏɸς σʖάʌɸς ʏοʐ ʇɻʌού ʃʄίβαʆοʐ 

αφήʆοʆʏας ʏοʆ αέʌα ʆα ʃʐʃʄοφοʌɸί ɸʄɸύθɸʌα αʆάʅɸσά ʏοʐς 

4. Αʆοίɶɸʏαι ο ɷιαʃόʋʏɻς ʏοʐ ʌɸύʅαʏος 

5. Ɉοʋοθɸʏɸίʏαι ο θɸʌʅοσʏάʏɻς σʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή θɸʌʅοʃʌασία 

6. Όʏαʆ ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ ɸʋιθʐʅɻʏή θɸʌʅοʃʌασία ʌʐθʅίɺɸʏαι ο ʖʌοʆοɷιαʃόʋʏɻς ʃαι 
ʇɸʃιʆά ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏοʐ ʖʌόʆοʐ αʋοσʏɸίʌʘσɻς 

7. Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ο ʖʌόʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς σʏαʅαʏά ɻ θέʌʅαʆσɻ ʃαι ʏα 
ʐʄιʃά αφήʆοʆʏαι ʆα ɸʋαʆέʄθοʐʆ σɸ θɸʌʅοʃʌασία ɷʘʅαʏίοʐ 

8. Ⱦαʏόʋιʆ ʏοʋοθɸʏούʆʏαι ʅɸ ʋʌοσοʖή σʏο ʖώʌο ʋοʐ φʐʄάσσοʆʏαι ώσʏɸ ʆα ʅɻ 
ʖάσοʐʆ ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσή ʏοʐς   

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 

1. Ʌοʐ οφɸίʄɸι ʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς ɻ ʇɻʌή θɸʌʅόʏɻʏα σʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʃαι ʋοιɸς 
ʋαʌάʅɸʏʌοι σʐʅβάʄʄοʐʆ σɸ αʐʏό; 

2. Ʌοιο ɸίʆαι ʏο ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ʏɻς αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʅɸ ʇɻʌή θɸʌʅόʏɻʏα;  
3. ȳια ʋοιό ʄόɶο ʏα ɶʐάʄιʆα σʃɸύɻ ʏʐʄίɶοʆʏαι ʅɸ ʖαʌʏί ή ʋʘʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸ 

βαʅβάʃι; 
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ɈȻɈȿɃɇ 

ΑɅɃɇɈȵȻɆɏɇȸ ɀȵ ɉȳɆȸ ȺȵɆɀɃɈȸɈΑ – ΑɉɈɃȾȿȵȻɇɈɃ 

(Laboratory Autoclave) 

ȵισαɶʘɶιʃές  ɶʆώσɸις 

 
Ƀι θɸʘʌɻʏιʃές ɶʆώσɸις ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏο σʖɸʏιʃό ʃɸφάʄαιο 

ʏɻς θɸʘʌίας ɶια ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅɸ φʐσιʃές θɸʌʅιʃές ʅɸθόɷοʐς. 
ȸ αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅɸ ʐɶʌή θɸʌʅόʏɻʏα ʋʄɸοʆɸʃʏɸί σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʇɻʌή θɸʌʅόʏɻʏα, 

ɷιόʏι οι σʋόʌοι ʏʘʆ ʅιʃʌοβίʘʆ ʃαʏασʏʌέφοʆʏαι σɸ ʖαʅɻʄόʏɸʌɻ θɸʌʅοʃʌασία ʄόɶʘ 
ʏɻς ύʋαʌʇɻς ʏοʐ ʆɸʌού. 

Ɉο αʐʏόʃʄɸισʏο αʋοʏɸʄɸί σʐσʃɸʐή ɻ οʋοία αʋοσʏɸιʌώʆɸι ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ θɸʌʅού 

αʏʅού ʐʋό ʋίɸσɻ. Ɍέʌɸι ʅαʆόʅɸʏʌο, θɸʌʅοσʏάʏɻ ʃαι βαʄβίɷα ασφαʄɸίας. ȸ 
ʋαʌαɶʘɶή ʏοʐ αʏʅού ɶίʆɸʏαι ʅέσα σʏο αʐʏόʃʄɸισʏο ʅɸ βʌασʅό ʆɸʌού ʅέσα σɸ 
ʐʋοɷοʖέα σʏɻʆ βάσɻ ʏοʐ αʐʏόʃʄɸισʏοʐ, ʏο οʋοίο θɸʌʅαίʆɸʏαι ɻʄɸʃʏʌιʃά. 

ȸ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ɶια αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅέσα σʏο αʐʏόʃʄɸισʏο ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʃαʏαʄαʅβάʆɸι ʋάʆʘ αʋό ʏο ϳϬ% ʏοʐ ɷιαθέσιʅοʐ ʖώʌοʐ ʃαι ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο 
ʋοʐ ʆα ɸʋιʏʌέʋɸι ʃαι ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ ɸʋαφή ʏοʐ αʏʅού ʅɸ όʄα ʏα ʅέʌɻ ʏοʐς. 

Ƀι σʐʆθήʃɸς ʏɻς αʋοσʏɸίʌʘσɻς ɸίʆαι : 
Ⱥɸʌʅοʃʌασία  ϭ21

ο
C - 139

ο
C, ʋίɸσɻ  P 1-2 Atm, ʖʌόʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς ϭϱ ʅɸ ϮϬ min. 

 ɀɸ ʏɻ ʅέθοɷο αʐʏή ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοσʏɸιʌʘθούʆ ʅɻ ʐɷαʏιʃά 
ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα ʃαι ʐʄιʃά ʏα οʋοία ɷɸʆ ɷιαθέʏοʐʆ ʐɶʌασία, ή ɷɸ ɷιɸισɷύɸι ɻ 
ʐɶʌασία σɸ αʐʏά, όʋʘς έʄαια, ʄίʋɻ, αʄʄά  ʃαι φαʌʅαʃɸʐʏιʃές σʃόʆɸς ɸʐαίσθɻʏɸς 
σʏɻʆ ʐɶʌασία ʃαι ʏɻʆ θɸʌʅόʏɻʏα.   

Ƀ ʖʌόʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι αʋό ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ ɶɸʅίɺɸι ʅɸ αʏʅό ο 
θάʄαʅος ʃαι  ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʅέσα σʏο αʐʏόʃʄɸισʏο φθάʆɸι σʏα ɸʋιθʐʅɻʏά ɸʋίʋɸɷα. 
  

Ʌɸίʌαʅα : Αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʅɸ ʐɶʌή θɸʌʅόʏɻʏα - Αʐʏόʃʄɸισʏο 

ɇʃοʋός ʏοʐ ʋɸιʌάʅαʏος ɸίʆαι ɻ ɸʇοιʃɸίʘσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ 
ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ʐʄιʃώʆ, ʐɷαʏιʃώʆ ɷιαʄʐʅάʏʘʆ, ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʐɶʌής 

θɸʌʅόʏɻʏας, ɷɻʄαɷή αʐʏόʃʄɸισʏοʐ. 
 

ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁΑ  
 
Όʌɶαʆα ʃαι σʐσʃɸʐές  

 Αʐʏόʃʄɸισʏο αʋοσʏɸίʌʘσɻς 

 ȴιάφοʌα σʃɸύɻ ʃαι ʋαʌασʃɸʐάσʅαʏα ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌίοʐ ɶια αʋοσʏɸίʌʘσɻ όʋʘς : 
ɉɷαʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα οʐσιώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʐαίσθɻʏɸς σʏɻʆ θɸʌʅόʏɻʏα, 
θʌɸʋʏιʃά ʐʄιʃά ʃαʄʄιɸʌɶɸιώʆ, ʃʄʋ. 

9 - 2
ɻ
  ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȸ ΑɇȾȸɇȸ 
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Ʌɸιʌαʅαʏιʃή ɷιαɷιʃασία  

 

ȲȸɀΑɈΑ ΑɇȾȸɇȸɇ 

1. Ɉα σʃɸύɻ ʋοʐ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα αʋοσʏɸιʌʘθούʆ ʋʄέʆοʆʏαι  
2. Ɉα ʋʌοϊόʆʏα όʋʘς ʐɷαʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα,  ʐɷαʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα σɸ ʃʄɸισʏούς 

ʋɸʌιέʃʏɸς όʋʘς οι φύσιɶɶɸς Ϳ ʋʌοɸʏοιʅάɺοʆʏαι ʃαʏάʄʄɻʄα  
3. Ɉα αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʋοθɸʏούʆʏαι ɸʋάʆʘ σʏο ɷιάʏʌɻʏο ʋʄέɶʅα ʅέσα σʏο 

θάʄαʅο ʏοʐ αʐʏόʃʄɸισʏοʐ αφήʆοʆʏας ʏοʆ αʏʅό ʆα ʃʐʃʄοφοʌɸί ɸʄɸύθɸʌα 
αʆάʅɸσά ʏοʐς 

4. Αʆοίɶɸʏαι ο ɷιαʃόʋʏɻς ʏοʐ ʌɸύʅαʏος ʃαι αʌʖίɺɸι ɻ ʋαʌαɶʘɶή αʏʅού ο οʋοίος 
αʆʏιʃαθισʏά ʏοʆ αέʌα ʏοʐ θαʄάʅοʐ  

5. Ƀ αέʌας ɷιαφɸύɶɸι ʅέσʘ ʏɻς σʏʌόφιɶɶας ɷιαφʐɶής αʏʅού 

6. Όʏαʆ ɶɸʅίσɸι ʅɸ αʏʅό ο θάʄαʅος θɸʌʅαίʆɸʏαι σʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή θɸʌʅοʃʌασία 
αʋοσʏɸίʌʘσɻς 

7. Ɉοʋοθɸʏɸίʏαι ο θɸʌʅοσʏάʏɻς σʏɻʆ ɸʋιθʐʅɻʏή θɸʌʅοʃʌασία ɻ οʋοία 
ɷιαʏɻʌɸίʏαι σʏαθɸʌή σɸ όʄɻ ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʋοσʏɸίʌʘσɻς 

8. Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ο ʃαθοʌισʅέʆος ʖʌόʆος αʋοσʏɸίʌʘσɻς σʏαʅαʏά ɻ 
θέʌʅαʆσɻ ʃαι αφήʆɸʏαι ʏο αʐʏόʃʄɸισʏο ʆα ʗʐʖθɸί, ώσʋοʐ ʆα ʅɻɷɸʆισθɸί ɻ 
ɷιαφοʌά ɸσʘʏɸʌιʃής- ɸʇʘʏɸʌιʃής ʋίɸσɻς 

9. Ⱦαʏόʋιʆ αʆοίɶɸʏαι ɻ σʏʌόφιɶɶα ɷιαφʐɶής αʏʅού ɶια ʆα αʋοφɸʐʖθɸί ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ʐʋοʋίɸσɻς  

10. Όʄο ʏο σύσʏɻʅα αφήʆɸʏαι ʆα ʗʐʖθɸί ʃαι ʆα ɸʋαʆέʄθοʐʆ σɸ θɸʌʅοʃʌασία 
ɷʘʅαʏίοʐ ʏα ʐʄιʃά 

11. Ⱦαʏόʋιʆ, ʏοʋοθɸʏούʆʏαι ʅɸ ʋʌοσοʖή σʏο ʖώʌο ʋοʐ φʐʄάσσοʆʏαι ώσʏɸ ʆα 
ɷιαʏɻʌήσοʐʆ ʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσή ʏοʐς   

 

ɅΑɆΑɈȸɆȸɇȵȻɇ 

 
ȳʌάʗʏɸ ʏις ʋαʌαʏɻʌήσɸις σας σʏοʆ ʋίʆαʃα 

 

 Ʌαʌαʏɻʌήσɸις 

1  

2  

 

ȵɆɏɈȸɇȵȻɇ 
 

1. Ʌού οφɸίʄɸι ʏɻ ɷʌάσɻ ʏɻς ɻ ʐɶʌή θɸʌʅόʏɻʏα σʏɻʆ αʋοσʏɸίʌʘσɻ ʃαι ʋοιɸς 
ʋαʌάʅɸʏʌοι σʐʅβάʄʄοʐʆ σɸ αʐʏό; 

2. Ʌοια ʐʄιʃά ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοσʏɸιʌʘθούʆ ʅɸ ʐɶʌή θɸʌʅόʏɻʏα; 
3. Ʌοιɸς ɸίʆαι οι σʐʆθήʃɸς αʋοσʏɸίʌʘσɻς σɸ αʐʏή ʏɻʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ; ȵάʆ ɻ 

θɸʌʅοʃʌασία ʌʐθʅισʏɸί σʏοʐς ϭϭϱο
 ο ʖʌόʆος ʋοʐ αʋαιʏɸίʏαι ɶια ʏɻʆ 

αʋοσʏɸίʌʘσɻ θα ɸίʆαι ʅιʃʌόʏɸʌος ή ʅɸɶαʄύʏɸʌος αʋό ʏις ʋʌοɻɶούʅɸʆɸς 
σʐʆθήʃɸς; ȴιʃαιοʄοɶήσʏɸ ʏɻʆ αʋάʆʏɻσή σας 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϭϬο
 

ɅΑɆȵɁɈȵɆȻȾΑ ɇȾȵɉΑɇɀΑɈΑ 

;ȵɁȵɇȻɀΑͿ 
ȸ ɷιɷασʃαʄία  ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ  θɸʘʌɻʏιʃού ʃɸφαʄαίοʐ σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό 

ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ  ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι : 
 ȵʋίɷɸιʇɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʏʘʆ ʋοιʃίʄʘʆ φαʌʅαʃοʏɸʖʆιʃώʆ ʅοʌφώʆ ʏʘʆ 

ʋαʌɸʆʏɸʌιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ,  
 ȵʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ ʋαʌɸʆʏɸʌιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ, 

σʐɺήʏɻσɻ, αʆʏαʄʄαɶή αʋόʗɸʘʆ 

 αʆάθɸσɻ σʖɸʏιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές 

 ʋʌοβοʄή  ʋαʌοʐσιάσɸʘʆ ʅɸ ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ɸʆέσιʅα ʃαι ʏοʐς 
ʏʌόʋοʐς ɷιάθɸσɻς ʃαι ɸφαʌʅοɶής ʏοʐς σʏοʆ ασθɸʆή 

 video  ʃαι ɷιαɷιʃʏʐαʃές ʏαιʆίɸς ;ʅɸ θέʅαʏα όʋʘς: ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ʃαι 
βιοʅɻʖαʆιʃές ʋαʌασʃɸʐές ɸʆέσιʅʘʆ,  ʏɸʖʆιʃές ʋαʌασʃɸʐώʆ, ʏʌόʋοʐς 
σʐʆʏήʌɻσɻς ʃαι σʐσʃɸʐασίας, σʐʆθήʃɸς φύʄαʇɻς, σʏαθɸʌόʏɻʏα,  ʏʌόʋοʐς 
ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ σʏοʆ ασθɸʆή ʃʄʋ). ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί 
ʏο ʐʄιʃό ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι σʏις ισʏοσɸʄίɷɸς οι οʋοίɸς αʆαφέʌοʆʏαι σɸ αʐʏόʆ 

ʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό οɷɻɶό ή άʄʄο σʖɸʏιʃό ɸʋοʋʏιʃό ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό 
ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ʏο ɸʌɶασʏήʌιο. 

 ȵʋισʃέʗɸις σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς, φαʌʅαʃɸία, φαʌʅαʃɸʐʏιʃές 
ɸʏαιʌɸίɸς,  φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς, όʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι, φʐʄάσσοʆʏαι ʃαι 
ɷιαʏίθɸʆʏαι ʏα ʋαʌɸʆʏɸʌιʃά σʃɸʐάσʅαʏα. 
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ȾȵɌΑȿΑȻɃ ϭ1
ο
 

ɃɌȺΑȿɀȻȾΑ ɇȾȵɉΑɇɀΑɈΑ - ȾɃȿȿɉɆȻΑ 

 

ȸ ɷιɷασʃαʄία  ʏοʐ αʆʏίσʏοιʖοʐ  θɸʘʌɻʏιʃού ʃɸφαʄαίοʐ σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό 
ɸʋοʋʏιʃό ʐʄιʃό ʏʘʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃώʆ ασʃήσɸʘʆ  ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι : 

 ɸʋίɷɸιʇɻ ɷιαφόʌʘʆ ʏύʋʘʆ οφθαʄʅιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ – ;ʃοʄʄύʌια- 

οφθαʄʅιʃές αʄοιφές ʃʄʋͿ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ σʏɻʆ ʏάʇɻ, αʆʏαʄʄαɶή αʋόʗɸʘʆ 

 ɸʋίɷɸιʇɻ ʏοʐ ʏʌόʋοʐ ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ οφθαʄʅιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ (ʃοʄʄʐʌίʘʆ, 
αʄοιφώʆ, ʋʄύσɸʘʆ ʃʄʋ), σʐɺήʏɻσɻ ʃαι αʆʏαʄʄαɶή αʋόʗɸʘʆ 

 αʆάθɸσɻ σʖɸʏιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές 

 ʋʌοβοʄή  ʋαʌοʐσιάσɸʘʆ ʅɸ ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο  
 video  ʃαι ɷιαɷιʃʏʐαʃές ʏαιʆίɸς (ʅɸ θέʅαʏα όʋʘς: ɸʌɶασʏɻʌιαʃές ʃαι 

βιοʅɻʖαʆιʃές ʋαʌασʃɸʐές οφθαʄʅιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ, ʏʌόʋοʐς 
σʐσʃɸʐασίας, σʐʆʏήʌɻσɻς, σʐʆθήʃɸς φύʄαʇɻς, ɶήʌαʆσɻ ʃαι σʏαθɸʌόʏɻʏα, 
ʏʌόʋοʐς ɸφαʌʅοɶής ʏʘʆ οφθαʄʅιʃώʆ σʃɸʐασʅάʏʘʆ σʏοʆ ασθɸʆή ʃʄʋ). 

ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ʏο ʐʄιʃό ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι σʏις ισʏοσɸʄίɷɸς ʋοʐ 
αʆαφέʌοʆʏαι σɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό οɷɻɶό ή άʄʄο σʖɸʏιʃό ɸʋοʋʏιʃό ʃαι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ɸʋιʄοɶής ʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋοʐ ɷιɷάσʃɸι ʏο 
ɸʌɶασʏήʌιο.. 

 ɸʋισʃέʗɸις σɸ ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς, φαʌʅαʃɸία, φαʌʅαʃɸʐʏιʃές 
ɸʏαιʌɸίɸς,  φαʌʅαʃοβιοʅɻʖαʆίɸς, όʋοʐ ʋαʌασʃɸʐάɺοʆʏαι, φʐʄάσσοʆʏαι ʃαι 
ɷιαʏίθɸʆʏαι αʐʏά ʏα σʃɸʐάσʅαʏα. 
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ȳȵɁȻȾΑ ȺȵɀΑɈΑ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸɇ ɈȵɍɁɃȿɃȳȻΑɇ 

http://chemcollective.org/vlab_download  ;ɉʋάʌʖɸι ʃαι ȵʄʄɻʆιʃή έʃɷοσɻͿ 
https://www.acs.org/content/acs/en/education/students/highschool/chemistryclub

s/activities/simulations.html 

https://www.researchgate.net/publication/248058754_The_Virtual_Radiopharmacy

_Laboratory_A_3D_Simulation_for_Distance_Learning 

http://virtual-chemistry-lab.software.informer.com/2.0/ 

 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή βιοʅɻʖαʆία ;ȵʄʄɻʆιʃάͿ 
https://www.youtube.com/watch?v=ZdYRtKCxC68 ( 

 

Αʃοʄοʐθώʆʏας ʏɻ ɶʌαʅʅή ʋαʌαɶʘɶής σʏɻ βιοʅɻʖαʆία φαʌʅάʃʘʆ: 
http://www.edutv.gr/index.php/epistimi-texnologia/akolouthontas-ti-grammi-

paragogis-sti-viomixania-farmakon 

 

Ασʋιʌίʆɻ 

 https://www.youtube.com/watch?v=Y4NMpO1xI8U  

Ασʋιʌίʆɻ  
ttps://www.youtube.com/watch?v=1ZHY9aWK-CM 

 

Ʌαʌαʃɸʏαʅόʄɻ 

https://www.youtube.com/watch?v=xY33L8SqMo4   
 

Ⱦʄασʅαʏιʃή αʋόσʏαʇɻ  (Fractional distillation) 

https://youtu.be/TcksMDCsigM 

 

Ⱦʄασʅαʏιʃή αʋόσʏαʇɻ  (Fractional distillation) 

https://youtu.be/zkEueIF5mUo 

 

ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȵɇ  ɅΑɆΑɇȾȵɉȵɇ ɇɈɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻɃ ɈɃɉ ɌΑɆɀΑȾȵȻɃɉ  
(ȵɂΑɈɃɀȻȾȵɉɀȵɁȵɇ ɅΑɆΑɇȾȵɉȵɇ) 
 

 (Custom Compound Pharmacy Laboratory )  

https://youtu.be/QeLytumpiy4 

 

Extemporaneous Preparations - An instructional Guide (Part 1)  

https://youtu.be/wCdTnEmetMw 

 

Extemporaneous Preparations - An instructional Guide (Part 2) 

https://youtu.be/ZZjp0ypTJPk 

 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȴȻȴΑȾɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȳȻΑ ɍɆȸɇȸ ɇɈȻɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾȵɇ 
ΑɇȾȸɇȵȻɇ 

ȴȻȵɉȺɉɁɇȵȻɇ ȴȻΑȴȻȾɈɉɃɉ - ȻɇɈɃɈɃɅɃȻ 

 

ΑɇȾȸɇȵȻɇ
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http://www.syndesmossa.com/doc.php?catno=9 

 

ȴȻΑȿɉɀΑɈΑ 

Extemporaneous preparation of a solution  

https://youtu.be/GVDRLzKmPpk  

 

ȳΑȿΑȾɈɏɀΑɈΑ 

ɀʐʃήʄια 

 https://www.youtube.com/watch?v=boRRoAwjyjI    

 

ȵʋιφαʆɸιαʃɻ ʏάσɻ 

 https://www.youtube.com/watch?v=Pe12Ne dfYC0   

 

ȳαʄαʃʏώʅαʏα ɀέθοɷοι ʋαʌασʃɸʐής -(Emulsions Dry and Wet Gum Method ) 

https://youtu.be/4Bw7ug5X7zg 

 

ɀέθοɷος Ʌαʌασʃɸʐής ɶαʄαʃʏώʅαʏος-(The Emulsification Process) 

https://youtu.be/qnudmk_63r4  

 

ΑȿɃȻɌȵɇ- ȾɆȵɀȵɇ 

 
Αʄοιφές (6/7)  (Ointment) 

https://youtu.be/9fGzrgtCxqY 

 

Ⱦʌέʅɸς / αʐʏοσʖέɷια ʏɸʖʆιʃή ʋαʌασʃɸʐής- (Extemporaneous preparation of a cream)  

https://youtu.be/vFkcAJBGXek 

 

Dispensing Exact Dosages of Creams, Ointments and Gels - Hieber's  Pharmacy  

Compounding Videos  

https://youtu.be/G7Svr4QFwH4 

 

Topical Cream Compounding  

https://youtu.be/I3xfr5A6eVM 

 

ɌɉɆΑɀΑɈΑ ;"ɅΑɇɈȵɇ"Ϳ  

Αʐʏοσʖέɷια ʏɸʖʆιʃή ʋαʌασʃɸʐήμ (Extemporaneous preparation of a paste) 
 https://youtu.be/-qQeKGilgis  

 

Preparation of Zinc oxide paste with Salicylic Acid (Zigen) 

https://youtu.be/365k1vJnRmc 

 

Ʌώς ʆα φʏιάʇɸʏɸ ʏο αʆʏɻʄιαʃό σας (How to make your own sunscreen)  

https://youtu.be/yXU7tnF1CDg 
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ȵɀɅȿΑɇɈɆΑ  (Medicinal plasters)  

https://youtu.be/OftnjUdJw3s 

 

ɉɅɃȺȵɈΑ (Suppositories) 

ɉʋόθɸʏα  

https://youtu.be/QNHc2JctKw0 

 

ɉʋόθɸʏα : αʐʏοσʖέɷια ʏɸʖʆιʃή ʋαʌασʃɸʐής - Extemporaneous preparation of a 

suppository 

 https://youtu.be/6KR1rAJ9OUE 

 

 

ɇɈȵȻɆΑ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾΑ ɅɆɃȻɃɁɈΑ 

 
Sterile medicine 

https://youtu.be/CoHzGSMzJFY 
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ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙΚǼΝǹΝǹΦΟΡǼ 
  

Αΰΰουλοįάηου,Ν ΜέΝ ΤΝ ΜπİζĲΫ,Ν ΟέΑέΝ (βίίι)έΝ βηİδυıİδμΝ ΦαληαεİυĲδεάμΝ ΧβηİέαμΝ
ίοβγυθΝφαληαεİέουέΝΠİδλαδΪμέ 

ΑυΰουıĲΪεβμ,Ν ΚέΝ ΤΝ ΧαĲαβαθĲπθέου,Ν έΝ (βί1ζ)έΝ ΕλΰαıĲβλδαεΫμ αıεάıİδμ 
ΦαληαεİυĲδεάμ Σİχθκζκΰέαμ Ιέ ΠΪĲλαμΝΠαθİπδıĲάηδοΝΠαĲλυθέ 

Γδαηαζέįβμ,Ν ΠέΝ (1992). βηİδυıİδμ ΦαληαεİυĲδεάμ Σİχθκζκΰέαμ Ιέ ΘİııαζοθέεβμΝ
ΑέΠέΘέ,ΝΣηάηαΝΦαληαεİυĲδεάμέ 

ǽπΰοποτζου,ΝΜέΝΤΝΣοθĲδεέįου,ΝǺέΝ(βίίλ)έΝΓİθδεΫμΝıβηİδυıİδμΝİλΰαıĲβλέουΝίοβγυθΝ
φαληαεİέουέΝΑγάθαέ 

ΗπİδλυĲου,ΝΠέΝΤΝΚαλίοτθβμ,ΝΙέΝΤΝΣλΪπαζβ,ΝΜέΝ(βίί1)έΝΚζδθδεά Βδκχβηİέα Ι, ΣΕΕ Β’ 
ĲΪιβ 1κυ

 Κτεζκυ, ίκβγυθ δαĲλδευθ Τ ίδκζκΰδευθ İλΰαıĲβλέπθ, Αγάθα: 

ǻδσφαθĲομ. 

Ιγαεέıδομ,ΝǻέΝΤΝΑυΰουıĲΪεβμ,ΝΚέΝ(βίί1)έΝβηİδυıİδμ ΦαληαεİυĲδεάμ Σİχθκζκΰέαμ ΙΙέ 
ΠΪĲλαμΝΠαθİπδıĲάηδοΝΠαĲλυθέ 

ΚαθαεΪλβμ,Ν ΣέΝ (βίίθ)έΝ Επέ Ĳκυ İλΰαıĲβλέκυέ ΑγάθαμΝ ǼεįσıİδμΝ ΦαληαεİυĲδεσμΝ
Κσıηομέ 

ΚαĲıδυĲβ,Ν έΝ (βίίζ)έΝ ΕλΰαıĲβλδαεΫμ ıβηİδυıİδμ, αıεάıİδμ εαδ πλκίζάηαĲα 
υθĲαΰκĲİχθέαμέ ΘİııαζοθέεβμΝΑέΠέΘέ,ΝΣηάηαΝΦαληαεİυĲδεάμέ 

ΜαζαηαĲΪλβμ,Ν έΝ (1λλβ)έΝ ΦαληαεİυĲδεά Σİχθκζκΰέαμ VΙμ ΤΰλΫμ εαδ ıĲİέλİμ 
φαληαεİυĲδεΫμ ηκλφΫμέ Θİııαζοθέεβμ ΑέΠέΘέ,ΝΣηάηαΝΦαληαεİυĲδεάμέ 

ΜπİζĲΫ,Ν ΟέΑέΝ (βί1η)έΝ ΦαληαεİυĲδεά Σİχθκζκΰέα Ι Τ ΙΙέ ΜαγάηαĲα ΰδα ίκβγκτμ 
φαληαεİέκυέ ΑγάθαμΝǻδσφαθĲομέ 

Ody, P. (2000). The Herb Society’sέΝ ΠζάλβμΝ οįβΰσμΝ φαληαεİυĲδευθΝ ίοĲΪθπθ. (3
β
 

İεįέ)έΝΑγάθαμΝǻδοθέΝΓδαζζİζάμΝΤΝδαΝǼέǼέ 
ΠαπαρπΪθθου,ΓέΝ (βί1ί)έΝ ΚκıηβĲκζκΰέαέ υıĲαĲδεΪ-παλαıεİυά-χλάıβ εαζζυθĲδευθέ 

ΑγάθαμΝǼεįσıİδμΝΓεΫζηπİıβ 

Παπαχαλέıβμ,ΝΓέΝ(βίίκ)έΝτΰχλκθβ ΦαληαεκζκΰέαέΝΑγάθαμΝΑυĲοΫεįοıβέ 
Ragazzi, E. (1994). Lezioni di tecnica farmaceutica. Padova: Cortina 

Samuelsson, G. (2004). ΦαληαεİυĲδεΪ πλκρσθĲα φυıδεάμ πλκΫζİυıβμέ Εΰχİδλέįδκ 
Φαληαεκΰθπıέαμ. ΗλΪεζİδομΝΠαθİπδıĲβηδαεΫμΝǼεįσıİδμΝΚλάĲβμέ 

εαζĲıΪ,Ν ǼέΝ (βί1η)έΝ ΙıĲολέαΝ ĲβμΝ ΦαληαεİυĲδεάμέΝ ΑγάθαμΝ τθįİıηομΝ ǼζζβθδευθΝ
ΑεαįβηαρευθΝ ǺδίζδογβευθέΝ ǻδαγΫıδηοΝ ıĲοΝ įδεĲυαεσΝ ĲσπομΝ
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/5095  

ΦπεΪμ,ΝΓέΚέΝ(1λκβ)έΝΜαγάηαĲα Φαληαεκΰθπıέαμ. (2
β
 Ϋεįέ)έΝΘİııαζοθέεβμΝΓλαφδεΫμΝ

ΣΫχθİμΝǼέΝΣıοζαεοποτζου 

ΧδεηİĲδΪθ,ΝέΝ(βίίβ)έΝΗ φαληαεκĲİχθέα ıĲκ İλΰαıĲάλδκέΝΑγάθαμΝǼεįσıİδμΝΠαλδıδΪθομέ 
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