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ΓΕΝΙΚΑ
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Ο   ζαχαροπλάστης  είναι  υποχρεωμένος  να  φοράει  συγκεκριμένη
στολή  .  Η  στολή  χρησιμοποιείται  κυρίως  για  την  ασφάλεια ,την

καθαριότητα  και  την  υγιεινή  του  τεχνίτη  αλλά  και  του
εργαστηρίου.  Επίσης  είναι  πολύ  σημαντικό  για  λόγους

ομοιομορφίας  μέσα  στην  κουζίνα.



Η στολή
αποτελείται
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Το  σκούφο ή μπαντάνα (βαμβακερό ή
χάρτινο) Σε λευκό ή μαύρο χρώμα. Συγκρατεί
τον ιδρώτα που προκύπτει από τις υψηλές
θερμοκρασίες στην κουζίνα και κρατάει τις τρίχες
μακριά από το φαγητό. 

Φουλάρι (μαντίλι λαιμού): Βαμβακερό και
συνήθως άσπρο. Χρησιμεύει για λόγους
αισθητικής αλλά συγκρατεί  και τον ιδρώτα
προστατεύοντας το σβέρκο από το κρύο, όταν ο
ζαχαροπλάστης βρίσκεται  στα ψυγεία 

Άσπρη μπλούζα ̈ βαμβακέρη κοντομάνικη 
ή μακρυμάνικη,σταυροκούμπτωτη με διπλή
σειρά κουμπιών και ημίψηλο κολάρο.



Chef's
Story

Ποδιά (άσπρο χρώμα): Φτιαγμένη και αυτή
από ανθεκτικό, ενισχυμένο υλικό, προστατεύει
το μάγειρα και τη στολή του (σακάκι και
παντελόνι) από λεκέδες, και ατυχήματα. Δένει
στο λαιμό και στη μέση. Έχει τσέπες μπροστά
για αποθήκευση χρήσιμων αντικειμένων (λίστες,
κλειδιά κλπ). Τα κορδόνια της ποδιάς (δένεται
μπροστά,) δεν πρέπει έχουν μεγάλο μήκος γιατί
υπάρχει κίνδυνος να πιαστούν σε κάποιο
μηχάνημα και να προκληθεί σοβαρός
τραυματισμός 



ΣΤΟΛΗ
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΗ

ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ
Επίσης βαμβακερό μακρύ παντελό
(μαύρο ή άσπρο χρώμα).Με λάστιχο
ή κορδόνια ώστε να είναι πιο
άνετο.Προστατεύει τα πόδια του
ζαχαροπλάστη.
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ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ
(ή σαμπό) ανατομικά και
ελαφριά  φυτιαγμένα από
αντιολισθητικό καοτσούκ
κλειστα από πάνω για την
προστασία του τεχνίτη από
τυχόν εγκάυματα.

Πετσέτα
Την τοποθετούμε στην δεξιά πλευρά της
ποδιάς συνήθως,
είναι απαραίτητη για την καθαριότητα 
αλλά βοηθάει τον ζαχαροπλάστη να
αποσύρει
 καφτα σκεύη από την φωτιά ή τον
φούρνο.



Σημαντικό
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Μπορεί να υπάρξουν κάποιες διαφορές από στολή σε
στολή όπως τα χρώματα, τα υλικά κατασκευής αλλά  ο

εξοπλισμός θα πρέπει να είναι πάντα ακέραιος
αποτελούμενος από όλα τα κομμάτια του ώστε να βοηθάει

τον τεχνίτη να κάνει τη δουλεία του χωρίς να τον
δυσκολεύει.



Thank You

Ειναι απαραίτητο η στολή του ζαχαροπλάστη να
είναι καθαρή, να μην μυρίζει άσχημα και να είναι

σιδερωμένη .
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