Ta 0vo TpoOTa YpoVIa TS LS TOV AVOp®OTOV

Ta dVo TpdTa Ypovia ¢ {ong Tov avBpdmov Bewpodvtar kaBoploTiKd Yia TV avATTLEN TOL AOY®
TOV €EQPETIKA CNUOVTIKMOV S10OIKAGIMOV TOL GVUPAIVOVY 6TOV EYKEPALO Kot 6TO Gopo Tov. Katd
TN JIPKELD ALTNG TNG TEPLOJOV, TO TS OVOTTVCGETOL E parydaio puOUO 6 OAOVG TOVG TOUEIS, Kot
Ol EUTELPIEG TOV, 01 STPOPIKEG GVVONKEG, Kt 1) AAANAETIOpaoT e TO TEPPAAAOV TOV
SUOPOOVOVV TN LEAALOVTIKY] TOV VYeiol Kot Woyikn gunpepio. AkorovBodv peptkoi Adyot yia Toug
omoiovg Ta TpdTa V0o YpoVIa elvar kaboploTukd:

1. Paydaio avamtuén tov eyKepdiov

Nevporhaotikétnto: Katd ta mpdta 000 ¥pdvia, 0 eYKEQAAOG AVATTUGCETOL LE
EVIVTTOGL0KO pLOUY, Kol N TAACTIKOTNTA TOV EYKEPAAOL Elvat TOAD LVYNAN. AVTA
TAaGTIKOTNTO oNpaivel 0Tt To modi pmopel va Labet Kot vo TpoGapROGTEL YP1YOpQ GE VEEG
KOTOGTAGELS, KO TO VEVPOVIKA SIKTVLO OVOTTUGGOVTOL KOt EVIGYDOVTOL.

Anmovpyia ovvdéoemv: Ot cuvdEcelg HeTalD TOV EYKEPOAIKMV KLTTAPOV (VELPOVOV)
avédvovtot ekfetikd. H moidtnta tov TpdTtov eumeipldv tov Piovel to mondi (0nmg n
ayamn, 1 vrootNPEN Kot 1 Ppovtida) ennpedlet Tig Pacikég eYKEPUAKES AeLTOVPYiES, OTMG
TN padnomn, tn Lvnun Kot mm cvvousOnpatikn puduon.

2. Avantuén Kivntikdv de&lotitov

To TpdTa S0 Ypdvia eivon eniong 1 TePiodog KATA TNV 0TToia TO TOdT AVATTUGGEL BOCIKEG
KivnTikég 0e&10tNTeg, OTMG TO VoL Yupilel, vo GEPVETAL, VO TEPTATAEL, KOL VO TIAVEL
avtikeipeva. Avtég ot deE10TNTEG Elvat GNUAVTIKES Yo TV ove&opTnoio Tov Toudlon Kot yio
™V avanTuén TOV KOWOVIKOV Kol GLVOGONUATIK®OV TOL 0e&l0THTOV.

3. Avartuén Tov GLVULGOMUOTIKOD Kol KOIV®VIKOD KOGLOL

Katd ) d1dpketa avtrg e meptodov, to maidi apyilel va uvdEel GuVIIGOMUATIKA LE TOVG
YOP® TOV, KUPIMG LLE TOVG YOVELG 1) TOLG PPOVTIOTEG TOV. O1 TpdTEG TYETELS Elvarl
BepeMdOEIS Yo T cLVOLCONUATIKY avATTTUEN, KOOMOG 1) AGQAAELD, ) EUTICTOCHVY KOL T
ayamn mov d€xetat To mondi KaBopilovy TV avOTNTA TOL Vo GYNUOTIGEL LYLEIC GYEoELg
apyotepa ot Lon.

H avéntuén tov aicOnpatog e ac@AAelns Kot TG CLVUIGONUOTIKNG 6TafEpOHTNTAG OTIG
TPpOTES NAKieg etvor BePEALO Y100 TNV QVTOEKTIUNGN TOL TTALOLOV KOL TNV IKOVOTNTA TOL VL
Swyelpiletar To Ayyog Kol TIC TPOKANCEL.

4. Alopopemon g YAOGGOG

To 300 mpdTa YpoOVIa Elvar eTiong TOAD oNUAVTIKA Yo TV avdmtuén g YAdcsoag. To mondi
apyilel va pabaivel  YAdooo and 10 TEPPAALOV TOL HEG® TNG OAANAETIOPAOTG LE TOVG
evilkes. H modtta ¢ yYAwooikng ékBeong mov €xel 10 mondi Kotd T SLapKELL VTNG TG
EPLOOOL eMnpealetl TNV avamTLEn ToL 6TO AEEINOY10, TNV KOTAVONON Kol TNV KOvOTHTO
EMKOIVOVING.

5. Avantuén tov Bacikdv deElotntov udbnong

210 TpAOTA dVO YPOVIOL, TO TSI ATOKTOVV TN ootk wavotnta va podaivouv péoa and
NV OAANAETiOpaoT pe 10 TEPPAAAOV TOVG. O TPMOIUEG EUTELPIEG TOVG LLE TO AVTIKEILEVA KOl



TOVG AVOPDOTOVE GLVEIGOEPOVY GTNV OVATTLEN TG KATAVON GG TOV KOGHOV YUP® TOLG KO
NG IKavOTNTAS TOVG Vo emeepydlovtat TANpoeopieg kol va AVGovV TpofAnuota.

6. Enidopaon g dtatpo@n|g Kot TG vyeiog
H ocwot datpoen kot 1 vyeio katd Tt S1dpKeLR QVTOV TOV TPAOTOV dVO XPOVAOV Elvat
Lotikng onuociog Yo T COUATIKY Kot yoyikn avdmtuén. EAlelyelg oe Pacikd Opentikd

CLGTOTIKG UTOPEl VoL TPOKOAEGOVY COPROPES GUVETELEG GTNV AVATTLET TOV EYKEPAAOV, TOV
OVOGOTOINTIKOY GLGTNUOTOG KOl TNG YEVIKOTEPTG CMOUOTIKNG VYELNG.

7. AcvAio Kol 0vOGOTONTIKO GUGTILLO,
To tpodTa ¥pdvia ivor eniong Kpiola yio TV avantuén Tov avoGoTolTIKOU GLGTHUOTOG
tov Tandov. H €kBeom oe rieg AowmEelg Ko 1 evioyvon g GUuvag HEGH TOL UNTPIKOD
YOAOKTOG 1) TV EUPOMOCU®OV UTopel Vo GUUPBEALEL GTNV KOADTEPT] TPOCTOGIO TOV TAd100

amo HEAAOVTIKES aoOEVELES.

AxK0lov0<i pa aVOAVTIKY EMOKOTTNON TNE OVATTVENG KOTA TO TPATO 0V0 YPOVIOL:

1. Yopatikn avartuén

Avantoén Tov copatikoy peyédovg: O puBudc avantuéng eivon paydaiog katd To TpdTO
dv0 ypdvIa. ZToV TPAOTO ¥POvo NG LONG Tov, TO Toudl pumopel va Tpuhactdcetl To Bapog Tov
Kot voL uENGEL TO VYOG Tov KOTA Ttepinov 25-30 ekatootd. AT T de0TEPN YPOVIAL, O
pLOLOG avdmtuéng emPBpadvveral, aAid To modi cuveyiletl vo avantdicoeTol ToHTEPA OO
omoladNmote AAAN mepiodo g Lmng Tov eKTOC TG PPEPIKNC.
Avantugn Tov puikov Kol OKEAETIKOD cvoTipaTog: Ot pieg evouvap®VOVTaL Kot TO Todi
amoKTA aVENVOHEVT] TKOVOTNTA KV TIKOTNTAG. O 0KEAETOS eVicyveTOL KOOMS Tl 0T
yivovton mo otépea.
[poTeg KivnTikég 010t TES:
A6 Tov TPpOTO PEYPL TOV d€VTEPO PMjva: To mondi apyilet va Khvel kpeg KIvoeLg
OT®G 1| AVOCTIKMGT TOL KEPAALOD, 1) KIVIOT| TOV XEPLOV KoL 1] AVTOTOKPIGT GE NYOVG.
A6 Tovg 4-6 pipveg: To moudi apyilel va kdBetat ympic vrooTpiEn, va yopilet amod
pumpodpvTa 6€ VITIO BECT, Kol VO KPOTAEL OVTIKEILEVA GTA YEPL TOV.
A7o6 Tovg 8-12 pnveg: To moudi apyilet va oépvetal, va KAVEL To TpOTA Prpoto Kot
VoL KPOTAEL PLE GOLXTOTEPO TPOTO TOL OVTIKEINEVOL.
A6 12-24 pvec: To moudl mepmatdet pe vrootpiEn Ko apyilet vo KAveL To TpdTO
Tov Prpata xopic fondeia. H wcavotnta va tpéyet, va oKappordver kot vo xelpileton
avTIKEiLeEVa EVIGYDETOL.

2. l'vootik avantoén

AvanToén Tov £YKEQPALOV: XT0 dVO TPAOTA XPOVIA TNG (NG, 0 EYKEPAAOG AVOTTOCCETOL
TayOTEPQ O’ 0,TL G OTOLONTOTE GAAN TTepiodo TG {ong. AnpiovpyodvTal EKOTOUUDPLOL
VEEG GUVOEGELS OVALEGO GTO EYKEQOUAKE KVTTOPA (VELpdVeS). H mpdiun nabnon kot ot
EUTELPIEG OLOUOPPAOVOLV T OOUN TOV EYKEPAAOV.

[podTeg avrimqyelg kot awoOnTnprokn avartoén: To moudl aroktd tkavdtnteg aicinong
oV TEPPAAAOVTOG, OTT™G 1| OpaoT), 1 aKoN, 1 aen Kot 1 yevbon. H avayvopion avtikelnévoy
Kol TpocdneV evicyvetat. To mwodi apyilel va avtilappdveror T oyéon artiov-aitiato.



Avantoén ™ YA®ooug: Ao Tov TpdTo pva, 1o Bpéeog apyilel va avayvopilel T o
™G UNTEPOG KOl VAL aVTIOPA G€ NYOVS. TOVG 6 UNVES, TO TToudi apyilel va mapdyet yovs Kot
@0OYYOUC (T.Y., «UTO-LUTTOD, «VTO-VTOY). XTOVG 12 unveg, 10 moudi cuviBwg AEet TIC TPADTEG

oV AéEelg, Ommg "popd" kot "uropund". And tov 180 pnva kot petd, n Ae&ihoyo apyilet va
enekteivetal, Kot To Toudl Pmopel va EKPPAGEL OMAEC CKEYELC.

3. ZuvoucOnuaTikn Kot KOW®VIKY GvaTTuén

Anpovpyio cuvarcONUITIKOV 6VVIEGEMV: ATTO TOAD VOPIC, TO OIS OVOTTUCCEL GTEVEG
SLVOLGONUOTIKEG GYEGELS LLE TOVG YOVEIG 1] TOVS PPOVTIGTES TOV. AVTEG Ol TPMTEG CYEGELS
elvort OePEMMOELS 1oL TNV AVATTTLEN TNG ACPAAELNG KOL TG EUTIGTOGVVIG TOV TOLOL0V.
Exonioon covarecOnpatov: Kotd tovg mpodtovg puiveg, o mondi ekppdletl factkd
cuvatsOnpata, 6T®G 1 yopd, 1 AOTY, 0 BLHOG Kot 1 avnovyio. Ao TOV 60 UNVa Kot PETA,
epeavifovrol mo £viova GuVaIcON T, OT®S 1| GLVULGONULATIKY TPOGKOAANOT) KO
avtidpaon 6€ amoy®PIGHLOVG.

Kowaovikn aiinienidopaon: Amo tovg 6 uves Kot PeTd, to mondi apyilet va
AVTOTOKPIVETOL 0E KOWMVIKEG EVOEIEELS, OTMG TO YUUOYEAO 1 1] P®VT| TV GAL®V. ZTovg 12
punveg, to moudi apyilet va dgiyvel evorapépov yio Ta AL TALd1d, OV KoL T TPMTA XPOVIQL
elvat Kuplwg AVOTTUVGGOEVO KOWVOVIKE LEGH TNG OAANAETIOPAGNC LLE TOVS YOVELG KOl TOVG
(PPOVTIGTEG TOV.

Avantoén g avteniyvoong: Xtovg 18-24 unveg, to maudi apyilet va avayvopilet Tov
€0VTO TOL GTOV KAOPEPTT Kot va el TO EvTovn aicONon TG TPOCOTIKNG TOV TOVTOTTOG
(.., Aéel To Gvopd TOL).

4. Avantuén tov Bacikav oeglot)tov pabnong

Avtidnyn ka1 pdOnon péom e e€gpedvnong: Ta Ppéen kot Ta vimia poaboivovv moiy
péom g aoOnmprakng eepevvnonge. [epapartiCovron pe avtikeipeva, dokipdlovy véeg
KWV OELG KOl KOTAGTAGELS KO ATOKTOVV VEEC YVAOGCELS Y10 TOV KOGLO YOP® TOVG,.

MaOnon péom g emavainyng: X1y tpdTn Kot OgVTEPT YPOVId, Ta Tondld padaivovv va
EMOVOAAUPAVOVY GUYKEKPIUEVEG EVEPYELES Y10 VO KATOVOT|COVV OLTIEG KOl GUVETELEC.
Avtihapfdavovral eniong to "gvydpioto” Kot to "dvcdhpesto”, dStupopemvovtag T faon Yo
TN AOYIKY] GKEYN KOt TN GLVOLGOHNLLOTIKTY avayvaOpLon.

5. Avartuén Tov KIVNTIKOV GUVTOVIGLLOD

Adpéc KivnTikég 6e810tTec: Extdg amd to mepmdtnpa, o Tondid ovantdcGouy Kot GAAEG
HEYAAES KIVNTIKEG 0£E10TNTES, OTMG TO TPEELLO, TO THONLLA Kot 1] TKOVOTNTA Vo, avePaivouy
OKAAEG M VO GKOPPAADVOLV.

Agntéc KivnTikég 0e&rotnreg: Ta modwd apyilovv va yepilovrar avtikeipevo pe
peyolvtepn axkpipeta, m.y., Thvouy pe Ta dAYTVAN, GTPIBOLV 1| TEPIGTPEPOVY AVTIKEILEVAL,
YPNOLOTOLOVY KOVTAALO KOt TIVELDL KOl EKTEAOVV GAAEG AETTEG KIVIGELS LLE TOL XEPLOL KO TOL
Oy TLALL.

YVVOMKA

Ta TpdTa dVo Ypdvia g Lmng etvar Kpioa yio v avamtuén Tov maidto, kabmg ot eumepieg Tov
KOoTd TN O1dpKEL ALTHG TNG TEPLOOOV JAUOPPDOVOLV TIG PAGELS Y10l TIC LEAAOVTIKES TOV IKAVOTITEG
Kot TN yevikn Tov eunuepia. Ot yoveig kot ot povtiotég mailovv {mTikd pOAO GTNV EVIGYLOT AVTOV



TOV OVOTTVEOKADV GTASTIMV LLE TNV TOPOYN KATAAANANG GpoVTIONS, ayamnc, VTOSTNPIENG Kot
evBdppuvonc.



