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ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ (ΓΕΝΙΚΑ)

Οι μύες του σώματος, διαιρούνται στους μυς του κορμού, στους μυς των άνω
άκρων και στους μυς των κάτω άκρων.
Οι μύες του κορμού, υποδιαιρούνται στους μυς:
Α) της πρόσθιας επιφάνειας του κορμού, που είναι οι μυς της κεφαλής, του
τραχήλου, του θώρακα και της κοιλίας και
Β) στους μυς της ράχης, που διακρίνονται σε ωμοραχιαίους,
πλευροραχιαίους και τους ιδίως ραχιαίους μυς.
Οι μύες των άνω άκρων, υποδιαιρούνται στους μυς της ωμικής ζώνης,
στους μυς του βραχίονα, του πήχη και της άκρας χείρας.
Οι μύες των κάτω άκρων, υποδιαιρούνται στους μυς της πυελικής ζώνης,
του μηρού, της κνήμης και του άκρου πόδα.



ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ

Οι μύες της κεφαλής διακρίνονται στους δερματικούς ή μιμικούς μυς
και τους μασητήριους.
Οι δερματικοί μύες εκφύονται από οστά, καταφύονται στο δέρμα του
προσώπου και με την ενέργειά τους, προσδίδουν σε αυτό τις διάφορες
εκφράσεις. Οι μασητήριοι μύες εκτείνονται μεταξύ του κρανίου και της
κάτω γνάθου, την οποία και κινούν.



ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΙ (ΜΙΜΙΚΟΙ) ΜΥΕΣ ΤΗΣ
ΚΕΦΑΛΗΣ

Οι μιμικοί μύες είναι αποπεπλατυσμένοι, εξαιρετικά ευκίνητοι, δεν διαχωρίζονται σαφώς μεταξύ τους και
στερούνται περιτονιών. Ανάλογα με τη θέση τους διακρίνονται στις ακόλουθες ομάδες:

 Α) Μύες του θόλου (μετωπιαίος, ινιακός, πυραμοειδής).

 Β) Μύες του στόματος (σφιγκτήρας μυς του στόματος, τετράγωνος άνω χείλους, μείζων- ελάσσων
ζυγωματικός, γελαστήριος, τρίγωνος, κυνικός, τετράγωνος του κάτω χείλους, γενειακός, τομικοί
μύες, βυκανητής) .

 Γ) Μύες της ρινός (ρινικός μυς, καθελκτήρας του ρινικού διαφράγματος).

 Δ) Μύες των βλεφάρων (σφιγκτήρας μυς των βλεφάρων, επισκήνιος).

 Ε) Μύες του έξω ωτός (πρόσθιος, άνω και οπίσθιος ωτιαίος μυς).



ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΙ (ΜΙΜΙΚΟΙ) ΜΥΕΣ ΤΗΣ
ΚΕΦΑΛΗΣ

Ινιακή γαστέρα
του

μετωποϊνιακού

Επικράνια
απονεύρωση Μετωπιαία γαστέρα

του μετωποϊνικού



Μετωπιαίος- ανύψωση των
φρυδιών, έκφραση έκπληξης

Πυραμοειδής- συνοφρύωση, εγκάρσια
ρυτίδωση δέρματος μεσόφρυου

Επισκύνιος- ρυτίδωση δέρματος μεσόφρυου
κάθετα

Σφιγκτήρας των βλεφάρων- Σύγκλιση των
βλεφάρων

Ρινικός- καθέλκει τη ρίνα και στενεύει τα
ρουθούνια

Τετράγωνος άνω χείλους- έκφραση
περιφρόνησης

Ζυγωματικός(ελάσσων και μείζων) – έκφραση
γέλιου

Κυνικός- έκφραση θυμού

Γελαστήριος- χαμόγελο

Σφιγκτήρας του στόματος- σύγκλειση
στοματικής σχισμής, σε συνεργασία με τους

άλλους μυς εκφράζει οργή, δυσθυμία
Τρίγωνος- έκφραση

λύπης
Τετράγωνος- έκφραση

ειρωνείας

Γενειακός-
έκφραση
απορίας



ΜΑΣΗΤΗΡΙΟΙ ΜΥΕΣ

 Οι μασητήριοι μύες είναι τέσσερις εκατέρωθεν, ο μασητήρας, ο κροταφίτης, ο
έσω πτερυγοειδής και ο έξω πτερυγοειδής. Από αυτούς, οι δύο πρώτοι
βρίσκονται επιπολής (εξωτερικά) , οι δε πτερυγοειδείς, κατά βάθος και επί τα
εντός του κλάδου της κάτω γνάθου (εσωτερικά της κάτω γνάθου).

 Συμβάλουν στην κίνηση της κάτω γνάθου.



Ο έσω πτερυγοειδής και ο
έξω πτερυγοειδής

Κροταφίτης μυς

Πάνω: κροταφίτης μυς
Κάτω: μασητήρας μυς

ΜΑΣΗΤΗΡΙΟΙ ΜΥΕΣ



2. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ

Οι μύες του τραχήλου ανάλογα με τη θέση τους, διακρίνονται σε τέσσερις ομάδες.

Α) Πρόσθιοι τραχηλικοί μύες.

Διακρίνονται στους άνωθεν του υοειδούς οστού και τους κάτωθεν του υοειδούς οστού μυς.

Οι πρώτοι βρίσκονται μεταξύ του υοειδούς οστού και του κρανίου και αποτελούν το μυϊκό υπόστρωμα του εδάφους του κοίλου του στόματος και
διατάσσονται σε τρεις στιβάδες.

Οι κάτωθεν του υοειδούς οστού μύες βρίσκονται μεταξύ υοειδούς οστού και των οστών του θώρακα και διατάσσονται σε δυο στιβάδες.

Β) Προσθιοπλάγιοι τραχηλικοί μύες.

Αυτοί είναι το μυώδες πλάτυσμα και ο στερνοκλειδομαστοειδής.

Γ) Πλάγιοι τραχηλικοί ή σκαληνοί μύες.

Αυτοί είναι ο πρόσθιος, ο μέσος και ο οπίσθιος σκαληνός μυς.

Δ) Οπίσθιοι τραχηλικοί μύες.

Ονομάζονται και προσπονδυλικοί και είναι ο επιμήκης κεφαλικός, επιμήκης τραχηλικός και ο πρόσθιος ορθός κεφαλικός.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Άνωθεν του υοειδούς οστού-
αποτελούν το μυϊκό υπόστρωμα του εδάφους

του κοίλου του στόματος

Κάτωθεν του υοειδούς οστού μύες

Υοειδές οστό (με το κίτρινο
χρώμα)



ΜΥΩΔΕΣ ΠΛΑΤΥΣΜΑ

Βοηθά στην κατάσπαση της κάτω
γνάθου, κατασπά το κάτω χείλος και τις
γωνίες του στόματος.



ΣΤΕΡΝΟΚΛΕΙΔΟΜΑΣΤΟΕΙΔΗΣ

Έκφυση: στέρνο και έσω άκρη κλείδας. Κατάφυση: μαστοειδή απόφυση.
Και τα δύο μαζί όταν συσπώνται προκαλούν κλίση της κεφαλής προς τα εμπρός και πάνω, ενώ όταν

συσπάται μόνο ο ένας προκαλείται κάμψη της κεφαλής στην ίδια μεριά και στροφή προς την αντίθετη.



ΣΚΑΛΗΝΟΙ ΜΥΕΣ

Είναι τρείς: Ο πρόσθιος, μέσος και ο
οπίσθιος.

Και οι τρείς εκφύονται από τις εγκάρσιες
αποφύσεις της αυχενικής μοίρας και έτσι
συμβάλλουν στην κάμψη και στην πλάγια
κάμψη του αυχένα.

Επίσης, επειδή καταφύονται στα δυο πρώτα
πλευρά συμμετέχουν στην αρχή της βίαιης
εισπνοής και έτσι θεωρούνται και
βοηθητικοί αναπνευστικοί μύες.



ΣΚΑΛΗΝΟΙ ΜΥΕΣ
ΠΡΟΣΘΙΟΣ, ΜΕΣΟΣ, ΟΠΙΣΘΙΟΣ









ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΤΡΑΧΗΜΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Αμφοτερόπλευρη ενέργεια: Κάμψη κεφαλής. Ετερόπλευρη ενέργεια: Στροφή του αυχένα προς
την ίδια πλευρά.



ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΤΡΑΧΗΜΙΚΟΙ ΜΥΕΣ ΜΑΖΙ ΜΕ
ΤΟΥΣ ΠΛΑΓΙΟΥΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΥΣ



ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΘΩΡΑΚΑ

Οι μύες του θώρακα διακρίνονται στους ωμοθωρακικούς, που είναι ετερόχθονες
μύες και νευρώνονται από κλάδους του βραχιονίου πλέγματος και στους ιδίους
θωρακικούς που είναι αυτόχθονες και νευρώνονται από τα μεσοπλεύρια νεύρα.

 Οι ωμοθωρακικοί μυς είναι διατεταγμένοι σε τρεις στιβάδες. Στην επιπολής
στιβάδα βρίσκεται ο μείζων θωρακικός, στη μέση στιβάδα ο ελάσσων θωρακικός
και ο υποκλείδιος και στην εν τω βάθει στιβάδα ο πρόσθιος οδοντωτός.

 Οι ιδίως θωρακικοί μύες διακρίνονται στους μεσοπλεύριους (έσω
μεσοπλεύριοι, έξω μεσοπλεύριοι και υποπλεύριοι), στον εγκάρσιο θωρακικό και
στους ανελκτήρες μυς των πλευρών.

Μαζί με τους μυς του θώρακα περιγράφεται και το διάφραγμα.



ΜΕΙΖΩΝ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ

Κλειδική μοίρα (τμήμα): ενεργεί σαν
πρωταγωνιστής μυς στην κάμψη του ώμου,
συμμετέχει στην έσω στροφή του ώμου και στην
οριζόντια προσαγωγή του ώμου.
Στερνοπλευρική μοίρα (τμήμα): ενεργεί σαν
πρωταγωνιστής μυς στην έκταση του ώμου (μαζί
με τον πλατύ ραχιαίο και το μείζονα στρογγύλο) και
στην οριζόντια προσαγωγή, έλκει τον κορμό προς
τα άνω και εμπρός κατά την αναρρίχηση.
Τα δύο τμήματα εργάζονται μαζί πολύ δυνατά σε
οριζόντια προσαγωγή και βοηθούν στην έσω
στροφή.



ΕΛΑΣΣΩΝ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ

Ο μυς καταφύεται στην κορακοειδή απόφυση
της ωμοπλάτης οπότε όταν ενεργοποιείται
παρουσιάζει απαγωγή, κατάσπαση, στροφή προς
τα κάτω και πρόσθια κλίση της ωμοπλάτης.
Με σταθερή την κατάφυση, όταν η ωμοπλάτη
είναι σταθεροποιημένη, ο μυς αυτός τραβά τις
πλευρές προς τα πάνω και βοηθά στην βαθιά
εισπνοή.



ΕΛΑΣΣΩΝ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ

Όταν ενεργοποιείται ο μυς παρουσιάζει
απαγωγή και στροφή προς τα πάνω της
ωμοπλάτης.

Ενεργεί συνεργατικά με τον τραπεζοειδή για
την προς τα πάνω στροφή της ωμοπλάτης και
ανταγωνίζεται τον ρομβοειδή μυ στην
προσαγωγή και στην κάτω στροφή της
ωμοπλάτης.



ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ

Μεμονωμένη παράλυση του πρόσθιου οδοντωτού
μυός.

 Ο ασθενής αδυνατεί να απλώσει επαρκώς το χέρι
του προς τα εμπρός. Αδυναμία της ωμοπλάτης να
ολισθήσει προς τα εμπρός πάνω στο θώρακα και
τυπική πτερυγοειδής θέση του έσω χείλους της
ωμοπλάτης. Κατά την προσαγωγή της ωμικής
ζώνης, το έσω χείλος της ωμοπλάτης
απομακρύνεται από το θωρακικό κλωβό. Το δεξί
χέρι δεν μπορεί να ανυψωθεί πάνω από το κεφάλι
επειδή ο τραπεζοειδής δεν στρέφει επαρκώς την
ωμοπλάτη προς τα πάνω.



ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ- ΕΞΩ ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ

 Οι έξω ανέλκουν τις πλευρές- εισπνευστικοί μύες.



ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ- ΕΣΩ ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ &
ΥΠΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ

 Οι έσω και οι υποπλεύριοι καθέλκουν τις πλευρές- εκπνευστικοί μύες



ΕΓΚΑΡΣΙΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ ΜΥΣ

 Κάθελξη των πλευρών- εκπνοή



ΑΝΕΛΚΤΗΡΕΣ ΜΥΕΣ ΤΩΝ ΠΛΕΥΡΩΝ- ΒΡΑΧΕΙΣ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΙ

 Υποβοηθούν την έκταση και κυρίως την προς τα πλάγια κάμψη του κορμού.



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ

Το διάφραγμα ανήκει στους ετερόχθονες μυς του
θώρακα. Είναι λεπτός, πλατύς και θολωτός μυς,
αποφράσσει το κάτω στόμιο του θώρακα και χωρίζει
τη θωρακική από τη κοιλιακή κοιλότητα. Το κεντρικό
μέρος του διαφράγματος είναι τενόντιο (κατάφυση),
ενώ το περιφερικό μέρος είναι μυώδες (έκφυση).
 Το τενόντιο κέντρο έχει σχήμα τριφυλλιού.
Μεταξύ του πρόσθιου φύλλου που στρέφεται προς την
ξιφοειδή απόφυση και του δεξιού, βρίσκεται το τρήμα
της κάτω κοίλης φλέβας.
 Το μυώδες μέρος του διαφράγματος εμφανίζει

τρεις εκφυτικές μοίρες, τη στερνική, την πλευρική
και την οσφυϊκή.



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΠΝΟΗ
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΝΟΗ

Το διάφραγμα ενεργεί ως εισπνευστικός μυς. Με τη
σύσπασή του το διάφραγμα κατέρχεται, έτσι, αφενός
αυξάνεται η ενδοκοιλιακή πίεση και υποβοηθείται η
ούρηση, η αφόδευση, ο τοκετός, ο έμετος, αφετέρου
υποβοηθείται η παλινδρόμηση του αίματος από τις
φλέβες προς την καρδιά !!!!!!!



ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ

Οι μύες της κοιλίας
εκτείνονται μεταξύ του κάτω
στομίου του θωρακικού
κλωβού και του άνω στομίου
της πυέλου.



Ανάλογα με τη θέση τους διακρίνονται:
Α) Στους πρόσθιους κοιλιακούς μύες. Αυτοί είναι ο ορθός κοιλιακός και ο
πυραμοειδής και βρίσκονται μέσα στη θήκη του ορθού κοιλιακού μυ.
Η θήκη του ορθού κοιλιακού μυ σχηματίζεται από τις απονευρώσεις  των
πλάγιων κοιλιακών μυών και χωρίζεται από την αντίθετη με τη λευκή
γραμμή.
Β) Στους πλάγιους κοιλιακούς.
Γ) Στους οπίσθιους κοιλιακοί μύες.



ΠΛΑΓΙΟΙ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ

Από έξω προς τα μέσα είναι: ο έξω λοξός, ο έσω λοξός και ο εγκάρσιος κοιλιακός.
Έξω λοξός
Έκφυση: Μυώδη οδοντώματα από την έξω επιφάνεια των 7 ή 8 τελευταίων πλευρών.

Κατάφυση: Λαγόνιος ακρολοφία με απονεύρωση στην ξιφοειδή απόφυση, λευκή γραμμή. Η απονεύρωση
παχύνεται προς τα κάτω και σχηματίζει τον βουβωνικό σύνδεσμο.

Έσω λοξός:
Έκφυση: Έξω ημιμόριο βουβωνικού συνδέσμου, λαγόνιος ακρολοφία και οσφυονωτιαία περιτονία.

Κατάφυση: Κάτω χείλος των τεσσάρων πλευρών και λευκή γραμμή με απονεύρωση.

Ενέργεια των μυών: Οι δύο μύες είναι πρωταγωνιστές στην κάμψη και πλάγια κάμψη του κορμού,  ενώ
είναι ανταγωνιστές στην στροφή (ο έσω λοξός παρουσιάζει στροφή στην ίδια πλευρά, ενώ ο έξω λοξός
όταν ενεργοποιείται στρέφει τον κορμό στην αντίθετη πλευρά).



Πλάγιοι κοιλιακοί
Έξω λοξός κοιλιακός μυς



Πλάγιοι κοιλιακοί
Έσω λοξός κοιλιακός μυς



Πλάγιοι κοιλιακοί
Εγκάρσιος κοιλιακός

 Έκφυση: Έσω επιφάνεια των έξι
κατώτερων πλευρών, πλευροειδείς
αποφύσεις των οσφυϊκών σπονδύλων,
λαγόνιος ακρολοφία και βουβωνικός
σύνδεσμος.

 Κατάφυση: Λευκή γραμμή με
απονεύρωση.

 Ενέργεια: Περιστολή της προβολής της
κοιλίας, αύξηση της ενδοκοιλιακής
πίεσης.



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ
ΟΡΘΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ ΜΥΣ

 ΕΚΦΥΣΗ: Ξιφοειδής απόφυση με
οδόντωμα από την έξω επιφάνεια και
το κάτω χείλος του 5ου-7ου
πλευρικού χόνδρου.

 ΚΑΤΑΦΥΣΗ: Πρόσθια επιφάνεια
του ηβικού οστού, από την ηβική
σύμφυση μέχρι το ηβικό φύμα.

 ΕΝΕΡΓΕΙΑ: Κάμπτει τον κορμό ή
ανυψώνει την πύελο. Αυξάνει την
ενδοκοιλιακή πίεση.

ΕΧΕΙ 3-4 ΤΕΝΟΝΤΙΕΣ ΤΕΝΟΝΤΩΔΕΙΣ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ
ΠΥΡΑΜΟΕΙΔΗΣ

 ΕΚΦΥΣΗ: Πρόσθια επιφάνεια του
ηβικού οστού.

 ΚΑΤΑΦΥΣΗ: Λευκή γραμμή.
 ΕΝΕΡΓΕΙΑ: Διατείνει τη λευκή

γραμμή.



Ορθός κοιλιακός και εγκάρσιος
κοιλιακός μυς



Οπίσθιοι κοιλιακοί μύες

 Τετράγωνος οσφυϊκός

Έκφυση: Αποφύσεις (άκρες) του 2ου-5ου οσφυϊκού
σπονδύλου, οσφυολαγόνιος σύνδεσμος, εσωτερική
πλευρά στης λεκάνης- λαγόνια ακρολοφίας.

Κατάφυση: 12η πλευράς

Ενέργεια: Κατεβάζει τη δωδέκατη πλευρά, ισορροπεί
την πύελο, πλάγια κάμψη του κορμού.

Πολλές φορές ο τετράγωνος οσφυϊκός στην Κινησιολογία περιγράφεται- αναλύεται στην οσφυϊκή
μοίρα της σπονδυλικής στήλης.

Πίσω μεριά του σώματος



Τετράγωνος οσφυϊκός

Ο τετράγωνος οσφυϊκός αποτελεί συνέχεια των
εγκάρσιων κοιλιακών μυών και

συντελεί στην κίνηση  της πλάγιας κάμψης του
κορμού και στην έκταση (όταν συσπώνται

συμμετρικά).



ΕΥΕΝΔΟΤΕΣ (ΕΥΑΛΩΤΕΣ) ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΤΟΙΧΩΜΑΤΩΝ

Στα κοιλιακά τοιχώματα
υπάρχουν ορισμένες θέσεις
στις οποίες αν αυξηθεί η
ενδοκοιλιακή πίεση, είναι
δυνατόν το κοιλιακό τοίχωμα
να υποχωρήσει και να
σχηματιστούν κήλες.



ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΡΑΧΗΣ

 Οι μύες της ράχης διακρίνονται σε αυτόχθονες και ετερόχθονες μύες.
Ετερόχθονες μύες: Τραπεζοειδής μυς, ανελκτήρας της ωμοπλάτης, ο
ρομβοειδής και ο πλατύς ραχιαίος ( ωμοραχιαίοι μύες) , οπίσθιος άνω
οδοντωτός και ο οπίσθιος κάτω οδοντωτός (πλευροραχιαίοι μύες).
Αυτόχθονες μύες: 1. το ακανθεγκάρσιο σύστημα (αποτελείται από τον
σπληνιοειδή μυ), 2. ιερονωτιαίο σύστημα (εμφανίζει τρεις μοίρες από έξω
προς τα μέσα, το λαγονοπλευρικό, το μήκιστο και τον ακανθώδη), 3.
εγκαρσιοακανθώδες σύστημα και τους 4. βραχείς ιδίως ραχιαίους μύες.



ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗΣ

 Άνω μοίρα: Ανύψωση του ώμου,
έκταση κεφαλής.

 Μέση μοίρα: Προσαγωγή  της
ωμοπλάτης προς τη σπονδυλική
στήλη.

 Κάτω μοίρα: Κατάσπαση και
στροφή της ωμοπλάτης προς τα
πάνω.

 Ενέργεια όλων των μοιρών:
Συμπλησίαση της ωμοπλάτης προς
τη σπονδυλική στήλη.



ΑΝΕΛΚΤΗΡΑΣ ΤΗΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ

Ανέλκει την άνω γωνία της ωμοπλάτης (συνεργεί με την άνω μοίρα του τραπεζοειδή μυ).



ΡΟΜΒΟΕΙΔΗΣ (ΕΛΑΣΣΩΝ ΚΑΙ ΜΕΙΖΩΝ)

Έλκει την ωμοπλάτη προς τα έσω και άνω και στρέφει την κάτω γωνία προς τα έσω. Ο ρομβοειδής
και ο τραπεζοειδής ενεργούν σαν συνεργεί στην προσαγωγή της ωμοπλάτης, αλλά ανταγωνίζονται ο

ένας τον άλλον την προς τα κάτω στροφή της ωμοπλάτης.



ΠΛΑΤΥΣ ΡΑΧΙΑΙΟΣ

Φέρνει προς τα κάτω τον ανυψωμένο βραχίονα και στη συνέχεια προς τα πίσω, στρέφοντας
συγχρόνως προς τα έσω.



ΠΛΕΥΡΟΡΡΑΧΙΑΙΟΙ
(ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΑΝΩ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ & ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΚΑΤΩ

ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ )

Ανυψώνει τη 2η- 5η πλευρά (εισπνευστικός
μυς)

Έλκει τις κατώτερες πλευρές προς τα κάτω
και πίσω (εκπνευστικός μυς)



ΑΚΑΝΘΕΓΚΑΡΣΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ - ΣΠΛΗΝΙΟΕΙΔΗΣ ΜΥΣ

Αμφίπλευρη ενέργεια: Έκταση της κεφαλής. Ετερόπλευρη ενέργεια: Στροφή της κεφαλής προς το μυ
που συσπάται.



ΙΕΡΟΝΩΤΙΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΛΑΓΟΝΟΠΛΕΥΡΙΚΟΣ: ΟΣΦΥΙΚΟΣ ΛΑΓΟΝΟΠΛΕΥΡΙΚΟΣ, ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ ΛΑΓΟΝΟΠΛΕΥΡΙΚΟΣ, ΑΥΧΕΝΙΚΟΣ
ΛΑΓΟΝΟΠΛΕΥΡΙΚΟΣ.



ΙΕΡΟΝΩΤΙΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΜΗΚΙΣΤΟΣ ΜΥΣ: ΜΗΚΙΣΤΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ, ΜΗΚΙΣΤΟΣ ΑΥΧΕΝΙΚΟΣ, ΜΗΚΙΣΤΟΣ ΚΕΦΑΛΙΚΟΣ



ΙΕΡΟΝΩΤΙΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

 Ο λαγονοπλευρικός, ο μήκιστος και ο
ακανθώδης (διπλανή φωτογραφία) με
αμφοτερόπλευρη δράση προκαλούν
έκταση της κεφαλής και του λαιμού και
σε ετερόπλευρη δράση προκαλούν
κάμψη του κορμού στη σύστοιχη
πλευρά.



ΕΓΚΑΡΣΙΟΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΗΜΙΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΚΕΦΑΛΙΚΟΣ



ΕΓΚΑΡΣΙΟΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΗΜΙΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΑΥΧΕΝΙΚΟΣ & ΗΜΙΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ



ΕΓΚΑΡΣΙΟΑΚΑΝΘΩΔΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΠΟΛΥΣΧΙΔΗΣ

Στο εγκαρσιοακανθώδες σύστημα με
αμφοτερόπλευρη δράση οι μύες

εκτείνουν τον κορμό και την κεφαλή
ενώ σε ετερόπλευρη δράση οι μύες

στρέφουν τον κορμό και την κεφαλή
προς το αντίθετο μέρος.



ΒΡΑΧΕΙΣ ΙΔΙΩΣ ΡΑΧΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

• Νίκος Μ. Δούκας. Κινησιολογία. Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας,

• Πέτρος Α. Πουλμέντης. Βιολογική Μηχανική & Εργονομία. Εκδόσεις
Καπόπουλος. Αθήνα 2007.

• Brunnstrom’s. Κλινική Κινησιολογία. Εκδόσεις Παρισιανού. 5η Έκδοση. Αθήνα
2005.

• Ιωάννης Χατζημπούγιας. Στοιχεία Ανατομικής. Εκδόσεις GM DESIGN. Αθήνα
2007.

• https://human.biodigital.com


