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ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΘΕΣΗ

• Για τον προσδιορισμό της κίνησης των αρθρώσεων
και των τμημάτων του σώματος και για την
καταγραφή της θέσης των διαφόρων σημείων του
σώματος στο χώρο απαιτείται ένα σημείο
αναφοράς.

• Στην κινησιολογία η περιγραφή της κάθε
ανθρώπινης κίνησης προϋποθέτει ότι το σώμα
βρίσκεται σε μια ουδέτερη θέση που ονομάζεται
ανατομική θέση και γίνεται με βάση το ορθογώνιο
σύστημα συντεταγμένων (επίπεδα κίνησης).

• Στη ανατομική τη θέση όλα τα μέρη του σώματος,
ακόμα και οι παλάμες, βλέπουν προς τα εμπρός,
ενώ τα κάτω άκρα είναι παράλληλα.

• Ανατομική θέση



ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΙΝΗΣΗΣ;;;
• Επίπεδο είναι μια φανταστική

επιφάνεια που ορίζεται από τις
τρεις διαστάσεις του χώρου και
πάνω στο οποίο γίνεται μια
κίνηση.

• Τα επίπεδα του σώματος είναι τρία:
 το προσθιοπίσθιο ή οβελιαίο,
 το μετωπιαίο
 και το εγκάρσιο.



ΤΟ ΠΡΟΣΘΙΟΠΊΣΘΙΟ Ή ΟΒΕΛΙΑΊΟ
ΕΠΊΠΕΔΟ

• Είναι το επίπεδο που
καθορίζεται από μπροστά
προς τα πίσω και χωρίζει το
σώμα σε δεξί και αριστερό
μέρος.

• Οι κινήσεις στο επίπεδο αυτό
είναι : κάμψεις – εκτάσεις.



ΚΑΜΨΗ- ΕΚΤΑΣΗ
• Ο όρος ΚΑΜΨΗ χρησιμοποιείται για να περιγράψει μια

κίνηση στην οποία η γωνία μια άρθρωσης μικραίνει. Αυτό
μπορεί να παρατηρηθεί στην άρθρωση του αγκώνα, όπου
η κίνηση της κάμψης μικραίνει τη γωνία της άρθρωσης
αυτής. Η κάμψη παρατηρείται σε πολλές αρθρώσεις :
γόνατο, ισχίο, ποδοκνημική.

• Η ΕΚΤΑΣΗ είναι η κίνηση αντίθετη της κάμψης, κατά την
οποία η γωνία της άρθρωσης μεγαλώνει. Όταν η άρθρωση
μετακινείται πέρα από τα ανατομικά όρια,
χρησιμοποιείται ο όρος υπερέκταση



ΤΟ ΜΕΤΩΠΙΑΊΟ ΕΠΊΠΕΔΟ

• Είναι το επίπεδο που καθορίζεται
από δεξιά προς τα αριστερά (ή από
αριστερά προς τα δεξιά) και χωρίζει
το σώμα σε μπροστά και πίσω
μέρος.

• Οι κινήσεις είναι : απαγωγές –
προσαγωγές (άνω και κάτω άκρων)
και πλάγιες κάμψεις (του κορμού
και της κεφαλής).



ΑΠΑΓΩΓΗ- ΠΡΟΣΑΓΩΓΗ

• Απαγωγή είναι η κίνηση κατά την οποία ένα τμήμα του
σώματος απομακρύνεται από τη μέση γραμμή .

• Προσαγωγή είναι η αντίθετη κίνηση της απαγωγής.



ΤΟ ΕΓΚΆΡΣΙΟ ΕΠΊΠΕΔΟ

• Λέγεται και οριζόντιο
επίπεδο και χωρίζει το
σώμα σε πάνω και κάτω
μέρος.

• Οι κινήσεις είναι :
στροφές.

• Η έσω και η έξω στροφή



ΣΤΡΟΦΕΣ

• Στροφή αριστερά- δεξιά: Η στροφή της λεκάνης ή του
κεφαλιού

• Έσω στροφή: είναι η κίνηση που γίνεται στο πόδι και στο χέρι
προς τη μέση γραμμή του σώματος.

• Έξω στροφή: είναι η κίνηση που γίνεται στο πόδι και στο χέρι
αντίθετα από τη μέση γραμμή.

• Υπτιασμός και πρηνισμός: είναι η κίνηση του αντιβραχίου
προς τα μέσα και έξω.



ΣΧΈΣΗ ΜΕΤΑΞΎ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΚΑΙ ΆΞΟΝΑ
ΚΊΝΗΣΗΣ

• Όταν μια άρθρωση στο ανθρώπινο
σώμα κινείται, αυτή περιστρέφεται
γύρω από ένα άξονα περιστροφής,

• Υπάρχουν τρεις άξονες
περιστροφής και καθένας
προσανατολίζεται κάθετα σε ένα
από τα τρία επίπεδα κίνησης.



ΕΙΔΙΚΈΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

• Ξεχωριστή περίπτωση αποτελεί ο αντίχειρας, ο οποίος υπό
φυσιολογικές συνθήκες είναι στραμμένος 90 μοίρες σε σχέση
με το επίπεδο του χεριού. Έτσι, η κίνηση της κάμψης και της
έκτασης πραγματοποιείται στο μετωπιαίο επίπεδο, ενώ η
απαγωγή και προσαγωγή στο οβελιαίο επίπεδο.

• Στον καρπό η κίνηση της απαγωγής καλείται κερκιδική
απόκλιση (κίνηση προς την κερκίδα), και η προσαγωγή
ωλένια απόκλιση ( κίνηση προς την ωλένη).



ΜΟΧΛΟΙ
Η ΑΡΧΗ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΩΝ ΜΟΧΛΩΝ ΔΙΕΠΕΙ
ΚΆΘΕ ΠΤΥΧΗ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ, ΕΙΤΕ
ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣ, ΕΙΤΕ ΤΗΝ ΑΝΥΨΩΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ.

<< ΔΩΣΕ ΜΟΥ ΈΝΑ ΜΕΡΟΣ ΝΑ ΣΤΑΘΩ ΚΑΙ
ΘΑ ΚΙΝΗΣΩ ΟΛΗ ΤΗ ΓΗ>> ΑΝΕΦΕΡΕ Ο
ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΡΙΓΡΑΨΕΙ ΤΗΝ
ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΟΧΛΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΥΤΩΝ ΣΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΑΣ.

ΜΟΧΛΟΣ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΜΙΑ ΡΑΒΔΟΣ ΠΟΥ
ΚΙΝΕΙΤΑΙ ΓΥΡΩ ΑΠΌ ΣΤΑΘΕΡΑ ΣΗΜΕΙΑ, ΤΑ
ΥΠΟΜΟΧΛΙΑ. ΤΑ ΥΠΟΜΟΧΛΙΑ ΣΤΟ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ ΘΕΩΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ
ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ.



ΜΟΧΛΟΙ

 Ο ΜΟΧΛΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΣΑΝ ΜΙΑ ΜΗΧΑΝΗ ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ, Η ΟΠΟΙΑ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ, ΜΕΣΩ ΤΩΝ
ΟΣΤΩΝ, ΜΕΤΑΤΡΕΠΕΤΑΙ ΣΕ ΚΙΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ. ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΑΥΤΉ ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ ΑΠΌ
ΤΙΣ ΜΥΙΚΕΣ ΣΥΣΠΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΑ ΟΣΤΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΩΣ
ΜΟΧΛΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΚΙΝΗΣΟΥΝ ΟΛΟΚΛΗΡΟ ΤΟ ΣΩΜΑ Ή ΤΜΗΜΑ ΑΥΤΟΥ.

 ΤΑ ΟΣΤΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΕΠΙΤΕΛΟΥΝ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ, ΌΠΩΣ:

Α) ΝΑ ΥΠΟΒΑΣΤΑΖΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ ΠΕΡΙΚΛΕΙΟΥΝ ΤΜΗΜΑΤΑ Ή ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ,

Β) ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΑ ΜΑΛΑΚΑ ΜΟΡΙΑ,

Γ) ΝΑ ΑΠΟΡΡΟΦΟΥΝ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ, ΑΛΛΑ Η ΚΥΡΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΊΝΑΙ Η
ΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ.



ΕΙΔΗ ΜΟΛΧΩΝ

 ΜΟΧΛΟΣ 1ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ:

ΔΥΝΑΜΗ- ΥΠΟΜΟΧΛΙΟ- ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (Δ-Υ-Α)



ΕΙΔΗ ΜΟΛΧΩΝ

 ΜΟΧΛΟΣ 2ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ:

ΥΠΟΜΟΧΛΙΟ-ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ- ΔΥΝΑΜΗ (Υ-Α-Δ)



ΕΙΔΗ ΜΟΛΧΩΝ

 ΜΟΧΛΟΣ 3ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ:

ΥΠΟΜΟΧΛΙΟ- ΔΥΝΑΜΗ- ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ (Υ-Δ-Α)



 ΕΝΑΣ ΜΟΧΛΟΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΔΥΟ ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΕΣ. ΑΥΤΟΙ ΕΊΝΑΙ:

Ο ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΑΣ ΔΥΜΑΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΜΟΛΧΟΒΡΑΧΙΟΝΑΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ
ΕΚΦΡΑΖΟΥΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΗΜΕΙΟΥ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ
ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΑΠΌ ΤΟ ΥΠΟΜΟΧΛΙΟ.

Δ= ΔΥΝΑΜΗ

Α= ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ

ΜΔ= ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΑΣ ΔΥΝΑΜΗΣ

ΜΑ= ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΑΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ

ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙ Η ΜΥΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΝΑ
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ Η ΚΙΝΗΣΗ ΙΣΧΥΕΙ Η ΣΧΕΣΗ:

Δ χ ΜΔ= Α χ ΜΑ



ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ

 ΤΟ ΠΗΛΙΚΟ ΜΔ/ΜΑ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ

 ΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΜΗΧΑΝΙΚΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ
ΜΟΧΛΟΥΣ 2ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ, ΕΠΕΙΔΗ Ο ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΑΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΊΝΑΙ ΠΑΝΤΑ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΑΠΌ ΤΟΝ ΜΟΧΛΟΒΡΑΧΙΟΝΑ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ( ΜΔ/ΜΑ > 1).

 ΑΝΤΙΘΕΤΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΑΙ ΣΕ
ΜΟΧΛΟΥΣ 3ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΔΙΟΤΙ ΤΟ ΚΛΑΣΜΑ ( ΜΔ/ΜΑ<1 ) ΕΊΝΑΙ ΠΑΝΤΑ
ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ.

 ΟΙ ΜΟΧΛΟΙ 1ΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ Ή ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΚΡΙΒΗ
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΜΟΧΛΙΟΥ.



ΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!!

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΣ

ΕΝΑΣ ΜΥΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ ΟΤΑΝ ΤΑ ΣΥΣΤΑΛΤΑ
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΙΑΤΑΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΘΕΣΗ, ΠΕΡΑΝ ΤΟΥ
ΜΗΚΟΥΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΤΟΥ, ΕΚΛΥΟΝΤΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ, Η ΟΠΟΙΑ ΜΕ ΤΗ
ΣΥΣΠΑΣΗ ΠΑΡΑΓΕΙ ΙΚΑΝΗ ΤΑΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙ ΤΟ ΜΕΛΟΣ ΚΑΙ
ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΆΛΛΗ ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ.


