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ΜΥΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ

•Ο μυϊκός ιστός
αποτελείται από
κύτταρα τα οποία
έχουν επιμηκυνθεί και
τα ονομάζουμε μυϊκές
ίνες.



ΜΥΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ
ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΙΣ
ΑΚΟΛΟΥΘΕΣ ΜΟΡΦΕΣ:
• Α) ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ- ΓΡΑΜΜΩΤΟΣ
• Β) ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ
• Γ) ΛΕΙΟΣ



ΜΥΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ
Εκτός από τις χαρακτηριστικές
ιστολογικές διαφορές τους τα τρία είδη
αυτά των μυών διαφέρουν και ως προς
τη νεύρωση δηλ. οι γραμμωτοί μύες
νευρώνονται με νεύρα του
εγκεφαλονωτιαίου νευρικού συστήματος
και επομένως οι κινήσεις τους
υπακούουν στη θέλησή μας, ενώ οι λείοι
και το μυοκάρδιο νευρώνονται από
νεύρα του αυτόνομου νευρικού
συστήματος και οι κινήσεις τους δεν
εξαρτώνται από τη θέλησή μας.



ΤΥΠΟΙ ΜΥΙΚΩΝ ΙΝΩΝ



ΛΕΙΟΙ ΜΥΕΣ



ΛΕΙΟΙ ΜΥΕΣ
Οι λείοι μύες (5% του βάρους του σώματος)
δεν αποτελούν συνήθως αυτοτελή όργανα,
αλλά σχηματίζουν χιτώνες στο τοίχωμα των
κοίλων σπλάχνων και των αγγείων.
Αποτελούνται από μυϊκές ίνες που έχουν
ατρακτοειδές σχήμα και διάμετρο 50 - 200
μm.
Ο μοναδικός πυρήνας τους βρίσκεται στο
κέντρο της μυϊκής ίνας,
Δεν εμφανίζουν εγκάρσιες γραμμώσεις γιατί
τα νημάτια ακτίνης και μυοσίνης έχουν
ακανόνιστη διάταξη,
Οι λείες μυϊκές ίνες γενικά συστέλλονται

βραδέως, η συστολή τους όμως είναι
παρατεταμένη



ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΜΥΣ

Το μυοκάρδιο, που είναι ο μυϊκός ιστός της καρδιάς, αποτελείται
από μικρές κυλινδρικές μυϊκές ίνες, οι οποίες εμφανίζουν
εγκάρσια γράμμωση, όπως και οι γραμμωτοί μύες, έχουν όμως
έναν ή δύο πυρήνες στο κέντρο και πολλά μιτοχόνδρια.
Οι μυϊκές ίνες των κόλπων και οι μυϊκές ίνες των κοιλιών της
καρδιάς συνδέονται μεταξύ τους στα άκρα. Μέσω των συνδέσεων
αυτών γίνεται η μετάδοση μιας διέγερσης από τη μια μυϊκή ίνα
στην επόμενη. Επίσης οι κυτταρικές μεμβράνες γειτονικών
μυϊκών ινών σχηματίζουν ειδικούς σχηματισμούς μέσω των
οποίων μεταδίδεται η διέγερση από καθεμιά ίνα στη γειτονική της



ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΜΥΣ





ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ
Οι γραμμωτοί μύες, που αποτελούν το 40% του βάρους του σώματος, είναι
αυτοτελή όργανα και προσφύονται στα οστά, και κινούν τις αρθρώσεις
(κινητικό σύστημα), γι’ αυτό λέγονται και σκελετικοί μύες.



ΕΙΔΗ ΤΩΝ ΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΜΥΩΝ

Οι γραμμωτοί ή σκελετικοί μύες, ανάλογα με το σχήμα τους διακρίνονται
σε:
μακρούς (π.χ. δικέφαλος βραχιόνιος),
 βραχείς,
 πλατείς (π.χ. πλατύς ραχιαίος),
και σε σφιγκτήρες (που περιβάλλουν φυσιολογικές οπές του σώματος, π.χ.

σφιγκτήρας του στόματος, σφιγκτήρας του πρωκτού).



ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΜΥΩΝ



ΜΕΡΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΜΥΟΣ
• Κάθε γραμμωτός μυς εμφανίζει τρία μέρη:

τη γαστέρα του μυός, και δύο άκρα με τα
οποία γίνεται η πρόσφυση στα οστά.

• Το άκρο που προσφύεται στο πιο ακίνητο
μέρος του σκελετού λέγεται έκφυση του
μυός και το άλλο άκρο λέγεται κατάφυση
του μυός.

• Οι προσφύσεις των μυών αποτελούνται
συνηθέστατα από συνδετικές στέρεες ίνες
που αποτελούν τους τένοντες του μυός.



ΔΟΜΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΜΥΟΣ

• Οι σκελετικοί μύες αποτελούνται από
τις μυϊκές ίνες, που βρίσκονται μεταξύ
των τενόντων και είναι παράλληλες
μεταξύ τους.

• Καθεμιά μυϊκή ίνα είναι ένα κύτταρο
με πολλούς πυρήνες στην περιφέρεια,
με σχήμα κυλινδρικό και μεγάλο
μήκος, που μπορεί να υπερβαίνει και
τα 10 cm.



ΔΟΜΗ ΜΥΙΚΗΣ ΙΝΑΣ

• Τα μέρη από τα οποία αποτελούνται οι μυϊκές ίνες των
σκελετικών μυών είναι τα παρακάτω:

α. Σαρκείλημα
β. Μυϊκά ινίδια
γ. Σαρκόπλασμα



Α. ΣΑΡΚΕΙΛΗΜΑ

• Το σαρκείλημα είναι λεπτότατος υμένας
γύρω από την κυτταρική μεμβράνη των
μuϊκών ινών.

• Στην εξωτερική επιφάνεια του
σαρκειλήματος βρίσκεται το ενδομύιο που
αποτελείται από ίνες κολλαγόνου.

• Το ενδομύιο εμποδίζει να έλθουν σε επαφή
οι κυτταρικές μεμβράνες γειτονικών μυϊκών
ινών.



Β. ΜΥΙΚΑ ΙΝΙΔΙΑ

• Κάθε μυϊκή ίνα αποτελείται από 200-300 μυϊκά ινίδια. Τα ινίδια αυτά
έχουν σχήμα κυλινδρικό και εκτείνονται από το ένα μέχρι το άλλο
άκρο της μυϊκής ίνας.

• Κάθε ινίδιο αποτελείται από επαναλαμβανόμενες όμοιες μονάδες, τα
σαρκομέρια.

• Το κάθε σαρκομέριο είναι τμήμα του μυϊκού ινιδίου, μεταξύ δύο
διαδοχικών μεμβρανών, που παρεμβάλλονται κάθετα προς τον
επιμήκη άξονα του ινιδίου.

• Το σαρκομέριο αποτελείται από νημάτια των πρωτεϊνών ακτίνης και
μυοσίνης.

• Τα νημάτια της ακτίνης είναι προσκολλημένα με το ένα άκρο τους στη
μεμβράνη του σαρκομερίου, ενώ τα νημάτια της μυοσίνης
συγκρατιούνται μεταξύ  τους με συνδέσεις στο μέσο τους.



ΜΥΙΚΑ ΙΝΙΔΙΑ



ΤΟ ΣΑΡΚΟΜΕΡΙΟ
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ
ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ
ΤΗΣ ΙΝΑΣ





ΑΚΤΙΝΗ- ΜΥΟΣΙΝΗ

Όταν μια μυϊκή ίνα βρίσκεται, κάτω από φυσιολογικές συνθήκες, σε
πλήρη χαλάρωση, τα νημάτια της ακτίνης καλύπτουν ένα μέρος των
νηματίων της μυοσίνης.
Αποτέλεσμα αυτής της αλληλοκάλυψης είναι, σε εικόνες μυϊκών
ινιδίων με ηλεκτρονικό μικροσκόπιο, να παρουσιάζονται εναλλάξ
φωτεινές και σκοτεινές ζώνες.
Οι φωτεινές ζώνες αντιστοιχούν σε τμήματα του μυϊκού ινιδίου που

δεν υπάρχει αλληλοκάλυψη, ενώ οι σκοτεινές ζώνες αντιστοιχούν σε
περιοχές όπου αλληλοκαλύπτο νται τα νημάτια ακτίνης και μυοσίνης,
καθώς και στις θέσεις των εγκαρσίων μεμβρανών.
Επειδή υπάρχει αντιστοιχία των φωτεινών και των σκοτεινών ζωνών

όλων των ινιδίων της μυϊκής ίνας, το αποτέλεσμα είναι η μυϊκή ίνα να
εμφανίζει εγκάρσιες γραμμώσεις κάτω από το οπτικό μικροσκόπιο.



Γ. ΣΑΡΚΟΠΛΑΣΜΑ

• Το σαρκόπλασμα είναι το
πρωτόπλασμα (κυτταρόπλασμα) των
μυϊκών ινών και είναι πλούσιο σε
ενδοπλασματικό δίκτυο, που στη
μυϊκή ίνα καλείται σαρκοπλασματικό
δίκτυο.



ΕΝΤΟΣ ΤΗΣ ΜΥΙΚΣ ΙΝΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΠΌ ΤΟ ΣΑΡΚΕΙΛΛΗΜΑ, ΚΑΤΑΛΗΓΕΙ ΜΙΑ
ΑΠΟΛΗΞΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ Η ΟΠΟΙΑ ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ΤΕΛΙΚΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΠΛΑΚΑ



Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΩΝ ΜΥΩΝ

• Ανάλογα με τις κινήσεις που κάνουν οι μύες, διακρίνονται σε
καμπτήρες, εκτείνοντες, προσαγωγούς, απαγωγούς, στροφείς,
πρηνιστές, υπτιαστές, σφιγκτήρες, ανελκτήρες κλπ.

• Οι μύες οι οποίοι με την ενεργητική βράχυνσή τους επιτελούν μια
κίνηση, ονομάζονται πρωταγωνιστές μύες, ενώ οι μύες που κάνουν
την αντίθετη κίνηση ονομάζονται ανταγωνιστές.

• Τέλος, για την επιτέλεση μιας κίνησης δεν συσπάται ένας μυς, αλλά
συμβάλλουν και άλλοι, οι οποίοι λέγονται  συναγωνιστές ή συνεργοί.



Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΩΝ ΜΥΩΝ

• Οι μύες είναι όργανα συσταλτά και ελαστικά, με τα οποία
επιτελούνται οι ενεργητικές κινήσεις. Με την επίδραση των
ερεθισμάτων, που φέρονται με τα κινητικά νεύρα του νευρικού
συστήματος, συσπώνται, μικραίνουν και μετακινούν τα οστά του
σώματος.



ΜΥΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

• Όταν ένας μυς δεχθεί ένα ερέθισμα διεγείρεται και συσπάται. Αυτό ονομάζεται
μυϊκή συστολή και τα είδη της είναι τρία.

1. Ισομετρική ( ο μυς δεν παράγει έργο συσπάται χωρίς να μετακινούνται οι
προσφύσεις του)

2. Πλειομετρική (μεγαλώνει το μήκος του μυός)
3. Μειομετρική (μικραίνει το μήκος του μυός)


