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ΠΑΣΕΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ (ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2024)



ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ

 ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΌ 33-34 ΒΡΑΧΕΑ
ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΑ ΟΣΤΑ, ΤΟΥΣ
ΣΠΟΝΔΥΛΟΥΣ.

 ΧΡΗΣΙΜΕΥΕΙ ΓΙΑ ΤΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ
ΚΕΦΑΛΗΣ, ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ, ΜΕΤΑΒΙΒΑΖΟΝΤΑΣ
ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΠΡΟΣ ΤΑ
ΑΝΩΝΥΜΑ ΟΣΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΜΕΣΟΥ
ΑΥΤΩΝ ΠΡΟΣ ΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ.

 ΕΠΙΠΛΕΟΝ, ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΤΟΝ
ΝΩΤΙΑΙΟ ΜΥΕΛΟ ΤΟΝ ΟΠΟΙΟ ΚΑΙ
ΠΕΡΙΚΛΕΙΕΙ.



Η ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΌ:

7 ΑΥΧΕΝΙΚΟΥΣ,
12 ΘΕΩΡΑΚΙΚΟΥΣ,
 5 ΟΣΦΥΙΚΟΥΣ,
5 ΙΕΡΟΥΣ ΚΑΙ
 4-5 ΚΟΚΚΥΓΙΚΟΥΣ

ΣΠΟΝΔΥΛΟΥΣ.



ΟΙ ΑΥΧΕΝΙΚΟΙ, ΟΙ ΘΩΡΑΚΙΚΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΟΣΦΥΙΚΟΙ ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ, ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΙ ΜΕΤΑΞΥ
ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΟΝΟΜΑΖΟΝΤΑΙ ΓΝΗΣΙΟΙ ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ, ΕΝΏ ΟΙ ΙΕΡΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΚΟΚΚΥΓΙΚΟΙ
ΣΥΝΟΣΤΕΩΝΟΝΤΑΙ, ΣΧΗΜΑΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΙΕΡΟ ΟΣΤΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΟΚΚΥΓΑ ΚΑΙ ΟΝΟΜΑΖΟΝΤΑΙ
ΝΟΘΟΙ ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ

ΙΕΡΟ ΟΣΤΌ ΚΑΙ ΚΟΚΚΥΓΑΣ
ΓΝΗΣΙΟΙ ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ- ΣΠΟΝΔΥΛΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΙΑΜΕΣΑ

ΤΟΥΣ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΟΙ  ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΙ ΔΙΣΚΟΙ



Η σπονδυλική στήλη ενώνεται προς τα κάτω,
μέσω του ιερού οστού, με τα δύο ανώνυμα

οστά και σχηματίζουν τη λεκάνη ή αλλιώς την
πύελο.

Ανώνυμα οστά

Ιερό οστό



ΟΒΕΛΙΑΙΑ ΚΥΡΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ
ΣΤΗΛΗΣ

Η ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ ΕΝΏ ΣΤΟ
ΝΕΟΓΝΟ ΕΊΝΑΙ ΣΧΕΔΟΝ ΕΥΘΕΙΑ,
ΕΚΤΟΣ ΑΠΌ ΤΟ ΙΕΡΟ ΚΥΡΤΩΜΑ, ΣΤΟΝ
ΕΝΗΛΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΙΖΕΙ ΚΥΡΤΩΜΑΤΑ:

ΤΟ ΑΥΧΕΝΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΜΠΡΟΣΤΑ)

ΤΟ ΘΩΡΑΚΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΠΙΣΩ)

ΤΟ ΟΣΦΥΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΜΠΡΟΣΤΑ)

ΤΟ ΙΕΡΟ ΚΥΡΤΩΜΑ ( ΚΥΡΤΟ ΠΙΣΩ)

Η ΥΠΕΡΜΕΤΡΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ
ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΚΥΡΤΩΜΑΤΟΣ ΛΕΓΕΤΑΙ
ΚΥΦΩΣΗ ΕΝΏ ΤΟΥ ΟΣΦΥΙΚΟΥ
ΛΟΡΔΩΣΗ.



ΠΛΑΓΙΑ ΚΥΡΤΩΜΑΤΑ

 ΕΚΤΟΣ ΑΠΌ ΤΑ ΟΒΕΛΙΑΙΑ
ΣΧΗΜΑΤΙΖΕΙ ΚΑΙ 3 ΠΛΑΓΙΑ
ΚΥΡΤΩΜΑΤΑ:

 ΤΟ ΑΥΧΕΝΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ)

 ΤΟ ΘΩΡΑΚΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΔΕΞΙΑ)

 ΚΑΙ ΤΟ ΟΣΦΥΙΚΟ (ΚΥΡΤΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ)

 Η ΥΠΕΡΜΕΤΡΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ
ΠΛΑΓΙΩΝ ΚΥΡΤΩΜΑΤΩΝ
ΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ΣΚΟΛΙΩΣΗ.



ΠΟΙΕΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ
ΣΤΗΛΗΣ ΔΙΑΚΡΙΝΕΤΕ;;;;



ΤΕΣΤ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ



ΤΕΣΤ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ



ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΠΟΥ ΜΑΡΤΥΡΟΥΝ ΤΗΝ ΥΠΑΡΞΕΙ
ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ- ΣΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΜΜΕΤΡΙΑ



ΑΠΌ ΑΠΟΨΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ Η ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
ΕΊΝΑΙ ΜΙΑ ΤΕΛΕΙΑ ΔΟΜΗ ΠΟΥ ΣΥΝΔΥΑΖΕΙ

ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ!!!!!!

 ΚΥΡΤΩΜΑΤΑ=
ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

 ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΥΣΙΔΩΤΕΣ
ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ =
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ



ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

 ΚΑΜΨΗ ΕΚΤΑΣΗ ΚΟΡΜΟΥ
 ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΜΨΗ
 ΣΤΡΟΦΗ ΚΟΡΜΟΥ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ

ΣΤΗΛΗΣ ΤΗΣ ΛΕΚΑΝΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ

 Η άρθρωση της λεκάνης βρίσκεται,
λόγω της τοπογραφικής θέσης της, σε
στενή σχέση με την άρθρωση του
ισχίου. Έτσι, η κάθε κίνηση που
παρουσιάζεται στην άρθρωση του
ισχίου επηρεάζει και επηρεάζεται από
τις κινήσεις που παρουσιάζονται στην
λεκάνη, η οποία με τη σειρά της, λόγω
της στενής σχέσης με τη σπονδυλική
στήλη επηρεάζει και επηρεάζεται από
τις κινήσεις που παρουσιάζονται στην
σπονδυλική στήλη.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ

 Η ενέργεια κάθε κίνησης που εκτελείται στον άκρο πόδα κατά τη βάδιση
μεταφέρεται, μέσω των υπόλοιπων αρθρώσεων των κάτω άκρων, στη λεκάνη και
μέσω της λεκάνης στη σπονδυλική στήλη.

 Άρα οποιαδήποτε πάθηση του ποδιού επιδρά και επιβαρύνει και τη σπονδυλική
στήλη.


