INEIITIKO XYXTHMA

Ot mafnoelg Tov TEMTIKOD GLOTNUATOG €ival TOKiAeg Kot mephapupdvovy
dlatapoyéc Kot ac0éveileg mov emnpealovy TN AEITOVPYIN TOL TENTIKOV COANVA. AVTEC
umopel va TEpAaUPAVOLY d10TOPOYEG TOV GTOUOTOG, TOV 01G0PAYOV, TOV GTOUAYOV,

TOV EVIEPOV KOl TOV TTOYKPENTOG.

Ot TafNoEIC TOL TENTIKOY GLOTAUATOS, TOPA TNV TOIKIAIL ToVg, potpdlovTon
OPKETA KOWVE GUUTTONOTE. AVLTO TO GUUTTOMOTO Umopovv va Ponbhcovv otnv
avayvopion evog mpoPfAnuotog kot va kafodnyncovy t ddyvoon. Ta mo cuyva
CLUUTTOUATO TTOV guPovilovial oe O1dpopeg mAONCES TOV TEMTIKOD GULOTNUOTOG

neptlappévoov:
1. IIévog oty KOG

O xot\aKOg TOvog gival To TO KOWO GUUTTOUN GE TOAAEG TENTIKEG TAONOELS.

Mmnopet va gpoavifetor og:

o Xto onpeio TOL OTOPAYOVL (T.)., YOOTPIKO EAKOG, YOOTPOOLGOPAYIKN
TaAVOpOUN o).

o Audyvtog mévog otV Kowd (m.y., XOvdpopo Evepédiotov Evtépov - IBS,
KoAitda, Nocog tov Crohn).

o IIévog otnv KaT® KOWMOKY YOPE (T.)Y., EKKOATOUOTITIOON, EVIEPIKES

AOWOEELS).
2. Avappora 1] SVGKOIAOTNTO.

o Awgppora: Xvyvd oyetiCetonr pe AOWWMOEES (T.)., YOOTPEVTIEPITION), VOGO TOL
Crohn, koAitda 1 to XOvopopo Evepébotov Eviépov (IBS).

o AvokovdtnTo: Mmopel va gppaviotel o mepimtwoelg onwg IBS, memtikd
TPOPANUATO 1 KOO KOL GE (TOLLO LLE AKOVOVIGTI] SLTPOPT].

o Opiopéva dtopa epgaviCovv evarhayn HeTaED ddppotas Kot SLGKOIAOTNTIG,

KTl TOVL €lvan YapakplroTikd Yo to IBS.

3. Noavtia kot £épetog



o Zuyvd ovvodehovVy  YOOTPKEG  mOONoE, OMMG  YOOTPIKO  €AKOC,
YOGTPOOICOPAYIKT TOALVOPOUNOT|, 1] YOOTPEVIEPIKES AOIUMEELS.

o Mmnopel va mapoampndel kot oe o coPapég KATAGTAGES OT®G NTATITION 1|
TOYKPEOTITION.

o XV mepinTmon TV YoAoABiwv, 1 vavtio Kot ot EPETOL pmopel va oyeTilovion

LE eMOECEIC O PAEYLOVI 1] PPOAYLEVO YOANPOPOL.

4. ®ovoKmpo Kot aicOnua TAnpoTNTOC

o To @ovokmua gival cuyvd COUTTOUN GE TOONGELS TOL EVIEPOL, Owg To IBS, 1)
EKKOATTOUOTITION KoL 1) SVGTEY L.
o Emiong pnopel va gppavictel og Kotaotdoelg 6mov vapyel kKobuotépnon ot

TEYM 1 TNV KVNTIKOTNTO TOV TEMTIKOV GLGTNOTOC.

5. Ant®Arero 6pecng kon ardreta fapovg

o Eivon xowvé og ypdviec mabnoeig 0nmwg n vocog tov Crohn, 1 eAk®dOMg KoAiTION,
Ko 01 YpOVIES NIATIKEG TOONoELS (TT.)., NTatiTida 1| Kippmon).
o H éhewym 6peEng pmopel emiong va oyetileton pe yoaoTpikés madnoels, OTme o

EAKN 1 TN YOGTPOOIGOPAYIKT TOAVOPOUNOT).

6. Aynatnpég eKKPIoELS 1] aipo 6To KOTPAVO,

H mapovsia aipoatog pmopel va vmodeikviel GoPapés KOTaoTAGES OTMG:

o Taotpwd éAkn 1 d1dTpnon.
o Exxolnwoporitido.
o Tabnoeig Tov eviépov, 0TS 1 EAKOONG KoAiTda Kot 1 vocog Tov Crohn.

o Avaoupio propel va avantuydel 6 TEPITOCELS YPOVIOV OUILATOG.

7. Kaovpa ko dvomeyia

o H xoaovpa givor t0 amoTéAeGHO TG YOGTPOOIGOPAYIKNG TOALVOPOUN GG

(I'OIIN), 6tav T 0&€a ToL GTOUdYOV aveEPaivouY TPOG TOV 01G0PAYO.



o H dvoreyia avapépeton og aicOnpa dvcpopiog 11 TOVOL 6NV Gve KOIMOKN
YOPO KoL GLUYVE TOPATNPEITOL G KATOOTAGELS OTMG TO YUOTPIKO EAKOC, M

YOGTPOOIGOPAYIKN TOALVIPOUNOT KOl 1] SuoTeyio AEITOVPYIKOL TOHTTOV.
8. Kitpivn emoeppido ko pdtia (iktepog)

O iKtepog elval KOwOG 6€ KOTAGTAGELS TOL ENMNPEALOVY TO NITAP 1| TO YOANPOPO., O
N nroatitda, n Kippmon 1 ot xyoAdABot. Avtd cupPaivetl 6tav 1 yoAepvOpivn dev pumopei

va amoPAnOet amd Tov 0pyavIoUO, TPOKAAMDVTIOG TO YOPOKTNPIGTIKO KITPIVO YPDLLAL.
9. AieOnpo K6TOONG 1| AdVVapiag

o Koénwon mapoatnpeiton cvoyxvd oe ypdvieg yooTpevIEPIKEG TOONGES, OTMG M
EAKOONG KOALTId0, 1 vOoog Tov Crohn, n nrotitdo 1 1 Kippwon).
o H andiewa Opentikdv cuoTaTIKOV AOY® KOKNG AmoppdPNnong, N PAEYLOVH Kot

o1 LETAPOAKES OAAAYES GUUBAALOVY GTNV KOVPOOT).
10. AioOnpa aterovg KEvoong

Av10 10 sVupTTONA EPLPOVILETOL GLYVA GE KATAGTAGELS OTTMG TO ZVVopoo Evepébiotov
Evtépov (IBS), €0ikd Otav vmdpyet dvokolotnta, koM Kol G TEPUITMOCELS

EKKOATOUOTITIONG 1) GAADV PAEYLOVOODV TABNGEDV TOV TOYEOS EVIEPOV.
11. Avegayia (d06K0AN KaTATOON)

H odvopayio (dVokoAn «atdmoomn) pmopel vo VTOSEIKVVEL YOOTPOOLGOPUYIKN
TAAVOPOUNGT), GTEVMOOT] TOV 0160QEYOL 1| TABNGELS OTMG O KOPKIVOG TOL 01GOPAYOVL 1

TOV GTOUAYOV.



Toa cuyvOTEPO VOGTLOTO TOV TEXTIKOV GLGTHATOS Eivat:

T'aotpoorcopaywn larvopopnon (I'OIIN)
I'aotpko "'Erkog

Eixkoong Koritida

Yvvopopo Evepédrotov Evrépov (IBS)
[étpeg ot Xo (XoiorBiaon)
Hratitioo (A, B, C)

Kotmokaxn

KoAitwda kot Nécog tov Crohn

© 0 N o gk~ wbhPE

AvokotuotnTo

10. I'aotpevrepikéc Aopaéels

Taoctpooicopayikn Holwvdpounen (I'OIIN)

e Awrtio: O&a amd 10 GTOUdYL EMGTPEPOVY GTOV OLGOPAY0 AOY® 0OVVAUOL 1)
YOAOPOD KATOTEPOV OLGOPAYIKOV GOLYKTIPO.

o Xupmtopate: Kayyo otov Odpaka (kaovpa), avoywyn Tpoeng, TOVOALOLLOG,
BNyos, dSuceayia.

o XuvInpnTiki AVTIHETOMION: A0TPOPIKEG OAAOYES (LIKPA YEOLOTO, OTTOPUYT
OSIVOV KOl TKAVTIKOV TPOPAOV, KOPE KOl 0AKOOA), avtio&ivo dppoio (..

avtio&vo, H2 avactoleic, avactoleig avidiag tpotoviwv - PPI), avtiekkpitikd

QappoKka (TT.y. U GTEPOEWN OVTIQPAEYLOVAOON QAPLOKA), arwieio Sdpovg Yo
TNV 0VOKOVPIGT TNG TLEGNG GTO GTOUAYL.

e Mn XuvimpnTki Avrtipetomon:.  Xewpovpywkn  eméuPoaon  (my.
Fundoplication) yio tnv gvicyvon 1oV KATOTEPOL OIGOPAYIKOD COLYKTPA.

o Duok00epameVTIKI] AVTINETAOMION . AGKIGELS AVATVOTC Y10, TV 0VOKOV(LOT)
amd TO YOG TOL UTOPEL VO EMOEVOVEL TOL GUUTTOUOTO. LVUPOVAES Yo TN

BeAtimon ¢ 6TAoNS COUATOC, WO10ATEPA OTAV EATADVETE PLETA OO YELLLATOL.



Tactpiro ‘Eirxog

e Avtia: XOvdpopo amd vrepPolk] Topaymyn YOoTPIKOD 0&€0G 1 LOAVVOT amd
10 Bakthplo Helicobacter pylori.

o Yvumtopota: [16vog 010 dve péEPOG TNG KOWALAG, VOuTia, EUETOC, OTMOAELL
Bapovc.

o Enelepyacia: Avtid&va, avacTtolelc TG aviiiog TpmTovioy, ovTiBloTikd yio
Helicobacter pylori.

o XuvInpNTIKI AVTIHETOMGN. XOPNYNON OVOCTOALWV OVIAING TPOTOVIMV
(PPI) xor avtdo&iveov yia ) peioon ¢ mopoyoyng yoaotpikod o&éog,
avtifotikd yioo ™ Oepameio tov Helicobacter pylori (m.y. apo&ukidhivn,

KhapBpopvkivn), mpogopuoyn e diatpoene (AmoPLYN TIKAVTIK®V 1| 6Evev

TPOPMOV, KOPE KO AAKOOA).

e Mn ZovinpnTiki] AVTIHETOMION: X& GoPapés TEPINTOGELS 1] Yo TN Oepameio
EMTAOK®V (T.Y., OLATPNOT]), ATOLTEITOL YELPOVPYIKN ETEUPOON.

o DVoIK00PUTEVTIKY] AVIIHETOMIGN: ZUUPOVALS Y10 T SLoEIPLOT TOV AYYOLG
KOl TNG WOLYIKNG TEoNG MOV UMOPEl Vo EMOEWVOVOLV TOL GUUTTOUOTO KoL

TEYVIKEG YOAAPOONG Yo TNV avakoVOLoN O TOV TOVO Kol TNV £VIOGOT).

Eixoonc Kolitida

e Awria: AvTodvoon QAEYHOVI] TOL EVTEPOVL, TTOV €MNPEAleEl Kupimg TO TTOD
€vtepO.

o XupmtOpate: Algppola pe aipa, KotloKoi Tdvol, Tupetds, andAeio Bapovg.

o ZuvinpnTiky] AvVTIHETOMION:  AvTIpAEypovOdon  @dppoka  (mwy.  S-
OUIVOCOAKVAIKE, KOPTIKOGTEPOELDN), OVOGOKATOGTUATIKA @apuoka (7.

alaBelompivn, peBotpeEdn), cwary JdioTpoen Kol ATOELYN TPOPOV TOV

EMOEWVMOVOLV TOL GUUTTOLOTOL.

e  Mn ZuvinpnTiky Avripet@mien: Xepovpywkn emépfoocn (kolootopio 1
TANPNG KOAOEKTOUN) O TPOYWPNUEVEG TEPIMTMGELS 1) EMTAOKEG,

o Duoko0epameVTIKY] AVTIHETOMIG: ZUUPOVAEVTIKY Kol DTOCTAPIEN Y10l TN
Jlxelpton TOL AyYOUG KOl EQOPLOYN OVATVELSTIKOV KOl YOUAUPOTIKOV

TEYVIKADV Y10 TV VTOGTAPIEN TNG YEVIKOTEPNS VYELNG TOV OPYOVIGLOV.



2vvopouo Evepétictov Evrépov (IBS)

e Awria: Auieg mepilopfdavovov to  Ayxog, T O0Tpoen Kol YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG. ZVYVE VITAPYEL OAAOYT) TNV KIVITIKOTNTO, TOL EVIEPOV.

o Xvumtopotae: Kotlokoi mévol, ovoKop, d1dppota 1] OuGKOIMATNTO.

o ZuvinpnTiky AvTipet@mon: AAAayéc oty datpoen (T.y. avEncn QUTIKOV
WOV, oToPLYN TPOE®OV TOV TPOKOAOVV GCUUTTOUATO), OVTICTOCUMOIKA
QAPLOKO Kol QAPLOKE Yol T O1dppota 1 Tr SVCKOIAIOTNTA, EVLOATMOT Kol
KOAN 100ppoTia VYPOV.

o Mn ZovinpnTikn] AvTIHETOMION: AVTIKOTOOMTTIKA 1 AyXOALTIKA ApLLOKDL,
av 1 Yyouykn vyeio ennpedlel T GLUTTOUATA.

o  ®uowkolBepamevtiky) Avripetomon: Teyvikég yoldpoong (m.y. yuoyko,
SAOYIGHOG) Yol TNV AVOKOLPIGN TOL Gyyovg Kot Quoikobepameion yio T

BeAtimon ¢ 6TdoNg TOV CAONATOS Kot TG KOIAMOKNG TiECTG.

Hétpec otn Xoln

e Artia: Anpovpyia otépemv LIKPOV amoBEcemVv YoOANGTEPOANG | AAAWDY OLGLOV
oTN XOANOOYO KVOTY.

o Xvpmtoportae: [Io6vog omv dve 06e1d kotld, vavtio, €UeTtdS, TLPETOSG OE
coPapéc TEPUTTAGELC.

o ZuvINpNTIKY] AVTIHETAOMIG: X€ TEPUTMCELS ACVUTTOUOTIKOV TETPAV, OEV
amotteiton apeon Oepameio, aAAd TapakorovON oM.

e Mn Zuvmpntikn Avripetomion: XoAoKUGTEKTOUN (XEPOVPYIKT apaipeon
™G YOANOOYXOL KOGTNG) GE MEPITTMON TOV TPOKAAOVVTOL ENEIGOON TOHVOL 1
EMTAOK®V.

o DuokoBepamevTIKI) AVTIPETOMIGT: TeyViKég avamvong Kol EVOLVAL®MOT TV

KOWAMOKAOV LUV Yol TN HEI®OT TNG KOIAOKNG Ttieong.



Hrazitida (A, B, C)

e Artia: [oi mov mpokaiobv eAeypovi oto Hrop. Ot tomot B kot C petadidovton
HEC® OiHOTOC | GAA®Y COUOTIKMOV VYPOV.

o Xvumtoporte: Kitpivn emdeppidoo ko pdrtio (iktepog), koémmon, vavtia,
aTOAELL OPEENC.

o ZuvInpNTIKY AVTIHETOTION: AVTIUKA QAappoka (T.)., Yo v nrotitdo C, to
QAapLOKa Apeons opaong) kot euPorta yia nrotitidoa A kot B. Xvotdoeig yo

OTOQPVYY] GAKOOA KOl TPOGEKTIKN Tapokolovbnon e nratikne Asitovpyiog.

e Mn Zvveypnrtiki Avripetomion: [ tig xpovieg popeég (nratitida B kot C),
{omg amatteiton NMOTOUETAUOGYEVOT GE TEPUTTMOGELS NITOTIKNG OVETAPKELNGC.

o ®uowkobepamevtiki) Avripetomon: [poypdupota doknong yia m Bertioon
™G YEVIKOTEPNG VYElag Kol TNV omoQLYN TG LREPPOAIKNG KOTWOONG Kot
GUUPOVAELTIKY] LTOGTNPIEN YL TNV YULXOAOYIKN Odluyeipion G Yxpoviag

acHévelog.

Kotliokdxny

e Awria: Avtodvoon maOnon 6mov TO AVOGOTOMTIKO GUGTNUO OVIWOPA GTNV
yAovTévn, BAATTOVTOG TO £VTEPQ.
o XvumtOpotae: Abppota, PoOCK®UM, OTOAELN BApovs, KOT®OoN).

o ZuvinpnTik AVTIHETOTION: AVGTNPN dlaita Ywpic yAovTévy.

e Mn ZvovinpnTikn AVTIPHETAOMION: € TEPITTOOT] EMTAOKDV (T.). OLUTPOPLKES
eMelyeg), fomg amonteitan cvuminpopotiky Oepameio pe Prropivec Ko
avopyova dAota.

o Duok00epameLTIKY] AVTIHETOMION: ZVUPOVALS Yo T dtoyelpion Tov Gyyovg
oV OYeTIleTOl UE TIG OTPOPIKES TEPLOPIOUEVES EMAOYEG KOl EQUPLOYY|
00K GEMV EVOLVALMOTG Y10l TNV ITOKATACTOCT TOV HVMV KO TNV EVIGYLOT TOV

OVOGOTOTIKOY GUGTNLOTOG,.



Koiitida ka1t Nococ tov Crohn

e Artia: Avtodvoon @AEyHOVY| TOV EMNPEALEL TO TENTIKO GVOTNUA, LE TN VOGO
tov Crohn va TpoKaAel pAEYLOVY| GE OTO100MTOTE GNUEIO TOV YOOTPEVIEPTKOD
GUGTNHOTOG.

o Xuprtopato: Kotlokol movor, didppota, aipo ota kOmpava, Tupetdc.

e  XuvInpnTiki AvTipeTOmoN: AvTipAeypovadn Qdapuoka,
OVOGOKOTOGTOATIKA (7T.)., KOPTIKOGTEPOEON) Kol SLOTPOPIKT VTOGTHPIEN Kot
ATOPLYN TPOPMOV TTOV EMOEWVAOVOLV TI PAEYLLOVN.

e  Mn Xvvinpnrtiki] Avripetomon: Xepovpyikn eméuPaom (koloektoun 1
EVIEPOEKTOWUT) GE GOPUPES TEPIMTMOGELS.

o DuowkoBepamevTiKY] AVTIHETOTION. ZUUPOVAEVLTIKY] YL TNV YOYIKN
VROGTHPIEN Ko daxelplom Tov Gyxovg Kot puctoBepameia Yo TV avaKoHOLoT

oo TN PLikT £viaon Kot T BEATIOoN Tng KvnTkOTNTOGC.

Avokoiliotnta

e Artia: Apyn kivnon tov eviépov, UTopel vo 0QeIAeTOL GE SLOTPOPT LLE YOUNAES
QUTIKEG 1VES, AyY0GC, 1] KATO10 POPLULOKEVTIKY] y®YT).

o XuunTOROTE: AVGKOAES KO OTAVIEG KEVOCELS, POVCKMLO, KOIAKOT TdVOL.

o XuvInpnTiK AVTIHETAOMO: AVENGT OTN S0TPOPN O PLTIKEG 1veg Kot vypd,
KaOAPTIKA EAPLOKO 1] LOAOKTIKE KOTpAva Kol doknon ywo ™ Pertioon g
EVTEPIKNG KIVITIKOTNTAG.

e  Mn ZuvinpnTikn] AVTIHETOMION: XE YPOVIEC TEPUTTAGELS, 10 YPENCTEL
YEPOVPYIKN ETEUPOCT Y10 TNV OTOKATAGTOCT) TOV EVTEPOL (TT.X., KOAEKTOUN).

o DuoikoBepamevTIKI] AvTIneTOmION: ZVUPOVALS Yo TN PerTioon TG oTdong
OONOTOG Kol TN owoT 0Eon KaTd T S1APKELD TOV KEVOGEMV KOLUCKNGELS Y10l
NV EVOLVAUMOT TOV KOWMOKOV HLOV Kol TNV &VIoYLuorn NG EVIEPIKNG

KWV TIKOTNTOG.



Taotpevrepinéc Aoumeic

e Auwia: loi, Paktmpio 1 mapdotta (m.y., Salmonella, E. coli, Norovirus) mov
TPOKAAOVV PAEYLLOVY] OTO TEMTIKO GUGTN LA,

o XvumtoOpota: Adppota, PeTdS, KOIAMaKOl TOVOoL, TuPeTHG.

o ZuvinpnTikn Avtipetomion: Evoddtoon yio v anokatdotao Tov vypov
KOl NAEKTPOAVTAOV OV YAVOVTOL AOY® O14ppotog Kot ovTIBloTIKE 1 ovTIKA
QAPLOKO, OVAAOYQ LE TNV otTiot TS AOTMENC.

o  Mn Zvvinpntikny AvTIHETOMON. X GOPapES MEPMTMOGELS, VOONAEIN Kot
EVOOPAEPLO YOpNYyNON VYP®V N AVTIPLOTIK®V.

o  @uowolepomevTiK] AvTipetomon: Awyeipion ™m¢  KOT®oNG  HECH
OOKNCEMV ATOKOTAGTAOTG KOl AVOTVEVGTIKMV TEYVIKAOV Yo TN PeAtioon tng

EVEPYELOC.

Avtég o1 mabnoelg etvar apkeTd cLyvES Kot pumopel va ennpedcovy v modtnta (ong,

YU V1O glvat GMUAVTIKO VA 01y VAOGTOVV KOl VO OVTILETOTIGTOVY EYKOLPOL.
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