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ΘΩΠΓΙΓΣ 

 
Οοιζμόπ 

Θωπεία μκμμάδεηαη μ πεηνηζμυξ ηεξ μάιαλεξ πμο μμηάδεη ζακ πάδη 

θαη γίκεηαη πενηζζυηενμ με ηεκ επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ θαη 

ιηγυηενμ με ηεκ επηθάκεηα ηεξ παιάμεξ ημο ζεναπεοηή, πάκηα 

υμςξ με ηεκ εθανμμγή πίεζεξ ζημ δένμα. 

Η ζςπεία είκαη μ πημ ζοπκυξ θαη ζογπνυκςξ πημ εοπάνηζημξ 

πεηνηζμυξ ηεξ μάιαλεξ. Μηα ζοκεδνία μάιαλεξ ζοκήζςξ πνέπεη 

καανπίδεη με ζςπείεξ θαη κα ηειεηχκεη με αοηέξ. Γπίζεξ ζςπείεξ 

πνέπεηκα γίκμκηαη θαη εκδηάμεζα ζημοξ έκημκμοξ πεηνηζμμφξ. 

Σθμπυξ αοημφ ημο πεηνηζμμφ είκαη ε δεμημονγία μηαξ αηζζεηήνηαξ 

ακηίδναζεξ δηεγενηηθήξ ή θαηεοκαζηηθήξ. 

Ο νοζμυξ είκαη ανγυξ ή γνήγμνμξ ακάιμγα με ημ επηδηςθυμεκμ 

απμηέιεζμα. Πνμθεημέκμο κα οπάνλεη έκα θαηεοκαζηηθυ 

απμηέιεζμα, πνέπεη μηα ζςπεία κα πναγμαημπμηεζεί ζε πνμκηθυ 

δηάζηεμα 5’’ή αιιηχξ κα αθμιμοζεί ημ νοζμυ ημο θανδηαθμφ 

παιμμφ. Γηα έκα δηεγενηηθυ απμηέιεζμα ζα πνέπεη ε ηαπφηεηα κα 

είκαη ηέζζενηξ(4) θμνέξ μεγαιφηενε, δειαδή πνέπεη κα είκαη 

ηέζζενηξ ζςπείεξ ζε πνμκηθυ δηάζηεμα 5’’. 

Πνμθακχξ μεγαιφηενμ βάζμξ μπμνεί κα επηηεοπζεί ζε ανγυ 

νοζμυ αιιά ε ακάγθε γηα θαηαπνατκηηθά απμηειέζμαηα μπμνεί κα 

πενημνίζεη ημ αζθμφμεκμ βάζμξ ηεξ πίεζεξ, υηακ μ πυκμξ θαη μ 

μοσθυξ ζπαζμυξ δεκ ημ επηηνέπμοκ. Γάκ ζομβαίκεη αοηυ, ημ βάζμξ 

αολάκεηαη ζηγά-ζηγά, μέπνη ηεκ εμθάκηζε παιάνςζεξ θαη μείςζεξ 

ημο πυκμο, εκχ μ νοζμυξ παναμέκεη μ ίδημξ. 

Οη ζςπείεξ εθηειμφκηαη: 

 Με ηεκ παιάμε ημο εκυξ πενημφ ή θαη ηςκ δφμ, πνμθεημέκμο 

κα θαιοθζμφκ μεγάιεξ επηθάκεηεξ 

 Με ηεκ παιαμηθή επηθάκεηα ηςκ δαπηφιςκ, υηακ πνυθεηηαη 

γηα μηθνέξ επηθάκεηεξ. 

Τα πένηα θηκμφκηαη πάκηα με ηα δάπηοια εκςμέκα. 
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Οη ζςπείεξ δηαθνίκμκηαη ακάιμγα με ημ νοζμυ ημοξ ζε: 

 

Κατεσμαστικές θωπείες ,υηακ μ νοζμυξ είκαη ανγυξ θαη μη 

πεηνηζμμί εθηειμφκηαη θεκηνμμυια. 

Διεγερτικές θωπείες, υηακ μ νοζμυξ είκαη γνήγμνμξ θαη μη 

πεηνηζμμί είκαη επί πμιιήξ θαη εθηειμφκηαη θεκηνμμυια ή θαη πνμξ 

υιεξ ηηξ θαηεοζφκζεηξ. 

 
Ακάιμγα με ημ βαζμυ πίεζεξ πμο αζθείηαη μη ζςπείεξ δηαθνίκμκηαη 

ζε: 

 
Γπί πξλλήπ θωπεία 

‘’Γπί πμιιήξ’’ ζςπεία μκμμάδεηαη μ πεηνηζμυξ ηεξ μάιαλεξ θαηά 

ημκ μπμίμ ε πίεζε πάκς ζηε επηθάκεηα ημο ζχμαημξ ελαζθείηαη 

μυκμ απυ ημ βάνμξ ηςκ πενηχκ ημο ζεναπεοηή εκχ ηα δάπηοια 

ημο εθάπημκηαη πάκς ζημ δένμα. 

Σηεκ επί πμιιήξ ζςπεία ημ δένμα μεηαθηκείηαη αιιά πάκηα με 

απαιέξ θαη μαιαθέξ θηκήζεηξ. Η θίκεζε ηςκ πενηχκ γίκεηαη πημ 

ανγά απ’ υηη ζηεκ μιίζζεζε. Πνέπεη υμςξ κα γίκεηαη με ηέημημ 

ηνυπμ χζηε κα μεκ αζθείηαη πάκς ζημ δένμα μεγαιφηενε πίεζε 

απυ υζε πνέπεη. 

Με ηεκ εθανμμγή ημο πεηνηζμμφ πανμοζηάδεηαη έκα θμθθίκηζμα 

ιυγς οπεναημίαξ θαη ζημκ αζζεκή εθηυξ απυ παιάνςζε 

δεμημονγείηαη θαη έκα αίζζεμα εοελίαξ. 

 
 

Γμ ηω βάθει θωπεία 

‘’Γκ ης βάζεη’’ ζςπεία μκμμάδεηαη μ πεηνηζμυξ ηεξ μάιαλεξ 

θαηάημκ μπμίμ ε πίεζε ζηεκ επηθάκεηα ημο ζχμαημξ πνέπεη κα 

είκαη ηυζε χζηε ηα δάπηοια ημο ζεναπεοηή κα ζπνχπκμοκ ημ 

δένμα πνμξ ηα μέζα, μαιαθά θαη απαιά πςνίξ πυκμ. 
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Οη θηκήζεηξ ηςκ πενηχκ πνέπεη κα είκαη πημ ανγέξ απ΄υηη ζηεκ 

επίπμιιήξ ζςπεία. Η αίζζεζε ζαπνέπεη κα είκαη ζακ έκα 

δοκαηυπάδη. Η εκ ης βάζεη ζςπεία επηδνά ζηεκ επηθάκεηα ημο 

μοσθμφηζημφ. Αολάκεη ηεκ αημάηςζε ηςκ επηθακεηαθχκ μοχκ θαη 

βμεζάζηεκ ιφζε ημο μοσθμφ ζπαζμμφ.Οη θηκήζεηξ είκαη 

θεκηνμμυιεξ θαηυζμ ημ δοκαηυκ θαηά μήθμξ ηςκ μοσθχκ ηκχκ. Τμ 

θμθθίκηζμα ζημ δένμα είκαη πημ έκημκμ απ’ υηη ζηεκ επί πμιιήξ 

ζςπεία. 

 
Απξηελέζμαηα διεγεοηικώμ θωπειώμ 

 Πνμθαιμφκ ενεζηζμυ ζηηξ αηζζεηήνηεξ κεονηθέξ απμιήλεηξ 

 Γπηθένμοκ ακηακαθιαζηηθή δηέγενζε ζηηξ ιείεξ μοσθέξ ίκεξ 

ημο ζημμάπμο θαη ηςκ εκηένςκ υηακ εθανμυδμκηαη ζηηξ 

ακηίζημηπεξ πενημπέξ. 

 
Απξηελέζμαηα καηερμαζηικώμ θωπειώμ 

 Έπμοκ θαηεοκαζηηθή επίδναζε ζηα αηζζεηήνηα κεφνα θαη 

πνμθαιμφκ μείςζε ημο πυκμο θαη ημο μοσθμφ ζπαζμμφ. 

 Γπηθένμοκ παιάνςζε. 

 Βμεζμφκ ζηεκ απμμάθνοκζε ημο μηδήμαημξ πμο πνμθαιείηαη 

απυ ηναομαηηζμυ, με ηεκ άμεζε επίδναζε ζηα ηνηπμεηδή 

αγγεία ημο δένμαημξ. 

 
 

Γμδείνειπκαιαμηεμδείνειπθωπειώμ 

 
Δηεγενηηθέξ ζςπείεξ 

Οη δηεγενηηθέξ ζςπείεξ εμδείκμρμηαι: 

 Σε παναιφζεηξ ή πανέζεηξ ηςκ μοχκ, δηυηη πνμθαιμφκ 

ενεζηζμυ ηςκ αηζζεηήνηςκ κεονηθχκ απμιήλεςκ. 

 Σε πενηπηχζεηξ αημκίαξ ή οπμιεηημονγίαξ ηςκ θηκήζεςκ 

εζςηενηθχκ μνγάκςκ (εκηένςκ, ζημμάπμο), δηυηη πνμθαιμφκ 

ακηακαθιαζηηθυ ενεζηζμυ ηςκ ιείςκ μοσθχκ ηκχκ. 
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 Σε πενηπηχζεηξ ηυκςζεξ ημο μοσθμφ ζοζηήμαημξ.
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Αμηεμδείκμρμηαι: 

 Σε υιεξ ηηξ επχδοκεξ θαηαζηάζεηξ 

 Σε πενηπηχζεηξ οπενεοαηζζεζίαξ, μοσθμφ ζπαζμμφ, ατπκίαξ, 

εοενεζηζηυηεηαξ κεφνςκ. 

 
Καηεοκαζηηθέξ ζςπείεξ 

Οη θαηεοκαζηηθέξ ζςπείεξ εμδείκμρμηαι: 

 Σε μνηζμέκεξ κεονίηηδεξ θαη κεοναιγίεξ, γηα ηεκ ειάηηςζε 

ημο πυκμο. 

 Σε ζπαζηηθέξ παναιφζεηξ, γηα κα εκηζπφζμοκ παιάνςζε. 

 Σε επχδοκεξ θαηαζηάζεηξ ή ζε μοσθυ ζπαζμυ, γηαηί 

επηθένμοκ θαηεοκαζηηθή επίδναζε ζηα αηζζεηήνηα κεφνα. 

 Σε πνυζθαηα ηναφμαηα, δηαζηνέμμαηα, θαηάγμαηα θαη 

μηδήμαηα γηαηί ζοκηειμφκ ζηεκ απμννυθεζε ημο μηδήμαημξ, 

μεηχκμοκ ημκ πυκμ θαη ημκ μοσθυ ζπαζμυ. 

 Σε πενηπηχζεηξ κεοναζζέκεηαξ, ατπκίαξ θαη ζηνεξ γηαηί 

δνμοκ αγπμιοηηθά. 

Αμηεμδείκμρμηαι: 

 Σε θαηαζηάζεηξ έκημκεξ εοαηζζεζίαξ. 

 
Βαζικά ζημεία θωπειώμ 

 Οη ζςπείεξ είκαη πεηνηζμμί πμο αθμιμοζμφκ μεηά ηεκ 

μιίζζεζε. 

 Γίκαη πημ βαζείξ πεηνηζμμί απυ ηεκ μιίζζεζε. 

 Οη θηκήζεηξ ηςκ πενηχκ είκαη πημ ανγέξ απυ υηη ζηεκ 

μιίζζεζε. 

 Τα πένηα δεκ πνέπεη απιά κα πασδεφμοκ ημ δένμα αιιά κα ημ 

μεηαθηκμφκ ειαθνά θαη κα ημο αζθμφκ επίζεξ ειαθνά πίεζε. 

 Οη θηκήζεηξ είκαη θεκηνμμυιεξ θαη ζφμθςκα με ηεκ θμνά ηςκ 

μοσθχκ ηκχκ. 
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 Σηηξ ζςπείεξ μ θανπυξ θαη ηα δάπηοια πνέπεη κα είκαη ζε 

έθηαζε, μ ακηίπεηναξ ζε απαγςγή θαη μη αγθχκεξ ζε ειαθνά 

θάμρε. 

 Σηηξ μεγάιεξ επηθάκεηεξ μη ζςπείεξ πνέπεη κα γίκμκηαη 

μευιε ηεκ επηθάκεηα ηεξ παιάμεξ θαη ηςκ δαπηφιςκ εκχ 

ζηηξ μηθνέξ επηθάκεηεξ γίκμκηαη με ηεκ παιαμηαία επηθάκεηα 

ηςκ δαπηφιςκ. 

 
Διαθξοέπ αμάμεζα ζε ξλίζθηζη και θωπεία 

 Η μιίζζεζε είκαη ημ απαιυ γιίζηνεμα πάκς ζημ δένμα. 

 Σηηξ ζςπείεξ έπμομε επηθακεηαθή θίκεζε ηζηχκ, πςνίξ 

μεηαθίκεζε ηςκ βαζφηενςκ ηζηχκ. 

 Σηεκ μιίζζεζε δεκ έπεη μεγάιε ζεμαζία ε θαηεφζοκζε ηςκ 

θηκήζεςκ. 

 Σηεκ μιίζζεζε πνεζημμπμηείηαη πενηζζυηενμ ε παιάμε, εκχ 

ζηηξ ζςπείεξ ηα δάπηοια ηα μπμία εθάπημκηαη πάκς ζημ 

δένμα. 

 Σηηξ ζςπείεξ ημ απμηέιεζμα είκαη θαη ε ακαιγεζία εθηυξ 

απυ ηεκ παιάνςζε. 
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Γθαομξγή θωπειώμ 

Αοςική θέζη αζθεμή ύπηια 

Στο άμω άκρο 

Τα πένηα θηκμφκηαη εκαιιάλ θαη πημ ζογθεθνημέκα με ηεκ 

μιμθιήνςζε θάζε ζςπείαξ θαη πνηκ απμμαθνοκζεί ε παιάμε ημο 

πενημφ πμο εθηειεί ημκ πεηνηζμυ απυ ημ μέιμξ ημο αζζεκή λεθηκάεη 

ε επυμεκε ζςπεία με ηεκ επαθή ηεξ παιάμεξ ημο άιιμο πενημφ. 

Οη ζςπείεξ επακαιαμβάκμκηαη ανθεηέξ θμνέξ θαιφπημκηαξ 

ανπηθά ηεκ μπίζζηα θαη ζηε ζοκέπεηα ηηξ πιάγηεξ επηθάκεηεξ. Με 

γφνηζμα ηεξ παιάμεξ ημο αζζεκή θαιφπηεηαη θαη ε πνυζζηα 

επηθάκεηα ημο ακηηβνάπημο. 

 

 
Στο κάτω άκρο 

Αοςική θέζη αζθεμή ημικαθιζηή 

Οη πεηνηζμμί είκαη ζοκήζςξ επημήθεηξ θηκήζεηξ πμο εθηειμφκηαη 

απυ ημ ηζπίμ μέπνη ηα δάπηοια ή μπμνεί κα είκαη μηθνέξ εγθάνζηεξ 

θηκήζεηξ. Τα πένηα παναμέκμοκ παιανά, μη θανπμί είκαη εφθαμπημη 

θαη θηκμφκηαη εκαιιάλ με ηέημημ ηνυπμ χζηε, εκχ δηαηενείηαη μ 

νοζμυξ ε μία ζςπεία κα δηαδέπεηαη ηεκ άιιε. 

Οη ζςπείεξ επακαιαμβάκμκηαη ανθεηέξ θμνέξ, θαη θαιφπημοκ ηεκ 

πνυζζηα θαη ηηξ πιάγηεξ επηθάκεηεξ ημο μέιμοξ. Σηεκ μπίζζηα 

επηθάκεηα ε μπμία ζηενίδεηαη δεκ εθηειμφκηαη ζςπείεξ. 
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Στημ πλάτη 

Γθηειμφκηαη με ημκ ίδημ ηνυπμ πμο εθανμυδμκηαη θαη ζηα μέιε. 

Η θαηεφζοκζή ημοξ είκαη επημήθεξ ή εγθάνζηα θαη θαιφπημοκ 

υιε ηεκ επηθάκεηα ηεξ νάπεξ. 

  
 


