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KÂÊ.10.1

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ÒÚ· Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ Ì·ÎÈÁÈ·ÚÈÛÌ¤ÓË˜ Á˘Ó·›Î·˜. √ ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ - Ì·ÎÈÁÈ¤Ú, Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÙË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓ ·Ú·‚Ï¤ÂÈ.

∞ÈÛıËÙÈÎfi ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ Î·È ÌÂ-
ÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ÙÔ ÙfiÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ·Ó¿Ï·ÊÚÔ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚˆÈÓÔ‡ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:
¶ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.
¶ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.

∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.
∆Ô ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜
Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Ó· Ê·›ÓÂÙ·È „Â‡ÙÈÎÔ Î·È ÛÎÏËÚfi. 

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ¿Óˆ
ÛÙ· ¯ÚÒÌ·Ù·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Úˆ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘·ÓÔ˚Ò‰ÂÈ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È
Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÂ› ÌÂ ·˘Ù¤˜.

∆· „˘¯Ú¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿. ∆· ıÂÚÌ¿ fiÌˆ˜ ¯ÚÒÌ·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î·È ÁÎÚÈ˙¿ÚÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î˘·ÓÔ˚ˆ‰ÒÓ ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ·fi
·˘Ù‹ Ô˘ (ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·) ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ó· Ê·ÓÂ›. 

∆Ô ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÏÂ˘Îfi˜ Î·È Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Í·ÓÔ›ÁÔ˘Ó
Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› ÌÂ ¿ÛÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ¯ÚÒÌ·Ù· ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ‹
ÈÔ ÛÎÔ‡Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÙfiÓÔ.

√ ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ı˘Ì¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ Úˆ› Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ûˆ-
ÛÙfi Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÎÔ‡Ú·. ŸÙ·Ó ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Á›ÓÂÈ ÙÔ Úˆ› Î·È ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ ·ÚÁ¿ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡
Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.
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∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚˆÈÓÔ‡ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

ñ ∞ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ·ÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÎÚ¤Ì· ËÌ¤Ú·˜, Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Â›Ó·È Î·È ‚¿ÛË Ì¤ÈÎ-
·. (ÂÈÎ.10.1)

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ì¤ÈÎ-·, ·Ó ÎÚ›-
ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ¤Ó· ··Ïfi, Û¯Â‰fiÓ ·fiÚ·ÙÔ ÛÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. ∆· ˘ÎÓ¿ Ì¤ÈÎ-
· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·¯‡ ÛÙÚÒÌ·, Ô˘
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙÔ Êˆ˜. ¢ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
ÊˆÙÔÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÈÎ -·. ∞ÓÙ› ÁÈ·
Ì¤ÈÎ-· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Á-
¯ÚˆÌË ÎÚ¤Ì· ‚¿ÛË.

ñ ¶Ô˘‰Ú¿ÚÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ Ô‡‰Ú· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ¯ÚÒÌ·. ∆Ô ÛÙÚÒÌ· ÙË˜
Ô‡‰Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfi. ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊˆÙÔÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Ô‡‰Ú·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜. (ÂÈÎ.10.2)

ñ °È· Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÚÂÈ˜ ÛÎÈ¤˜. √È ÙÚÂÈ˜
ÛÎÈ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡. ∆·
¯ÚÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·Ù Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·. (ÂÈÎ.10.3)

∂ÈÎ.10.3

∂ÈÎ.10.2
∂ÈÎ.10.1

KÂÊ.10.1
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ñ ∆Ô ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ªÂ ÙÔ ÌÔ-
Ï‡‚È, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÏÂÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ë
ÔÔ›· Û‚‹ÓÂÙ·È ··Ï¿ ÚÔ˜ ÙË ÛÎÈ¿.
∏ ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙÈ·¯ÙÂ› Î·È ÌÂ
ÛÎÈ¿. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ Î·È Ù·
ÔÏ‡ ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ê‡ÛÈÎ· Î·È ÛÎÏËÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ
‚Ï¤ÌÌ·. 
∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¿ÛÎ·Ú·, ÛÂ ÏÂÙ‹
ÛÙÚÒÛË, Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÏÏ¿ÂÈ
ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ
Ì·‡ÚÔ Î·È Ù· ÔÏ‡ ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·-
Ù·. (ÂÈÎ.10.4)
∆Ô ÚÔ˘˙ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·, ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ¯ÏÔÌfi. (ÂÈÎ.10.5)

ñ ∆· ÊÚ‡‰È· ¯ÙÂÓ›˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÎ‹ ÊÔÚ¿ ÔÈ ÙÚ›¯Â˜. ∞Ó Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì·
ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÈ¿, ÁÈ·Ù› Ê·›-
ÓÂÙ·È ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi ·fi ÙÔ ÌÔÏ‡‚È.
( Â È Î . 1 0 . 6 )

KÂÊ.10.1

∂ÈÎ.10.5

∂ÈÎ.10.6

∂ÈÎ.10.4
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ñ ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏË ÌÂ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ›‰È-
Ô˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ. ™ÙÚÒÓÂÙ·È ÙÔ
ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ.
∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÚ·ÁÈfiÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎfi ¯ÚÒÌ·.
( Â È Î . 1 0 . 7 )

∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ ÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∆Ô ÚfiÛˆÔ ÂÎÙ›ıÂ-
Ù·È ÛÂ ÈÔ ¯·ÌËÏfi ÊˆÙÈÛÌfi ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ.

∞Ó Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÊˆÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi
Êˆ˜, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È Ù·
¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È. ∆· ˘ÏÈÎ¿
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›-
˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·. ŒÙÛÈ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÈÔ
¤ÓÙÔÓˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÚ·ÌÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÈÔ ˘ÎÓ‹˜ ˘Ê‹˜ ˘ÏÈÎÒÓ.

√ ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ‰›ÓÂÈ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ, Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ÊˆÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ  Ê˘-
ÛÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi.

ªÂÙ·Í‡ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙÈÛÌÔ‡
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ (fi¯È ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘˜), ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi Ê˘ÛÈÎfi ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÊˆÙÈÛÌfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, ÛÙÔÓ ÙÂ-
¯ÓËÙfi ÊˆÙÈÛÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ, Î˘·ÓÔ-ÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜
ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÚÙÔ-Î·ÏÔÎ›ÙÚÈÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜.

™ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, Ù· „˘¯Ú¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ù· ıÂÚÌ¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜. ™ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÛÂˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, Ù· ıÂÚÌ¿ ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ù· „˘¯Ú¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜.
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KÂÊ.10.1

TI M∞£∞ª∂:

∞ÈÛıËÙÈÎfi ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Â›Ó·È ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ Î·È
ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ÙÔ ÙfiÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ·Ó¿Ï·ÊÚÔ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚˆÈÓÔ‡ Ì·ÎÈÁÈ¿˙:

·) ª·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. 
‚) ª·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ.
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Ì¤ÈÎ-· ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ô‡‰Ú·, ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÛÎÔ‡Ú· Î·È ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù·.
¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÎÔ‡Ú· ÌÔÏ‡‚È· Î·È ¿-Ï¿ÈÓÂÚ, ÏÈ-ÁÎÏÔ˜ Î·È Á˘·ÏÈÛÙÂÚ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È
‰È·ÎÚÈÙÈÎfi.

1. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË.

ñ ∆È Â›Ó·È ·ÈÛıËÙÈÎfi ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘;

......................................................................................................................

ñ ¶ÔÈÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ Ì·ÎÈÁÈ¿˙;

......................................................................................................................

ñ ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
¯ Ò Ú Ô ;

......................................................................................................................

ñ ¶ÔÈ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÚˆÈÓÔ‡ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ;

......................................................................................................................

ñ °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ Ì·ÎÈÁÈ¿˙;

......................................................................................................................
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1. µÚÂ›ÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ Ã ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ:

ñ ™ÙÔ ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È:
! ÌÔÏ‡‚È Î·È ¿È-Ï·ÈÓÂÚ
! ÎÚ·ÁÈfiÓ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi 
! Ì ¿ Û Î · Ú ·
! Ì ¤ È Î - · 

ñ ∆È˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ¯ÚÒÌ·Ù·
ÙË˜ Ê‡ÛË˜:
! ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ 
! ¤ÓÙÔÓÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜
! Î˘·ÓÔ˚Ò‰ÂÈ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜
! ÔÚÙÔÎ·Ï› ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜

3. ∞·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

ñ ∞Ó¿Ï·ÊÚÔ Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !

ñ √È Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓÂ˜ 
·  Ô ̄  Ú Ò Û Â È ̃  . !

ñ ª¤ÈÎ-· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Ô˘ 
ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ. !

ñ √È ÊˆÙÔÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ô‡‰Ú·. !

ñ ∆· ÊÚ‡‰È· ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë Ì·ÎÈÁÈ¿˙. !

ñ ∏ Ì¿ÛÎ·Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË 
Î·È ÌÔÏ˘‚ÈÔ‡. !
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∞™∫∏™∏ 1
¶ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ

™ÎÔfi˜

¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÔ ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

¢¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÊˆÙfi˜. ∆È˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ·Ó·-
ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Î˘·ÓÔ-ÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ó¤˜ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

1. °·Ï¿ÎÙˆÌ· 

2. § Ô Û È fi Ó

3. ∫Ú¤Ì· ‚¿ÛË

4. Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· 

5. µ·Ì‚¿ÎÈ 

6. ¢Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi

7. ™ Ê Ô ̆  Á Á · Ú ¿ Î È ·

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

1. ∏ Ù¿ÍË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:

ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ì·ÎÈÁÈ¤Ú Î·È ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.

ñ ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ¤Ì·˜ ‚¿ÛË˜.

ñ ªÂÏ¤ÙË ÚÔÛÒÔ˘ (Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ). 

ñ ºˆÙÔÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ô‡‰Ú·.

ñ ª·ÎÈÁÈ¿˙ Ì·ÙÈÒÓ 

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ˘˙. 

ñ ª·ÎÈÁÈ¿˙ ¯ÂÈÏÈÒÓ.

ñ ∆ÂÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

8. •‡ÏÈÓÂ˜ Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜

9. ª  · Ù Ô Ó ¤ Ù Â ̃

10. ¶ÈÓ¤Ï· ‰È¿ÊÔÚ·

11. ¶Ô‡‰Ú· ÛÂ 3 ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜

12. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ·

13. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· Ù· ¯Â›ÏË

14. ƒ Ô ̆  ̇
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¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

1. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜, Á›-
ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Ó· ÛÙ·ıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Êˆ˜.

2. °›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯fiÏÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÌÔÓ›· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÚfiÛˆ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (Í·Óıfi, ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi).

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

➢ ¶›Ó·Î·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ONOMA MA£HTH
Ãƒøª∞∆∞

ª∞∫π°π∞∑ºÀ™π∫∞
∞¶√∆∂§∂™ª∞

ƒ√ÀÃø¡
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∞™∫∏™∏ 2
¶ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙, Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ

™ÎÔfi˜

¡· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚˆÈÓfi Ì·ÎÈÁÈ¿˙.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ñ ¶ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ·ÏÒÓÂÙ·È Ë Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÎÚ¤Ì· ËÌ¤Ú·˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Â›Ó·È Î·È ÎÚ¤-
Ì· ‚¿ÛË.

ñ °›ÓÂÙ·È ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ‰˘Û¯ÚˆÌÈÒÓ, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È Ù· ÈÔ ÏÂÙ‹˜ ˘Ê‹˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿.

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Ì¤ÈÎ -· ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰·˜, Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘ÁÚ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ì¤ÈÎ-·.

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô‡‰Ú· ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÈÎ-· ‹ ‰È¿Ê·ÓË 
ñ ™Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÛÎÈ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·È Á›ÓÂÙ·È

‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∂ÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÛ·›·˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.

ñ ∆Ô ¿È-Ï¿ÈÓÂÚ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ªÂ ÙÔ ÌÔÏ‡‚È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌ‹
Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ¿ÏÏ· ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·.

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¿ÛÎ·Ú· ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÚÒÛË.
ñ ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÎÔ‡Ú· ¯ÚÒÌ·Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ

Ì · ‡ Ú Ô .
ñ ¢ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È Ù· ÊÚ‡‰È· ÌÂ ÛÎÈ¿ ‹ ÌÔÏ‡‚È Î·È ¯ÙÂÓ›˙ÔÓÙ·È.
ñ ∆Ô ÚÔ˘˙ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·.
ñ ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÈÔ ÛÎÔ‡ÚÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ·fi

ÙÔ ÎÚ·ÁÈfiÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÚ·ÁÈfiÓ ÌÂÛ·›·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

ÀÏÈÎ¿-∂ÚÁ·ÏÂ›·

1. °·Ï¿ÎÙˆÌ· 

2. § Ô Û È fi Ó

3. ∫Ú¤Ì· ‚¿ÛË

4. Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· 

5. µ·Ì‚¿ÎÈ 

6. ¢Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi

7. ™ Ê Ô ̆  Á Á · Ú ¿ Î È ·

8. •‡ÏÈÓÂ˜ Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜

9. ª  · Ù Ô Ó ¤ Ù Â ̃

10. ¶ÈÓ¤Ï· ‰È¿ÊÔÚ·
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11. §ÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙ· Î·Ï˘ÙÈÎ¿ 
 Ú Ô ̊ fi Ó Ù ·

12. ª ¤ È Î - · 

13. ¶Ô‡‰Ú· ÛÂ 3 ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜

¶ÔÚÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜

√Ì¿‰Â˜ ‰‡Ô ·ÙfiÌˆÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
1. °›ÓÂÙ·È Â›‰ÂÈÍË Î¿ıÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË. 

2. °›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û¯fiÏÈ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜.

3. √È Ì·ıËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜.

4. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
¤ Á È Ó · Ó .

º‡ÏÏÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

➢ ¶ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË, fiÙ·Ó Ô ÊˆÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi˜;

......................................................................................................................
➢ ÃˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 4-5 ·ÙfiÌˆÓ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÂ¯ÓËÙfi Êˆ˜.
➢ ¶›Ó·Î·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

14. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ 
ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ·

15. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· Ù· ¯Â›ÏË

16. ƒÔ˘˙ 

ONOMA MA£HTH
Ãƒøª∞∆∞ ºø∆π™ª√™

¢øª∞∆π√À
ºÀ™π∫∞

∞¶√∆∂§∂™ª∞
ƒ√ÀÃø¡


