
ΕΠΙΛΗΨΙΑ  

 

Επιληψία είναι η κατάσταση που οφείλεται σε ξαφνική και μεγάλη εκτόνωση 

ηλεκτρικής ενέργειας σε κάποια περιοχή του εγκεφάλου. 

Μπορεί να προκαλέσει: 

 Διαταραχή του επιπέδου συνείδησης 

 Εμφάνιση σπασμών 

 Και τα δύο μαζί 

Σπασμοί είναι οι ακούσιες, περιοδικές ή συνεχείς, συσπάσεις των γραμμωτών 

μυών. 

Υπάρχουν δύο μορφές επιληψίας που σχετίζονται με τη διαταραχή του 

επιπέδου συνείδησης: 

 Η ελάσσων μορφή (Petit Mal): διαρκεί μερικά δευτερόλεπτα – χωρίς 

σπασμούς 

 Η μείζων μορφή (Grand Mal): διαρκεί 2 έως 5 λεπτά – με σπασμούς 

 

     

 



Σπασμούς μπορεί να προκαλέσουν και άλλες καταστάσεις όπως: 

 Υπογλυκαιμία 

 Όγκοι εγκεφάλου      

 Ηλεκτροπληξία        

 Θερμοπληξία 

 Στερητικά σύνδρομα χρηστών αλκοόλ ή ηρωίνης 

 Υψηλός πυρετός σε μικρά παιδιά 

 

        

 

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΣΩΣΤΟ ΚΑΙ ΛΑΘΟΣ 

 

          



ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ 

ΚΡΙΣΗ ΕΠΙΛΗΨΙΑΣ 

 

 

 

 


