
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΜΥΟΣ (βοοειδή)                             ΧΟΝΔΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ 

          (ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ Π.Δ. 186/81) 

1. Τραπεζοειδής           ΤΡΑΧΗΛΟΣ & ΚΑΠΑΚΙ    

2. Επιμήκης Τραχηλικός  (τραχηλική μοίρα στον ΤΡΑΧΗΛΟ  

    θωρακική μοίρα στο ΦΙΛΕΤΑΚΙ ) 

3. Μεσοπλεύριοι (ή αναπνευστικοί μύες)  ΣΤΗΘΟΣ  &  ΣΤΗΘΟΠΛΕΥΡΕΣ (κυρίως)  

4. Διάφραγμα  ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 

5. Πρόσθιος εκτείνων τον καρπό ΚΟΤΣΙ 1 

6. Δικέφαλος βραχιόνιος ΠΟΝΤΙΚΟΣ  

7. Υποπλάτιος ΚΑΠΑΚΙ ΣΠΑΛΑΣ 

8. Μείζων στρογγυλός ΚΑΠΑΚΙ ΣΠΑΛΑΣ 

9. Υπερακάνθιος ΝΟΥΑ ΣΠΑΛΑΣ 

10. Υπακάνθιος ΧΤΕΝΙ ΣΠΑΛΑΣ 

11. Δελτοειδής   ΧΤΕΝΙ ΣΠΑΛΑΣ 

12. Αγκωνιαίος ΚΑΡΔΙΑ ΣΠΑΛΑΣ 

13. Τρικέφαλος βραχιόνιος ΚΑΡΔΙΑ ΣΠΑΛΑΣ  (μια κεφαλή στον ποντικό) 

14. Τείνων την πλατεία περιτονία ΚΙΛΟΤΟ 

15. Δικέφαλος μηριαίος ΟΥΡΑ & ΚΙΛΟΤΟ 

16. Γαστροκνήμιος ΟΥΡΑ 

17. Τετρακέφαλος μηριαίος ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ 

18. Ημιτενοντώδης ΝΟΥΑ 

19. Ημιυμενώδης ΤΡΑΝΣ 

20. Ισχνός ΤΡΑΝΣ 

21. Ισχιοσηραγγώδης ΤΡΑΝΣ 

22. Έξω θυροειδής ΤΡΑΝΣ 

23. Ραπτικός ΤΡΑΝΣ 

24. Μεγάλος ψοΐτης ΦΙΛΕΤΟ 

25. Μικρός ψοΐτης ΦΙΛΕΤΟ – (ΠΑΡΑΦΙΛΕΤΟ) 

26. Λαγόνιος ΦΙΛΕΤΟ 

27. Έσω και έξω λοξός κοιλιακός ΛΑΠΑ 

28.  Σκέλη διαφράγματος ΣΚΕΛΗ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ 
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14. Ωλέκρανο 
15.  Τρικέφαλος βραχιόνιος 
16. Δελτοειδής 
17. Υπακάνθιος 
18. Υπερακάνθιος 
19. Υποπλάτιος 
20.Δικέφαλος βραχιόνιος 
21. Πρόσθιος εκτείνων  τον  καρπό 
22. Χόνδρος της ωμοπλάτης 
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Οστά του προσθίου 
άκρου

Οστό της ωμοπλάτης + 
Χόνδρος της ωμοπλάτης

Βραχιόνιο οστό

Κερκίδα + Ωλένη

Οστά καρπού

Μετακάρπια

Φάλαγγες

Το Ανώνυμο Οστό

Τρία οστά:

•Λαγόνιο

•Ηβικό

•Ισχιακό

Ηβοϊσχιακή σύμφυση

Λαγόνιο όγκωμα

Ηβικό φύμα

Θυροειδές τρήμα

κοτύλη

•Μηριαίο Οστό + 

επιγονατίδα

•Κνήμη + Περόνη 

(ατροφική)

• Ταρσός (οστό της 

πτέρνας)

ΟΣΤΑ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΑΚΡΟΥ
ΧΩΡΙΣ ΤΟ ΑΝΩΝΥΜΟ ΟΣΤΟ

Αρθρώσεις
1. Ώμου ή ωμοβραχιόνια

(οστό της ωμοπλάτης, 

βραχιόνιο  οστό)

2. Αγκώνα

(βραχιόνιο οστό, κερκίδα και  

ωλέκρανο)

3. Χονδροπλευρικές αρθρώσεις

(οστό πλευράς, χόνδρος 

πλευράς)

4. Ισχίου

(μηριαίο, 

κοτύλη (ανώνυμο οστό)) 

5.  Γόνατος

(μηριαίο, οστό της κνήμης,

επιγονατίδα)  


