ATAKOEZMHZH KAI ITAPOYXIAZH

EIZAIrQrH
‘Evag ané Toug Baowolg napdyovieg emtuxiag piag napouciaong eivat n dnupoupyia
BLakdopunong avaloyng Twv TEXVIKWY YVwoewv Tou chef. Me aTéxo, Aotrdv, Ty emituxia Tou

anoteAéopatog Ba mpénet va 508el BapUTmTa oy anékmon Twv EEIBIKEVHEVWY aAAG ana-
patMTWV YVWOEWV.

EKMNAIAEYTIKOI XTOXOI

Z16X0G auTol Tou Ke@aAaiou eival va eualodnTonolrfosL Tov Hadnt) ota 6eTIKA aroTteNe-
opara piag owotig napouoiaong-dlakdounong. H npwtoBoulia ™G SnpIoupyKGTNTAG, N
UMOHOVA Kal 1 KAANITEXVIKY aioBnom eivat atotxeia mou 8a napouciagbouv kat 8a avaAuBouv.

ENOTHTA 26.1: H AIAKOXMHXH XTH MATEIPIKH

H nowétra evég npoogepdpevou eS€oparog anoTeAsl ndvra Slagruion yia Tov dnuioup-
Y6 Tou aAAd Kai, ev YEVEL, YIa TNV ENIXEIPNOT) Nou To NPoo@Epel. Tovigel v agia evég 1dn
SpopPou e3E0PATog, AAA Kal KAAUTTTEL TUXGV ATEAEIEG KAMOIOU GAAOU TIOU 0 TPOTOG Napa-
OKEUNG Tou Bev eNETpeye v kaAaioBnm eidva Tou. Aivel, ev oAiyolg, Tnv erubupia otov Te-
Adm va 1o YeUTEL

Ma va enrUxoupE pia owoTr napouciaon Ba NMPENEL va XPNOIHONOIOoUE TA KATAMNAA
UAIKG (Ta onoia Ba npEnet NAvToTe va eivat 4plotg NodNTag), OTIG OWOTEG avaloyieg. Ag
pnv EexvApe ot okomog g dlakéopnong eivat va avadeiEel eva €deopa 1| Yevikdtepa évav
Hrou@é Kat 6t va To «eEagavioer» péoa oy unepPor. Ma 1o Adyo auto, n Bacikdtepn
npounéBeam eivai n yvaon, n onofa anoktdral kupiwg péoa and my eunelpia. Eivat ppdvi-
o, Aomdv, évag apxdplog dnuioupyoq va Paciletal oy ankémmra, XPnaolhonowvTag a-
NMAEG KATQOKEUEG.

Avapépape duo npolnoBEoelq yia ) dnuoupyia piag erutuxnuévng napouoiaong,
yvan kat my nowdmra Twv UAkwv. X' autouqg nipooTtiBevral n npwTtofoulia kat i KaAAITE-
xvia Tou Snuioupyol, AAAG Kal N UropoVT], apou MOMEG and Tig SIaKOOUNOELG / TaPOUsId-
o€I¢ anarroUv MOAUTIAOKEG KATAOKEUEG KAl QPKETO XPOVO.

Ta diakoounTika ototxeia pnopei va eival karaokeuaouéva and dideopa UNIKG, Snwg
Boutupo, Aaxavikd, @pouta, Ndyo, kapapéAa, eNOA K.A. Baoid otolxeio gunveuong, yia
v Katagkeun Toug, Ba unopoloe va anoteAéoel To €(50G TOU UMOUPE 1 TO YEYOVOG e
agoppr] To ornoio auto ektiBetal, n.x. £vag Aylog BaoiAng oe éva xplotouyewidTiko yeuua,
1 éva aPyo 1 kouvéh To Mdoxa, pixpd {wa kat mouNd o éva naidikéd napTt K.4.

Zexwvavrag ) Siadikacia g dlakdounong Ba npénet, apxikd, va ekTiUAoOUME Kdnola
otoixela. Auta sivat:
e Ta cuotamixd Tou £5€0UATOG Kal TIO OUYKEKPIHEVA TO EiB0C¢ ™G npdg UANG (kpéag,
TIOUAEPIKG, PApL, KUVITYL, XOPTAPIKS, JUHAPIKS K.4.) Kal TO XpWHa TOug.
e O Tpornog napaokeur|g (Ynrd, Bpaoctd, UNpelé, TyavnTda K.4.).
& H eundbea Twv npwtwv UAWY.
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AAKOIMHIH KAl MAPOYZIAZH

ug napdyovTeg, K
péva BrHATA-KAVOVEG:

£ Ta KaTAAAN :
BioKol, AaTG napouoiaons, KABPEMTes, uappag,

AQOU OUVEKTIUT|OOUHE autoug TO
aom, akohouBwvTag Kamnola OUYKEKPL
e Oa mpéneL, apxika, va SIaBETOUH

Asia SlaKGOopNoNG Kat EMPAVEIEG onwg
YUahi, k.q. ’ ,

e Oa npénel va ea0pahiocoupe ToV Tpério ouvirpnong Tou SlaKooUNTIKOU OTOYE{OU el
Kat peTapopag Tou oTo onueio napouoiaong. , , ,

e Onwg avapépdnke, Baciké BENa gival n appovia Tou XpwHaTosG, agou 6a MPETEL Va ouy.-
Sudletal pe akond v TEAKN appovia mQ napouaiaong. EMOHEVAS, 6a npenet va ang-
pedyovTal 131aiTepa EVIOVEG avTiBéoelc aANA Kat piovotovia Tou xpwuanouou,

e Inuacia Ba npénet va SoBel OTO OX1{Ha TOU TPOCPEPGHEVOU edéoparog. Oa npénet vq
yvwpifoupe nwg éva £deopa pe «Blaitepo» OXjHa (HAKPOOTEVO 1) eniunkeg) 6a npénet vg
ouvdudletal pe anhodoTepn SlaKGOUNOT. AvTiBeTa, £va Mo HEYAAO 1] «OTPOYYUAENEVO» &
Seopa NPEMeL va ouvodeueTal and nio gUVOETEG SNUIOUPYIEG.

e Kard m Sadikaoia mg S1aK6ouNoMg, uriopouUpe va Xpnotponomooupe GAa Tpéeia

Tou oepPipovTal wG YapVITOUPES, TO POVTO TOU (510U Tou Tuarou oepPIPiopaTog, kabg

kal 31apopa GAAQ SIaKOOHNTIKA OTOIXE(Q, 6NWG KATAOKEUEG.

ENOTHTA 26.2: KATAIKEYAZONTAZ TO NTEKOP...

26.2.1 AoUAeUovTag He PPoUTa Kal AaXaviKg...
H Téxv) TOU OKAAIOHATOG TWV GPOUTWV Kal AGXavIKWV arioTEAE( pia EKMANKTIKN TEXVIKT,

apoU anarrei ) Se&éTITa EVog KQAAITEXVT), eV TIapAMnAa To arotéAeopa Ba propouoe
ouxvd va OUYKPIBE pE éva EPYO TEXVNG. Xpnowonouwvrag Kupiwg To «nanayardki» (e1dixo
paxalpdxi pe yapyr pomm) kat dlagopa @\\a okapnéAq, edikd yla oKANopa, HMopoUpE va
dniioupyricoupe MoAudpiBpa oxedla.

Mpwv Eekiviiooup, 1Blaitepn mpoooxn Ba npénet va SivoupE 0TIV EMAOYT] TWV KATAM-
Awv QPOUTWY KAt AaXavikdv, apoy autd 6a mpEneL va eivat pPETKa Kal oe KaA] EEWTEPIKT
xardotaom, anogelyovrag diagopa xrunmpuata Ta ornoia 6a pag SUOKOAEYOUV OTO OKAAK-
oMa.

Mia ané Tiq TEXVIKEG, Mou NeptypdPeTal NapakdTw, UMopel va eQapUooTel Kat Oe GMAEG
NPATeG UAEG, MEPA and To Kaproull, 6w oe KOAOKUBEG, navigdpia, péPeg, mendvia KA.

Ta §nuloupyﬁumd pag propouv va dlampnBolv oe ouverkeg YUENG, TUNYHEVA HE pia
BPEYHEVfl n'sroé'ra Kat Katory oe 0eA0@Ay, €101 woTe va SlampnBouyv Ta enineda uypaoias.
Npocoxr, 6pwe, apol akéun Kat e autév Tov TPOMo dev UMopoUue va Ta daTmpPriooupe

napandavw ano Afyeg nUEPES.

Xpnowonowwvrag 1o KéBovrag pe T0
Kc'xraMn}\o Haxatpax, paxapdxl Ao,
kSBoupe Ao&a UM, aploTepd Kl
xapadovrag karaxépuga, 5eEd,

IO HATDOJEpog Tl Xapagoupe TS
KapriouQiol, £To1 doteva 3 QUAGKWOEIS
dnuioupyriooupe Ta pUAAG. |- { KGBE PUANOU-
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AgatpoUpe ano
OAO TO uTdAotno
TUua Tou
kapnoutou,
€KTOG ano To
113N Xapaypevo,
TO EEWTEPIKO
npaocwo

| nepiBAnpa.

Apaipolpe and
1TV KOPUQPT) TOU
T8 kaprouou,

| mepueTpIKa,
*{ pia pAouda.

ZuvexiCoupe MV

{dla diadkaoia,

§ apapdvrag pkpd

| Tpryovika

Koppdna, oe 6Ao

TO WIjKOG TOU

kapriouZioU, HEXPL

va ¢TACOoUHE OTO

| onpeio nmou

| éxoupe xapd&el ta
| ipdowva puNa.

AKOTIMHEH KA TARFUT SR

Zuvexiloupe
agQaipwvTag 10 )
EOWTEPIKO AEUKO HEPOS.

KéBoupe pikpd Tpiywva,
AOEQ, MEPIETPIKA and
TO OTHelo Mou
aQaPEoape TO KOPPdT
OTO TPOITYOUHEVO
oTédo. Apapoupe To

| eowtepd kabe
TPrywviKoU Koppanou.

a va oxnuarticoupe
TO AOUAQUS! OTO AV
THrHa Tou kaproudlou
XapaZoupe pxpd ToEa,
agaipwvrag 1o

Zekivape anod To
EEWTEPIKO NG
KOPU®NG yla va
KaraArjEOULE OTO
KEVTPO.
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AAROY MHY H AT TIAPOYEIAYH

26.2.3 AouAevovtag e nayo... ,
Mpwv EEKVIYO0UNE TN joppONoinon EVOG KOPHATIOU nayou, MPENEL, ApXIKA, va efuagrg
OWOTA NPOETOAOHEVOL.

Autd apopd 1Bafrepa Ta Pétpa aopdAelag Kat npootaocfag cmér TO NASKTPIKG
peﬁuo.qc,aqﬁm 6a boﬁkst’:oupe ot uypd NepIBAAAOV, XPNOOMNOLWVTAG, HETaEY
A\\wv (oxapriéha kat arhé TpIévi) Kat NAEKTPIKG epyalela. ©a npénel, Aomndy, vq
ppoviioupe €rar wote 6Aa Ta nhextpikd epyaiela va €xouv adiaBpoxn
nipootaocia, aAAG Kat To KoppdTt Tou idyou va elvat tornoBemnpévo oe pla pikpn
eninedn paom, Alyo peyakutepn and m fdon Tou néayou pag.

Eniong, o xwpog péoa otov onoio SouAsUoUpE Ba MPENEL va SIABETEL AMOXETEUTIKG o(-
oA oTo NATWHA, ETOL WOTE VA anopakpUvovTal Ta Vepd Kal Ta KOMUATIa IAyou Tou 8n-
Hloupyouvtal katd TNy epyacia pag.

Métpa aopaAeiag npénel va epapuélovral Kal oty eHPAvion) Hag, HE ) Xprion eidikwy
yavtiwv, nanoutowwv (GAa adidBpoxa), ald kat yualwv, €101 woTe va TIPOPUAGEOULE Ta
pdma pag and enkivduva pikpa Koppatdkia ndyou rnou Ba netdyovral.

‘Eva akéun Baoikd aroixeio eival n owotr kardotaon - Bepuokpaacia Tou ndyou. Ma va
enmruxoupe auté Ba mpénel va dlatmperiooupe Tov dyo £Ew and v KatdyuEn yia apkem)
wpa npw Eekviiooupe  popgonoinar Tou. ‘Evag ndyog nou éxet uoAig Byet and mv kard-
QuEn eivat noAU okAnpadg yia va SoUAeUTE.

Ma va exkBEgoupe €va dnuolpynua and ndyo Ba mpénel va npooéEoupe SUo, Kupig,
npdypara. To npwto agopd pia atabepry kat yepr Baom, endvw oty onoia 8a TornoBetnOel
(agou ta neploodrepa épya and ndyo €xouv peyaho BApog), eV TO SeUtepo oTolKElD ivat
n S1EE0d0G Tou vepoU, apol o ndyoq katd mv EkBeor) Tou Ba Advel oTadiakd. Autd Hropel
va entreuxBei eite TonoBetwvrag To €kBepa endvw oe VAV oxdpa, KaTw and v ornoia Ba
€xoue TomoBeTioel Soxeia GUNOYIG Tou vepoU (KatdAAnAa dlakoounuéva 1y KaAuppéva
and aAoupvéxapto), 1j TonobeTwvrag éva owArjva nou Oa odnyei kat' gubeiav oe kdmola
QnoxETeuan.

‘Eva akéun aroixeio kard v €kBeom Tou dnuioupyruarog eivat o KaTraANAog QwTIoNdg
0 ornoiog 8a To avadelkviet. To we, To onoio Ba TEPTEL ENdvw OTO EkBepa, Ba MpPEnel va
Bpioketal Aiya ekarootd mo pakpld, 1ol WoTe To VEPO Mou Ba elyel, kabwg o ndyog Ba
NWVEL, va unv €pxetal oe enagr pe To NAEKTPIKG peuua.

O nayog eivat éva Bapy, aAd kat apketd eUBpauoTo UNKKG, Y’ auté Ba npPéEneL va Kata-
OKEUAZETalL GG KL VA LETAQEPETAL JE HEYAAN TPoooXN. ZMV NepirmTwon nou KAmnoto TUr-
HQ TOU SnuIoupYRHATOG OTIdoEL, Ta KoppdTIa NAYou URopPoUv va £avakoAArjoouv, akoAou-
Buwvtag kanola and Tiq akéAoubeq HEBOBOUG:
® Avaueca ota oTiacpéva KOppATa PMopoULE va pi&oupe Aiyo aAdTl. KoMdpe Ta 500 Tur-

para psr'cxﬁo TOUG, Kpatwvtag Ta pe Suvaun ya MEPIKA AeTTTd evwpéva.

° Mno?ouprj va eviooupe Ta dUo koupdria, epappdovrag oto onueio g évwong Aiyo

TPIHHEVO ayo Kat éZovrag Suvatd yia va evaoouy.

® ZT0 onpieio TG évwong UnopoUpe eniong va Yekdooupe pe uypd BIoEE(SIo Tou Gvepaka.
° Ts)\oq', 6a nps"mn ndvra va Bupdpacte nwg n OwoTH Snuioupyia NEPMAOKWY KOUMATIOV
anam'el OXETKN epnelpia. Ma 1o Adyo autd, Ba npénet va Eekwvape and my KQTAOKEUN
amAouoTeEpWY oXeSiwv (T.X. éva HMoA), €101 WoTe va kataAfEoupe ot o oUvBeTa OXEDIT,
Y@ my karaokeur| Twv onoiwv 8a npénet:

MantyTs @ VA oxedidZoupe vy va TIPOETOINATOUUE ApXIKA TO OXESIO,
ENATTEAMATIKCH

408| ETL DTk ® va KCIIGGKE'UQCOUHS EeXwpLoTa kdnowa TpRuara kai, énerq, va Ta KoOMApe peTaky ToUG,
XPnollonolwvrag kanoleg and Tig HeBOBouUG Mou avagpépBnkav napandavow.
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2xedialoupe, apxika

» MV dma oe éva xapri 1 owlonoloUpe €va poviéo
KITOOKEU] o, PTi 1 Xpnow M M yia my

ToroBeToUpe Tov
nayo endvw oty Me Ta
gruQavela epyaciag axapnéla
Kat, pe éva npiowy, apxifoupe va
apaipoupe Ta HopeporoloUlE
KoppdTia nou Sev TV OUpPA KAt To
XpewaZovrat. KEPAAL
OAOKANPWVOULLE,
Anpioupyoupe omv Snuoupywvrag
TIAGTM TOU KUKVOU g re)\symieq
€va UnoA, €10t WoTe AETTTOHEPEIEG KA
va TonoBemmooupe Aetaiyovmq mv
oa eaynto n grupavela pe m
gMa E(Sﬁaxocmnnxc'l BoriBela e1dikwY
otolxeia. OKQPTEAWV.
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26,24 Aousvovtag jie poutupo.. o -
OUAGETIKA BOUAEUGU|IE 1B URANEN PHUpYUpivn ortola KANOES POPES avapeyvieTay 1y,

' 3 ' < & TAANAC QHOTEAECHCL
RAPOEVE, BLOLOGETE VO I0G Slouel 1o RataA . 0 , .
RAong npouieoeon) yid va Eervnooupe to aRGALTPG tou BOUTUPOU EVAL VO TO Saulg.

O VI A GG U1 XEPIA NG ET0LRUTE VT HOAGKWOEL Katva BOUAEUETAL MO EUKOAG,

TtV Kathyopla autr) pnopoups va W}’IGEOULIE )
HOAUGPIO)a oXiHaTa, OXESIA Kal va EXOUHE MoAAG
Slapopetikd anoteAéopara. 'l:o Bourupo' Hnopel, enigng,
vt Xppanotel, xpnoloroloupe yU' auto To okono
Xpwpa CaxaporAactikig. Ta cpyu)\'s(u rou xpewalduaote
elval autd rou SouAevoupe gty naogta faxapns.

26.2.5 apvipovrag midra eotiaroplou arda kapr...

EXTO6 and tn Slakdajinon Kat YAUTTuKr twv npoopepopevwy ESETUATWY, Eva GAAo anua-
VIO KEPAAQIO, 10U apopd v KaAaloBnala evdg edéapiatog, sival n Stakdaunon-napouai-
aom Tou ([Blou Tou mdrou,

O npwrog kavévag rou npénet va spappofoupe elval va pn Slakogpoupe - TonoBetolpe
TnoTa navw otny propviolpa tou rartou. Ta mudra pag npénel va ta Stampolpe kadapd
xwplg BaxtuNits, evi npoonadolje va Swooupe oto Kuplwg €5eopa pa ouppalepévn Hop-
P, UPHVOVTAG 1o Kal Slvovtdg Tou pla «kivnon». Kat e5w ot Aerropépeieg naifouv HEYAAo
pOAO, N duvardnra, GpWG, va XPNOIHONOIOUKE TIG KATANANAEG YapVITOUPES LE TOV OWaTo
TPONO Elval KAt rou Epxetal pe Tov kaipd, Baoel g nelpag Tou enayyeAuaria.

‘Etay, xpnowonowwveag Siapopa ppouta kat Aaxavikd 1 GAAEG MPWTEG UAEG Kat EMEEEP-
YALovide Ta KatGAnAa, prnopoupie va Snuoupyrooupe TOAAEG Kal TIPWTOTUTES SIAKOTWT-
OEIG,

Xpnowonouwvtag HEPIKa anhd ulIka:

Anognpapéva 6nwe: MeAitZaves, avavag, noprokdhia, axAadia, prjAa, Kudwvia, podEAES
and kpeppuodl, KOAOKUOAKIQ.

H Sladikaola n onola npénet va akohouBriooupe elvat n e&Ng:

» Képouuc Ta Aaxavik@ kau ta @pouta oe Aerméq (PETEG Kal TA TONOBETOUNE OE TaYAKL HE
AadbkoMa. Wrivoupe otov gpolupvo (60°C) yia 2 wpeq nepinou péoaQ.

+ ¥ Npotou anoénpdvoupe ta ppolta, Ta Boutape oe éva ehagpl oipém ané vepd kat Laxa-
PN

Tnyawquéva énwg: NavrZapt, dudopog, onayyéti, onavdki, ¢PAouda pehrt{avag, noodles,
npaGoo, paiviavé, PUMapdkia ané oéAept, won tons oe TPlYwvdkia, Tomng nardrag, oG a-
N6 nappelava (ta $pTidxvoupe oe QVTIKOAANTIKG Tryavdki).

H Sladikaola n onola npénel va aKoAouBriooupe elval 1y eENfG:

> Tnyavifoupe péoa oe pprrotpa ot HETpla Beppokpacia kai karémv TonoBeToUpE TTOV

$poUpvo oe NoAy XAaunAY Beppoxpaocta yia va anognpavBouv.
l
— ®péoxa bnwg: Sywé i ]
EV T * 2XWOMPaoo (oWnoulét), paiviavée, dudouoe. & Bog.
;,,f:',‘:/‘ﬁ'/"‘ H&aalxao(unono(a npénet : L opoave, Amoes

va akohoubricoupe efval n eEric:

} o ’
TarMévoupe kai ta TonoBeTOUHE o' éva UroA pe ppéoko vepd, oTov ndyko Tou CEPPIG.
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Zoté onwg: Topatdkia TOEPL, KOKKIva anogAoiwpéva Kat EEoToplacpéva otaguha K.4.
H Sladikacia n orola npénet va akoroudriooupe elval n eEAG:
» Ta otagpuAia Taplalouv noAy o Tudra HE KUVIAYL Kal Kp€ag oxapag,.

Wnpéva 6nwg: AlakoopnTika potiBo and Zuun yia oou.

H §la5u(aofc1 n ‘ono(a nipénel va akohouBrjcoupe elvat n egAs:
» KoBoupe ™ TUun yia oou oe A\ad6KkoAAa, e ldpopa OXNHATa (LnacTouvakia, Sixrdkia
KTA.) KQlL Yrjvoupe otov goupvo.

Aadaxia yia vrekép 6nwe: AL pe mavt{apt, AGSL pe HEVTA, AadL e KapaTo, Aadt pe Turne-

pud K.4.

H &wadikaoia n onola npénet va akohoudrjooupe eivat 1 eEAS:

» Tnyavioupe oe XapunAr PwTId To Raoikd ouoTatkd péaa OE MIKEN OXETIKG noodtnTa
ané onopéAalo kat KAtémv, HONIG KPUGTOUY, T GAEBOULE OTO MIASVTEP (Had( e TO AA3Y).
Ta TonoBeTolpe 08 UMOUKAAGKIA HE OTevd OTAHIo KAl KGBe popd Tou npodketrat va ta
XPNOHOTIOW)O0UKE TA KOUVALE KAAQ.

Ma Ta emdépria énwg: Aldgopa tuiles, oxjuata kat oxédia arno OOKOAdTa, OXHaTa Kal
oxédla ano kapapéla K.a.

NEPIAHWH / ZYMNEPAIMATA

Ma va enriyoupe pia owotr| napouciaon Ba TIPEMEL VA XPNOHOTION|O0UpE Ta KaTGAANAQ
UAIKG, GPLOTNG TOIGTITTAG, OTIG OWOTES avahoyleg. Zxonég ™G Stakéounong elvat va avadel-
Eet éva £5eopa 1 YEVIKGTEPQ évav proudé kat 61 va To @Ecxtpav(aw'péoa otV unepBoA).
3’ autd nipootiBevral 1) MpwToBouNa KaL N KaAAeyvia Tou 51],uloqu’ou, aAAd KaL T utiopowt), |
agoU TOAEG ard Tig SLOKOOUNOEL / TIaPOUCIGOEIG aMarTouv TIOAUTIAOKEG KATAQOKEUEG Kal | /

VO.
upK'lf:;éﬁ)l(gKéoopnan oroxela propel va elvat karaokeuaopéva and Sidpopa UNKG, énwg \
BoUtupo, Aaxavikd, @polTa, NAyo, KAPAHEAQ, PeNZOA K.4. Baowé oroixelo umveuons, Yia
mv Karaokeur| Toug, 6a propoloE Va arioTEALCEL TO £(50¢ Tou MITougé 1} To YEYOVOG LE G-

To orolo autd extiBetal.
(Pop;ﬁemvu’)vraq m Sladkaoia MG Blakéounong 6a mpEneL, apxikd, va EKTUNOOULE TA OU- |
otaTkd Tou edéouarog, Tov TPorno napaokeuiq (Y4, Bpaotd, umpelf, myavird K.4) Kat
TV TIPOTWV UADV.
mvgz" ::gnaet, apxt‘:’(d, va SlabéTouple Ta KaTt@MnAa «epyakeio» xal va eEaopaNgoups Tov
Tpéno ouvtipnong Tou 51OKOOUITTKOU OTOIXE(OU a4 Kal petagopdg Tou oto onuelo na-
ml;_mqénmda 8a npénet va 5obel aTo OXiHa TOU MPOTPEPGHEVOU EBEOUATOG. ©a npé-
neL va yvopl{oupe Twg éva E5e01a e «dlafrepor oxtiua (pakpdatevo 1 enfunkec) 6a Tipénel
va ouvdudZetal e arhouaTepn lakéopnon. Avtibeta, £va o HEYGAO 1) «OTPOYYUAEHEVD»
é5eopa npénet va guvodedeTal ané o oUvOeETES Gpploupy[eq.
Kard m 3ladikaofa mg Slakéounong, Hropoupe vd Xpnoionorjooupe GAAG TPOQIA
nou oepplpovTal wg YapvIToUpes, To PévTo Tou (Biou é'rqou rudrou oepPiploparog, kabwg kat
Cle! d\\a Slak 4 oToixela, 6MwG KATAOKEUES.
ﬁo'fé()l(vn TOU mmm TV QPOUTOV Kal AGXaVIKGV anoteAe( pla exrAnKTua] TEXVIKT).
Mpwv Eekvijooupe, WBiafrepn mpoooxr 6a nipénet va Sivoupe oV EMAOYY TWV KGT&N]NA;V
@polTwv kat Aaxavikdv, agol autd 6a nipénet va efval ppEoKa Kat oe KaN eEwtepuaf Kard-
oTaom, anoedyovrag SiGpopa XTurmuara Ta onola 6a pag SUCKOAEYOUV OTO OKANOUA.
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