KaAnotmépa oag.
AuTthv Tnv Bdoudda Ba kdvouue 2 AOKNOEIG.

H Tmpwtn dOKNon ava@épeTal OTOUG TPOTTOUG WYNOIMOATOG TwV
Aayxavikwyv.

H Oe&Utepn doknon gival pia ouvtayr TTou TrPErmel va BAAETE ThV
EKTEAEON TNG OTNV OCWOTH O€Ipd.

TIg ATTAVTAOEIS TWV OOKNOEWV TTPETTEI VO OV TIG OTEIAETE EWG KAl TNV
Mapaokeun 11/6.

H ka@nyATpia oag

NikotrouAou Mapiva

Les légumes et leur cuisson

Exercice
Regardez I'image ci- dessus et complétez le tableau

KoITGETe TNV TTAPATTAVW EIKOVA KAl CUPTTANPWOTE TOV TTiVOKA

Cuisson

On ne doit pas trop chauffer I'huile. Frits
= Aev mpérrel va {e0TAVOUNE UTTEPPBOAIKE TO Addi

Cette cuisson est idéale pour les pommes de terre, les | sautés
haricots verts et les carottes.

= Auro 1o payecipgua civar 16aviké yia TIC TTATATEG, TA TEACIVA
QPACOAGKIO Kal TA KapOTa

Pour cette cuisson on coupe les légumes en tranches fines. | grillés
= [a autd 10 uayeipeua KOBouuEe Ta Aaxavikd o€ AETTTEC QETEC

On ne doit pas ajouter d’eau. A l'étuvée
= Aev MPETTEl va TTPOCOETOUNE TTOAU vEPD
On préfere ces cuissons pour tous les légumes. Au four

= [Nporiudue qurd Ta payeipéuara yia OAa ta Aaxavika. Pochés




Cette cuisson n’est pas bonne pour les légumes fruits Pochés
= AUTO 10 uayeipgua dev gival KaAd yia Ta Aaxavika-gpoura
C’est une cuisson rapide. sautés
= Eivail éva ypriyopo uayeipeua.
Pour cette cuisson on doit couper les légumes en gros | Au four
morceaux.
= [a aurd 10 payeipgua TMEEITEI va KOWOUUE Ta Aaxavikq o€
ueyaAa kouudria.

Aubergine farcie a la viande posée sur son lit de pomme de terre

https://www.bonap.fr/pdt-et-aubergine-facon-gratin/

Tapez sur le lien ci-dessus, regardez la vidéo (jusq’a 1.45 ) et répondez a
I’exercice suivant.

MatoTte oTov TTopatrdvw ouvdeopo , Ocite 1O Bivieo (Méxpr 1.45 ) kai
ATTAVTACTE OTNV TTAPAKATW ACKNOTN.

Exercice
Mettez la préparation de la recette au correct ordre
BAATe Tn ekTéEAEON TNG OUVTAYNG OTNV OCWOTH OEIPA

a) Ecrasez le tout et mettez-le dans un plat a four.
= JuvBAipre Ta 6Aa kai BaATe Ta o€ éva TUPEE.

b) Replissez les aubergines coupées en accordéon avec le mélange de la
viande hachée.
= [guiote 1IC KOUNEVES UEAITCAVES KOUEVES aKOPVTEOV uadi ue 1o UEiyua Tou
KIug.

c) Sur une planche en bois, coupez les aubergines en deux.


https://www.bonap.fr/pdt-et-aubergine-facon-gratin/

= Ndvw o¢ pia oavida KoTtTnS, KOWTE TIS UEAIT{aves oTa U0

Ajoutez un oignon coupé, de la chapelure, du persil haché, du sel et du
poivre. Bien mélangez.

= [NpooBéoTte éva KoUUEVO KpEUUUOI, TV TRIMKEVN QPUYaAVId, TOV WIAOKOUUEVO
uaivravo, To aAdri Kai 1o mTéEpl. AVaKaTéWTe KaAd

Coupez les moitiés des aubergines « en accordéon » en utilisant deux
brochettes en bois

= KOyre 11¢ pIo€C UEAITAVES «OE AKOPVTEOV» XpnaoiluoTTolwvTag dUo SUAGKIa
Enfournez a 160 C pendant 30 minutes. Servez- les chaudes.

= BdaAte 1e¢ orov poupvo aroug 160 C yia 30 Aetrrd. 2epPipiore 1e¢ (€0TEC.
Dans un autre bol, mettez la viande de boeuf hachée.

= 3¢ éva aAo utoA, BaAre tov Bodivo kiud

Dans un bol, mettez des pommes cuites. Ajoutez du beurre en
morceaux, de la noix de muscade et du lait.

= Zg éva umoA, BaAte 1ic Bpaocuévee mardres. NpooBéote 10 BoUutupo o€
Kouudaria, 1o Joaxokapudo Kai 1o ydAa.

Déposez les aubergines sur la purée de pommes de terre. Versez par-
dessus la sauce tomate et du fromage rapé.

= Tomobereiore 1i¢C ueAir{avec mavw oro moupé mararag. Pi€te amo emavw tnv
00¢ VIOUATa Kal TO TPIUUEVO TUPI.
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