Career Paths < Cooking
Unit 9 - Basic actions 1


helper = βοηθός
prepare = προετοιμάζω / Preparation = προετοιμασία
 cut = κόβω
chop = cut into pieces (= ψιλοκόβω), e.g. Chop the onion before adding it to the stew
mince = κόβω σε κιμά, e.g. Karen minced some meat for sausages
grate cheese = τρίβω τυρί, e.g. Kelsey always grates cheese onto her salad.
shred = τρίβω , e.g. shred the carrots
fine = λεπτός, φίνος / finely (επίρρημα), e.g. The onion was finely chopped.
irregular pieces =  άνισα κομμάτια, uniform pieces = ομοιόμορφα κομμάτια  
strips = λωρίδες
dice = κόβω σε κυβάκια, e.g. Adam diced the onion and fried it in the oil
separate = διαχωρίζω, e.g. The teacher separated the boys from the girls
sift = κοσκινίζω, e.g. Sift the flour to remove any lumps (=Κοσκίνησε το αλεύρι για να αφαιρέσεις τα σβωλάκια)
filter out = φιλτράρω, σουρώνω, e.g. Pour the tea through a strainer to filter out the tea leaves
chunks =μεγάλα κομμάτια
to chunk something = cut into large pieces 
drain = στραγγίζω, e.g. Drain the pasta
pour = ρίχνω (για υγρά και σκόνες)
combine ingredients = συνδυάζω συστατικά
toss = mix (= ανακατέυω), e.g. Karen poured the dressing over the salad and tossed it
loose mixture = χαλαρό μίγμα
smooth mixture = απαλό μίγμα (δεμένο)
blend = αναμειγνύω καλά μέχρι να ενωθούν τα συστατικά, e.g. Blend the ingredients to make a smooth batter
responsibility = ευθύνη/ responsible for = υπέυθυνος για
identify = αναγνωρίζω 
determine = καθορίζω
remove = take out = αφαιρώ
plan = σχεδιάζω, σχέδιο
the correct order of actions = η σωστή σειρά των διαδικασιών
right = σωστός, wrong = λάθος
first = αρχικά, στην αρχή
then = μετά
instead = αντί για , e.g. You offered me wine and soda, but I'll have water instead
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