3) Τι είναι «διέγερση» και σε ποιο επίπεδο διέγερσης που πρέπει να κυμαίνονται οι αθλητές;
Διέγερση είναι η ενεργοποίηση ή κινητοποίηση ενέργειας. Μπορεί να είναι θετική και ευχάριστη ή αρνητική και δυσάρεστη
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#Kdabe abAntiig amodidel kodvtepa Otav n Siéyeponi Tov givar Kovtd
GToL WAVIKE Yo avTOV EMimeda.

*Mnopal va gvomioTel yuo tov kabe abinti 1 Lovn Wavikig
EVEPYELNG [IE GUGTNLLATIKY) TOPATIPTIGN TPLV TOV 0yDVEL KOL
oxetilovtag avt Le TV amddoo.




