EPQTH2EI2

[Molol elval oL oTOXOL TNC MPOoBEPLAVONC;

MoLla elvall T YEVLIKA XOPOAKTNPLOTLKA OTOoLXEla
TN¢ mMpoBEpuavonc;

[ote Eekva N cUOTNUATLKA TPOBEpLAVON;
[pEMeL N MPOMOvVNOoN OTLC NALKiEC KATwW Twv 10
£TWV VA EEKLVAEL e TIpOBEpUOVON;

Mola pemel va eival N popdn npoBepuavong
TIPLV TOV YWV OTLC AVATITUELAKEC NALKLEC;




TLelval mpoBeppavon;

H mpoodeuTLK)
7 ZWHOTIKN
» Wu)KN
» Nontkn
npostoluacia tou modoodalploTr).

-------------------------

1. Anoduyn TPOUUATICUWV
2. Meylotonoinon anodoong
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2TOYOL TNC tpoBepuavonc

Au&non tn¢ BeppoKpaCLOC TWV LUWV KOL TOU
CWHOTOC

AUENoN TNC EAACTLKOTNTOC TWV HUWV Kol euKapioc
TwV apBpwoswv

BeAtiwon tn¢ Aettoupylog TOU KapSLOaVATTVEUCTLKOU
OUOCTAMATOC Kot TG KUKAOdOopLaC TOU AiMATOC




>TOYOL TNC poBepuavonc

AU&Nnon Tou VEUPLKOU CUVTOVLOUOU
(veupopuikng cuvappoync)

BeAtiwon tn¢ YUXLKAC KOl TTVEULOLTLKAC
ETOLLOTNTOLC




ALOpKELO TNC TpoBEpavVONC

» H npoBepuavon mpemel
va £XeL SLAPKELX TO
Awyotepo 20-25 (£ 5)
ATt
VLol VoL UTTALPXEL
gVEPYOTOLNON OTN
AELTOUPYLKN ETOLUOTNTA
TOU 0opyaviopoU Kol
otnv anodoon




[TAPATONTE2

« ENAOTENEIZ « EZQIENEIZ

» HAwia (veoLn » Qpa tnc nuepac (mpwt
NALKLWUEVOL) N Amoysuua)

» [lpomovnTikn » Ogpuokpaoia
KQTAoTAOoN nepLBAariovtoc

» Wuyxwkn dtabeon » [leplexopevo tou

KUPLWC LEPOUC TNC
POTIOVNONC




DOAZEIZ TIPOOEPMAN2ZH2
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1% ®AZH: TENIKO MEPO2

* Agpofa mepiodoc.
* NMEPIEXOMENO:
» Tpéflpuo xapnAncg évtaoncg (130-140 od/Aemto)

# [EVIKEC YUMVOAOTIKEC QOKNOELC KOL LOKNOELC CUVAPUOYNC UE
XaKnAn évtaon.

* 2TOXOz:
» Evepyonoinon dtadopwv CUCTNHATWY
» Autnon tng Beppokpaciac TOU CWHATOC

» BeAtlwon tnC VEUPOMUIKNG AELTOUPYLAC (Behm & Chaouachi, 2011;
Fradkin et al., 2010; Young & Behm, 2002).

* AIAPKEIA: 5-8 Aemtd (Me KoL Xwpeic umaia).



2" OAZH: AIATAZEIZ

* Alataoelg (OTATIKEG N SUVALLKEG)
* 2T10X02:

» BeAtlwon tc sukapdlac Twv apBpwoswy
(Behm & Chaouachi, 2011; Fradkin et al., 2010; Gelen, 2010;
Young & Behm, 2002)

* AIAPKEIA: 5-10 Aemta



3H @AZH: EIAIKO MEPOZ

* KlNTLKEC EVEPYELEC TTIOU EXOUV OXECN HE TO ABANUa (Behm &
Chaouachi, 2011; Fradkin et al., 2010; Young & Behm, 2002).

* MNEPIEXOMENO:

» Aadopeg KWVNTIKEC SpacTNPLOTNTES HE TPOOSEUTIKR EVIOOH TIOU VA
QVTATIOKPLVOVTOL GTO KUPLO HEPOC TG TTPOTIOVAONG 1N TOU aywval
(Ekkwvnoeig, aAAayeg KaTteUBUVONG, LOKNOELS TEXVIKNG HE UaAQ,
OYWVLOTIKA Travidia, KATL).

* 2TOXO2z:

» Autnon tn¢ BeppoKpACLOC TOU CWHATOC,

» EKTEAECN TWV KLWWNOEWV TOU ABANATOC L0 OLKOVOMLKA KOlL LE
KQAAUTEPO VEUPOMUIKO CUVTOVLOMO, etattiac tng PeAtiwong
TWV VEUPLKWYVY WOEWV (Hedrick, 2000).

* AIAPKEIA: 10-15 Aemtta



*ATouLkn poBepavon

* H mAnpn eéatopikevon tng npoBepuovonc
OTLC avayKec Tou Taiktn (Lbloovykpaoia ,
TPAUMOTIOMOC, e€eldiKeUON TEXVLKNC, KATL.)

* Alapkela : 3-5 min




Evtaon tn¢ npodépuavonc

» H gvtaon tne npobeppavonc va akoAouBel pia
NPOOSEUTIKOTNTA.

# H evtaon tng emBapuvong otn Sapketa tng mpobeppavang
Sev npenet va sival moAv unAn S ETOL WOTE VAL NV unapﬁat
OPACTNPLOTONGN TWV EVEPYELOKWY NXOVLIOUWY YAUKOYOVOU
e amoteAeopa va EABEL ypnyopoTEPa N KOTIWON.

» HyopnAn € EVTOOH (Katw twv 120 K2P/Aento) dev
MPOETOLHATEL TOV naua'n yta TG emBopuvoetg mou
akoAouBouv oTnv mponovnon 1 Tov aywva.




H MPOOEPMAN2H 2TI2
ANAITY=IAKE2 HAIKIE2

* Tamoudld 5-6 eTwv
napovoLalouv
CUVOPHOOTIKEC OUCKOALEC

* KoupaZovtal eUKOAQ AOyw
LN QVETITUYLEVWV
CUOTNUATWY Kat EAAewdnC
OPOMLKAC OLKOVORLOC

* H eguvAvyloia twy matdlwy
TAPOUCLATEL LETATTWOELC
Aoyw avénonc tou udouc
0€ OAEC TLC NAKLEC




H MPOOEPMANZH 2TIZ
ANAITTY=IAKE2 HAIKIE2

* EXOouV MEPLOPLOPEVN
KaTovonon Tou Ywpou (7-8
ETWV)

* To CUCTAMATA TOU
OPYQVLOMOU (Kol Kuplwg To
KukAodopiko) dev elval
KATAAANAQ QVERTUYHEVA
(9-10 eTwv)

* H wavotnta aAAaync
pUBLOU avaNMTUCCETAL O
vdnAo BaBuo peta ta 10
Xpovia




H MTPOOEPMAN2H 2TI12 HAIKIE2 5-6

* [MpoBepuavon oTLg
NALKLEC HEXPL 8 ETWV
dev voeltal.

* 2TLC NAKiEC 5-6 eTWV N
TIPOTIOVNON TIPETIEL VAL
EEKLVAEL LE TTOLY VIO L
eKTOVWONC (Spopuika
rtaxvidia , oy vidia
KUVNYNTOU, YEVLKEC
KLWWNOELC)




H TTPOOEPMAN2H 2TI2 HAIKIE2Z 5-6

Apopika: « Bpeg to dido cou»

- Ta radia tpexouv eAsuBepa oTo
xwpo. O nportovnTng dwvalsL n
Seiyvel eva aplBuo kat ta radia
npeneL va $tiafouv opadsg e ta
oavaloya atopa

* ZTOXOC: N WKAVOTIoLlNon TNG
ermBuplag ywa Kivnon Kot n
avantuén tng pavraciac




HTTPOOEPMAN2H 2TI12 HAIKIE2Z 7-8

e Emedn ta madid £xouv

KAAUTEPO PpUOBULO ATTO TO
TTPONYOULEVO NALKLAKO
ertinedo, aAAd o)L
WOLaitepa kaAn alobnon
TOU XWPOU, UITOPOUE
va LETABAAAOUE TNV
E£VTOON TWV QOKNOCEWV
KoL TtalxvidLwy oto
QPXLIKO MEPOG TNG
npoBspuavonc.

EtoL, pmopoupe va

XPNOLLOTIOL\COULE QTTAEC
QLOKNOELC TTOU ELOAYOUV TO
nadl og pa texvikn (.
odnynua): ta pavapLa
Mrmopel va akoAouBnoet
gva oy vidL KuvnynTtou Kol
AKOAOUBWC CUVOPOCTLKEC
QLOKNOELC N
OKUTOAOSpOLLLEC.
Edappoyn Suvapikwy
Slatacewv



H IMTPOOEPMAN2H 2THN HAIKIA 9-10

* 2’ quto To NAWKLaKO eminedo apyilel n dtdaokaAia Twv
TEXVIKWYV OTOLXELWV.

* OLmoMec emavaAnyelc amoteAovy ) Bacn padnonc.

* ApQ, TO TEXVLKO OTOLYELO TIPETIEL VAL EXEL TTAPOUGLA ATTO TO
MPWTO AEMTO TNC MPOMOVNONC.

* Edappoyn duvapikwy dlatacewyv

* Hmpomovnon oTo apyLko TNC LEPOC TIPEMEL va MepA B aveL:

v' MauyviSlor kuvnyntou yla EKTOVWON



H MTPOOEPMAN2H 2TI2 HAIKIE2Z 11-12

«XPY2H HAIKIA TH2Z MAOH2H2»

‘HON €xouv didaytel dtadopa TeEXVIKA OTOLXEL
Ekmaidsuon Twv oTolelwV

ATOMLKI) TOKTLKN

AVATITUYLEVEC CUVOPUOOTLKEC LKAVOTNTEC

OAa ta mapamnavw odnyouv o€ pLa KaAutepa
Slapoppwpupevn npoBeppavon, onou Ba
UTTAPXEL UL TIPOODEVTLKOTNTA, OXL OMWC OTO
eniredo nov yvwpl{oUE.



H MPOOEPMAN2H 2TI12 HAIKIE2Z 11-12

v Mayvidla ektovwonc (kuvnynto, SUVALKEC
OLOKNOELC LE TToyviwdn popdn,...) amo Tuc
OXOALKEC OpACTNPLOTNTEC

v JUVOPHOYH UE CUVEUAOUO KIVIOEWV LLE
LITAAQ (TEXVLIKO OTOLXELO) Kol Xwpic pmaia

v E€eIOIKEULEVEC ALOKNOELC TOU TEXVLKOU
OTOLXElOU

v Edbappoyn Suvopikwy SLataoswy



H MPOOGEPMAN2H 2TI2 HAIKIE2Z 13-14

>’ aUTO TO NALKLOKO eTtitedo n poBepuavon
naipvel oxedov tn popdn mouv avaAvBnke
oTNV apyn.

1dlaitepn mpoooxn xPeLAleTaL OTNV AITOTOMN
avénon tou UYPoUC IOV TTAPATNPELTAL OTNV
eloodo otnv epnPela

OL CUVAPUOOTIKEC LKAVOTNTEC MIPETIEL VAL
KOLTEXOUV ONpavTikn Beon otnv npoBeppuavon,.
Edappoyn Suvaplkwy SLataoewy



