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ΣΤΑΔΙΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
ANAΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ 
ΤΕΦΝΙΚΗΣ

1. U-6 ΔΣΧΝ:ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΑ  ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ-

ΔΛΔΤΘΔΡΟ  ΠΑΙΥΝΙΓΙ  3:3 η 4:4

2. U-8 ΔΣΧΝ: «ΠΑΙΥΝΙΓΙ-Α΢ΚΗ΢Η-ΠΑΙΥΝΙΓΙ»

3. U-10 ΔΣΧΝ: ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ

4. U 11-14 ΔΣΧΝ: ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η

5. U 15-16 ΔΣΧΝ: ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η (1Ο επίπεδο 

καθοδήγηζηρ)

6. U-17+:ΔΣΧΝ:ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η (2Ο επίπεδο 

καθοδήγηζηρ)
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ΦΤΥΟΚΙΝΗΣΙΚΑ  ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ 
(5-6 ΔΣΧΝ)

 Σηηο ειηθίεο κέρξη 6 εηώλ ν βαζηθόο ζηόρνο είλαη ε γλσξηκία ησλ 

ηερληθώλ ζηνηρείσλ κέζσ παηρληδηώλ θαη παηγλησδώλ αζθήζεσλ, 

κε ζθνπό ηελ δηαζθέδαζε ηνπ παηδηνύ κέζα από ηε δεκηνπξγία 

επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο. Χπρνθηλεηηθά παηρλίδηα ζα πξέπεη λα 

είλαη ην επίθεληξν ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ειηθίαο απηήο

 Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε ην παηρλίδη λα γίλεηαη κέζα από κηθξέο 

αξηζκεηηθέο ζρέζεηο (3V3 – 4V4).
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Σεσνική και εξάζκηζη ζε 
δεξιόηηηερΣα παισνίδια ππέπει να καηέσοςν μια ζημανηική αναλογία 

ζηα πεπιεσόμενα ηηρ πποπόνηζηρ:

ΣO ΠΑΙΥΝΙΔΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΤΡΗΝΑ΢ 

ΣΗ΢ ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η΢
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 Τν παηρλίδη πξέπεη λα είλαη ην θεληξηθό θνκκάηη ηεο 

πξνπόλεζεο: 

 ηα παηρλίδηα πξέπεη λα παίδνληαη ζπλήζσο ζε κηθξή 

θιίκαθα [4 ελαληίνλ 4 έσο 6 ελαληίνλ 6] θαη ζπρλά 

ηξνπνπνηεκέλα σο πξνο ηνπο θαλόλεο γηα λα ηνλίζνπλ 

έλα ζπγθεθξηκέλν ζηόρν πξνπόλεζεο. 

Η μέθοδορ επομένωρ πος πποηείνεηαι ένθεπμα είναι: 

Παισνίδι / Εξάζκηζη ηεσνικών ενεπγειών / παισνίδι 
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«ΠΑΙΥΝΙΓΙ-Α΢ΚΗ΢Η-ΠΑΙΥΝΙΓΙ»
(7-8 ΔΣΧΝ)

 Αλ θαη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο πξνπνλεηηθήο κνλάδαο

θαηαιακβάλεη ην παηρλίδη, σζηόζν ηα παηδηά ζα πξέπεη λα

αξρίζνπλ λα έξρνληαη ζε επαθή κε απιέο αζθήζεηο θαη

θηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο.

 Γηα ην ιόγν απηό, ε κέζνδνο «παισνίδι – άζκηζη -

παισνίδι» ζεσξείηαη όηη είλαη ε πην ελδεδεηγκέλε κέζνδνο

γηα ην ειηθηαθό απηό επίπεδν.
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ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ  (9-10 ΔΣΧΝ)

 Η διδαζκαλία αναθέπεηαι ζηον ηπόπο 

πος ο ποδοζθαιπιζηήρ μαθαίνει ηα 

βαζικά ζημεία εκηέλεζηρ ηος ηεσνικού 

ζηοισείος

 ΢ςνδςαζμόρ δύο ηεσνικών ζηοισείων
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ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ (9-10 ΔΣΧΝ)

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά 

Α. Θεωπία

Β. Ππάξη

 Επίδεημε

 Απιή κνξθή

 Παζεηηθή - ελεξγνπαζεηηθή κνξθή

 Αγσληζηηθό παηρλίδη

 Τειηθό παηρλίδη
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Α/Α ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

1.

2.

3.

ΘΔΧΡΙΑ

ΑΠΛΗ ΜΟΡΦΗ

Οη παίθηεο είλαη ηνπνζεηεκέλνη 

όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα ζε 

δηάηαμε 4-2-4 θαη ζε αλάινγν κε 

ηελ ειηθία ηνπο γήπεδν παηρληδηνύ. 

Γύν η/θ μεθηλνύλ ηαπηόρξνλα ηελ 

άζθεζε κεηαβηβάδνληαο ηελ 

κπάια ζηνπο παίθηεο 1 θαη 6. 

Απηνί κε ηελ ζεηξά ηνπο 

κεηαβηβάδνπλ ζηνπο 2 θαη 7 , απηνί 

ζηνπο 3 θαη 8, ώζπνπ νη παίθηεο 5 

θαη 10 ηειεηώλνπλ κε πιαζάξηζκα 

ζηνπο η/θ, θ.ν.θ . Μεηά από θάζε 

κεηαβίβαζε αθνινπζεί αιιαγή 

ζέζεο.

ΠΑΘΗΣΙΚΗ  ΜΟΡΦΗ

8λ4 +2 η/θ

Οη παίθηεο βξίζθνληαη ζε δηάηαμε 

όπσο δείρλεη ην ζρήκα.  Η Α 

νκάδα ζε δηάηαμε 4-4 θαη ε Β 

νκάδα ζε ξόκβν.  Δλεξγνπαζεηηθό

παηρλίδη από ηηο δύν νκάδεο .  

Αιιαγή ξόισλ κεηά από ιίγα 

ιεπηά.

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο: κπάιεο, θαλειάθηα (6+6), θνξεηή εζηία, 

νξηνζέηεο.

Αξηζκόο παηθηώλ: 12 + 2 η/θ

ΣΔΥΝΙΚΗ

Κίλεζε πξνο ηελ κπάια 

ζρεδόλ ζε επζεία γξακκή

Σν πόδη ζηήξημεο παηάεη 

δίπια από ηελ κπάια κε 

θαηεύζπλζε πξνο ηνλ ζηόρν

Σν πόδη κεηαβίβαζεο 

αηωξείηαη πξνο ηα πίζω 

ιπγηζκέλν ζην γόλαην θαη 

θαηόπηλ  θηλείηαη πξνο ηελ 

κπάια  κε έμω ζηξνθή .

Σελ ζηηγκή ηεο επαθήο 

ρηππάεη  ηελ κπάια κε ην 

εζωηεξηθό κέξνο ηνπ άθξνπ 

πνδηνύ ζην θέληξν κε ηελ 

κύηε ειαθξώο αλαζεθωκέλε 

θαη ηελ άξζξωζε ηεο 

πνδνθλεκηθήο ζθηρηή.

Μεηά ην ρηύπεκα  αθνινπζεί 

ηελ πνξεία ηεο κπάιαο.

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:                                                                                           ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο

΢ΣΟΥΟ΢:  Γιδαζκαλία ηηρ μικπήρ μεηαβίβαζηρ (9-10 εηών)
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Α/

Α

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

3.

4.

ΑΓΧΝΙ΢ΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ

2+4λ4+2 κε δύν η/θ

Σε ρώξν , όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα 

δύν νκάδεο ησλ 4 παηθηώλ έρνληαο 

ζαλ ζηήξηγκα ηνλ ηεξκαηνθύιαθά 

ηνπο θαη δύν παίθηεο ζηηο πιάγηεο 

δώλεο ηεο επίζεζεο ηεο θαζεκηάο 

παίδνπλ παηρλίδη θπθινθνξίαο. Οη 

ηεξκαηνθύιαθεο ρξεζηκνπνηνύλ 

κόλν ηα πόδηα. Κάζε νκάδα 

πξνζπαζεί λα κεηαθέξεη ηελ κπάια 

από ηνλ έλα ηα/θ ζηνλ άιιν.

ΣΔΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ

6λ6+2 η/θ

Τειηθό παηρλίδη όπνπ 6λ6 παίδνπλ 

ζε δύν εζηίεο κε ηεξκαηνθύιαθεο. 

Έκθαζε δίλνπκε ζηηο ζσζηέο 

κεηαβηβάζεηο ηεο κπάιαο κεηαμύ 

ησλ παηθηώλ. 

ΣΑΚΣΙΚΗ

Πξνζθνξά θαη μεκαξθάξηζκα

Γωλία – απόζηαζε ππνζηήξημεο

ΑΝΣΙΛΗΦΗ: Πεξηθεξεηαθή 

όξαζε

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ: Σπλερήο 

ιεθηηθή επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

παηθηώλ
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ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η (11- 14 ΔΣΧΝ)

 Η εθπαίδεπζε ησλ ηερληθώλ ζηνηρείσλ αλαθέξεηαη ζηνλ ηξόπν 

πνπ ην ζηνηρείν απηό (ηερληθό) ρξεζηκνπνηείηαη κέζα ζην 

παηρλίδη, ηη επηδηώθεηαη κ’ απηό ην ζηνηρείν, θαη πνηνο είλαη ν 

ηειηθόο ζηόρνο

 Με άιια ιόγηα πσο ην ηερληθό ζηνηρείν εμππεξεηεί ηα ηαθηηθά 

ζηνηρεία ζηα νπνία εμαζθνύληαη ζε απηό ην ειηθηαθό επίπεδν.
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ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η (11-14) ΔΣΧΝ

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά

Α. Θεωπία

Β. Ππάξη

1    Δπίδειξη

1. Απιή κνξθή

2. Παζεηηθή κνξθή

3. Ελεξγεηηθή κνξθή

4. Αγσληζηηθό παηρλίδη

5. Τειηθό παηρλίδη
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Α/Α ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

1.

2.

3.

ΘΔΧΡΙΑ -ΔΠΙΓΔΙΞΗ

ΑΠΛΗ ΜΟΡΦΗ 

Η Α νκάδα είλαη ηνπνζεηεκέλε 

κε δηάηαμε 2-3-1 ελώ ε Β νκάδα 

κε δηάηαμε 4-2. Η άζθεζε 

μεθηλάεη από ηνπο η/θ 

ηαπηόρξνλα . Oη δύν νκάδεο 

θπθινθνξνύλ ηελ κπάια, 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ ηερληθή 

ηεο κεηαβίβαζεο  θαη 

πξνζπαζνύλ λα εθαξκόζνπλ 

ζηνηρεία  αηνκηθήο ηαθηηθήο 

(πάζα  ζηα πόδηα , ζην ρώξν) θαη 

ππννκαδηθήο ηαθηηθήο («1-2», 

overlap).

ΠΑΘΗΣΙΚΗ  ΜΟΡΦΗ

6λ6 +1 η/θ

Οη παίθηεο ηεο επηηηζέκελεο 

νκάδαο βξίζθνληαη ζε ζρέζε 2-

3-1 θαη θπθινθνξνύλ ηελ κπάια 

κε ζθνπό λα βξεζνύλ ζε ζέζεηο 

ώζηε λα εθαξκόζνπλ ηελ 

ππννκαδηθή επηζεηηθή ηαθηηθή 

(«1-2», overlap) κε ζσζηέο 

κεηαβηβάζεηο. Η αληίπαιε νκάδα 

είλαη ζε δηάηαμε 4-2.

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο: κπάιεο, θνξεηή εζηία, 

θαλειάθηα (6+6), θώλνη.

Αξηζκόο παηθηώλ: 12+2 η/θ

ΣΔΥΝΙΚΗ

Αθξίβεηα

Γύλακε-ηαρύηεηα

Πξνζπνίεζε

Timing

ΣΑΚΣΙΚΗ

ΠΟΣΔ; Όηαλ ν ζπκπαίθηεο 

μεκαξθάξεηαη  θαη δεηάεη ηελ 

κπάια.

ΠΟΤ; Σηελ πνξεία ηνπ 

ζπκπαίθηε πνπ πξνζθέξεηαη 

θαη ζην θαηάιιειν πόδη.

ΠΧ΢; Γξήγνξε αληίιεςε ηεο 

αγσληζηηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ κέξνπο 

ηνπ πνδηνύ.

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:                                                                                          ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο

΢ΣΟΥΟ΢:  Δκπαίδεςζη ηηρ μικπήρ μεηαβίβαζηρ (11-14 εηών)                                                                         
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Α/

Α

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

3.

4.

ΑΓΧΝΙ΢ΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ

2+4λ4+2 + 2 η/θ
Χσξίδνπκε ην γήπεδν δηαζηάζεσλ 

50Χ60κ. ζηε κέζε ελώ ραξάζζνπκε 

δύν πιάγηεο δώλεο πιάηνπο 10κ. ε 

θαζεκία. Τνπνζεηνύκε θαη κία 

δεύηεξε εζηία ζηελ απέλαληη ηειηθή 

γξακκή ηνπ γεπέδνπ. Η θάζε νκάδα 

έρεη ζην αληίπαιν κηζό γήπεδν θαη 

ζηηο πιάγηεο δώλεο από δύν παίθηεο 

(έλα ζε θάζε δώλε), σο ζηεξίγκαηα. 

Οη παίθηεο παίδνπλ παηρλίδη 4λ4 

έρνληαο ζαλ ζηεξίγκαηα ηνπο 

αθξαίνπο παίθηεο εθαξκόδνληαο ηελ 

κηθξή κεηαβίβαζε ζε θαηαζηάζεηο 

επηζεηηθήο ππννκαδηθήο ηαθηηθήο.

ΣΔΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ

6λ6+2 Σ/Φ

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 
Λεθηηθή θαη νπηηθή
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ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η 1Ο Δπίπεδο καθοδήγηζηρ

(15-16 ΔΣΧΝ)

Αναθέπεηαι ζηη ζημαζία και ηον ηπόπο πος αςηό 

ηο ζηοισείο πποπονείηαι μέζα ζηο παισνίδι 

 Με άιια ιόγηα, πσο ην ηερληθό ζηνηρείν κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί θαη λα εμππεξεηήζεη ηελ νκαδηθή ηαθηηθή

(ε κηθξή κεηαβίβαζε ρξεζηκνπνηείηαη ζην παηρλίδη 

θαηνρήο ηεο κπάιαο, ν ζπλδπαζκόο κηθξήο - κεγάιεο 

κεηαβίβαζεο ζηηο αληεπηζέζεηο  θ.η.ι
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ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η (15- 16 ΔΣΧΝ)

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά:

1ν επίπεδν θαζνδήγεζεο

Α. Θεωπία

Β. Ππάξη

1. Παξνπζίαζε ιύζεσλ (επίδεημε)

2. Ελεξγεηηθό παηρλίδη (κεγάιε ζπρλόηεηα επαλάιεςεο ησλ 

ιύζεσλ – θάζε κάζεζεο)

3. Αλαηξνθνδόηεζε (κέζνδνο θαηεπζπλόκελεο επηλόεζεο)

4. Παηρλίδη κε δηνξζώζεηο

5. Αμηνιόγεζε 
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Α/Α ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

1.

2.
ΘΔΧΡΙΑ

ΔΠΙΛΟΓΗ ΛΤ΢ΔΧΝ 

Οξίδνπκε κηα δώλε πιάηνπο 40κ. 

(20+20κ. εθαηέξσζελ ηεο 

θεληξηθήο γξακκήο) θαη δύν άιιεο 

δώλεο πιάηνπο 5κ. ε θαζεκία ζηηο 

δύν πιεπξέο ηεο θεληξηθήο. Σηηο 

ηειηθέο γξακκέο απηώλ ησλ 

δσλώλ ηνπνζεηνύκε από κία εζηία 

κε θώλνπο  Οη παίθηεο πξέπεη λα 

ζπλαληνύλ ηελ κπάια ζηηο ηειηθέο 

δώλεο πξηλ πεξάζνπλ κέζα από 

ηελ εζηία ησλ θώλσλ θαη 

ηειεηώζνπλ ηελ θάζε.

1ε πεξίπηωζε

7λ5+2 η/θ

Δπίδεημε ηειηθήο 

κεηαβίβαζεο κε ζπλεξγαζία 

ηωλ δύν θνξ θαη ηνπ 

επηζεηηθνύ ραθ.

Σρεκαηηζκόο επηηηζέκελεο 

νκάδαο 1-4-2 κε ξόκβν ζην 

θέληξν.

Σρεκαηηζκόο ακπλόκελεο 

νκάδαο 2-2-1.

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο: κπάιεο,  θαλειάθηα (7+7), 

θώλνη, νξηνζέηεο

Αξηζκόο παηθηώλ: 14+2 η/θ

ΣΔΥΝΙΚΗ

Αθξίβεηα

Γύλακε-ηαρύηεηα

Πξνζπνίεζε

Timing 

ΣΑΚΣΙΚΗ
ΠΟΣΔ; Όηαλ ν ζπκπαίθηεο 

μεκαξθάξεηαη  θαη δεηάεη ηελ 

κπάια.

ΠΟΤ; Σηελ πνξεία ηνπ 

ζπκπαίθηε πνπ πξνζθέξεηαη θαη 

ζην θαηάιιειν πόδη-.πάζα ζην 

ρώξν

ΠΧ΢; Γξήγνξε αληίιεςε ηεο 

αγσληζηηθήο θαηάζηαζεο θαη 

ρξήζε ηνπ θαηάιιεινπ κέξνπο 

ηνπ πνδηνύ.

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ 

Λεθηηθή θαη νπηηθή

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:                                                                                              ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο                                                                  

ΠΡΟΒΛΗΜΑ: 

΢ΣΟΥΟ΢:  Πποπόνηζη  ηηρ μικπήρ μεηαβίβαζηρ (15-16  εηών)   1ο ΔΠΙΠΔΓΟ
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Α/

Α

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

3.

4.

5.

2ε πεξίπηωζε: 

7λ5 +2 η/θ

Δπίδεημε  ηειηθήο 

κεηαβίβαζεο κε ηειηθό 

απνδέθηε έλαλ από  ηνπο 

πιάγηνπο ραθ

Σρεκαηηζκόο  επηηηζέκελεο 

νκάδαο 1-4-2

Σρεκαηηζκόο ακπλόκελεο 

νκάδαο 2-2-1

ΔΝΔΡΓΗΣΙΚΟ  

ΠΑΙΥΝΙΓΙ

7λ5 +2 η/θ κε εθαξκνγή 

ηωλ παξαπάλω ιύζεωλ.

ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΗ΢Η

ΣΔΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΓΙ ΜΔ 

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

7λ7 +2 η/θ

Δθαξκνγή ησλ παξαπάλσ  

ιύζεσλ ζε ειεύζεξν παηρλίδη 

7λ5 +2η/θ, ρσξίο δηαθνπέο θαη 

δηνξζώζεηο.

Γηαηήξεζε ηνπ 

ζρεκαηηζκνύ

Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

ζρεηηθά κε ηελ εθηέιεζε θαη 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

παξαπάλσ  ιύζεσλ  κέζα ζην 

παηρλίδη.
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ΠΡΟΠΟΝΗ΢Η (17+) 

2ο επίπεδο καθοδήγηζηρ 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά:

Α. Θεωπία

Β. Ππάξη

1. Παηρλίδη  (θάζε πξνζαλαηνιηζκνύ)

2. Παηρλίδη  (θάζε εθκάζεζεο)

3. Παηρλίδη   (θάζε  εθαξκνγήο)

4. Αμηνιόγεζε
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ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ:                                                                                                   ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο 

                                                                                                                                                                                      

ΠΡΟΒΛΗΜΑ:  

΢ΣΟΥΟ΢:  Πξνπόλεζε ηεο κηθξήο κεηαβίβαζεο (17+  εηώλ)   2
ν
 ΔΠΙΠΔΓΟ                                                                                                                   

Α/Α ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢- 

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢ 

ΔΚΣΙΜΗ΢Η 

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΔΧΡΙΑ 

Παηρλίδη πξνζαλαηνιηζκνύ 
Οξίδνπκε κηα δώλε πιάηνπο 40κ. 

(20+20κ. εθαηέξσζελ ηεο θεληξηθήο 

γξακκήο) θαη δύν άιιεο δώλεο 

πιάηνπο 5κ. ε θαζεκία ζηηο δύν 

πιεπξέο ηεο θεληξηθήο. Σηηο ηειηθέο 
γξακκέο απηώλ ησλ δσλώλ 

ηνπνζεηνύκε από κία εζηία κε θώλνπο 

πιάηνπο πεξίπνπ 30 κ. Οη παίθηεο 

πξέπεη λα ζπλαληνύλ ηελ κπάια ζηηο 

ηειηθέο δώλεο πξηλ πεξάζνπλ κέζα από 

ηελ εζηία ησλ θώλσλ θαη ηειεηώζνπλ 

ηελ θάζε. 

Σρεκαηηζκόο επηηηζέκελεο 

νκάδαο 1-4-2 κε ξόκβν ζην 

θέληξν. 

Σρεκαηηζκόο ακπλόκελεο 

νκάδαο 2-2-1. 

Δπεηδή νη παίθηεο γλωξίδνπλ 

ήδε ηελ ηειηθή πάζα θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο γη’ απηό  

παίδνπλ ειεύζεξν παηρλίδη 

ρωξίο δηαθνπέο 

πξνζπαζώληαο λα ηελ 

εθαξκόζνπλ. 

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο: κπάιεο,  θαλειάθηα 

(7+7), θώλνη, νξηνζέηεο 

Αξηζκόο παηθηώλ: 14+2 η/θ 

ΣΔΥΝΙΚΗ 
 Αθξίβεηα 
 Γύλακε-ηαρύηεηα 
 Πξνζπνίεζε 
 Timing  

 

ΣΑΚΣΙΚΗ 
 ΠΟΣΔ; Όηαλ ν ζπκπαίθηεο 

μεκαξθάξεηαη  θαη δεηάεη 

ηελ κπάια. 
 ΠΟΤ; Σηελ πνξεία ηνπ 

ζπκπαίθηε πνπ πξνζθέξεηαη 

θαη ζην θαηάιιειν πόδη-

.πάζα ζην ρώξν 
 ΠΧ΢; Γξήγνξε αληίιεςε 

ηεο αγσληζηηθήο 
θαηάζηαζεο θαη ρξήζε ηνπ 

θαηάιιεινπ κέξνπο ηνπ 

πνδηνύ. 

 

ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ  
 Λεθηηθή θαη νπηηθή 
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Α

/

Α

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ

ΟΡΓΑΝΧ΢Η ΟΓΗΓΙΔ΢-

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢-

ΓΙΟΡΘΧ΢ΔΙ΢

ΔΚΣΙΜΗ΢Η

3

.

4

.

5

Φάζε εθκάζεζεο

Φάζε  εθαξκνγήο

7λ7 +2 η/θ

Αμηνιόγεζε

Γηαηήξεζε ηνπ ζρεκαηηζκνύ

Παξέρνπκε πιεξνθνξίεο γηα ην αλ 

εθάξκνζαλ ηελ ηειηθή πάζα ή αλ 

όρη θαη πξνηείλνπκε αλ είλαη 

αλαγθαίν θάπνηεο ιύζεηο.


