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ΜΟΝΣΔΛΟ ΠΡΑΚΣΙΚΗ   

ΔΞΑΚΗΗ TΑΚΣΙΚΗ  

ΣΙ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΔ ΗΛΙΚΙΔ 

  

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΕΓΓΙΗ 
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ΣΑΚΣΙΚΗ 

U-10 11-12 13-14 15-16 17+ 

ΑΣΟΜΙΚΗ 

ΣΑΚΣΙΚΗ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ +++ 
ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

+++ 
ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

+++ 
 

+++ 
 

ΤΠΟ 

ΟΜΑΓΙΚΗ 

ΣΑΚΣΙΚΗ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ + 
ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ 

+++ 
ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 

+++ 
ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

 

+++ 
ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

ΟΜΑΓΙΚΗ 

ΣΑΚΣΙΚΗ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ ΠΑΙΥΝΙΓΙΑ 

 
+ 

ΜΔΑ ΑΠΟ ΣΟ 

ΠΑΙΥΝΙΓΙ 

11:11 

++ 

 

+++ 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 
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 Όπσο δείρλεη ν πξνεγνύκελνο πίλαθαο ε 

ηαθηηθή εμαζθείηαη ζηαδηαθά κέζσ ηεο: 

1. Παιγνιώδοςρ  μοπθήρ 

2. Γιδαζκαλίαρ 

3. Δκπαίδεςζηρ 

4. πποπόνηζηρ 

 

ΣΑΚΣΙΚΗ 
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ΠΑΙΥΝΙΓΙ 

 Όιεο νη κνξθέο ηεο ηαθηηθήο (αηνκηθή, 

ππννκαδηθή, νκαδηθή) καζαίλνληαη αξρηθά 

κέζα από ην παηρλίδη θαη από παηγληώδεηο 

αζθήζεηο. 

 Γε λνείηαη λα θάλνπκε ζηηο ειηθίεο θάησ ησλ 10 

εηώλ εμεηδηθεπκέλε εμάζθεζε ζηνηρείσλ 

ηαθηηθήο, εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο αληηιεπηηθήο 

λνεηηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηώλ. 
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ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

 Η δηδαζθαιία ηεο ηαθηηθήο αλαθέξεηαη ζηα 

βαζηθά ζεκεία εθκάζεζεο ελόο ηαθηηθνύ 

ζέκαηνο. 

 Αθνινπζεί ηα εμήο ρξνλνινγηθά ζηάδηα ζηα 

επηκέξνπο είδε ηεο ηαθηηθήο: 

1. Αηνκηθή ηαθηηθή 11-12 εηώλ 

2. Τπννκαδηθή ηαθηηθή 13-14 εηώλ 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

 Η εθπαίδεπζε ελόο ηαθηηθνύ ζηνηρείνπ 

αλαθέξεηαη ζην ιόγν (γηαηί) γηα ηνλ νπνίν 

εθαξκόδεηαη ην θάζε ηαθηηθό ζηνηρείν ζηελ 

θάζε ειηθία κε ηελ παξαθάησ ζεηξά  

1. Αηνκηθή ηαθηηθή 13 – 14 εηώλ 

2. Τπννκαδηθή ηαθηηθή 15-16 εηώλ 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

        Η πξνπόλεζε αλαθέξεηαη ζηνλ ζθνπό 

πνπ ην ηαθηηθό ζηνηρείν εμππεξεηεί  ηελ 

νκαδηθή ηαθηηθή  ζηα παξαθάησ ζηάδηα: 

1. Αηνκηθή ηαθηηθή 15 – 16 εηώλ 

2. Τπννκαδηθή ηαθηηθή 17+ εηώλ 

3. Οκαδηθή ηαθηηθή 18+ εηώλ 
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ΑΣΟΜΙΚΗ ΣΑΚΣΙΚΗ 

 Η ζεηξά εμάζθεζεο ηεο αηνκηθήο ηαθηηθήο 

είλαη: 

1.  Γηδαζθαιία  11 - 12 εηώλ 

2.  Δθπαίδεπζε  13 - 14 εηώλ 

3.  Πξνπόλεζε 15+ (1ν & 2ν επίπεδν) 
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ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 11 - 12 ΔΣΏΝ 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

a. ΘΔΩΡΙΑ  

b.  ΠΡΑΞΗ 

1. Δπίδεημε- παζεηηθή κνξθή 

2. Δλεξγεηηθή κνξθή 

3. Αγσληζηηθό παηρλίδη 

4. Σειηθό παηρλίδη  
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Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1 

   2 
ΘΕΩΡΙΑ -ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

ΑΠΛΗ ΜΟΡΦΗ 
Χωρίηουμε το μιςό γιπεδο ςε 4 

ηϊνεσ όπωσ φαίνεται ςτο ςχιμα. 

τισ δφο τελικζσ γραμμζσ των 

ηωνϊν υπάρχει από μία εςτία. 4 

παίκτεσ βρίςκονται ςε κάκε 

ηϊνθ. Μία μπάλα ςε κάκε ηϊνθ.  

Ο ζνασ αμυνόμενοσ μεταβιβάηει 

τθν μπάλα ςτο πρϊτο 

επιτικζμενο, οποίοσ κινείται 

προσ τον άλλο αμυνόμενο με 

μζτωπο και μαρκάρεται ςε 

κοντινι απόςταςθ. Σο οδιγθμα 

τθσ μπάλασ είναι ελεγχόμενο 

ϊςτε να μποροφμε να 

επικεντρωκοφμε ςτθν 

τοποκζτθςθ του αμυνομζνου. 

Αλλαγι κζςεων και ρόλων. Η 

άςκθςθ εκτελείται από το άλλο 

ηευγάρι. 

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι, φορθτι 

εςτία, διαχωριςτικά φανελάκια (8+8). 

Αρικμόσ παικτϊν: 16+2 τ/φ 

 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ο ΑΝΣΙΠΑΛΟ ΣΑ 

ΠΛΑΓΙΑ: 

Ο αμυντικόσ κλείνει τον 

εςωτερικό διάδρομο 

προσ τθν εςτία. 

Σοποκετείται πλευρικά, 

ςε απόςταςθ περίπου 2μ. 

και «βγάηει» τον 

επιτικζμενο πλάγια. 

Χαμθλό κζντρο βάρουσ 

και πατάει ςτισ μφτεσ 

ϊςτε να ζχει ευκινθςία. 

Παρακολουκεί μόνο τθν 

μπάλα. 

Κάνει προςποιιςεισ 

ςτον επιτικζμενο. 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                 ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Ε.Π.Ο                         
ΣΟΧΟ:   Διδαςκαλία  ατομικισ αμυντικισ τακτικισ. Ο αντίπαλοσ κινείται με μζτωπο                 
                  και θ απόςταςθ είναι κοντινι    (11-12 ετϊν)                                                                                                                   
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Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

   5 

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Η  ίδια άςκθςθ με τθν προθγοφμενθ 

αλλά τϊρα ο επιτικζμενοσ οδθγεί 

ενεργθτικά με ςκοπό να 

προςπεράςει τον αμυνόμενο και να 

πετφχει τζρμα. Ο αμυνόμενοσ 

προςπακεί με ςωςτι τοποκζτθςθ να 

αποςπάςει τθν μπάλα και να πετφχει 

τζρμα ςτθν απζναντι εςτία. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
Σοποκετοφμε μια φορθτι εςτία 

περίπου ςτο  κζντρο του γθπζδου. 

Οι παίκτεσ παίηουν 4ν4 ςε δφο 

εςτίεσ με τ/φ. Κάκε παίκτθσ κινείται 

ςτθν ηϊνθ του. Μετά από κάποιο 

χρονικό διάςτθμα μπαίνουν μζςα οι 

άλλοι 8 παίκτεσ. 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  

8ν8+2 τ/φ 
Παιχνίδι 8ν8 με δφο τ/φ ςε χϊρο 

περίπου 55Χ70μ. Ζμφαςθ δίνουμε 

ςτο μαρκάριςμα του αντιπάλου ςε 

κοντινι απόςταςθ , όταν αυτόσ 

κινείται με μζτωπο προσ τον 

αμυντικό. χθματιςμόσ 2-3-3v3-3-2 

 

Μόλισ ο επιτικζμενοσ 

προςπακιςει να τον 

προςπεράςει 

τοποκετεί το ςϊμα του 

μπροςτά από του 

αντιπάλου  

(ςταυρϊνει) και του 

αποςπά τθν μπάλα. 

Αποφεφγει το τάκλιγκ 

και να γυρίςει πλάτθ 

ςτον επιτικζμενο. 

Ο ΑΝΣΙΠΑΛΟ ΚΕΝΣΡΙΚΑ: 

Πλάγια τοποκζτθςθ 

του αμυντικοφ ϊςτε να 

μπλοκάρει το δυνατό 

πόδι του αντιπάλου. 

Οι υπόλοιπεσ 

ενζργειεσ είναι ίδιεσ 

με τθν παραπάνω 

περίπτωςθ. 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 13 - 14 ΔΣΩΝ 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

Α. ΘΔΩΡΙΑ 

Β. ΠΡΑΞΗ 

1    Δπίδεημε  

1. Παζεηηθή κνξθή 

2. Δλεξγεηηθή κνξθή 

3. Αγσληζηηθό παηρλίδη 

4. Σειηθό  παηρλίδη  
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Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1 

   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

ΘΕΩΡΙΑ 

ΑΠΛΗ-AΡΓΟ  ΡΤΘΜΟ 
Χωρίηουμε το μιςό γιπεδο ςε 4 

ηϊνεσ, όπου ςε κάκε μία κινείται 

ζνασ από τουσ αμυντικοφσ. τθν 

κεντρικι γραμμι τοποκετοφμε 2 

μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ. Η 

επιτικζμενθ ομάδα είναι 

τοποκετθμζνθ ςε διάταξθ 3-3 και θ 

αμυνόμενθ ςε 4-1. Η επιτικζμενθ 

ομάδα εκδθλϊνει ςυνεχϊσ 

επικζςεισ ςε αργό ρυκμό και κάκε 

παίκτθσ τθσ αμυνόμενθσ μαρκάρει 

ςτθ ηϊνθ ευκφνθσ του.   

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Όπωσ πριν , αλλά τϊρα το παιχνίδι 

είναι ενεργθτικό και θ αμυνόμενθ 

ομάδα εφαρμόηοντασ ςε κάκε ηϊνθ 

ατομικό μαρκάριςμα προςπακεί να 

κλζψει τθν μπάλα και να πετφχει 

τζρμα ςτισ μικρζσ εςτίεσ με 4-5 

μεταβιβάςεισ το πολφ.   

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι, 1 μεγάλθ 

φορθτι εςτία,  δφο μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ, 

διαχωριςτικά φανελάκια (8+8). 

Αρικμόσ παικτϊν: 16+2 τ/φ 

 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

ωςτι τοποκζτθςθ του 

ςϊματοσ 

Οπιςκοχϊρθςθ 

Αμυντικζσ προςποιιςεισ 

Παρατιρθςθ  τθσ μπάλασ 

Timing  

Επανάκτθςθ τθσ μπάλασ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                            ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ  Ε.Π.Ο                                         
ΣΟΧΟ: Εκπαίδευςθ  ατομικισ αμυντικισ τακτικισ. Ο αντίπαλοσ κινείται με μζτωπο (13-14 ετϊν)                 
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Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

    

5. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
τον ίδιο χϊρο και με τισ ηϊνεσ 

πάλι κακοριςμζνεσ τοποκετοφμε 

ςτθν κεντρικι γραμμι μια μεγάλθ 

φορθτι εςτία με τ/φ. Οι δφο 

ομάδεσ με τθν ίδια διάταξθ 

παίηουν παιχνίδι 6ν5 χωρίσ 

περιοριςμοφσ. Κάκε παίκτθσ 

κινείται ςτθ ηϊνθ του. 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  

6ν6+2 τ/φ 
τθ γραμμι του κζντρου 

τοποκετοφμε μια μεγάλθ φορθτι 

εςτία με τ/φ. Οι δφο ομάδεσ 

παίηουν παιχνίδι 6ν6 με τθν εξισ 

διάταξθ: θ επιτικζμενθ ομάδα  3-

3  και θ αμυνόμενθ ομάδα  

4-2.  

 

Ο προπονθτισ 

δίνει ζμφαςθ ςτο 

ατομικό 

μαρκάριςμα των 

παικτϊν. 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(1Ο ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΑΘΟΓΗΓΗΗ) 

 15 - 16 εηών 

 

   Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

1    Θεσξεηηθή πξνζέγγηζε  
1. Δπηινγή ιύζεσλ 

2. Παηρλίδη ελεξγεηηθό (κεγάιε ζπρλόηεηα 
επαλάιεςεο ησλ ιύζεσλ) 

3. Αλαηξνθνδόηεζε  

4. Σειηθό παηρλίδη κε δηνξζώζεηο 

5. Αμηνιόγεζε 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(2Ο ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΑΘΟΓΗΓΗΗ) 

  17+ ΔΣΩΝ 

 Πξνπνλνύκε ην πξόβιεκα πνπ 
αληηκεησπίδεη ε νκάδαο καο 
ακπληηθά ε επηζεηηθά   

 Μεθοδολογική ζειπά: 

1. Παηρλίδη (θάζε πξνζαλαηνιηζκνύ) 

2. Παηρλίδη (θάζε εθκάζεζεο) 

3.     Παηρλίδη  (Φάζε εθαξκνγήο) 

4.     Αμηνιόγεζε  
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Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1. 

   

  

2. 

3. 

4. 

ΘΕΩΡΙΑ: Εντοπιςμόσ προβλιματοσ: 

Αμυντικι ςυμπεριφορά ςε:  

Α) 1ν1 ςτα πλάγια και ςτο κεντρικό 

άξονα 

Β) 1ν2 ςτα πλάγια 

Γ) overlap 

Δ) «1-2». 

 ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ 

8ν8+2 τ/φ 
Σοποκετοφμε μια εςτία 10μ. πάνω από 

τθν γραμμι τθσ αντίπαλθσ μεγάλθσ 

περιοχισ με τ/φ. Χωρίηουμε το γιπεδο 

ςτθ μζςθ και ςτα πλάγια οριοκετοφμε 

2 ηϊνεσ. Οι παίκτεσ τθσ επιτικζμενθσ 

ομάδασ αγωνίηονται ςε ςχθματιςμό 2-

3-3 (δφο μπακ),ενϊ τθσ αμυνόμενθσ  ςε 

4-3-1. 

Η επιτικζμενθ ομάδα προςπακεί να 

εφαρμόςει τισ παραπάνω περιπτϊςεισ 

και θ αμυνόμενθ ομάδα να 

επανακτιςει τθν μπάλα. Αν τα 

καταφζρει με 5 πάςεσ προςπακεί να 

πετφχει τζρμα. 

   

ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΜΑΘΗΗ 

ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΕΦΑΡΜΟΓΗ  Ι 8ν8+2 

Σ/Φ 

 

το γιπεδο δεν υπάρχουν ηϊνεσ 

πλζον. 

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι, φορθτι  

εςτία, διαχωριςτικά φανελάκια (8+8). 

Αρικμόσ παικτϊν: 16+2 τ/φ 

 

 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗΗ 

Παροχι πλθροφοριϊν ςχετικά 

με τθν ςωςτι εφαρμογι  και 

τθν αποτελεςματικότθτα τθσ 

ατομικισ τακτικισ μζςα ςτο 

παιχνίδι. 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                            ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ  Ε.Π.Ο                          
ΣΟΧΟ: Προπόνθςθ   ατομικισ αμυντικισ τακτικισ (15-16 ετϊν).                
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ΤΠΟΟΜΑΓΙΚΗ ΣΑΚΣΙΚΗ 

 Η ζεηξά εμάζθεζεο ζηελ ππννκαδηθή 

ηαθηηθή είλαη: 

1.  Γηδαζθαιία  13 - 14 εηώλ 

2.  Δθπαίδεπζε 15 - 16 εηώλ 

3.  Πξνπόλεζε 17+ (1ν & 2ν επίπεδν) 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 13 - 14 ΔΣΩΝ  

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

1. Δπίδεημε  

2. Παζεηηθή κνξθή 

3. Δλεξγεηηθή κνξθή 

4. Αγσληζηηθό παηρλίδη 

5. Σειηθό παηρλίδη 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 15 - 16 ΔΣΩΝ 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

Α. ΘΔΩΡΙΑ 

Β. ΠΡΑΞΗ  

1. Δπίδεημε 

2. Παζεηηθή κνξθή 

3. Δλεξγεηηθή κνξθή 

4. Αγσληζηηθό παηρλίδη 

5. Σειηθό παηρλίδη 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ-

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ-ΔΙΟΡΘΩΕΙ ΕΚΣΙΜΗΗ 

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

4. 

ΘΕΩΡΙΑ-ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

ΑΠΛΗ ΜΟΡΦΗ : Οη παίθηεο 

ρσξηζκέλνη όπσο ζην ζρήκα. Ο πξώηνο 

παίθηεο κεηαβηβάδεη απέλαληη θαη θηλείηαη 

πιάγηα από ηνλ θώλν γηα ππνζηήξημε. Ο 

πξώηνο παίθηεο ηεο άιιεο νκάδαο 

ππνδέρεηαη ηελ κπάια θαη ηελ νδεγεί πξνο 

ηνλ θώλν θαη παίδεη ην «1-2» κε ηνλ 

ζπκπαίθηε ηνπ. Αιιαγή ζέζεσλ. Η 

ΔΚΣΈΛΔΗ ΓΙΝΔΣΑΙ ΚΑΙ ΠΛΑΓΙΑ ΚΑΙ 

ΚΔΝΣΡΙΚΑ. 

ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Έλαο παίθηεο από ηνπο ηέζζεξηο είλαη ηώξα 

ακπληηθόο. Η εθηέιεζε είλαη ίδηα όπσο θαη 

πξηλ. Αιιαγή ακπλνκέλνπ κεηά από θάπνηεο 

επαλαιήςεηο. 

Αξρηθά ν ακπλόκελνο ελεξγεί παζεηηθά θαη 

ζηελ ζπλέρεηα ελεξγεηηθά. 

 

Αξρηθά εμεγνύκε  ζηνπο παίθηεο κε ιίγα ιόγηα ηι 

είλαη ην «1-2», πος γίλεηαη θαη πωρ γίλεηαη θαη 

ζηελ ζπλέρεηα θάλνπκε επίδεημε. 

ΗΜΕΙΑ ΠΡΟΟΥΗ 

•Για ηον κάηοσο ηηρ μπάλαρ 

– Καηεύθςνζη (ππορ ηον 

ανηίπαλο) 

– Ρςθμόρ 

– Απόζηαζη παζαπίζμαηορ 

– Ακπίβεια πάζαρ 

– ππινη μεηά ηη μεηαβίβαζη 

•Για ηον παίκηη «ηείσορ» 

– Ξεμαπκάπιζμα και 

Πποζθοπά (ζηήπιγμα) 

– Σοποθέηηζη 

– Ακπίβεια πάζαρ 

– Κίνηζη για πποζθοπά 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                              

ΣΟΥΟ:   Γιδαζκαλία    ηος «1-2»  (ΗΛΙΚΙΑ 12-13 ΔΣΩΝ)                                                        ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ-

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 

5ν5+2 οςδέηεποι+2 η/θ 
ε ρώξν όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα ( ν νπνίνο 

ξπζκίδεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν ησλ 

παηθηώλ) νη παίθηεο παίδνπλ έλα παηρλίδη 5λ5 +2 η/θ. Η 

νκάδα πνπ έρεη ζηελ θαηνρή ηεο κπάια έρεη θαη δύν 

επηπιένλ παίθηεο σο ζηεξίγκαηα ζηα πιάγηα κε ηνπο 

νπνίνπο κπνξνύλ λα παίμνπλ ην «1-2».  ηόρνο είλαη λα 

πεηύρνπλ ηέξκα θάλνληαο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ην «1-

2», είηε κε ηα πιάγηα ζηεξίγκαηα , είηε κε θάπνηνλ άιιν 

ζπκπαίθηε κέζα ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν.  Κάζε ηέξκα 

πνπ επηηπγράλεηαη κ’ απηό  ηνλ ηξόπν κεηξάεη δηπιό. 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ: Αλ ζην αξρηθό , θπξίσο , ζηάδην 

δηδαζθαιίαο ηνπ «1-2» δελ κπνξνύλ νη παίθηεο λα 

εθηειέζνπλ ην «1-2» κε ηελ παξαπάλσ ζρέζε, ηόηε 

κπνξνύκε λα πξνζζέζνπκε έλα επηπιένλ νπδέηεξν 

παίθηε κέζα ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν ν νπνίνο θαη απηόο 

ζα εληζρύεη ηελ νκάδα θάηνρν ηεο κπάιαο. 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 

6ν6+2 η/θ ζηο μιζό γήπεδο 

 
 

Απαπαίηηηορ εξοπλιζμόρ:  θώλνη, κπάιεο, 6 + 6 θαλειάθηα δηαθνξεηηθνύ 

ρξώκαηνο, 2 θαλειάθηα ηξίηνπ ρξώκαηνο. 

Αξηζκόο παηθηώλ: 12 +2 ηεξκαηνθύιαθεο  

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: 

Οπηηθή επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

παηθηώλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζπληνληζκνύ ησλ κεηαβηβάζεσλ. 

Λεθηηθή επηθνηλσλία από ηνλ 

παίθηε «ηνίρν» αξρηθά  θαηά ηελ 

πξνζθνξά θαη ην μεκαξθάξηζκα θαη 

θαηόπηλ γηα  λέα βνήζεηα κεηά ην 

«1-2»  



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ -ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1. 

2. 

ΘΕΩΡΙΑ-ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

ΑΠΛΗ-ΠΑΘΗΣΙΚΗ  ΜΟΡΦΗ-

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Χσξίδνπκε ην κηζό γήπεδν ζε ηξεηο δώλεο , όπσο 

θαίλεηαη ζην ζρήκα. ηηο δύν πιάγηεο δώλεο 

αθνινπζεί ζέληξα κεηά ην «1-2», ελώ ζηελ θεληξηθή 

δώλε αθνινπζεί ζνπη. 

Ο πξώηνο παίθηεο από ηε πιάγηα δώλε νδεγεί ηελ 

κπάια πξνο ηνλ αληίπαιν πνπ είλαη κπξνζηά ηνπ θαη 

ελεξγεί παζεηηθά ελώ ηαπηόρξνλα ν ζπκπαίθηεο ηνπ 

απέλαληη μεκαξθάξεηαη γηα λα πξνζθεξζεί γηα πάζα. 

Αθνύ γίλεη ην «1-2» ν παίθηεο ζεληξάξεη γηα ηνλ 

ζπκπαίθηε ηνπ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή. Μεηά 

ηελ ζέληξα αιιαγή ζέζεσλ κεηαμύ ησλ δύν παηθηώλ 

ζηελ πιάγηα δώλε.  

Μεηά ην ηειείσκα ηεο θάζεο από ηνλ επηηηζέκελν 

παίθηε, έλαο άιινο παίθηεο από ηελ κεζαία δώλε 

μεθηλάεη λα νδεγεί ηελ κπάια πξνο ηνλ παζεηηθό 

αληίπαιν  πνπ βξίζθεηαη κπξνζηά ηνπ ελώ ν 

επηζεηηθόο πξνζθέξεηαη γηα κεηαβίβαζε. Παίδνπλ ην 

«1-2» θαη ν θεληξηθόο παίθηεο ζνπηάξεη.  

Ο ζέληεξ θνξ αιιάδεη θαη γίλεηαη θεληξηθόο ελώ ν 

ζνπηέξ γίλεηαη επηζεηηθόο θαη ζπκκεηέρεη ζηελ 

ελέξγεηα πνπ μεθηλάεη από ηελ ηξίηε δώλε, θ.ν.θ. 

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο:   2κηθξέο θνξεηέο εζηίεο, 1κεγάιε  θνξεηή εζηία, 

θαλειάθηα δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο (9+8), κπάιεο, νξηνζέηεο. 

Αξηζκόο παηθηώλ: 16 παίθηεο , 2 η/θ 

 

’ απηό ην επίπεδν ν ζηόρνο καο είλαη λα 

θαηαλνήζνπλ νη παίθηεο ην γιαηί γίλεηαη 

ην «1-2»: 

Α) γηα ζέληξα από ηα πιάγηα 

Β) γηα ζνπη ζηνλ θεληξηθό άμνλα 

ΣΕΥΝΙΚΗ: 

Πξνζπνίεζε 

Αθξίβεηα ζηηο κεηαβηβάζεηο 

σζηό νδήγεκα 

έληξα 

νπη 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ξεκαξθάξηζκα 

Πξνζθνξά 

σζηή γσλία ππνζηήξημεο 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Οπηηθή 

Λεθηηθή 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ                                                                                                        ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο 

ΣΟΥΟ: Δκπαίδεςζη ηος «1-2»(14-15 ΔΣΩΝ)                                                                                   
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Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ -ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 

Παισνίδι 8ν6 +1 η/θ και δύο μικπέρ 

εζηίερ ζηο κένηπο. 
 Η κία νκάδα (8 παίθηεο) επηηίζεηαη ζπλερώο 

ζηελ θαλνληθή εζηία πξνζπαζώληαο λα 

επηηύρεη γθνι κεηά από «1-2». Η δηάηαμε 

είλαη 2-3-3 κε δύν πιάγηνπο κπαθ. Όηαλ ε 

αληίπαιε νκάδα 

 (6 παίθηεο)  θεξδίζεη ηελ κπάια 

αληεπηηίζεηαη ζηηο δύν κηθξέο εζηίεο κε 5 

πάζεο ην πνιύ. Γηα ηελ επηηηζέκελε νκάδα 

ππάξρνπλ άιινη δύν κπαθ νη νπνίνη 

ζπκκεηέρνπλ ελαιιάμ ζηηο επηζέζεηο. 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 

8ν8 +2η/θ 
Σνπνζεηνύκε κηα εζηία 15-20 κέηξα θάησ 

από ηελ θεληξηθή γξακκή. Γύν νκάδεο 

παίδνπλ 8λ8 ζε κε δύν η/θ  θαη θάζε γθνι 

πνπ επηηπγράλεηαη κεηά από «1-2» κεηξάεη 

δηπιό. 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(1Ο ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΑΘΟΓΗΓΗΗ) 

 16+ εηών 

 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 
1. Δπηινγή ιύζεσλ 

2. Παηρλίδη ελεξγεηηθό (κεγάιε ζπρλόηεηα 
επαλάιεςεο ησλ ιύζεσλ) 

3. Αλαηξνθνδόηεζε  

4. Σειηθό παηρλίδη κε δηνξζώζεηο 

5. Αμηνιόγεζε 
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Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ-

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1. ΕΠΙΛΟΓΗ ΛΤΕΩΝ 

ΤΣΗΜΑ: 4-3-3 

1Η ΑΚΗΗ 8ν6 

1Η ΠΕΡΙΠΣΩΗ: Δθαξκνγή 

ηνπ «1-2» από ηα άθξα κε ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπ αθξαίνπ 

επηζεηηθνύ κε ηνλ θνξ. 

 

 

 

 

 

 

 

2Η ΠΕΡΙΠΣΩΗ: Δθαξκνγή 

ηνπ «1-2» από ηνλ θεληξηθό 

άμνλα κε ηελ ζπκκεηνρή ελόο 

θεληξηθνύ ραθ θαη ηνπ θνξ. 

 

Δπηινγή ηνπ «1-2» ζαλ κέζν 

γηα ηε δηάζπαζε κηαο 

εληζρπκέλεο άκπλαο. 

ΣΕΥΝΙΚΗ: 

Αθξίβεηα –δύλακε 

κεηαβίβαζεο 

Πξνζπνίεζε  

Γξήγνξν νδήγεκα 

Σαρύηεηα ηξεμίκαηνο 

απειεπζέξσζεο 

ΣΑΚΣΙΚΗ 

Πξνζθνξά  

Ξεκαξθάξηζκα 

Γσλία ππνζηήξημεο 

Κηλεηηθόηεηα 

Δπηζεηηθό βάζνο 

Πιάηνο 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ                                                                                                                

ΠΡΟΒΛΗΜΑ: Γιάζπαζη ενιζσςμένηρ άμςναρ με «1-2»                          ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο 

ΣΟΥΟ:  Πποπόνηζη-Καθοδήγηζη «1-2»                                                                                                
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Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ-

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ-

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 

8ν6+1 η/θ με εθαπμογή ηων 

παπαπάνω πεπιπηώζεων 
Η νκάδα ησλ 5 παηθηώλ όηαλ 

θεξδίζεη ηελ κπάια επηηίζεηαη ζε 

κηα από ηηο θνξεηέο εζηίεο ζην 

θέληξν κε 4 κεηαβηβάζεηο. 

 

 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗΗ 

 

 

 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΥΝΙΔΙ 7ν7 +2 

η/θ ζηα ¾ ηος γηπέδος 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαξαίηεηνο εμνπιηζκόο: κπάιεο, 2 θνξεηέο εζηίεο, θαλειάθηα 

δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο (7+7) 

Απιθμόρ παικηών:14 + 2 η/θ 
 

Εθαπμογή ηων παπαπάνω 

πεπιπηώζεων ζε ελεύθεπο 

παισνίδι 6ν5 +1η/θ, σωπίρ 

διακοπέρ και διοπθώζειρ. 

 

 

 

 

 

Παποσή πληποθοπιών 

ζσεηικά με ηην εκηέλεζη και 

ηην αποηελεζμαηικόηηηα ηων 

παπαπάνω πεπιπηώζεων μέζα 

ζηο παισνίδι. 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(2Ο ΔΠΙΠΔΓΟ ΚΑΘΟΓΗΓΗΗ) 

  17+ εηώλ 

 Πξνπνλνύκε ην πξόβιεκα πνπ 
αληηκεησπίδεη ε νκάδα καο ακπληηθά ή 
επηζεηηθά. 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

1. Παηρλίδη (Φάζε πξνζαξκνγήο) 

2. Παηρλίδη (Φάζε  εθκάζεζεο)  

3. Παηρλίδη  (Φάζε  εθαξκνγήο) 

4. Αμηνιόγεζε 
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Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ 

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1. Παισνίδι πποζαναηολιζμού  

8V6 + 1 η/θ και δύο θοπηηέρ 

εζηίερ 10m. Κάηω από ηην 

κενηπική γπαμμή. 

σημαηιζμόρ:  

Επιηιθέμενη ομάδα (άζππη):2-3-3 

Αμςνόμενη ομάδα (κόκκινη): 4-2 

Γύν νκάδεο παίδνπλ  8v6 +1 η/θ ζε 

κία θαλνληθή εζηία θαη δύν θνξεηέο 

10κ. θάησ από ηελ θεληξηθή 

γξακκή. Η επηηηζέκελε νκάδα 

πξνζπαζεί λα βξεη ιύζεηο κε «1-2» 

θαη λα δηαζπάζεη ηελ εληζρπκέλε 

άκπλα. 

Αλ νη ακπληηθνί θεξδίζνπλ ηελ 

κπάια ηόηε κπνξνύλ λα πεηύρνπλ 

γθνι ζηηο δύν θνξεηέο εζηίεο κε 5 

πάζεο. 

 

Δπηινγή ηνπ «1-2» ζαλ κέζν 

γηα ηε δηάζπαζε εληζρπκέλεο 

άκπλαο. 

ΣΕΥΝΙΚΗ: 

Αθξίβεηα-δύλακε πάζαο 

Πξνζπνίεζε 

Σαρύηεηα νδεγήκαηνο 

Σαρύηεηα απειεπζέξσζεο 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ξεκαξθάξηζκα  

Πξνζθνξά  

Γσλία ππνζηήξημεο  

Κηλεηηθόηεηα  

Δπηζεηηθό βάζνο 

Πιάηνο    

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ:                                                           ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΟΜΑΓΑ Δ.Π.Ο                                                                       

                                                                                                                                                           

ΠΡΟΒΛΗΜΑ: Γιάζπαζη ενιζσςμένηρ άμςναρ με “1-2”                                         

ΣΟΥΟ: Παισνίδι από ηα άκπα .εθαπμογή ηος “1-2”                          ΔΠΙΠΔΓΟ 2                                             



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΑ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ 

ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

2. 

 

 

 

3. 

 

4 

Παισνίδι  μάθηζηρ 

 

 

 

Παισνίδι  εθαπμογήρ 

 

Αμηνιόγεζε 

Α 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απαπαίηηηορ εξοπλιζμόρ: κπάιεο, 2 θνξεηέο εζηίεο, 

θαλειάθηα (8+8) 

Απιθμόρ παικηών: 16+2 η/θ 

Παποσή πληποθοπιών 

ζσεηικά με ηην εκηέλεζη και 

ηην αποηελεζμαηικόηηηα ηων 

παπαπάνω πεπιπηώζεων ζηο 

παισνίδι. 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΣΑΚΣΙΚΗ   ΓΡΑΜΜΩΝ 

        ηα ζέκαηα ηεο ηαθηηθήο ησλ γξακκώλ 

(ακπληηθά θαη επηζεηηθά), ε πνξεία 

εμάζθεζεο αθνινπζεί ηελ εμήο ζεηξά: 

1.  ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 13 – 14 εηώλ 

2.  ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 15 – 16 εηώλ 

3.  ΠΡΟΠΟΝΗΗ 17+ (1ν & 2ν επίπεδν) 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 13- 14 ΔΣΩΝ 
       Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

1. Δπίδεημε (ησλ ακπληηθώλ ή επηζεηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ, πάληα ζηελ ινγηθή ησλ 
αξηζκεηηθώλ ζρέζεσλ κέζα από ηνπο 
ζρεκαηηζκνύο πνπ ρξεζηκνπνηεί θάζε 
νκάδα). 

2. Παζεηηθή κνξθή (ξπζκόο ρακειόο από 
ηελ αληίπαιε νκάδα) 

3. Δλεξγεηηθή κνξθή 

4. Αγσληζηηθό παηρλίδη  

5. Σειηθό παηρλίδη  



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1 

   2 

ΘΕΩΡΙΑ 

ΑΠΛΗ ΜΟΡΦΗ 
Οριοκετοφμε ζνα χϊρο διαςτάςεων 

περίπου 40Χ40μ. όπου κινοφνται οι 

δφο φορ με τον 1 χαφ απζναντι ςτα 

δφο ςτόπερ. 

Αρχικά ςε απλι μορφι οι παίκτεσ 

εκτελοφν διάφορεσ μορφζσ 

ςυνεργαςίασ: 

Α) δημιουργία χώρου από τον ζνα 

φορ και εκμετάλλευςη από τον 

δεφτερο φορ ςε τελική  πάςα από 

τον χαφ (ςχ.1) 

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι,1  μεγάλθ φορθτι  

εςτία, 2 μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ, διαχωριςτικά φανελάκια 

(6+6). 

Αρικμόσ παικτϊν: 12+2 τ/φ 
 

  

ΣΕΧΝΙΚΗ: 

Προςποίηςη 

Αλλαγή κατεφθυνςησ 

Μεταβίβαςη (κάθετη-

διαγώνια-ςτα πόδια –ςτο 

χώρο) 

Οδήγημα 

ουτ 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ξεμαρκάριςμα 

Προςφορά 

Τποςτήριξη  

«1-2» 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Οπτικι και λεκτικι επαφι 

μεταξφ των παικτϊν. 

Υ.1 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                                   ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Ε.Π.Ο                         
ΣΟΧΟ:  Διδαςκαλία επικετικισ ςυμπεριφοράσ των 2 φορ ςτθ ςχζςθ 1+2ν2 (13-14 ετϊν) 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

Β) δημιουργία χώρου και 

εκμετάλλευςη από τον ίδιο φορ 

(ςχ.2) ςε τελική  πάςα από τον χαφ 

και 

 

 

  

Γ) «1-2» μεταξφ των δφο φορ (ςχ.3). 

 

 

ΠΑΘΗΣΙΚΗ  ΜΟΡΦΗ 
Οι επιτικζμενοι παίκτεσ εκτελοφν  τισ 

παραπάνω κινιςεισ ενϊ οι 

αμυνόμενοι μαρκάρουν πακθτικά.  

 

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Ίδια άςκθςθ με τθν παραπάνω , αλλά 

τϊρα οι αμυνόμενοι εφαρμόηουν 

ενεργθτικι πίεςθ. Όταν κερδίςουν 

τθν μπάλα προςπακοφν με 4 

μεταβιβάςεισ να πετφχουν γκολ ςτισ 

δφο μικρζσ εςτίεσ.  

Υ.3 

Υ.2 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

5. 

 ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

5ν4 +1 τ/φ 
Επεκτείνουμε τθν τελικι γραμμι του 

αγων. χϊρου μζχρι το κζντρο του 

γθπζδου και τοποκετοφμε πάλι δφο 

μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ .  

Προςκζτουμε ςτθν επιτικζμενθ 

ομάδα δφο επιπλζον χαφ (οι οποίοι 

μόνο μεταβιβάηουν τθν μπάλα) και 

ςτθν αμυνόμενθ ομάδα άλλουσ δφο 

χαφ οι οποίοι μαρκάρουν του 3 

αντίπαλουσ χαφ. Η επιτικζμενθ 

ομάδα προςπακεί να επιτεκεί 

εφαρμόηοντασ επικετικζσ 

ςυνεργαςίεσ μεταξφ των δφο φορ και 

του επικετικοφ χαφ , ενϊ θ 

αμυνόμενθ ομάδα , όταν κερδίςει 

τθν μπάλα προςπακεί να πετφχει 

γκολ ,χωρίσ περιοριςμοφσ , ςτισ 

μικρζσ εςτίεσ.  

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ   

6ν6+ 2 τ/φ 
Σοποκετοφμε ςτο χϊρο του κζντρου 

μια κανονικι εςτία με τ/φ. H 

αμυνόμενθ ομάδα είναι ςε διάταξθ  

4-2 και θ επιτικζμενθ ςε διάταξθ 4-2 

με ρόμβο. Ζμφαςθ δίνουμε ςτθν 

ςυνεργαςία των δφο φορ. 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 15- 16 ΔΣΩΝ 

Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

Α.     Θεωπία (επεηδή νη παίθηεο γλσξίδνπλ ήδε ηηο 

ακπληηθέο ή επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηηο 

αληίζηνηρεο ηνπ αληηπάινπ, γη΄ απηό απιά ηηο 

ππελζπκίδνπκε ζε ζεσξεηηθή βάζε ). 

Β.     Ππάξη  

1. Παηρλίδη ζε αξγό ξπζκό 

2. Παηρλίδη  ελεξγεηηθό  

3. Αγσληζηηθό παηρλίδη 

4. Σειηθό  παηρλίδη   



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1 

   2 
ΘΕΩΡΙΑ 

ΑΠΛΗ- ΠΑΘΗΣΙΚΗ  

ΜΟΡΦΗ 
ε χϊρο 60Χ70μ. περίπου 

οριοκετοφμε τρεισ ηϊνεσ: δφο 

πλάγιεσ πλάτουσ περίπου 15μ. θ 

κακεμία και μια κεντρικι πλάτουσ 

30μ.  Χωρίηουμε το γιπεδο , 

επίςθσ , με μια γραμμι περίπου 

ςτα 25μ. από τθν εςτία , ςε δφο 

μζρθ. Η  αμυνόμενθ ομάδα   είναι 

ςε διάταξθ  4-1-1 , ενϊ θ 

επιτικζμενθ ςε 2-3-2.  Οι δφο φορ 

ςυνεργάηονται μεταξφ τουσ και με 

τον επικετικό χαφ παίρνοντασ 

πάςα από οπουδιποτε ακόμθ και 

από τουσ μπακ ςε άμεςθ επίκεςθ, 

με πακθτικι  αντίςταςθ των 

αντιπάλων. 

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι,1  μεγάλθ φορθτι  

εςτία, 2 μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ, διαχωριςτικά φανελάκια 

(8+8+1). 

Αρικμόσ παικτϊν: 16+2 τ/φ 
 

  

ΣΕΧΝΙΚΗ: 

Προςποίηςη 

Αλλαγή κατεφθυνςησ 

Μεταβίβαςη (κάθετη-

διαγώνια-ςτα πόδια –ςτο χώρο) 

Μεγάλη μεταβίβαςη 

Τποδοχή  

Οδήγημα 

ουτ 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ξεμαρκάριςμα 

Προςφορά 

Τποςτήριξη 

«1-2» 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Οπτικι και λεκτικι επαφι 

μεταξφ των παικτϊν. 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                           ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Ε.Π.Ο                         
ΣΟΧΟ:  Εκπαίδευςθ επικετικισ ςυμπεριφοράσ των 2 φορ (15-16 ετϊν) 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
Όπωσ παραπάνω, αλλά θ 

αντίςταςθ των αμυνομζνων 

είναι ενεργθτικι. Κανζνασ 

παίκτθσ δεν μπαίνει ςε άλλθ 

ηϊνθ.Όταν οι αμυνόμενοι 

κερδίςουν τθν μπάλα τότε 

προςπακοφν να αντεπιτεκοφν 

και  με 4-5 μεταβιβάςεισ  να 

μεταφζρουν τθν μπάλα ςτον 

ουδζτερο παίκτθ το κζντρο του 

γθπζδου. 

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
τον ίδιο χϊρο προςκζτουμε 

ςτθν επιτικεμζνθ ομάδα ζνα 

αμυντικό χαφ (ρόμβοσ) και θ 

αμυνόμενθ ομάδα παίηει ςε 

διάταξθ 4-4 ςε ευκεία. Κάκε 

παίκτθσ κινείται ςτο χϊρο του. 

τόχοσ είναι θ ςυνεργαςία των 

δφο φορ ςτον χϊρο τουσ με 

οποιοδιποτε παίκτθ . 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

5.  ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ   

8ν8+ 2 τ/φ 
τον ίδιο χϊρο , αφαιρϊντασ 

τισ ηϊνεσ οι δφο ομάδεσ 

παίηουν παιχνίδι 8ν8 με δφο 

τ/φ . Η διάταξθ των δφο 

ομάδων παραμζνει θ ίδια. 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(1ν επίπεδν θαζνδήγεζεο ) 16 – 17 εηών 

 Πξνπνλνύκε ην πξόβιεκα πνπ παξνπζηάδεη ε 
νκάδα καο ζηελ ακπληηθή ή επηζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά κηαο γξακκήο. 

 Μεζνδνινγηθή ζεηξά: 

1. Δπηινγή ιύζεσλ (ν πξνπνλεηήο παξνπζηάδεη 
2-3 ιύζεηο) 

2. Παηρλίδη  ελεξγεηηθό  

3. Αλαηξνθνδόηεζε  

4. Σειηθό παηρλίδη κε δηνξζώζεηο 

5. Αμηνιόγεζε 

 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

1 

   2 
ΘΕΩΡΙΑ 

ΕΠΙΛΟΓΗ  ΛΤΕΩΝ: 
Περίπου 10μ. ζξω από τθν μεγάλθ 

περιοχι τοποκετοφμε  μία φορθτι 

εςτία με τ/φ. Η επιτικζμενθ 

ομάδα είναι ςε διάταξθ 2-4-2 με 

ρόμβο ςτο κζντρο, ενϊ θ 

αμυνόμενθ ομάδα ςε διάταξθ 4-4 

ςε ευκεία.  

Η αμυνόμενη ομάδα  αμφνεται 

αρχικά  παθητικά .  

 Η επιτικζμενθ ομάδα  

κυκλοφορϊντασ τθν μπάλα  

προςπακεί να εφαρμόςει τισ 

παρακάτω περιπτϊςεισ: 

Α)  χιαςτί κίνηςη των 2 φορ ςε 

ςζντρα από τα πλάγια (χ.1) 

Απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ: μπάλεσ, κϊνοι,1  μεγάλθ φορθτι  

εςτία, 2 μικρζσ φορθτζσ εςτίεσ, διαχωριςτικά φανελάκια 

(8+8+1). 

Αρικμόσ παικτϊν: 16+2 τ/φ 

 

  

ΣΕΧΝΙΚΗ: 

Προςποίηςη 

Αλλαγή κατεφθυνςησ 

Μεταβίβαςη (κάθετη-

διαγώνια-ςτα πόδια –ςτο χώρο) 

Μεγάλη μεταβίβαςη 

Τποδοχή  

Οδήγημα 

ουτ 

ΣΑΚΣΙΚΗ: 

Ξεμαρκάριςμα 

Προςφορά 

Τποςτήριξη 

«1-2» 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Οπτικι και λεκτικι επαφι 

μεταξφ των παικτϊν. 

ρ.1 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ:                                                                                                                                                    ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Ε.Π.Ο                         
ΣΟΧΟ:  Προπόνθςθ επικετικισ ςυμπεριφοράσ των 2 φόρ (16-17 ετϊν) 



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

 

Β)άμεςη επίθεςη από τον πλάγιο 

μπακ ςτον φορ (χ.2) και 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ) προςποίηςη του ενόσ φορ και 

«1-2» με τον δεφτερο φορ. 

ρ.2 

ρ.3  



 
UEFA Study Group Scheme Elite Youth Football 

Α/Α ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΗ ΟΔΗΓΙΕ –ΚΑΣΕΤΘΤΝΕΙ 

ΔΙΟΡΘΩΕΙ 

ΕΚΣΙΜΗΗ 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 ΕΛΕΤΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
Οι δφο ομάδεσ παίηουν ελεφκερα 

για 5’ περίπου προςπακϊντασ να 

εφαρμόςουν τισ παραπάνω 

περιπτϊςεισ. 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗΗ 

 

 

ΣΕΛΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  (Με 

διορθώςεισ).  

8ν8+ 2 τ/φ 
τον ίδιο χϊρο οι δφο ομάδεσ 

παίηουν 8ν8 με δφο τ/φ και τθν 

ίδια διάταξθ. Ο προπονθτισ 

ςταματάει για να διορκϊςει 

τυχόν λάκθ ςτθν ςυνεργαςία των 

φορ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παροχή πληροφοριών 

ςχετικά με την εκτζλεςη και 

την αποτελεςματικότητα των 

παραπάνω περιπτώςεων 

μζςα ςτο παιχνίδι. 
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ΠΡΟΠΟΝΗΗ  
(2ν επίπεδν θαζνδήγεζεο)  

17+ εηώλ       

 Πξνπνλνύκε ην πξόβιεκα πνπ παξνπζηάδεη ε νκάδα 
καο ζηελ ακπληηθή ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κηαο 
γξακκήο. 

 Μεθοδολογική ζειπά: 

1. Παηρλίδη πξνζαλαηνιηζκνύ. Ο πξνπνλεηήο θαζνδεγεί 
ηελ αληίπαιε νκάδα δίλνληαο ηξόπνπο ζπκπεξηθνξάο 
επηκέλνληαο ζηελ δηαηήξεζε ηνπ ζρεκαηηζκνύ 
.(εκθάληζε ηνπ πξνβιήκαηνο). 

2. Παηρλίδη εθκάζεζεο (γηα ιύζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο) 

3. Αλαηξνθνδόηεζε 

4. Παηρλίδη εθαξκνγήο 

5. Αμηνιόγεζε 

 


