
Θέματα εργασιών στο μάθημα με τίτλο 

«Εργοθεραπεία στην Τρίτη Ηλικία» 

 

1. Ανάλυση αισθητικοαντιλυπτικών αλλαγών στην 

Τρίτη ηλικία και μία δραστηριότητα για τη κάθε μία 

2. Εργοθεραπευτική παρέμβαση σε οξεία φάση 

ρευματοειδούς αρθρίτιδας 

3. Εργοθεραπευτική παρέμβαση σε υποξεία φάση 

ρευματοειδούς αρθρίτιδας 

4. Νάρθηκες σε ρευματοειδή αρθρίτιδα και  ποια η 

χρήση τους 

5. Αξιολόγηση εργοθεραπευτή και βοηθού 

εργοθεραπευτή σε άτομα με ρευματοειδή αρθρίτιδα  

6. Τεχνικές εργοθεραπείας για μείωση του πόνου σε 

ηλικιωμένους με ρευματοειδή αρθρίτιδα 

7. Εργοθεραπευτική  λειτουργική αξιολόγηση σε άτομα 

με ρευματοειδή αρθρίτιδα 

8. Εργοθεραπεία σε ηλικιωμένους με Alzheimer και 

μία εργοθεραπευτική παρέμβαση 

9. Εργοθεραπευτικό πρόγραμμα σε ηλικιωμένους με 

νόσο Parkinson και μία δραστηριότητα 

10. Στόχοι εργοθεραπευτικού προγράμματος σε 

ηλικιωμένους με κινητικά προβλήματα 

11. Αναλύστε δύο δραστηριότητες για 

ηλικιωμένους με κινητικά προβλήματα 

12. Βοηθήματα διευκόλυνσης καθημερινής χρήσης 

για άτομα με κινητικά προβλήματα  

13. Δύο δραστηριότητες για ηλικιωμένους με 

προβλήματα βραχύχρονης μνήμης 



14. Δύο δραστηριότητες για ηλικιωμένους με 

προβλήματα μακρόχρονης μνήμης 

15. Δύο δραστηριότητες για ηλικιωμένους με 

κατάθλιψη 

16. Δύο δραστηριότητες για ηλικιωμένους με 

αισθητικές διαταραχές 

17. Πρόληψη πτώσεων ηλικιωμένων στο σπίτι (τι 

πρέπει να διαμορφώσει ένας εργοθεραπευτής και 

βοηθός εργοθεραπευτή) 

18. Πρόληψη πτώσεων ηλικιωμένων έξω από το 

σπίτι (τι πρέπει να συμβουλέψει ένας 

εργοθεραπευτής και βοηθός εργοθεραπευτή) 

19. Αρχές προστασίας των αρθρώσεων σε 

ηλικιωμένους (τι πρέπει να συμβουλέψει ένας 

εργοθεραπευτής και βοηθός εργοθεραπευτή) 

 

 

 


