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H moapovoa perétn oamoterel TN ATOYWOKN €pydcioa TOV
VAOYPOPOVIOV QOITNTAOV TOV TUNNOTOS NOGNAELTIKNG, TG XyYOM|G
Enayyehpdrov Yyeiog ko Ipovoweg tov ATEI Ogocarovikng
APOKELUEVOD VO VTTAPEEL EMTUYNS OAOKANPMGT TOV TPOYPAUNATOS
GTOVOMV.

H noapovoa egpyacio £yer Mg KOPLO ©TOYO VO EVIUEPDOOEL TO
VOGN AEVTIKOV TPOCOTIKOV TO Tl EIVUL YNPUS , TO TL AAAAYES YIVOVTOL
010 oopoe kKabog emiong kov TS Osompieg TOL  YNpOTOG
KOTOYEYPOUPUEVES ATTO E10IKOVG.

210 onueio avtod, acBavopacste TNV VITOYPEMGT VO EKQPPAoOLUE
TI§ Ogppéc nog svyaprotieg oty KeONYNTpLo pog k. ZIQI'OY mov
pog £06E  OPKETA GTOLYELN Yo TNV €PYaoio NS , KAOMOS Kol TOVG
YOVEIS RO TOV NOG GTHPLEAY YUYOAOYIKE Y10 TNV OLEKTEPAIMGT] TOV

oTOY 0V nog.

HAITAYX KQNXTANTINOX
KYITPAIOY ITANAT'TQTA



<<'OAOI HIXTEYOYME IIQX 'EPNAME AOI'O ®OOPAX TQN
KYTTAPQN MAZX. I1IQYX OMQX EEHI'EITAI TO I'ETONOX OTI
TA ZQA AEN T'EPNOYN ; KAIIOIEX XEAQNEY KANOYN
AYT'A AKOMA KAI XE HAIKIA 100 ETQN , DPAAAINEX ZOYN

MEXPI 200 XPONIA KAI MYATIA MEXPI KAI 400 XPONIA >> .

Ap. XTIOYAPT KIM . KaOnynmic proroyiog tng avantoéng
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KE®AAAIO 1

1. EIZATI'QI'H

To @owvopevo ™ wpipavong Kot g ynpovong tov TAnfvcspov  mopotnpeitot
KUPI®MG OTIC AVOTTUYUEVES OIKOVOLKES YDOPES TOV KOGHOV , EXEL PEPEL GTNV EMLPAVELDL
TV avAyKn GUCTNUOTIKAG KOTOYPAONG , MEAETNG KOU  OVTIUETOTIONG TOV
WITPOKOVOVIKOV TPOPANUATOV TOV ATOU®V TNG TPITNG NAKING , TOV ATopPEOLY KOTA
KOplo AOy0 Oomd TNV CLGGMOPELON TOV GLUTTOUATOV TNG TVELUOTIKNG KOl TNG
OOUOTIKNG KAUYNGS, TOV GLVOSEHOLV TA YNPOTELY .

Ta ynpateld stvor m emoyn g dvong g (mng tov avBpdmov. O MAKI®UEVOS
dvBpomoc kortdlel mpog Ta micm va Bounbel OAeg Tig Aemtopuépeteg ¢ {ong Tov Kot
Kével TOV amoAoywopd Tov. XvviBwmg aicBdvetor peiayyoiio yu' ovtd mov dev
npokertan va Eavapbovv ki dALoTe TavikoBaALeTon YloTi dev TpoAAPe OAo EKEIVO TOV
NnOeke va kavetl. I'io ToALoOg avOpdTOLG TO YNPOTELY Elval N VTTOSOVAMOT LIKG WYOYNS
nmov Béhel vo (Noel, va ovelpegvtel, vo ekppactel kor mov gumodileTar amd TO
KOVpaGHEVO Kot Yepacpévo capa. Otav eloat véog de oképtesal to Bdvaro, elvar cav
vo  ayvoelg Ott vmapyet, nBeAnuéva 1 ekovol. AxOun  mEPGGOTEPO, dgv
ocvveldnTonolels  OTL  vEAPYoLY  TOAD  peydAeg  mOovOTNTEG VO YEPUGELC.

Ot avBpomor mov aicBavovtar ot n mepacuévn (o1 tovg d&ile kol TG Ogv
onataAnOnKe, VidBouV €0OTEPIKN TANPOTNTA OTOSEYOVTOL TO YEYOVOS OTL YEPAGOV
Kot ovTopodv Betikd. Avtilapfdavovior OAEg aVTES TIG SLVATOTNTEG TOL £XOLV Kot
ATOAQUPAVOVY TOL TAEOVEKTHLOTO TTOL £YEL VO TOLG TPOCPEPEL OVTO TO GTAOLO TNG
Cone. Etvon n emoyn mov o avBpwmog €yovtag ) copio ¢ (ong umopel va 0gl Tov
KOGLO pe GAA Pt Vo YOPEL Kot VoL ODGEL CNUAGTI0 G amAd TPAYLOTO TTOL O VEOL
TopafAETOVV KOl TOV dgV €XOVV OKOUN TNV OPOTNTO TOL YPEGLETAL YO0 VO, TO
extiunoovv . TToAlol péypt 101e £X0VV AMOKTNGEL KOt €YYOVIQL TPAYLO TTOL Y10 TOVG
TEPLOGATEPOVG  €lvor M peyaddtepn yopd kol viowBovv 6Tt Tovg diveTar o devTepP
evkapio. apod ovvnBwg 0co eivar véor ot AvBpmmol TopamoviovvIol OTL O€
Bpiokovv 10 ¥pdvo mov Ba NBeraV Vo aplepdGOLY GTO TAdLd TOVS, €ite YiaTi TOVG
amacyolovv mpoPAnuata Kvpiwg emPimong  elte ywrli Kuovnyodv TPOCHOTIKES

@000&ies. Tdpa umopovdv va yapovv TV TodIKN Tapovsio Kot T Betikn adpa mTov



o veapd dropo exkméumovv  divovtag amodederypéva (N OTovg HEYOADTEPOLG
avOpdOTOLG.

Or nukiopévol dvBpomor €yovv emiong ™ dvvotdTTa, AOY® TOL €AeVBEPOL
xpOvov mov mAEov Owbétovv  va acyoAnBolv pe TPAYHOTO Kovovplo KOl Vo
oNUovpynoovy e Omoov Topéa emMAEEOLY avevoyAntol. Tote omevdovv va o
wpordfovv ola! ZuvnBwg pdiota, Taporlo Tov To0 copa g fondast Kot TapOAn TV
KOVUPOGT TOVG £XOVV TNV TAGT Vo UV pumopovv va otafodv yia Eva Aentd xwpig va
acyolovvtolr  pe  KAtt  okpdg  Om®G  KAvouv Kot To  TToudidL.
Avtibeta 6001 @TAvOoLV o€ peYOAN NAkion Kot 0ev £€xovV Bpel akOUN TNV YLYIKN
160pPOTiaL AALA TOL TPONYOLEVA YPOVIA TS (g Tovg otnpilovtay oty poatotodosio
TOVG KOl GTN GLYOLPLA TTOV TOVG £VAV TO, VIATO KOl 1] QLGIKN dSOvaun Otav T YAGouV
aLTd adLVOTOVV Vo WAEOVV Kot v BPovV HEGOH TOVG TV OLOPOLE KOt T1) SLOUPOPETIKN
yonteia mwov divel 1 coeia kot 1 weipa otov dvBpwmo. ‘Etct avtd mov Pydlovv mpog ta
¢€m elvar N avtioneOnTkd N (o gikdvo mov wpokaiet Amnon. Tote orataiovv 10
xpOVo Tovg Ykpwvialovtag 1 onAwvovtog mapaitnon ond ) {on. TToAlol Pubilovton
oTNV avio Kol aprvouV Tov €00TO TOLG va yofel apov de pumropovv va cuuPifactovv
LE TNV TOPV TOVG EIKOVO. AVTO TEPIGCOTEPO TTAPOTNPEITAL GTOVG AvOpeS. Agv givat
Toxaio TG ota capdvia TEPITOL HOMG dNAdN apyicovy Vo GLVELOINTOTOOVY OTL
yepvlive mEPVOLV Ol TEPLOCOTEPOL  Kpiom mAkiag, &xovv  TACES QLY.

‘Eva axoun evolopépov ylo mapoatipnor Kot TOAAEG POPES KMUIKO YEYOVOS lvat
TG 0l NMAMKIOUEVOL dvBpomol Tapovctdlovy cLYVA TACELS TOAMUTOOICHOD KOl M
oLUTEPLPOPE TOVG HO1dleL e avth Tov giyov 6tav Mtav modd. [lapamoviodvion ToAD
Kol eMCNTOVV £VIOVO KOl KOTOLES POPES EMTOKTIKG TNV TPOCOYN T®V OAA®V. AvTtd
mBavotato cvpPaiver emewdn yivoviow ovoceaielic M emewdn aicHavovtar OTL
napaykovifovtat. [lpéner  va  éxer  kavelg  vmopovn palit  toug.
‘Eva. peydho mpdfAnpa mov avtipetonilovv ot peydiot avOpwmot kot mov icwg sivol
10 T0 coPapo, givor n peAayyorMa kot to aicOnua eykataienyng amd to mePPaiiov
touc. Eivan yeyovog mmg or cuvOrkeg (mng £xovv aArdel. [Taiadtepa o avOpmmog
YeEpPVOLGE Kol TEOOVE GTO OTITL TOL UEYOAMGE TO. TOOLAL TOV, TPLYLPICUEVOS OO
gyyovia. ‘Htov 1 popen g okoyévelog mov oA To Toudld LE TIG OIKOYEVEIEG TOVG
Covoav pali pe Toug yovels.

nuepa kb otkoyéveln (el 6TO OIKO TNG OTITL TOV TIG MEPIGCOTEPES POPES
Bpioketol 6€ amopakpLOUEVT] YEITOVIA amd TO TATPIKO OTiTL. AVGTLYMOG CYUEPA, OTAV

0 NMAKIOUEVOG dE HUOPEL T VoL PPOVTIGEL LOVOG TOV TOV €0VTO TOV ATV 0 £vag amd



10 NAUKIpEVo Cevydpt mebaivel 11 0Tav o1 MAMKI®UEVOL YovelG Exovv TTpoPfAnuata
VYelaG To AL TOVG GLYVA, N EMEWON avaykalovtotl Yia d1dpopove AdYoug 1 ETEN
dev givar TpoBupa vo eAEEVIICOVV TOVG YOVEIG GTO GTITL TOVG TOVG ATTOUAKPHVOLV
KOl GTNV KOADTEPT TEPINTTOOT 1] TANPDOVOLY KATOL O1KIoKT Bonfo va Tovg Tpocéyet
N TOVG GTEAVOLV GE SLAPOPO. 1WOPVLOTO KO TOVG EMOKETTOVIOL AVAAOYO LLE TO XPOVO
mov obétovy. Ot vedtepol dumg cvyva Eexvolv 1 PBpickovv PBapetn po emiockeyn
OTOVG YEPOVG YOVEIG KOl OmoppoenUEVOL Od TOLS YP1YOpoLg puBuovg g {ong To
KaOnuepvd dyyoc Kot TIg TOALEG €VOVVEG TOVG EYKATOAEITOVLY Kol OPLEPDOVOLV YU
avtohg EAYIoTO YPOVO OmoTE TO BupovvIal. AmO TOVG TAMTOVOEG OVTOVG KATO0L
npocapuolovior ot véo dedouévo Kol KAmolot mobaivouv  KatdabAwym ko
alcOdvovtal eykatdienyn  TOOT TOL cLYVA Ogv pmopobv va avtéEovv. Ag pnv
Eexvape g N povosid eivor o PEYaADTEPOG POPOC TV TEPIGGOTEP®Y OO EUAC.

O peydror avBpamot ciyovpa a&iCovv pa kaAvtepn toyn o' avtd Kot givort
TpoypaTikd Kpigo va vidBovv avt v adwkio 6to TéAog ¢ LmNg TOvg Kot va
alcBdvovtal 6Tt ot dikoi Tovg GvBpwmol Tovg Bewpovv PAPOC Kal TMG eV £YOVV TN
Kapio ypnowdmmra YU avtovs. Avotuydg Atyo umopodv va yivouv. Avtd mov mpémet
Oumg OAot va unv Eeyvape, gival vo eMOKENTONAGTE TOVG NAKIOUEVOLG. Na Tovg
delyvoope Ot dev Tovg Egyvape, OTL TOVG ayomdpe Kot Tovg yperalopacte. Mropel va
LOG TTEPUEVOLY GKOUT KOL OOTY| T1 GTIYUT VO TAUE KOVTA TOVS KOl VO TOVS XOPIGOVUE
pio @poL ord TOV TOAVTIHO XPOVO LOC, TTOL YU 0VTOVG fvan Tyn EATLOG, TOPTYOPLHS
KOopoc.

Ag pnv Egyvdpe 6t avtol ot dvBpomot pag peydlwsav Kot otddnkoav dimia
poG yuo éva peydio péEpog e Long pag ovuyva Buctdlovtag Koppdtt amd T 01kn Toug.
Eivon mpaypotikd oxkAnpd va vimBoovv 0Tt To Tadld TOVG TOUG £X0VV EYKOTAAENYEL
POV GTIG TEPIGGOTEPES TV MEPWTMOCEMV KATL TETO10 dgv Tovg a&ilet. Towg va pnv
a&ilel og kovévav avOpwmo. Av un Tt GALO ag cLAALOYILONOGTE GLUYVE av glEiC ot 1510t
Oa Béhape kdmowo oTiypr| va eykataiewpBoipe e Tov 1010 Tpdmo KATOL EEXACUEVOL.
AMoote av T€T010 €ivol TO TOPAOELYHO TOL SIVOVHE GTOVG VEOTEPOVS HE TOV {d10

TpoTo Ba pog eepBovv kot eketvol dtav Ba gipacte geic ot advvayplot.



1.1 TT EINAITHPAX

Evo pog etvon edkoro va avayvopicovpe £vov NMAMKIOPEVO GE GYEON UE TO
dropo vedtepnc M péong eviakng Cong , eivar dVOKOAO Vo dMGEL KATOL0G Evay
EMIGTNUOVIKO Oplopd NG ynpavong kot tov ynpatos . Kot ovtd ywri n ynpoavon
OLVOEETAL [IE GELPA PETOPOADY GTO ATOUO Ol OTOIES EKONAMVOVTOL TOGO G PLOAOYIKO
EMIMEDO 000 KOl OE EMMENO EUPAVIONG CLUTEPLPOPAS EUTEIPIOG KOl KOWVOVIKDV
pOAV . Q01060 gival SVGKOAD VO TOVVE TOLEG COUATIKES KOl YOYOAOYIKEG OALOYEG
Kot o€ motla NAkia gtvor andppota poévo g ynpavong . To ynpog Bewpeitar amdToKog
TOV YpoviKa eéaptnuévav petaforodv ota {ovta cvotiuota .Eivol katdotaon mov
dnpovpyeitar otov opyaviopd mapd v Vmapén UNYOVIGUOV ToL GLUPBAALOVLY GTNV
emdopbwon TV PLAPOV Kot TNV GUVTINPNGT TOL OPYOUVIGLOD .

I'pag eivar n dradikaaio. TS yHPaveng oniaon n yevika n eCélién vwootpopns
KOl EKPOALOES TV KDTTAPMV KOL TOD EVOIGUEGOD TOV 10TOD , UE TPOOOEVTIKY EAGTTWON
NG IKOVOTHTOS KUTTOPIKOD TOALOATAGCIOCUOD , TOL O0ONYEL TOV OPYOVIGUO GO THV
yévvnon tov ato Goavoro .

To yMpag etvar pia €vvota ypovoroyikn pe Evapén copfotikd Kabopiopévn
Kot SlpopeTIKy oTig O1dpopeg emoyés. O TTubaydpag Eexmpile ™ (oM oe téooepic
TePLOdovg, drapkelng 20 xpovov 1 kabe pia, ovtioToles He TIG EMOYEG: M TOLOIKT
niia 1 dvoiEn amo 0- 20 etdv, n epnPeia 1§ Kadokaipt and 20- 40 etdv, n vedTTA 1)
eOwvonwpo amd 40- 60 etdv Ko To Ynpateld N yewwovag ard 60- 80 gtdv, evd o

AprototéAng evtomilel T QUGIKN OPUOTNTO 6T 35 Ko TNV TVELUOTIKNY oTa 49.



1.2 IXTOPIKH ANAAPOMH THYX HNPOXTAXIAX TOY
I'HPATOX

H perémn pebddowv mpootaciog Ttov YNpotog oto mponyHévo Kpatn dapyloe
CLOTNUOTIKA oo TIG apxéG ToL 200 o1dVO KOl 1 KOW®VIKN 0pdcn Yio TO YNPOG
nepimov ota Hicd avtov tov awwva. To 1980 a&idroyeg peréteg mpoPfAnpudT®mv Tov
mpatog Eywvav otnv Evpdnn kot otig HILA. Aebveic opyavooeig 6mwg o O.H.E. 10
25 ovppovio g Evponng, kot o IHaykoécuiog Opyoviopog Yyelag evtdocovv ota
TPOYPALLATA TOVG BEpOTA TOV APOPOVY TOVS NAKI®IEVOLS. To 1982 ymeicnke ot
Biévvn and ta kpdatn péin tov O.H.E. 0 xotaotatiKdg xaptng Tov NAKIopEVOY 0Tt
onradn eivar evBHvN kdBe Kpdtovg péca oto Ao TOV TOPASOGED®Y dOUDYV, Kol
TOMTIGTIKOV OALAYDV VO EQOPLOGEL KO VO, SOUOPPOGEL TOALTIKT] Y10 TO. NAIKIOUEVQL
dropa oe 0,11 agopd a) TV acEAdAEw, P) TNV gunuepio Kol Y) TNV TPOAY®YN
dpaoctnpotitov. [pwv an’ avtd 1 Epoviida Tov NAMKIOUEVOD YIVOTOV GTO TANIGLO
KAewot g mepiBalyng (el0aymyn o€ YNPOKOUEIO) Kou TPOVOLAG HE TN HOPON NG
euavOpomiog kot Arydtepo G KpoTikng pépyvos. Elvar yevikd mapadextd nog y
POV 01 NAMKIopUEVOL Bewpodviay OTL dev €xouV avdykn €ite To YEPOTEPO OTL OEV
a&iCouv va €povv vimpeoieg Kowovikov Agtitovpyov wing otig H.ILA., démov n
Kowovim Epyacia elye avantuybel oe oxéon pe moudid 1 GALES KOWVOVIKEG OUAOES.
To emyeipnuo NTov 6Tt 01 SdPopeg VANPETieg Eivat SVGKOAO 1] AdVVATO VO ETLPEPOVV
oAAoyn otV GTACM KOl TN GLUTEPIPOPA TV NAKlopuéveoy Xty EAAGda mpv v
onuovpyio tov vedtepov EAANviKod xkpdTovg 1 HIKPN KAEGTH KOWVOTNTO 7OV
AmOTEAOVGE  TOPAOOCT]  OLOVOV énonle  Wwitepa  onuAvIIKO  POAO  OTNV
KOW®OVIKOOIKOVOUIKT]  TOALTIKY] KOl TOMTIOTIKY) C®n TOv TOMOL KOl QUGIKA GTNV
QPOVTION TOV NMKIOUEVOV OTOU®V KOONDS OTOTEAOVGE 0L TPOEKTACT) TG EVPELNG
OIKOYEVELDG KOl AVAESH GTO WEAT TNG VINPYE OAANAODTOGTNPIEY, GUVAICOMUATIKY
KOl GLY VA OTKOVOLKT).

Agdopéva, Opms, OTMS:a) 1 OVATTLEN TOV SLVATOTITOV TNG LOTPIKNG KoL TNG
(QOPLOKOAOYIOG KOL TO EMGTNHOVIKA EMTEVYLLOTO TTOV GLVTEAOVV GTNV £yKOLPN
EMIGNLOVOT AGOEVELDV KOl GTNV AVTILETMOMTIGT TOVS KOl EXOVV (O OTOTEAEGLOL TV

paxpolmia. B) Ot dnuoypaeikég arrayés. v) To yeyovog OTL TOVG EMGTHUOVEG TAEOV



dgv T0VG amacyoAel Lovo n moapdtoaon {ong aALd 1 SOTPNON TOV NAMKIOUEVOV GTNV
evepyo Con. Evioydovton e Tov TpOmo ovTd 01 AVTIAWELS TTOL £XEL 1) GUYYPOVT
EMOTAUN 1 omoia avabewpel oe peydio Pabud Tig Talég mEToIONcELG COLPOVO e
T1G OTOIEC TO TEPAGLOL TOV YPOVOL KO TOL YNPATELL LELDVOVY TNV TVELHATIKOTNTO TOV
atopov. H mpokatdinyn o1t ta ynpoteld eivor por a&tofpnvntn Katdotoon
EemeploTNKE.
d) Ymdpyet évag yepoviikdg KOGHOG OV €Yl €va SLVOUIKO TOPOV GTIl GUYYXPOVT|
Kowovia, KoOmMG Ol MAIKIOUEVOL OVTITPOGMTELOVIOL TOAD KOAVTEPO amd OTL Ot
VEOTEPOL OTIG GMOLOALOTEPES BEGEIC TG KPOTIKNG UNYOVIG KOl OTOL KEVIPOL ANYNG
anopdcoemv. Xtnv EALGSa petd to 1950 ot ' EAAnveg mpmbBumovpyoi ntav mave amd 60
ETOV KAl MMKIOUEVOL DTAPYOVY Ol LOVO GTNV TOATIKN OAAL KOl GTNV OWKOVOUIKN
Con Tov kdbe TOMOV.

Ta dedopéva mov avaeépnkay GLVTEAOLV GTO VO, VTOYPEDCOVY TIC KLPEPVNGELS
Vo avofe®PNCOVY TOL KOWVMVIKG TOVG TPOYPALLLATO KOl VO EMOIDEOVV VEX TOALTIKT
1060 GTOV TOpHEN TNG VLYelog 000 Kot o€ GAAOVLG TOUEIS TOV avaEEPOVIOL GTNV

YUYOAOYIKN Gpaipa, KaO®G Kol GTNV OIKOVOLUKT.

KEDAAAIO 2

2. OEQPIEX TOY THPATOX

H meprypaen g @ucioroyiog Tov gatvopévov tov ynpatog Kpidnke oamapaitn
enedn motevovue 0Tl Ba cuUPdALel oTNV KOADTEPN KOTAVONGN TOV (PLGIOAOYIK®V
LETAPOADY OV €MTEAOVVTOL KOTA TN OlEPYAGIio TOL YPATOS OO TIG GUVLTTAPYOVGEG
TaHOAOYIKEG KOTAGTAGELS OV TOPATNPOVVTOL TOAAEC POPEG GTOVG NAKIOUEVOLG.

2mv ovvéyela mopafETovpEe EMAEKTIKA amOYELS TOV £X0VV GYEon Ue v e€nynon g
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dlEepYaciag Tov PUIVOUEVOD TNG YNPAvee®ms Tov avBpomvov opyoavicpov. To ynpoag
elval pépoc pag ocvvéyewog m omoia apyilelt amd ™ GVAANYTN TOL AVOPOTOL Kol
TEAEUDVEL LE TO BAVATO TOV. T VTN TN GUVEXELD JLKPTVOVTOL OPIGUEVES PACELS OTWG
™mg avantO&emc, g epnPeiog kot g wpiudvoenc. Katd v mopeio g {mng Tov
avOpomov evtomilovTol PLGIKA 1| PUGIOAOYIKE CMUASIOL TOL OO0 LETAPEPOVTOL OTTO
™ pwo eaon otnv dAAn. To yipoag tomobeteiton 6t Ao Katd TV omoia cupuPaivovy
dtpopeg petaPforés. Ot peToforEC AVTEG CLYKPLTIKA e EKEIVEG TV GAL®V PAGEWV
elval YopaKTNPIoTIKA EKTTOTIKEG OTN (VO™ ToVg oyetifovrotl Oetikd pe 1o ypdvo Kot
dev owakpivovtar omd o&éa onueio petapopdc. To ynpag eivor BepeAidong Proroykn
depyaocia n omoia cvpPaivel oe OAa ta (oa. EEaipeon amotelovv opiopéva €ion
YopLdV Kol EPTETOV, TOV Omoimv 0 puluog avénoeme cvveyiletor kot PeTd TV
napodo Tov ypdvov. Opmc Kot ovTd Katw and d1dpopes maBoroyIKEG KATOOTAGELS Oa
JoKILdGovV TEAIKA TNV epmelpio Tov BavaTov.

Axéua to YHpag og evolapépov Proloyikd mpoPAnpo cvvterel ot Pabuaio
EKQPUAIGT TOV COUOTIKMOV KOl TOV TVEVUOTIKAOV AEITOVPYIOV 1 OTOi0L EXEPYETAL LE TO
¥POVO Kol 00MyeEl oV TEMKN Oy ToL avOpOTIVOL opyovioLov. ATd kaboapd
Broroywn dmoymn o ynpag eivar po e€ehktikn dwadikacio wov apyilet amd ™ oTryun
NG CLAMVEMG Kat dlapkel e OAN T ddpkewn T CoMg Tov avBpdmov. Broloyuod
YNPOG tvar 1 TPoodeLTIKN dtadikacio Tov yopakTnpiletal oTic HeTABOAEG TG IOTIKNG
oLVOEGEmG KOl AEITOVPYIOG TOV JPOP®Y OPYAV®Y Ol 0Toieg TEMKE 0dnyodv o
Blodoyikn Kot TV TVELULATIKY EKTTMOGN TOV avOp®OTOL Kot avEAVOLY TPOOSEVTIKE TNV
mBavotrto Bavdtov. To ynpog dev eivar vOG0G, 0ALL PLGIOAOYIKN KATAGTAOT TOV
opmg moapovolalel MOAAEG mapadoLotntes. Boaowodtepn elvar exeivn mov v
EVIAGGETAL GTO TAOUGLO TNG PUGIOAOYIKNG oveAiEemg g (NG evtovTtolg omotelel
KATdANEN NG, 1M OMolol GUVEMAYETOL £KMTMOON TOV AEITOLPYIOV TNG. TEAog Ta
mpoateld €xovv meprypagel coav mepiodog eEacBevnoewg TOL  AVOGOAOYIKOD
GLOTNLATOC ONAOON UEIDGEMG TNG EVIAGEMG TNG OVOGOAOYIKNG OTAVINGEMG EVOVTL
TOV PAEYLOVOODV VOC®V Kol TV ALV KokonBov kotactacemv. Tnv dmoyn yo
N QVGOA0YIOL TOL YNPOTOS O AVOPOTOG EULPLTO TN GUVIEEL UE TO UEYLOTO YPOVO
emPioong. Av kot 1 cuvéyeta g {ong umopel v teppratiotel Tpod®PO Amd aTOy L,
v6Go 1 AAAn autioe teMkd o Bavatog Ba kabopicel To péyioto ypdvo Long yio Kabe

dropo.
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Ot petaforég mov mpopyovion amd T QLGIOAOYIKY YHPOVGT TOV  OPYOVIGLOD
ovopdomnkay "evynpikéc" eved Otav 6° avtég TIg HETOPOAEG TpooTEBOVV O1dpOopES
TaHOAOYIKEG KATAGTACELG, TOTE Ol peTaPorég avtég ovopdlovion "maboynpucés”. H
VIOOEST TNG PVOIOAOYIKNG YNPAVOE®MS Kot 0 KaBOPIGUOS TG LE TOV OpO EVYNPIKOS
0avatog, VTOOMADVOLY AEITOVPYIKY] EKTTOON TOL ECMOTEPIKOV TEPPAAALOVTIOC TOV
KLTTApoLv G T€To1o Pabud, dote vo eivar acvufoatog pe ™ Con. H Bswpia tov
EVYNPIKOV OAAAYDV KOl TOV UNYOVICL®OV Tov e&nyobv to @ovopevo Ppioketot
akopo oto gpevvnTikd otadwo. [ToAdéc épevveg efetdlovv n depyacio G
YMPAVoE®S amd PLOAOYIKNG, WLYOAOYIKNG Kol KOWMVIKNAG anoyews. O oKomog Twv
TEPLOGOTEPMV UEAETMOV EMKEVIPOVETAL TPOG TN PabVTEPT EMOTNUOVIKY KATOVONON
aLTAg TG  Olepyaciag. AmO TN COUVTIOUN TEPLYPAPT TOV TO TAV® OTOYEMV O€
QoiveTol vo vIThpyel LOVASIKOS TOPAyovTag oL TPoKaAel 1 eumodilel T diepyacia
™G YNPAVOEMG. €K TOVTOL Kol 1 €€nynon g givar dVGKoAO va dautvwbel pe P
povo Bewpio. XN cLVEXEW TEPLYPAPOVTAL TEPIAMNTTIKA OPopéveg omd TIC o
yvootég Bempiec. Ola ta dropa epeavilovy Kapyn tav 01popmv AEITOVPYIOV GAAAL
oe Opopetikd pvOud. Emiong dev vmapyel mavtote mopoAANAMOpog HeToEd
COUATIKOV KOl YOYIKOV EKTTOTIKOV owvopévov. H kdpyn avty tov  Asttovpyuodv
apyiler moOAD OlopopeTik xpovikn otiyun to kabéva, m omoin, ot kGBe ATOpO
wpoympel pe vopig icmwg and 1o 300 £10¢ ™S NAKiaG TOV ATOLOL Kot cuveyileTol og
OAn ™ dudpketo ¢ Cmng Tov. AAAot vrrootnpilovy OTL 1| KAUYN TOV AELITOVPYIOV
TOV OPYaVIGHLOD TOV aTOUOL apyilel omd v yévvnon N kot amd v evoountplo {omn
OKOLLT).

210 onueio avtd, mpénel va onueiwdel @ (o) 0Tt givan advvatn N vmapén capdv
YPOVOAOYIK®V 0pimV HETAED TOV TPIOV QAGE®V NG (NG Kot LAAoTO 0 KaBopiopndg
TV oplov ¢ apyng tov yhpatog Kot (B) 6t "ynphoko" kot "yfpag" dev eivan
tovtoonpeg €vvotec. I'mpdokovv ot dvBpomol pe to TEPACUA TOV XPOVOL AUECHG
UETA TN YEVVNON TOLG VO YNPaG eivar 1 ekOAIGN Ko 1 POopd Tov akoAovOel TOAD
apyotepO. ZYETIKA HE TO YHPOS Exouv yivel dextd 6v0 Opla. To 0plo TOL TPMOIUOL
YNPOTOG OTOL TO PALVOLLEVO TOL YNPATOS KAVEL ausONT TV Tapovsio Tov mPw omd
10 600 £10G Kot TO HPlo TOV OYIUOV YHPOTOS OOV TO YNPOS epgaviletor petd o 900

1 1o 1000 étog.
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2.1 OEQPIA KATA FERARO

Kotd tov Feraro "to ynpog elval pio puG1oAoyikn KotdoTooT Kot omd Tov 1010 dgv
vtoawvicoetor  wafoloywd  otoryela".ATO  TOpPATNPNCES  GE  MAKI®UEVOLG
JOmMOTOVETOL S10popd 6To PLOUS NG EULPAVIONG TOL YNPATOG GTO SLAPOPO ATOLLOL
Kol ovTO dNADVEL TNV VIOPEN TAPAYOVI®OV 01 0moiol emnpedlovy TV ELEAEVIOT TOV
TEPLGGOTEPO 1 AYOTEPO YPNYOopa. YTAPYEL OmMEPLOPIOTOS aplOndg Bemplidv yo v
e&nynon tov pavopévou g vrepniikioonc. Oleg o1 Bewpieg av kol avenapkeic va
LOG  TPOCOEPOVY IKAVOTOMTIKY €XEENYNON TOV PAIVOUEVOL GLTOV KOTOANYOLV GE
éva Koo onpeio: otn SomicT®on 0Tl 1 VIEPNAKIMGT] GLVOOEVETOL OO EKPVAIGTIKES
oAAay€G o1 omoleg EMBPOVV GTI AELTOVPYIKT KAVOTNTA OAOKANPOL TOL AVOPOTLVOL

0pYOVIGLLOYD.

2.2 OEQPIA KATA J. LOED

Katd tov J. Loed Apepiavd @uoioddyo kdbe (wvtovog opyoviopdg amd T
YEVVION TOL TEPLEYEL UECOH TOL OPICUEVY] TOCOTNTO KATONG YNUIKNG  ovoiog
arapoitnt vy ™ {on. H ovoio avt katavoAioketol Kotd tnv — ovamntuén Tov
opYaVIGHLOD GTNV OVTOAAOYT TNG VANG UETE TNV €EAVIANGY] TG TO GTOMO YNPACKEL

Ko webaivel.

2.3 OEQPIA KATA CARREL

O Carrel mapatnpel 011 6ho T0. KOTTOPO, KATO® OO KATAAANAEG cLVONKEG givarl
dvvatdv va petvouv abavata kot 0Tt To ynpag mbavotoata ogeiletar o aAloimon

TOV YUUOV TOV TEPPAALOVY TO KOTTOPOL.
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2.4 OEQPIA KATA WEITZMAN

O Weitzman and mapatnpnoeic £épboaoce oto cvumépoaouo O6tt mhavov péoa 6to
alpo TV YEPOVI®MVY VO VTTAPYOLV LEPIKEG OVGIEG Ol OTTOIEC Oyl LOVO OVOGTEAAOVY TNV
avamTLEN TOV KVTTAP®V 0AAE Kot TPOKOAOLV PBaplég E€KPUAMOTIKEG OALOIDGELS OF

oVTa.

2.5 OEQPIA KATA PEARL

H Bewpia tov Pearl faciletar oe mponyobueveg mepapatiké épevvec tov Carrel
ko Weitzman kot kataAnyst 6Tt 10 yHpag opeiketon ot Pabuiaic  cvocdpevon
TOEIKAOV  TPOIOVI®OV NG OVIOAAOYNG TG VANg to omoio Om®G &ivor yvmoTto

onAnmpiélovv Babptaio Ta Covravd KOTTOP Kot TOVG 1I6TOVS TOV OPYOVIGLOD.

2.6 OEQPIA KATA GREPPI

O Greppi Bempei 0 yNpag og xpdvia. petaforkn voco Bavoatnedpov e&éMénc. T't’
avtdv KOPLo PLGIKOYMUIKY onpacia £xel N enegepyacioo ™V omoia TaPovGslalet O

LEGEYYLULATIKOG 16TOG.
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2.7 OEQPIA KATA HAYFLICK

O Hayflick motevel 6t kdOe opyaviopodg éxel ota KOTTAPE TOL Vo ECMOTEPIKO
yevwnTikd mpoypappe mov kabopilel Tov apBpd TV PITOCEDV ETOUEVOS KOl T
dupketa g Long tov. O apBpds tov prtocemy oto ke gidog Kabopiletar and Ta
YOViOld TOV MGTE VO TPOCPEPETAL GTO E100G 1) O UEYAAT TOAVOTNTO OVOTAPAYDYTG.
Otav 10 €ld0g PBAvVEL oTOL avdTATO OploL  AvATOPOY®YNS TOTE M emiPiwon yivetal
TPo0dEVTIKA 0 SVOKOAN Ve 0 Bdvatog TpoodevTikd mo gvkorog. Katd tn Bewpia
avT M TPOTEIvOoUVOEST  Tov ypeldleTal Yo TIG OO0YIKES UITACELS OEYETOL
EQPVIKA avaoTOATIKO opo TTov givor e101KO o€ KAOe £100G. Avtr| elval 1 Bewpia Tov

"TpoypappaTicpuévon” ynpatog.

2.8 OEQPIA KATA LEAT

O Leat xaOnyntig tov Harvard votepa amd mapatnpioelg minbuoudv  Omov
vdpyovv ToALol awvOPiol KaTEANEE 0TO GUUTEPACULA OTL EAV LITAPYEL EVA. LVGTIKO
v va yivelg aiwvoPilog avto givor ko OAn  ddpkela ™ LoNG OKANPY] COUATIKT
epyacia. H Bsmpio g avtoavosiog vroompilel nwg 660 mpoympel 1 nikio Tov
atopov  av&dvoviar Kot Ot avTO0VOGOPLOAOYIKEG avTdpAceEl; oto dtopo. Ta
avoGOPLOAOYIKE COUATI TPOGKOAAOVVTIOL GTO LYW KOTTOPO KOl ETPEPOLV TNV
Kataotpor Tove. Koataotdoelg mov omnpiloviar otn Bewpio ovth eivor 1 Pernicious

avorpia, 1 vésog tov Addison kot 1 yxpdvia Bupeoeiditida.
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2.9 OEQPIA KATA SELEY

H 6swpia tov Seley "mepi cuvdpopov évtaonc" pmopel oe yevikéc ypapuués vo
epapprocbet otoug vrepRiikes. To GOVOpOpO EvTaonS avamTHGGETUL OE TP GTAdLL:
1. To 61610 ™G Eapvikng avTidpaomng.

2. To o1d010 TG avtioTaong.

3. To otdd10 g €€dvTAnong.

To televtaio exepalel ekkévoon kot pmopet vo mopoinedel pe to otddlo ™G
VIEPNAIKI®ONG.  AKOUN TMIGTEVETAL TOC 1) CLVOLGONUATIKY KATAGTOOT TOV OTOUOV
OOKEL OVOOCTIKN EMIOPOACT GTNV EUPAVIOT TOV YNPOTOC. ATO 600 £xovv onuelwbet
eatveron kabapd 0Tt o1 Bempieg yio To Ypag Kot yuo T OOPAE Tov OPYOUVIGHLOV Elvan
TOAAEG Ko To. aitie woikida. I't” owtd  epavifetor 10 QAvOUEVO PEPIKA TOAD
NMKIOUEVO ATOUO VAL €IVl OKOUT SLOVONTIKA KOl UGIKE TTOAD dpacTipLoL eV AL
Kéto Tov 60 ypoévov va Ppickovtal 6€ EMGEAAN VYELX VO VTOPEPOLY Ad apUVNGia,
va gpeaviouv  petmpévn evepynTikoTnTo Kot tKavotnta yio tpowtofoviia. Mmopet
Aowov va AeyBel tL M évvola Tov yNpatog eivat eupiTtepn Kot yevikotepn Kabopiletot
d¢ pe dapopetikd tpdémo and Tovg Kovawvioddyovg, tovg MeTapuoikods Kot Tovg

latpoBioidyovc.

2.10 H OEQPIA TOY ERIKSON

O Erikson tovilet v adinienidpact avapeso 6To GTopo Kol 6Ty Kowevio Kot
KOAOTTEL TNV avanTuén o€ OAeg Tig nhkieg . Awokpivel 8 otadio YouyoKomOVIKNG
avartuéng . Ta 6tddio 0VGLUCTIKA TEPTYPAPOLV TNV AVATTLEN OLOPOPETIKMOV ATOYEDV
NG TAVTOTNTOG TOV OTOHOV , dNANOT TOV €YD , GE GYEON LE TOLG GAAovG . Ta otddia
AVATTUENG TOV YD EMKEVIPMOVOVTOL GE KOTOEG CNUAVTIKES YUYOKOWMVIKES KPIGELS
N 6€ oNUAVTIKEG 0TPOPEG 0N (N Tov atdpov . Ta otadia avTtd Tapd TOV TPOCOTIKO
TpOmo pe tov omoio Pudvovron , elvor kKabolkd Yoo OAOLG TOVG aVOPOTOVS Ko
aKoAovBovv v nAkiokmn avartuén g Long .

H Boown 10éa tov eivan 6t 1 vmoapén kpiong avaykdler To dTopo va KAVEL

eMAOYEG Ol Omoleg UMOPOLV Vo OoONYNGOLV G BOETIKEG KOl TPOGUPUOCTIKES
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CLUTEPIPOPEG N GE OPVNTIKEG Kol AYOTEPO TPOCOPUOCTIKEG CLUTEPIPOPES . 'ETot Tar
o0TAO0 TEPLYPAPOVTAL e OPOVE BETIKNG KOl aVTIGTOYNG OPVNTIKNG CUUTEPIPOPES .
BéBata kavévag avBpomog kol oe Kavéva otddlo o Pudvel povo Betikég M povo
apvNTIKEG epmelpieg .Avtd onpaivel 6Tt OA0L AvaTTOCCOLVV Kot OETIKEG Kol opvNTIKEG
OLVUTEPLPOPES LAVTEG OU®MG  TTOL KLPLPYOVV €ivol avTEG OV YopakTnpilovy TNV
TPOGOPLOYT] GTO GLYKEKPIEVO 6Tdd0 .H Avon tov cvykpodcewv mpog v OeTikn
katevBovvon Pondd v avantvén ToL ATOHOL Kol YEVIKOTEPO OLELKOAVVEL TNV
TPOCUPUOYT] KOl oTa €moOpeva otdoe . Kot avtd d10TL 01 GLyKpOLGELS dgv
epeavifovronr poévo o opd aArd epeovifovior pe SPOPETIKT] LOPPT GE GALEC
eacelg g Cong tov atopov . ['a mapddetypa , n Pacikn cOyKpovon mov epeaviletal
OTOV TPATO ¥POVO TS CMNG TOV ATOUOL KOl OPOPE TIG GYECELS TOV UTOUOV HE TOVG

dAAovg emavepaviletor kot otnv evijlkn Lo pe S1popeg LOPPES.

Ta otddio TG YoyxoKow®VIKNG avartuéng katd tov Erikson givot ta mopokdto :

1. Epmotooivn-Avomiotia (T'evnon-1° étog) . To o16d10 avtd apopd 710
aicOnpa acedrelog Tov PPEPOVS , TO 0010 SOUOPPOVETOL OO TNV TOLOTNTO
™G YOVIKNG @povTidag mpog avtd . Avddoya pe To av YOVeIS avtomokpivovTat
KO IKOVOTOOVV POGIKEG COUOTIKEG KOl YUYOAOYIKEG avAyKeS TOV Ppépoug
10 LopO pabaivel va PAETEL TOV KOGHO LE OCPAAELD. , SNAAON LE EUTICTOCVVN
N pe dvomotiol .

2. Avtovopio —Apeiporio(l-3 etdv) . To 614310 0WTO AVTIOTOYKEL GTN AOT TNG
Comng Tov TodoL Katd TV omoia dlapopedveTat N aicOnon tov eyd. Kabbg
T0 TTodl UEYOAMVEL KOl OVOTTOCGOVIOL Ol COUOTIKEG KOL VONTIKEG TOV
KavOTNTEG , OAO Kol TEPIOCOTEPO {NTA TNV awTovouio Kot avtd-kabodnynon
NG GLUTEPLPOPAS TOV .AVAAoyd LE TIC AVIWOPACELS TV YOVEDV GE 0T TNV
emBopio Tov modL , pumopel 1O Atopo va avamtHEel avtovopio Kot

EUTLGTOGVVT] GTOV EAVTO TOV 1] AUPBOAIES Y100 TO AV TOL KATOPEPVEL .

3. Tlpwrtofoviio-Evoyn (3-6 etdv) . Ta moudid ta omoio £xovv v duvatdTnTO
va EeKvouy amd LoV TOLG KIVITIKEG Kol VONTIKEG dpAGTPLOTNTES, OMNANOT VoL
0pYOVAOVOLV HOVO TOVG TIC EVEPYELEG TOVG , pabaivovy va oyedidlovv kot va
avarlappavoov Tic guBoveg toug . T'oveic mov 0V AVOTATOKPIVOTOL OTIG

TPOTOPOVAIEG TV TASIDV 1) TAL YAEVALOLV , ELVOOVV TNV OVATTVET EVOYDV .
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Dduepyia-Katotepdmra (6-11etwv) .To modid evhappivovior va @Tidyvouy,
Vo KOTOOKEVACOLV KOl VoL KAVOLV TPAYLOTO KoL EVIGYVOVTOL GTIC TPOCSTAOELES
TOVG OVTEG AVOTTUGOOVV 0eE1OTNTEC OALA KOl TEPNPAVIO Y10 TOL EMLTEVYLLOTO.

TOVG.

Tavtotnra-Xoyyvon porov(epnfeia).Koatd v epnpeia ta dropo mpénet vo
UEOEL YPNOYOTOLDVTIOG TIC OVOTTUYUEVEG YVOOTIKEG TOL 1KOVOTNTES , VO

EVOMUOTMOVEL TIG TPONYOVUEVEG EUTELPIES TOV GE Eva EViaio OAO .

Ytevég oyéoelg —Anopdvaoon (veotnta) . Ot véor evilikeg avtipetonilovy v
TPOKANGON v avamtOEOLV  OTEVEC TPOCOTIKES GYECELS, va polpaloviot

oTOYO0LG Kot Vo vOlalovTal Yio Toug GAAOVG.

[Tpocpopa -Avté-amoppoenon (uéon niwio 40-65 etmdv).Ta dropa Tng
péons NAIKioG GLVELINTOTOOVV OAO KOl TEPIGGATEPO OTL EMEPYETAL TO YNPOG
kol 0 Odvatog. o v avTpet®Omon oS TS TPOOTTIKNG apyilovv vo
oképtovtal Tt Qo agroovv mGo® TOLg Yoo TG EMOUEVEG YEVIEG AvTol Tov
OOTVYOIVOVV GE OTH TNV TPOKANGT TOPAUEVOLV GTPOUUUEVOL HOVO GTOV

€0VTO TOVG KO TIG AVAYKES TOVG .

OlokAfpoon-Aneimicio(oyipo xpdvia- Bdvatog) .Ta mikiwpévo dtopa
KaOADG 0mOGVPOVTOL TPOOJEVTIKA Omd TIG OpacTNPLOTNTEG TG EVIAIKNG (NG,
oTPEPOVTOL TTPOG TO TAPEABOV Kot amotiovy v mopeior ¢ Cmng Toug. Me
oV TPOTO aVTO TPOETOWALoVTOL Yo TNV amodoyn Tov Bavdatov .Avtol mov dev
KOTOANYOVV GE 1KOVOTOMTIKY amotipnomn ¢ Cong toug i aneiniloviot and
TNV TPOONTIKY TOL Bavatov,sivol dvoTuytcpuévol kat @ofodvtar tov Bdvato
ZOUTEPACUATIKG UTOpOVE VO TOoVUE OTL M Bewpio avTt| €ivon puo amd T1g o
OAMOKANPOUEVEG TPOCEYYIGELS TG OvATTTLENG amtd TNV Yévvnomn UEYPL TOV

Odvato .
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2.11 H OEQPIA TQN ZQMATIKOQN AAAAT QN

H Bewpia avt) tpesPedel 0TL pe v avantuén g nMkiog dnpovpyobvtol Kot
aBpoilovion petaArdéelg yoviduwv , TPOKOADVTAG @OOPA Kol EANTTOUOTIKY

Aertovpyio TOV KLTTAPOV.

212 OEQPIA AIAIIXTQXHY MPOOAEYTIKHX
YYXXOPEYXHY MEXA XTA KYTTAPA TOZIKQN
OYXIQN

Kotd ™ dbpketa g (ong tovg, To KOTTOPO TpAyouV TEPIGGOTEPA TPOTOVTAL
and 060 LTopoLvV LE KATolo Tpdmo va. anekkpivouy. Ta mpoidvro amékkpiong pmopet
v meptlapfPavovv dtapopes to&iveg, ot omoieg, OTAV CLGCMPELOVIUL GE UEYOAN
OLYKEVTPMOT], UTOPOVV VA TOPEUTOOIGOVV TNV KAVOVIKT] AEITOVPYIO TMOV KLTTAP®V
pe teMkd amotédeoua tov Bdvato tovg. Ta otoyeia mov omnpilovv avtr| 11 Bewpia
etvar m moapovoia g AMmogovokivng ota mpoidvia. Ta kdtropa mov Ppédnkav
ocLVNBMS va TEPLEYOLY MTOPOVCKIvY gival KOTTOPA TOL JEV SLUPOVVTOL, OTMG GTOVG
VEVPAOVEG KOl TO PLOKEPO10. Mo TapdLolo Yp®CTIKT, TO KNPOEWES, aviyVEDTNKE Kol
0€ KUTTOPO TTOV SOPOVVTOL -OTTMG TO NTOTOKVTTAPA, AEl0 LViKE KOTTOPO- AAAG Kot
TO. KUTTOPO TOV VEPPAV, TOV OpYe®v, TOL mpootdrn, k.0. H Aurogpovokivn
oynuoatiCetot omd pio cHvOeT avTidpaotn mov decHeDEL TO AlTOg 6T KOHTTOPO KOt GTIG
TpOTEIVEC. AvTd ToL OTOPANTO GLOCCO®PEVOVTAL GTO KVTTAPOU MG HKPOT KOKKOl Kot
avéavovtal oto uéyebog wg o1 NMKie COUATOV.

Emeidn n ovykévipwon g Mmo@ovokivng avEdvel pe v mépodo tov ypovov,
Exel TEPLYPOQEl MG «OTAYTN TOV EAUTTOUEVOV UETAPOAIK®OV TLupKAyOdV pac». H
Oewpio v elvor Paciopévn ot damict®on OTL Hio YPOOTIKY, 1| MITOQOVCKivT,

OLOOMPEVETAL LEGH GE KVTTOPA TOL OgV Otapovvtal. H Amopovokivn epeavileton g
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KITPIVOKOPETL KOKKMON copatiow eykAelopnon.Ot o Kovég TePLoyEg GLGCMOPELOTG

elval o1 OpYELS , TO LVOKAPILO , Ol CKEAETIKOD VG , TO CUKMTL , OL VEVPMVEG .

2.13 OEQPIA " BIOAOT'IKOY POAOI'TOY 'HPANXEQY'

H 6swpio Tov “"PBroroyikov poroylov ynpavoews vrootnpiletar 6tl £6pa TV
NAMKLOK®OV HETAPOADV elvarl 0 VTOOdAMIOC v M dtadtKacio Tov ynpatog e&aptdTot
OO VITOGTPOPIKOL TOLTTOL UETAROAEC TV KVTTAP®VY TOL .

H oandrelo xdttopov tov vrobdiapov mpokaiel evookpiveic petafoAiés otnv
VIOPVOT OV UE TNV GEPA TNG EMNPEALEL AAALOVE AOEVEG Kl OPYOVO GTO GO0 ALY

KoL EYKEQPAAKOVS VEVPOUETAPRPACTES Kot VELPOVIKEG GUVOEGELC.

2.14 OEQPIA "EXKEMMENOY BIOAOI'TIKOY
IHPOI'PAMMATIXMOY’

H 6ewpia Tov “eokeppévov Proloykov mpoypappaticpod’ mpesPedel 6Tl oTO
QULGLOAOYIKE KOTTOpO Ppiokovionl oamoOnkevLUEVEG 1 UVIAUN KOl 1) KOVOTNTO
TPOYPOULUUATIGHOV Kot TEAEVTNGES TS CmNG Tovg , o€ avtifeon pe o KopKvoyova, ,
oTO OToioL 1 UVAUN KoL O TPOYPOUUUOTIGUOS KOTAGTPOPNS TOVS €E0VOETEPDOVOVTAL

®otE 0Th Vo ToAlamAacidlovTa .

2.15 OEQPIA TQN EAEYOEPQN PIZQN

H Bewpio avt tov ehedBepov prlav o&uydvou kat g PAATTIKNG €XidpOOTG TOVS
OTOVG 10TOVG £xel VIOoTNPLYOel amd apketd YpOVIA ®G OLTIOAOYIOL TNG YNPAVOEMG
Onow¢ akduo Kor oty mpokAnon g vocov Alzheimer.Muo eledbepn pila eivon
ANUIKO Hopto pe povod apBud niektpoviov kot eattiog ovtov pe vymin KavoTnTo
ANUIKOV avtdpdoewy , oe avtiBeon pe dAheg ovoieg mov €yovv Luyd oapBud

NAEKTPOVI®V 6TO HOP1o TOVG Ko givar ynuikd otabepéc .O1 elevbepeg pilec o&vydvou
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(02) etvon évtova kataotpentikés ywoo to DNA  Ilapdyovror omd oO1dpopeg
petaPoAikég oepyacieg aArhd Kot 10viLovoeGUKTIVOPOMES , TO OOV N YMUIKES TOEIKEG
ovcieg my eviopoktova Méca ota kOTTOPO VRAPYOLV EVOLUATIKOL UNYOVIGHOL
e€ovoetépmang twv eredBepav prldv 6mwg 1 VIEPOEEIdIKN JIGUOVTACT] , KATUAACES
Kol VIEPoEEddoeg LAlaTpoPikd avtioeldwtikd eivor ot Prrapivec C katl E kabdg kot
10 BNTO-KAPOTEVIO.

Yrdpyet oxetikn amodeln 0Tt 1 TTAOGCT TG GUVVTIKNAG OPACTS TOV 0lVOGOAOYIKOD
GULGTNIOTOG TOL OPYAVICHOD KOl 1| OAAOI®MON TOV TPOGTATEVLTIKMOV LUNYOVIGUMV TOV
EVAD M OTOAEWL TOV EAEYYOL 0dNYEl eMmALOV o€ SGTPEPAMOTN NG AEITOVPYIG TOV
®ote vo kobioToTol AVTOKOTAGTPOPIKO .AVTO 001Yel 0E OpPIGHEVEG 0GOEVEIEC TOV
YEPOVTIKOD TANOLGHOL OT®G 7Y 6€ KOpKivo amd advuvapio amoBoAng ovopoiov

KUTTAP®V.

2.16 OEQPIA THXE TAYKOZYAIQXEQX

H 0Besopio g yivkolvhwocewg otpiletor oty moapatipnon Ot 1 uUn
evlopatikn Kot toxoio cuvoeon YALKOING Le TPMTEIVEG TOV OpyaviGHoD pmopel va
BAdmter mpoodevtikd o DNA . H mapatipnon o0t1t ot dwfnrtikol mapovsialovv
tayOtepo onuad ynpdvoewg ooMfynce oty vmobeon O6tL M yAvkoluAimon tev
TPOTEIVOV TOV 1GTOV 0LTOV TOV TUTOL KOl G€ Un JfnTikd dTope , Umopel va
ocvoyetileton kon pe o opard ynpag Ilpdkerrar yio yAvkolvMmpéves Tpwteives e
mv  emroynuévn ovopacio. EGE(Advanced Clucosylation End-Products) mov
evamoTifepéveg ota deopa.  Opyovo QOIVETOL VO TPOKAAOLV dAAOI®ON  TOL
KOAAOYOVOL HE EAATTOON TNG EAACTIKOTNTOS TOV OEPUATOG T.Y 1 APTIPLOCKANPLVGN
TOV ayyeiov Oyl Lovo Tov dafntikod opyavicpov . H Bewpia avtr vrocystonr moAld
kaBmg pmopel va vdpEovv Bepaneieg TPOMYEMG TOV OAAOIDGEDY TOV TPOKVLITTOVY
amd TV oyéon YAvkoLuAMMOoE®MS Ko NAKIoG .

X emoyn MoOG TEPUEVOLPE TNV ADON TOAA®V  mpofAnudteov  amnd TNV
OTTOKMOTKOTTOINGT TOL aVOPMTIVOL YOVISIOHOTOS HETAED TV OMOIMV Kol EKEIVOL TNG
mpbvoeng , N dtadikacio tng omoiag kabme Kot g ANENG ¢ Long eaiveton var Exet

po vroxeipevn Paomn Kodikorompévn ota yoviora pog. H yevetikn avt fdon pmopet
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va apopd VO TOTOVE KANPOVOLOVUEV®V SLopop®dV Yo To KABe €100g opyavicuov . O
TPMOTOC TOMOG OPOopd TNV avATTLEN TOV OPYOVIGHOD TPMOTOCTAVIOVINS GOF
TPOYPOUUATICHO TOV oTadiov avortuéemg kol Babuod opudvoemg . O dedtepog
YEVETIKOG TPOCIOPICUOG EYEL OYECT HE TNV OLTOGLVTHPNOCT TOV OPYOCSUOD Kot
emnpedlel TNV amoTEAEGUATIKOTNTO EVODUATIKOV GUGTNUATMOV Kol TV TPOGTOUGIO Kot
duova evaviiov €o0mMTEPIKAOV Kol ££MTEPIKOV TPosfordv . Av mopafAiapdel
dwdkacio oynuotiocpod tov DNA 71 oAdowbBel 1 amotelecpatikdmra TG
emnpealetal coPapd N AELTOVPYIKY IKAVOTNTO TOV OPYOVIGLOD .

Kotd v tedevtaio dexoetion TOAD ONUOVTIKG EVPNUOTO GE YOVIOLOKO EMIMEDO
€Yovv guvonoel T avantuln BempldV TPOEAEDCEWMS TNG YNPAVOEWS POCICUEVOV GE
peréteg tov puroyovoplakod DNA 1M tov telopep®dv 11 6TV évvola TG KLTTAPIKNG
OTOTTOCEWG,.

2OpQove. e TNV TPATN TO KLTTOPKO HTOYOVIPLO , EVOOKLTTAPLO. OPYOVOAALL
npoTapykd vrevbuva v ) aepdfia evepyelakn TPOPOSOGia. TOV KVLTTAPOL OF
OAovg tov (mvteg opyavicpovg, €£xel mopatnpndel O6tt mapovcslalovv KATA TN
dwdwacio g ynpdvoews eAdttwon tov oplBuod Tovg , aENGN TOV UNKOVG TOVG
Kot dopkég arhayég .0t ahhayés owtég pmopet va £xovv peydn petaforkn onpacio
, oopgilovron mBava otg PAamtikég emdpdoelg ehevBepov pilldv mHve ©TO
pitoyovoplakd DNA kot v putoyovoplokn pepfPpdvn pe teMkd amotélecua v
EMELLLOTIKY] EVEPYELOKT] TPOPOOOGIN TOV KVTTAPOV .

Ta tehopepn| elvar e&gdikevpéva oparyavio
[Tov Bpiokovtor ota dKpo TOV YPOUOCOUATOV Kot £xovv (OTIKN onuocio yio TV
otafepotnra ko ovomapaymyn tov DNA .Ta tedopepn ocvvrtiBetar amd 1o évlvpo
TEAOLLEPAOT] TTOL OVELPIGKETOL GTA YEVVNTIKA KOTTOPO KOl GTO KOPKIVIKA OAAG Oyt
oto copotikd . Ta euololoyikd avBpomve KOTTHpPo o8 KAAMEPYELD TOPOVGIALOVV
TPOOOEVTIKY] BPAYLVON  TOL HKOVS KO OTMAELN TEAOUEPDV . ATTO TNV GTLYUN TOL 1|
Bpayvvon tov telopepmv @Bhvel oe €va oplokd UNKOS TO KOTTOPO TOVEL Vo
moAlamAactdleTon Kot Tapovotdlel avopeva ynpavoews Eualeton 0Tt T pnKog
T0vg B pmopovoe va ypnoiponomBel mg dikng Tov Pabod KLTTAPIKNG YNPAVCENDS
0ALG TEPAV TV M S1EPEHVNOT TOL POLOL TWV TEAOUEPOV KOl TNG TEAOUEPAOT) OTNV
KUTTOPIKT YHPOVOT YEVIKA @aiveTon va £ivot TOAD GNUOVTIKY] KO TOAAL DVITOGYOUEVT) .

Mo potoepueoaviCopevn évvola mov pmopel va €xel BempnTiK KOl TPOKTIKN
onuacio otV ynpavon eivar exeivn g KLTTOPIKNG «omontdoemo». IIpdkettar y

YOVIOLOKA TTPOYPOUUUOTIGUEVO OVTOKATAGTPOPIKOL TOTOL Odvato TV KLTTAPWV,
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dladKacion O1POPETIKY amd TV KuTTopikn vékpwon. Eivar modd evdiapépov 0Tt T0
QOIVOLEVO TNG OMOTTMOEWS cLVOEeTon UE acBéveleg tov ynpotog ‘Etol o aévaog
KUTTOPIKOG TOAAATAAGIOGUOC TOV KAPKIVIKMOV GYKOV KOl TOV 0VTOVOG®V VOST|LATMV
OmOdIdETOl GE  OVOOTOAN NG , EVO avtifeto  avénomn g VmApPYEL OF
VELPOEKPVMOTIKG voouata omwg 1 vocog Alzheimer 1 ot woyaukéc Prdfeg twv
KOPOUK®OV EUPPAYUATOV 1 TOV EYKEQPOAIKOV OyYEWKOV enclcodiov .H andntmon
pmopel vo. cuvoéetan oA pe o&eldmTikég PAAPeg Tpokadlovpeveg and T ehevBepec
pileg Ommg to VEEpPoLeidlo Tov VApoyovoy .Evd dev €xet yivel axopa duvatd va
KatadeyOel Kamola kabopn oTIOAOYIKY GYXEON UETOED OMOMTOGEMS KOl YNPAVOENG ,
QOIVETAL WGTOGO VO LITAPYEL KOVO £60POG LETAED TOVG .

Etvor @ovepd 611 or moivapiBuec Proroyikég petaforéc , mov emmpedlovv v
dwapkewn g CoMg , elvar e€onpetikd TOAVTAOKEG Kol {6MG EVEYOVTOL GE OVTEC TOPEL
TOAAG Yovidla . Méypt Tdpa £(0VV TPOGIOPLoTEL E10KES YEVETIKEG PAAPES TOL EYOLV
oxéon pe ovvOnkeg elOTTOCE®S TOL pHEGOVL Opov (mng Kot eivor mBavov OTL
VIapyovv avtifeto aAld yovidia , Tov oyetilovtal Pe HOKPLOTEPO XPOVO EMPIOCEDS
2’outd T0 OTAO0 TV YVAOGE®MV NG ondvia €govv puoévo toavtonombel oe kdmowa
bropa yovidww “poakpolwiog” Omwg ekelva MmOV  TPOKAAOVV VIEPTOPOYMYY|
VePoEEdKY dtopovtdong kot katardong - Ta avrio&edmtikd avtd yovidio @aivetan
va mopateivouv to avopevopevo ypoévo Long Mo dAAn yevetikd KabBopiopévn
gvvoikol cuvOnkn eivon exeivn g B-vmoMmonpwtivorpiog mov yopoktnpiletar amod
AVOUOAD YOUNAES TIHEG P-MTOTPOTEWVOV GTO TAAGHO  OPIGUEVOV OTOU®MV KOl
OLVOEETOL LE EAATTOUEV TAGTM ONUOLPYIOG  aPTNPLOCKANPOVGENMS Kol KIvOOVOL

Kapolomadelog .

2.17 OEQPIA KOINQNIOAOT'QN

Ot Kowvoviordyot, Bempodv 0Tt éva dtopo ynpdokel 6tav 0ev mopovctalel TALov

KOWMOVIKO - OIKOVOUIKO gvOlapépov yia tn {on. Otav dnAadn 1o dropo dev pumopet
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va €xel evepyo kovovikn on 6tov dev LUTOpel VoL COULUETEXEL GTO KOWVAL KOl OTOV
dev umopel vo evtaybel wovomomtikd péGO  OTA KOWOVIKE TAaicio AOy® g
LUOVOONG KOl TNG TANOOPOS TV YuxoAoyIK®V TpoPfAnudtov mov odnyel tov
GvBpmmo 6T0 YNPAG KoL OAL QVTA OO KOWMOVIKNG ATOYEMG,.

AmO owovoulKng omdyews TO ATOMO YNPAckel OTov OEV UMOPEL oL V.
OGLVEIGPEPEL TKAVOTOTIKG GTNV avATTLEN TNG OtKOoVOouiag Tov Kpdtovg Omov £(nok,
avantdyOnke kot cvveyilel va et kot vo vdpyel TAPOAO TO TEPAGLA TOV YPOVOUL.
Emwpatel n yvoun 6tL 10 dropo ynpdckel omdtopo omd TN oTiypr] wov o
ovvta&lodotnOel, amd ™ oTiyun onAadY|, TOV TOVEL VO SOVAEDEL KOl ATOUOKPOVETOL

OPLOTIKA aTd TNV EVEPYO O1KOVOUIKT (m1) avTicTOoL)OL.

2.18 OEQPIA META®YXIKQN

Ov Metaguowoi exhapfdvovv tov dvBpomo cav éva evioio  YuYoCSMOUOTIKO
ovvolro. ITiotevovy 6Tt 1 Proroyikn KoumOAn g (N evog atdpov amoteAel Eva
amAd ovuPav Kot OTL EKTOG OTNG TG KOUTOANG OVOTTOGOETOL 1] TPOCOTIKOTNTO TOV

atopov M omoio ow&avet T0te, 0ToV aKPPOG VIToYWPEL N Proroykn eEEMEN ToL.

2.19 OEQPIA TATPOBIOAOI'Q2N

Ot latpofrordyor dwpodv 10 yNpag oe PLGLOAOYIKO 1] PLOAOYIKO YPOS KOl O
nafoloyikd M mpdwpo N "ynpag voécog". duoloroyikd Bewpeiton M ApUOVIKN
vepovtikn €€EMEN kol eBopd OAV TV OpYAVEOV Kol TV 1GTOV TOV OPYOVIGLOD.
[MaBoroywd 1 mpoéwpo N "yNpag vocog" yapaxtnpiletar n acHyypovn SLVGOPLOVIKY
Kol mpOWPY YEPOVTIKN @Oopd TV S10pOpOV OPYAVOV 1 Omoic OQEIAeTOl GE

OLYKEKPIUEVO, ECOTEPIKA KLPIMG, Vosoroyikd aitio. H ypovoroyikn niwio dev €xet
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OVOYKOOTIKG OYEoN UE TIG PLOAOYIKEC 1| KOWMVIKEG KOVOTNTEG KAOE aTOUOL KOt
UTOPOVV Va. Elval TEPAGTIES O1 ATOUIKES OLOPOPES LETAED YEPOVTMOV TNG 1010 aKPPdG
nAkiag. IToAhoi Bewpnrtikol oty mpoomdbeld tovg va eEnynoovv TN PloAoyikn
YNPOVON €YOVV €VOTEPVIOTEL TNV €MidpaoT eEOYEVAOV Kol EVOOYEVMV TOPAYOVIMV.
2T00G  €VOOYEVELG TOPAYOVTIEC TEPIAOUPAVOVTOL TO YEVETIKA TPOYPAUUOT, Ol
KUTTOPIKEG LETOAAAEELS, Ol OVTOAVOGES OVTIOPACELS KOl AALEC €YYevelg diepyaoies.
Ytovg eEwyevelg Tapdyovieg meptlapfavovtal ot eTOPACELS TOL TEPPAAAOVTOG, OTMC

n olatta, N aktivoforia, K.o.

Evdoyeveic mapayovres : Xe apketéc Oewpieg ekppdleton ) vrdBeon 611 T dTopa

KANPOVOLOVOV YEVETIKO SLAYPULLIL. TO 01010 KaBopilel TOV €101KO avapevOrevo ypovo
Comg v To Kabéva. TIpdypoatt o ToAAEG peréteg €xetl amodetytel 6Tl VIApPyEL OeTiKn
GLGYETION MG TPOS TOV AVAULEVOUEVO YpOvo Lomg petald matpdg Kot T€kvov. Akopa
YEVETIKEG LETOAAAYES BEmpobVTAL LTEVOVVES Y10 TN YNPAVST OV KOL O EPYOCTNPLOKA
gupnuote  pewwvovv oty otpin g OBewpiag. H e&nynon g  Bewpiog
TOPOVGLALETAL GYMNULOTIKA.

METAAAAEZEH TOY DNA

YvveyLopevn petdAhaén Katd tn dlaipecn Tov KLTTAPov
%
AvEnpévog aplBpndg LETAALAYEVTOV KUTTAP®OV TOL CMOUATOG

N2

AvcAertovpyia 16TOV, 0pYEVOV KOl GLGTNUATOV

Opiopévol Bewpnrtikoi motedovv 0T ovcia mov oyetileton pe TV avénon
TOOEL VO TOPAYETOL, LE OTTOTELEGLOL TV AVACTOAY| TG OVENCEMS KO TNG
VOTOPOY®YNS TOL KVTTAPOL. AALOL LTOOETOVY OTL TAPAYOVTOG YNPAVGEMG,
0 omoiog mapdyeTot LVIEPPOAKA Katd TN ddprela TG Cmng, vBHveTa Yo TNV

aVATTLEN KO TNV KVTTAPIKT OPYLOTNTOL.

KYTTAPIKEX METAAAAZEEIX

Me 1o mépacpo Tov ¥pAvoL Ta KHTTAPO TOL OPYOVIGLOV VEICTAVTOL LETOAAAEELS
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N2
O opyaviopog ekAapavel Ta KOTTOPO OVTA O EEVES TPOG ALTOV OVGIEG
%
Zymuatioviot avTicopoto To 0roia Tpocsmadodv va anaAldEoVV ToV
opyoviopo amd Tic Eévec ovoieg
N2

AxoiovBel Bdvatog TV KLTTAPOV

N2

H e&nynon ™c¢ Broroyikng ynpavoemg entyelpeiton kot pe GAAN Bewpio, 1 omoia
oLVOéeEL TIG LETAPOAEG TTOL VEIGTATOL O KOALXYOVIKOG 16TOG UE T ynpoavon. Me to
TEPUGLAL TOV YPOVOL O KOAAAYOVIKOG 16TOG oynuotilel deouides, yiveTar AKaUTTOG
Kot Aydtepo dwmepatds. H peyddn mokvommtd tov  gumodiler v amodbeom
OPENTIKOV OLGLOV KL TV ATOUAKPVVOT] TV aypnotmv. Ot epguvntég advvatodv va
kaBopicovv av m mepicoel TOL  KOAANYOVIKOD 10TOV 7OV Tapotnpeital oto

NAIKIOUEVO ATOUO OTTOTEAEL TOV QUTIOAOYIKO TAPAYOVTO TNG YNPEVOEMC.

Elwyeveic mapdyovres: H oyéon g axtwvoPoriag pe tig oddayés g mAkiog

depeuvovvtatl. [lavtog m mopatetapévn €kBeon TOV CAOUNTOS OTNV VIEPLOON
aktivoPoAio. mpokoiel TV MMOKN €AACTOCY, TOL ONUOIVEL KOTAGTPOPY TOL
EACTIKOD 16TOV Kot EKONADVETOL LE PUTIOMOT] TOV OEPLATOG, MG ATOTELECLLOL TNG

OVTIKATOOTAGENS TOL KOAAOYOVIKOV 16TOV omtd v elactivn. H dwatpoen eaivetat
0Tl aokel onuavtiky emidpacmn otn depyacioc Tov YNPOTog. AvoeEpPETOl OTL M
TOYLGOPKi GUVTOUEDEL TO XpOvo NG (mng. Avtifeta M mO0TIKE KOl TOGOTIKA
avdAoyn UE TIG OVAYKEG TOL OPYAVICLOV, TPOPN GLUPBAAAEL OTNV TAPATOGT TOV
xpovov Long. I'vootol nepiBarloviikol mapdyovtes, Onwe 0 VOPEPYLPOG, 0 LOAVPOOC,
TO OPGEVIKO, TO. PAdIEVEPYA 160TOTO Kol GAAEG ovaieg OTav amoppoPnBovv and tov
0pYOVIGULO TPOKAAODV d1dpopec TAHOAOYIKES KATAGTACELS, Ol 0moieg eivan duvatd va
anginoovv ™ (oM. AMhot mopdyoviec elvar 1o gvepynTikd kot TO TOONTIKO
KAmviGpa, 1 pOTovVen TG oTLOGPAIPOC, 1| VIEPPOAKT ANYn aAKkoOANG. Ot o Tove

eEwyevelc mapdyovteg moteveTal 6Tl emnpedlovy T dlepyacio yNpaToc.
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KEDAAAIO 3

3. AIAKPIXH TOY I'HPATOX

Ene1on Aowmdv 1o ynpoag e€aptdror amd Tov ypodvo , 1 YPOVOAOYIKN NAKIO VOG
opyavicHoy Bewpeital £vag amd Tovg o 1oYLPOVG dEIKTEC TOL YNpatog .Emeidn opme
01 0pYOVIGHOT YNPACKOLV e dLAPOPETIKOVS pLOLOVG N NAKia amd povN TG dev apKel
YL v TpoGdtopicovpe 1o YNpag I Tov Adyo avtd eivar TpoTYOTEPO VoL SDGOVLLE TO.
YOPOKTNPLOTIKA TOV YNPOTOG KOl LEGH OVTAOV VO, KOTOVONGOVUE TO TL Elval Kol TO10L
TOPAYOVTEG EMNPEALOLV .

Mo Tp@T™N S14KPIoT TOL EIvat YPNGLUO VoL YIVETOL OVAPOPA TO TPMOTOYEVES OE
oxéon ue TO Ogvtepoyevég Ynpos .To mpwToyevés YNpag ovaQEPETOL OTIC
(QULGLOAOYIKEG Kol E0MTEPIKEG Agttovpyieg Tng Proroyikng ynpavong Ot Asttovpyieg
avtég  elvol  YEVETIKAL  TPOYPOUUOTIOUEVEG Kol  akoAovBobv v  yeveTikd
TPOCOOPIoUEVT opeia avamtuéng  omd v yévwnon péxpt tov Bdvato .Avtod
onpaiver 6Tt ot Proroyikég petaPforés Bo exdNAmBodv mapd T VrapEn KaAng vysiog
Kol Topd TV EAEWYT aoHEVEIDV .AVTY| TNV GTIYUN OEV LITAPYEL GLUPOVIN LETAED TV
EPELVNTOV Y10 TO Toleg akpPag eivor ot Proroywéc Asttovpyieg g yNipovong
Q01660 10 YeYOoVOg elvar 0T ot Brooyikég petaforég ivor avanddpaotes , 1ovHovY
vy 6A0VG TOVG avBpdTOLg Kot LOVTaVODS OpYOVIGHOLS YeEVIKOTEPO, KOl €ivar un
OVOOTPEYIUES .

O PromTikég EMOPAGEIS TOL TPOTOYEVOVS YNPOTOS SLOPOIVOVTAL TPDOTOV
oV WKPOTEPN gueMElo/avToy) TOL ATOUOL GTNV CVIWETONICN TOV eEOTEPIKOV
TEGEWV Kat OeVTEPOV 0TIV avEavopevn mhavotra Bavdtov .

Amd ™V GAAN Tapd TOV LTOYPEMTIKO Kol KOOOAKO YOpaKTpO TV
Bloloyik®v HETOPOADY KoL TNV YEVIKOTEPT] GYECT] TOVS LE TNV DMKA , OEV UITOPOVUE

vo movpe Ott autég apyilovv oe pi GUYKEKPUEVT HOPEN O OAOVLG TOVG
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avOpomovg. To mote OBa eueavicTolV Kol pe mOlw HOPPN €lval cuvaptnon Kot
TEPPUALOVTIKOV TOPAYOVTOV Kol TPOTOV (MmN .

To dgvtepoyevég Ypag avagépetat o PETAPOAES TOV gival TaBoloyikég Kot
amoppéovy and emtepikodc mapdyovieg OnmG ot TEPPaALOVTIKEG emdpacels (
(QUOIKEG , KOWMVIKES , IGTOPIKES , OIKOVOUIKEG , UE £VOV OPO TOAMTIGUIKES ) , 1 101
ovumePLPOPE Tov atdpuov (cuVNbElEg TOL £)EL AMOKTNOEL KAl Ol OMOIEG UTOPEl va
BonBobv oty Odatypnon TG KOANG KATACTOGNG TOL OPYOVICHOD M vo TNV
eMPapivouV) OAAL KOL 1 TPOSHOTIKOTNTO KoL 1) ALTO-EIKOVA TOV ATOHOL KABMG KoL Ot
acBéveleg . o mapdderypa n EAAELYN COGTNG S1OTPOPNG , 1| VITEPPOAIKT| EkBeom oTIg
VIEPUMOELS OKTIVEG TOV NAOVL , M £kBeo o€ vIepPoiikotg BopHPovg , To KATvVIGUA , 1)
vepPolikn ypnon oAkoOA K.oo €ival Tapdyovteg TOV GUUPBAAAOVY GTNV TPAOUN
EUOAVION TOL YNPATOS Ko 6TV popen ov Ba mapet avtd . To devtepoyeveg ynpog pe
0AAG Aoy Oev givarl VITOYPEMTIKO 00TE KABOAIKO Yia TOVG avOpAOTOVG av Kot TEVEL VoL
CUVUTLAPYEL LE TO TPMTOYEVES Kot vo. 1o emiPapvvetl T mopdderypo 1 omovoio
HOPPMOGONG KOl OIKOVOUIKAOV TOP®V ETPOPUVOLY TO TPMOTOYEVEG YNPOS TOGO Ad TNV
dmoym ¢ EAAEWYNG LYLEWVOL TPOTOV (®NG TOL TPOAQUPAVEL TIC EKONAMGCELS TOV
YNPOTOG , 0G0 KOl ad TNV AITOYN TNG EAAELYNG CMGTNG EYKALPNG LOTPIKNG PPOVTIONG
otav ekdNAmBovv ot achéveleg .

H d1dkpion tov Tpwtoyevolds and To SEVTEPOYEVONG YNPOS EYXEL MG CLVETELN
OTL TAEOV Y10 VO KATOVOT|COVE TNV Agttovpyio Tng ynpavons Aopofavovpo vedyn
TNV TOAVTAOKOTNTO TMV TAPOYOVTIOV®OV TOV TNV ENNPEALOVV , TOGO PLOAOYIKAOV 0G0
Kol TPOCOTIK®V Kot moAticpik®v Etor ta dtopo 50 ypoévev to omoio tov
wponyobuevo  owdva Bewpovvior nAkuwpéva , onuepa Bempovvror opyuor”
evNAkeG kot dropa ave tov 70 €TV xpOVOV CNUEPA TTOPA TNV OToin Helwon TV
COUOTIKOV TOVS OUVALEDV , SBETOVY GLYVA TANPN VONTIKT IKOVOTNTO KOl UTOpPEt
va glvar 10 1010 omodoTikol 6€ MVELHOTIKOD TOTOL gpyacios OGO Kol Ol VEOTEPOL
ocuvavBpomol tovg .Befaimg oe o kowwvio vwdpyel Kotovoun mOA®V Kol To
ympateld givol cuvdedepéva e TV GLVTAEI000TNOT Kol JUKPOTEPT] GLUUETOYN OTNV
Topay®ytKy otadtkacio .Avtd dev avalpet To yeyovag 0Tt vITdpyovV PEYAAES ATOUIKES

SPOPES LETAED TOV NAMKIOUEVOV , KATL TOL TPETEL VO AOUPEVETOL VTTOYT).
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3.1 AI-ATOMIKEX KAI ENAO-ATOMIKEX ATA®OPEX
KATA TO I'HPAX

[Mpaypotikd po GAAN GUVERELD TNG OAKPIONG TPMOTOYEVOLG-OEVTEPOYEVONG
YNPATOC ivat 0Tt avayvepilovpe TNV HEYAAT d10POPOTOINGT) TOV LITAPYEL LETAED TWV
nukwopévov atopov. Kot avtd 616tt ot dwgpopég petald tov avlpodrmv
SOUOPPAOVOVTAL TPOOSEVTIKA Kot apa avEdvovtal 660 Tpoywpel N nAkio Kot eivor
amotélecpo. 1000 NG ProAoyikng Spopomoinone 660 Kot NG WYLYXOAOYIKNG-
noMtiopkng . Kotd tov Baltes n dwa Biov avamtoén eivor pio  cvveyng e&ehén
Broroyn ko moMticukn JTo ypag dniadn dev epeaviletar Eapvikd aiid ival to
TPOIOV TNG COPEVTIKNG TNG EUTELPING TOL OTOHOV HEGH GE GLYKEKPULEVO KOWMVIKO-
TOMTIGVIKO-16TOpIKO mAaicto . H eumepio oty aAAnAemdpd pe TNV YEVETIKN
TpodifeoT Tov atdHoL Kot TIG TPEYOVGES cuVONKeg TG Lmng Tov [Etotl 1 epedvion
TOV YNPOTOS €ivol OMOTEAEGLO OAANAETIOPAOTG TV AEITOVPYIKOV TPMOTOYEVOVG KOl
dEVTEPOYEVOVLS YNPATOG .

[Tépa Opmg amd ™V S1-0TOIKN LIAPYEL KOl EVOO-OTOMKY SlopopomToinom
Etor kv péoa oto 1010 10 dropo PAEmovpe OTL OAec o1 Asutovpyieg dev
petafairovtar pe tov 1010 puBuod 1 pe tov 1610 TpodTo .Mmopel Kdmolog va Eyel TANPN
Aetrtovpyikdtta o€ €vov Topén kol peiwon M wtoon o€ kdmowov dAlo Evog
NAKIOUEVOG Umopel vor Xl TTAOGT COUATIKOV SLVARE®Y OAAG TANPN TVELUATIKN
wKovoTTa Kol copio evd évag GAAOG KOAN COUOTIKY KOTAGTOOT OAAG Om®AEL
LVIILOVIKY 1| TVELROTIKY Omtmg oty voco Alzheimer .

SOUTEPOAGUATIKE UTOPOVUE Vo TOOUE OTL AdY® TS POONG TOL YNPATOS KOl
TOV ATOUIKAOV O10POPOV HETOED TOV NAKIOUEVOVY OV Ba TPEMEL VO, YPNCLUOTOI0VLE
™V NAkio ©g T0 POVO 1 TOoV KOADTEPO OeikTn TPOPAEYNC 1| TPOGIOPIGUOV TG
Katdotoong vog nikiopévov atopov H mo cowot avipetdmion sivot va Aémovpe
T KEPOT KO TIC AMMAELEG TTOV GLVOOEVOLV TNV KABe mepiodo g {wng Tov avBpdmov

Kol TV OvvaTdTNTO aVTIGTAOMONG TOV OTOAEWOV pe v Ponbewn ekelvov tov
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TOUE®MV OTOV LITAPYOLY KEPOT .AVTO 16Y0EL Yio OAEC TIG NAKiEG dAAG Kol yloL TOLG
NAKIOUEVOLS .01 ATMAELEG GE COUOTIKO EMIMEOO UTOPOVV VO AVIIGTOOGTOOY Omd
v avéavopevn eumepio otovg dapopovg topeic ™ Long oAAd kot amd TNV
a&10moiNoN TOV KOWOVIKOV/TOMTICUIK®V TOPOV OTmg Becidv cuvTa&loddtnong Kot

QPOVTIdNG TNG vYeiag .

3.2 XAPAKTHPIXTIKA TOY 'HPATOX

XopaknploTikd ToV YNPATOG Etval 1 LeYOAN TAACTIKOTNTO KOl TOAVHOPPI TOV
napovctdlel. Mmopovue va mpoceyyicovpe kot omd ProAoyikn Kol KOW®VIKO-
OTOPIKT], OTMOC Kol omd OWKOAOYIKN Kol Youyoloykn dmoyn . Ilapoia avtd kdbe
nukwpévo dropo mpémel vo katovondel ¢ pio«Bloyvuyokovoviky evotnToy
Yndpyovv molrhég mpooeyyicels ot Proroyikn Bewpia Tov YNpoToc, OAEg OUMG
CLUTMTOVYV GTO OTL VIAPYEL Ha YEVETIKN PAoN ©¢ mpog Tto péYoTo Opro {ong, mTov
elvar yopaktnplotikd yu 1o kabe €idog. Tlaporo tov kabopiopévo poAo mov mailovv
T0. BLOAOYIKA QOVOUEVO, GTO YNPOG LITAPYEL oL LEYOAN TOWKIAMO KOt TAOGTIKOTNTA
petald atépmv . ‘Eva dhdo yopoktnpiotikd tov yNnpatog ivol 1 DTOKEUEVIKOTNTA
tov. Ot PBroroywkég dwdkacieg Puovovror amd to dropo aAAd Kot amd OAOKANPES
TOMTIGUIKEG OUAOES StopopeTIKA. AvaAoya umopel va givarl o Tpdmog mov PrdveTon M
COUOTIKOTNTO G€ KAOE TOMTIGUKT opada dapopetikdc. H copatikdtnto cuvodet
Brodoyikn ToVTOTNTO OLoYPOVIKG KOl EKONADVETOL OVOAOYO LE TN OLVOTOTNTO OV
&xel. H dvvatomta avtn oev Paciletor povo otig otevd Proloyikég Aettovpyieg aAdd
exepaleton otn Proloykn avtovonon tov avhpdmov, 61N PLOAOYIKY TOV TOVTOTNTO.
"Eva. GAA0 YopoKTNPIoTIKO TV YNPaTE®V £ival 1 EAdTT®on ™G (oTikdTnTag Kot TG
AOJ0TIKOTITOAG TOV KVTTAPWV GTO SLAPOPO OPYOVa., TTOV JE YIVETAL GUYYXPOVA Kol
TapAAANA0 e OAa. AANOTE YEPVA TPAOTA TO HLOAO EVD TOV GAL®V OpPYOvVOV 1

wKavOTNTO. OlaTNPEitol TOAD KOAQ Kol GAAOTE TTPAOTO 1) Kopdd 1 To T, N Ol

30



oQLyKTNPeS, N AAAN Aettovpyia . Eivar yeyovog, 0tt ot Prodoywéc petaforég etvon

avaTOOPAUGTES, 10YVLOVV Yio GAOVE TOVS AVOPOTOVE KOl ELVOL U1 OVOGTPEYILEG,.

Mepikd YopaKTNPLOTIKA TOV YHPOTOS EIVOL TO TUPUKATO ©

(o) Eivor pio molvmiokm Olepyocios OOUIKMOV KOU AEITOLPYIKAOV OAAOYDV TOL
ocvvoéovtorl pe TV nAkio Kot epeaviovrol pe tnv mpoodo Tov ¥pdvou.

B) 'Exet aBpoiotikd amoteléopata, oniadn m KaOBe petafoArn mov ocvuPaivet
npootifetal o€ aVTEC TOV EXovV oM cLUPEL.

v) Zvvictatot 68 GAAAYEG TOV HELDOVOLV T AEITOVPYIKOTNTA TOL OTOLOV.

0) Elvat mpoodeutikd ot d1opdpemon Tov kot dgv eppaviletor Eapvika.

€) OpeileTon o€ ecOTEPIKEG OUTiES.

o1) Etvar avarddpacto, dniadr| 6 umopet vo 1o amo@Oyel KOVELG.

O)Eivar kaBolikd, dnradn eppaviCetor o€ Oha o LEAN TOL €100VC.

n) Etvar un avastpéyipo, dnrodn de pumopel av avactarel ) mopeia tov.

0) ApyiCet LETA TN COUOTIKN KOl AVATOPOY®YIKT) OPYLOTNTO.

1) KataAnyet oto Odvaro.

3.3TOT'HPAX QY ®YXIKH BIOAOI'IKH AKOAOYOIA

Yvvovale mavto éva pelypo ovtiMqyeov, otdoewv kol ocOnudatov. To
HLoTNP1o 0AAG Kol KOKO GUVAL TG PUOTKNG KOl TVEVUOTIKNG TOUPUKUTNG GUVLTNPYE
névta pe 10 6eRAG0, GoPd Kol ayafd, oaAAd Kot TNV TEPIPOVNON KOl TOV KOKOV
pikov oL TPOKAAOVGE 1 TEAELTAN NAKIOKY Pdon g Long .ATo TV dAAn TAgLPd,
N KOW®VIKY] TPOGANYT NG évvolag Tng Ynpavong vrepPaivetl tn Proroyikn didotaon
Kol ovoyetiCetan queco pe v Kowvovikny Béom aAAd kol to @OAO0 TOoL KaBEVOG.
E&aptdral, eniong, kot amd v 16T0pIKN TEPI00 KOt TV ETOWOTNTO TNG KOWVOVIOG
YL TNV aodoy TV NAKIOUEVEOVY. Ot TapadOsELg Kot 01 KPOTOVGES 0EIEG, 01 KOVOVEG
dwkaiov Kot Ol EKACTOTE NMMKINKEG XPOVIKEG 0ploBeToelg, KabmG KOl 01 KOWMVIKEG
Kol TOEIKES SLOPOPOTOCELS, TPOTOIOOVY KAOE Popd Kol Eva KOVOOPLO TEPLEYOUEVO

TNV £VVOL0. TOL YHPOTOC, SLULOPPDOVOVTOS TOVTOYPOVE. KOl TO TAAIGLO TG GTAGNG TNG
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KOWVOVIOG EVOVTL TOV YEPOVTOV .

H ynpavon amotehel pior o0vOetn dadkoacio pn avaoTpEYU®my LETAPOAD®Y TOv
TEAOVVTOL GE EMIMESO KLTTAP®V KOl EXEPYOVTOL TPOOOEVTIKG HE TNV TAPOSO TOL
xpovov. O puBudg kot o Pabuds g dadikaciog tng yHpovong Totkidel TOGo amd
dTolo G€ ATOWO, OGO KOl 6T O16POPA OPYAVIKE GUGTAHKATO TOL 1010V TOL aTopov. H
mpaypotikétnToe  avt)  kobotd  avbaipetn  kdbe mpoomdbein  kabopiopov
xpovoroywkng Mikiag évapéng tov petafordv Aoyw ynpavong. H «llaykdouio
Yvvélevon tov I'Mpoatoc» mov cuvyiBe 10 1982 ot Biévvn votepa amd amdeacn g
I'evucng Zovvérevong tov O.H.E viobétoe v nlkio tov 60 €10V Kot dveo g 0plo
Yo TN KATOYPAPT TOV OTOU®V TOL aViKOLY otnv Tpitn nAkio. Avtifeta, oidpopot
EMOTNUOVEG £XOVV eKAAPEl w¢ avtioToyo Opto TV NAkio TV 65€TOV Kot AV, EVO
OPIGUEVOL TPOTILOVY TOV SOYWPIGHO TOV GLVOAOL TOV VIEPNAK®V GE VTOGVUVOAQ
nuKiov pe 1o emyelpnuo 0Tt T SAQopa  TPOPAAUOTO OV TPOKLITOVV

JpopOTOOHVTAL OVAAOYA [E TNV TPOOSO TNG NAKIOG.

KEDAAAIO 4

4 . BAXIKOI IMAPATONTEX IIOY AXKOYN KAOOPIXTIKH
EINIAPAXH XTH AITIAAIKAXIA THX 'HPANXHX

2oppova pe tov Hayflick eivon o eéng:

1) H «Anpovoukotnto

2) To KoWmVIKO Kot O1KOYEVELNKO TEPIBAALOV

3) H kowvmvikn Tpocapproyr| Kot 1 GOUTEPIPOPA

4) H yvyocvvheon tov atdpov

5) H vyewn dafioon
O1 TEPIGGOTEPOL EMGTILLOVES, TOL OIGYOAOVVTOL LLE TNV PLGLOAOYIN Kol TNV BroAoyia
™G YNPAVONGS, CLUE®VOVV OTL, KaTd Thoa ThavoTnTa, deV vEioTATOL P Kot Lovo

Bewpia, TOV Vo EPUNVEDEL TAPWOS TO POIVOLEVO TNG YNPOVONG
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4.1 OI BAAIITIKEX EIIIAPAXEIX TOY T'HPATOX

Ot Promtikég emdpdoelg Tov YHPATOG JPOivOvTaL, TPAOTOV GTNV HIKPOTEPT
eveM&io/ avtoyn TOL ATOUOV GTNV OVIWETMONION TOV eEOTEPIKOV TIECE®V KoL,
devtepov, oty avEavopevn mhoavotnta OBovdatov. Amd v GAAN, mopd TOV
VIOYPEDTIKO KOl KOOOAMKO YopaKTNpa TOV PLOAOYIKOV LETAPOADY Kol TN YEVIKOTEPT
oxéon Tovg pHe TNV MAikio, dgv pmopovpe vo movpe Ot avutég apyilovv oe o
oLYKEKPIEVN MAKia 1 OTL TOipvOuV WO GUYKEKPUUEVT HOPPN O€ OAOVS TOVG
avBpomovg. To mote Bo gppavicbodv kol pe mow HOpEY| €ivar cuvaptnon Kot

TEPPAALOVTIKAOV TTapaydvTov Kot TpoOTov {ong .

4.2 ODYXIOAOTI'IKEX METABOAEX ME THN ITAPOAO TOY
XPONOY XTOYX HAIKICMENOYZX

O avBpwmog e TNV TAPOSO TOL YPOVOL VPICTATAL 1o PLGLOAOYIKT POOPE GTOL
OpyavaL TOL OTOTEAOVV TOV OPYAVIGUO TOV, TTOL APOPE TN GLGTACT], T1 LOPPOAOYin
TOV KLTTAPWV, 10TOV K.AT. Ol puotoloyikég petaforég mpémel va daywpilovtal amod
TIg voonpéc kataotdoels. Qotdéco or mbovotnteg va mpooPAndel omd kdmoia
acBéveln N acBéveleg o NAukiwpévog givar moAd peyakdtepeg amd 0Tt 610 véo. Ta
CUUTTAOLATO, TOV YHPOUTOG TPOKAAOVVTOL OO TNV OIMAELD 1) TV VITOAEITOVPYIKOTNTA
TOV KLTTAP®V KaBe opydvov Tov copotos. Kabog e€apavifovrol Ta kdtTapa ot 16tol
Kol o1 poeg yivovror AemtodTePOL 1 OUVOUN KOl 1) OVTOYN AlYOGTEDOVY Kol EAATTMOVETAL

N WKovOTNTA Yot gpyasio. AmO v GAAN 1 peyoldTepn EKTT®MON OV cvuPaivel otV
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Tpitn MAMKio €xel vo KOVEL TEPIGGOTEPO HE TIS EMOPACELS OPOPOV YPOVI®DV
acBevelwv mov eEacBevodv To Atopo Tapd pe v idta v Tpitn nMkia.
[Mopakdto akolovBodv ot oNUAVTIKOTEPES HETAPOAEG TTOV EMEPYOVTIOL GTO GTOLO

LE TO TEPAGLLA TOV YPOVOL:

YOPOTIKEG PETUPOLES TOV EMEPYOVTAL LIE TO TEPAGHLO, TOV YPOVOL KOl T HEYIAN

nAkia, Tapovotdlovtal ota €ENG:

a) 2ty gupavion. XopaktnplioTiko ivot o dompa LoAAld, ot puTidec, 1 doun TOv
OOUOTOC- OT®G M LEIWGT) TOL VYOLG KOl TOL BAPOVE KO 1] KATOVOUN TOV AITOVG pe

avEnomn tov YOpw amd ™ péon.

B) 2y krvyuiotnra. ESG avagépovtotl Ta TpofANUATO LE TO HVOCKEAETIKO GUGTILLOL
Kot 11§ apBpaoels. ['evikdg avtov Tov €100VE To TPOPANUOTO ETPEPOVY TEPLOPICUO
TOV KIVGE®V Kol UTOPel VO SUGKOAEWYOLV TO ATOHO GTNV EKTEAECT AETTAOV KIVI|GEDV
pe ta yépra. Or movor kot 1 EAAeym eveMélog ota mOd umropoHv va, EmPBPadvvovy T0
pLOud PodicpoTog TOL ATOMOL Vo, SVCKOAEVGOVY TO aVEPUCUN GE GKOAEG M TO
kéOwopa o kapékia. TEAOG Tor TPOPANLATO LLE TO HVOCKEAETIKO GUGTNLO KAVOLV TO

ATOLO O EMPPETEG GTY MTAOGT KOl GTOL KOATOYLOTAL.

y) 2to kapoioyyeioxo ovortquo. Ot cvvdedueves pe v nikio petaforés ot
Aertovpyior TG KOPIIS KOL TOV OPTNPIOV £YOVV OC OTOTEAECUO TN HEl®ON NG
mocOTTOG aipatog mov eOAavel oto KOTTOPO. Mo GAAN CUVETEWD TNG UEWOUEVTG
Aertovpyiog g Kapddg ivor 6t eOavel Arydtepo o&uyovo otovg pes. Emiong avtég

01 LETAPOAEG UITOPOVV VO EPUNVEVCOVY UEPIKMG TNV LYNAN TEGT TOL OHLATOG.

0) 210 avomvevotiko avotque. H mpoympnuévn nikia £xel ®G GLVETELD TNV TTOOM
™G TOcOTNTOG TNG OVTOAAOYNG TOV 0PIV GTOVG TVEVUOVES LE OTOTEAECLA VO
@Bavel oto aipa Aydtepo o&uydvo amd tov aépa. Emiong peudvetar n mocotnto 100
0€pOl TOL EICTVEETOL KO EKTTVEETOL GTOVG TVEVUOVEG KOTA TO PEYIOTO £MELTO oo

TPOCSTADEIEC.
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g) 2to exkprtiko obvotqua. Me v avénon g nMKiog 1 OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG
EKKPITIKNG Acttovpyiag peidvetotl. Ta veppd 0ev Umopovv ov avtomokpliovy Ot
VILAPYOVV UEYAAES SLOKVUAVOELS OTO EMMESD TOV VYPOV TOV cOMHOTOC. H petwpévn
Aertovpyion TOV VEQPP®OV EYEL ®G OLVEMEW TO Ppadvtepo pvOud amofoing twv
QOPUAK®OV 0O TO oM. Mo GAAN GNUOVTIKT LETOPOAN GTO EKKPITIKO GVGTNLA EXEL
MG GLVETELN TNV OKPATELL OVPWV.

ot) 2y tpoen kou oty wéyn. Ol EMNTOGES TNG UEYAANG NAIKIOG OTO TEMTIKO
ocvotnpa dev givar Wwitepa onuavtikés. Kdamoleg gppavifovtal 6Tov o160payo Kot
emnpedlovy T LETAPOPA TOV TPOPDV GTO CTOUMYL Kol GAAEG ApOPOVV TNV EKKPLON
TOV YooTpk®V vypav. [Tapovcsidalovtol eniong kol Kamoleg LETOPOAEC oTa Eviepal

OV £XOVV EMATAOGELS GTNV ATOPPOPTGT| TOL MITOVG KOl OPICUEVOV HETAALWV.

¢) Zro avtovouo vevpiko cvatnuo (ANX). Avo amod Tig kbpleg Aettovpyieg tov ANX

eatveron Ot emmpedlovror pe v avénon g nAkiog. Avtég etvan m pvBuion g
Bepuoxpaciog tov copatog kot o vevog. Ta drtopa Gve Tov 64 £tV Tapovsidlovv
EMTTOUEVT TPOGAPUOCTIKOTNTA GTIG TOAD VYNAEG 1 TOAD YopNnAEG TEPPAALOVTIKEG
Oepuokpoacies. e oyéomn e TOV VTVO Ol NAIKIOPEVOL pmopel va epgavicovy admvies.
Ot draTapayEc VTIVOL GTOVS NMKIOUEVOLS 0QEIAOVTOL LETOED GAA®V GTNV ATVOLd, GTN

ouyvn avaykn yio obpnon oAAG Kot 6€ TpofANUOT LE TO TOdO, TV KapOLd K.4.

n) 2to kevipiké vevpiko ovotnua (KNX). Ot @uolohoyikés peTofoAéc Tov
napatnpovvior 6to KNZ givar dvokoro va amodofodv povo oto ynpag o0t
vdpyovv ko o acBéveleg OTmG 1 vooog Alzheimer, 1} n vocog tov Parkinson. [N'evika
eatveror 0Tt pe v Nlkia emnpedlovtal Pe SLPOPETIKO TPOTO O SIAPOPES TEPLOYES

TOV EYKEPAAOV.

0) 2o avamopoywyiko cootyuo. To avamapay®ykd cOGTNHO Kol 1| 6eE0VAMKOTN T
etvar évag GALOG oMUaVTIKOS TOUENS OV TTaPOVCIALEL aAlayEG e TV avénon g
nhkiog. Xtig yovaikeg n petafatikn mepiodog UEYPL TV eUpMVOTOVOT] ovopdaletal
KMUOKTPLOG KOl GUVOEETON HE UETOPOAEC oV TEPIdo Kol UEIWON OPHOVOV.
Yrhpyovv Kot 6Toug Avtpeg LETAROAEC oV 6eEO0VOAIKT] AEITOVPYi TTOL EXOVV GYEOT

LE TN Aertovpyio TOL TPOGTATN.
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1) Meiwon g oldtyrag twv oucbntnpiov. Ocov agopd omv opacny, €va KOHPLO
TpOPANUa Tov epgovifovv To dtopa PEYEAANC MAKiaG ivol 0 KOTappAKING Kot 1M
peimon g KOpNG Tov 0POUALOL TOcO Gg PEYENOg OGO Kol OTNV AVTATOKPLIOT| OTIG
aALoyEG @OTOC. Ot nAKlopévol Exovv emiong TpoPAnua pe v omtikny o&vtnra. Ag
UTOpPOVV v dOLUV KOAG GE amOoTacY 0UTE Vo, 00UV AemTopépeles. Me v nAikia
epeavileton Ko 1 Tpecfuomnio, EVEO HEWOVETOL 1 YpOUoTIKN Opact). Ocov apopd v
axon ta mpoPAnuota wov oyetifovtar pe avtn elvanl apkKeTd SOESOUEVO OV Kot
ocovnbog eivar pikpd oe €vtaon. ‘Eva omd To yopokploTikd g oKong Tomv
nAKiopévov givol n tpesPfoakon  dnAadn pio elattoOpéEVn evoucnoia 6e MNyovg
vyning ovyxvotroc. ‘Eva dhdo mpoPAnua akong tov nMKIouEvev ivol 11 LEIOUEVN
KovOTNTA Vo S1opopoTolovV Tov mtepifairoviikd 06pvpo and tov kovivo. H yedon
and v GAAN  gpoavifet onuovtiky PAAPN otnv mpoywpnuévn nikio  evod 1M
o6copnon epeoaviCer PAAPN petd to 50 ypdvia. AvaQopikd e TNV apr  GOIVETOL VO
VILAPYEL OYETIKN HEl®ON TNG OMTIKNG dtdKkplong pe v nikia aArd oev eivorl yvooTég
Ol EMNTMOGELS Omd T Helmon avT.

Ot dratapayég otV 100pporio. £(OVV EMATMCELS GTNV KIVITIKOTNTO TOV NAKIOUEVOV

Kot emPopOvovy o TPOPANLATA TTOV avaPEpOnKay.

10) Emdpaoceic tov pdlov. Ot mo Pacikn Sopopd avAUEsH GTOVG GVOPES KOl TIG
yovoikeg oaeopd v Ovnowomnta. Ot outieg vy v Opopd @LAOL GTNV
pokpofiotnra dev givar yvmotég oAAd oyetilovtol 1060 pe PLOAOYIKOVG TAPAYOVTES
0G0 Kol KOWV®VIKOOIKOVOULKOVG Kat Tpdmo (ong. Tlapd ™ peyodvtepn dibpketa {ong
OTIG Yuvaikeg 1 oot (NG TOVG €lval XEPOTEPT SLOTL Ol YUVOUKES TAGYOLV OO
TeEPLoGOTEPES YPOVIEG 0oBEVELES. O vdpeg paiveTal va KIVOLVEDOVY TEPIGGOTEPO OO

o&eleg KaTaoTACELS EVM 01 YUVOIKES 0l YPOVIES.
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Metofolrég 6TIC YVOOTIKEG AELTOVPYIES

o) Erelepyaoio minpopopicdv. Mo Bactkny @UGIOAOYIKY GAAOYT] TOVL TopaTnpEiTOL
0TO YVOOTIKO GUOTNUO TOV NAMKIOUEVOV glvae 1) pelmon g Toybtntag encéepyociog
TANPOPOPLOV GE VONTIKO EMIMEDO TPAYUO TOL oONyel 6e avEnon Tov ¥POHvov Tov

amonteiTon Yo vo EKTEAEGOVV KATL VoL 6KEPOOVV 1 VO TAPOVV U0 ATTOPOCT).

S) Mviun. ‘Eva omd o 0 yvOOTd GUUTTOUATO TOL YHPOTOS €val 1 OTdOAE TG
uvnunG. Ymapyet yevikn ovopeovio Hetald emomuovey 0Tt To HEPOG TG LUV UNG TOV
Thoyel TEPLOcOTEPO eivar 1 epyalOpeV UviUn M WvRuUn ONAadn Tov gvepyomoteital
6tav 10 ATopo Slatnpel oTN UVAUN TOL E€VEPYA TTANPOQPOPieS oL TOv YpetdlovTat

TPOKEWEVOD VoL ADGEL £voL TPOPAN LG 1] VO KOTOVONGEL 0L KATAGTOOT).

y) Nonuoabvny. H vonpooovn etvar po gvpeia évvoro mov mepthapfdver moAAES
EMUEPOVS TKOVOTNTES. YTAPYOLV UEYAAEC OTOUIKES OLOPOPEG OTNV AVATTLEN TNG
VONUOGUVNG OAAG KOL GTO TOLEG KOVOTNTEG pHeudvovtor Kot moteg Oyt Emiong,
onpacio €xel o Pabuog exmaidosvong mov &yt dexbel to dropo. 'evikd, n vonrtikn
aod00N TOV ATOUOL €ival GLVAPTNOT TOAADV TOPAYOVI®OV OO 1 COUATIKY Kot
YUK VYElQL , M KOAN Agttovpyiol TOL €YKEPAAOL, 1| LOPP®OT KOl Ol 1GTOPIKES-

TOMTIGUIKEG cLVONKES 6TIG omoieg Cnoe.

4.3 OI ANATKEX TQN HAIKICMENQN

Eivor capég 6Tt petald 1ov nAMKIoPEVEOV VTTAPYOLY EVIOVES JSOPOPEG KATA TNV
OLKOVOLLKY] KOl KOW®VIKY Tovg Béom oAAd kot tn @uoky (xpovieg M cofapéc
acBévetec),onpoypagikn| (Tpitn Kot TETapTn NAKI0) KOt OIKOYEVELNKT TOVG KOTAGTAON
(mpot-gg, Cevydpla, ovuPidvovieg pe moudold 1 pun ovuProvovteg K.Am.). To 1010

ONUOVTIKES €lval Kot 01 d10popES LETOED TV VAV ooV 1| BEoM TV YOVoUK®V ivor
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dvoyepéotepn omd OKOVOUIKNG dmoyns. Ovcldoel d1apopEéG GLVIGTOLV KOl TO
YEOUOPPOAOYIKA (T.Y. OPEIVEG, TEOIVEG) Kol (IPOL KO TTOPAYWYIKA YOPUKTNPIOTIKE TOV
KOwotNTeV. O avAYKES TOV NAIKIOUEVOVY 0V eivol 1010{TEPO OLOPOPETIKES AMO TIC
avlykeg TV GAA@V avOpoOrmv. Qotdc0 1M YEPOVTIKN TMAKI cvvodeveTOl Oomd
OLYKEKPIUEVES aVAYKEG OV ¥PNLOLV 1IKOVOTTOINGNG Yo Vo YIVEL aLTH 1 TEPI0O0G TNG

Cong mep1ocdTEPO YPNOIUT KO ELYAPIOTN GTOVGS 1010VG,.

O nAkiopévol 0Tmg Kot 001 o1 AvOpmToL £Yovy avayKkn amo:

o) OPKETN Kot OPENTIKY TPOPN , GMGTO POLYIGUO Kot LOONoN, KabapldTnTo Kot
aSlompenn Katolkiow pe emoapkr Oépuovon, HETOQOPE KOl UETOKIVIOT, OIKLOKY|
Bonbela emopévog e0OOMUA TOL Vo KOAOTTEL TS POOIKES avAYKES Y®PIC

"pravOpomia'.

B) [opapov oto omitt pe cuvtpoeid, avlpomiveg oxéoels, (eotactd, aydnn, 6Topyn,

EVOOUATOON oV okoyévela xwpig To cuvaicOnua Ot givor Bapoc 6Tovg dALoLC.
YePaocpd g ehevbepiog Tovg, duvatdtra va {ovv e TO O1KO TOVG TPOTO Kot puOUO.
AvtoceBacud kol avtovopio. AtoOnua oti avikovy kdmov, 6t eivan amapaitntot, 0Tt
GUUUETEYOVY ONUIOVPYIKA, OTL Aapfavouy uépog otig e&eelg akdpa Kot otav dgv
TG gykpivouv OtL emnpedlovv ™ Con tovg Ko T (oM tov dAAeov. Oyt oty

OTOLLOVMGT] KOl GTNV aOpPIYN Omtd TNV OKOYEVELDL KOl TNV KOWOTNTO.
v) IkavomomTikn 10TPOPUPUAKEVTIK KAALYN Kol VOCOKOUEWKY| mepiBaiyn e

oefOCUO OTNV TPOGOTIKOTNTO TOVG YOPIG TOAMT®PIo Kol KATOPPAK®OOTN TNG

VIEPNPAVELOS TOVG,.
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d) Apootpuotro, omacyOANcn, EKMOIOEVOT, EMKOWV®VIM, TPOCSEOPE Kot
avVayVOPIoN TNG TPOCPOPES, KOWMOVIKEG EMOPES, OLUOKEDNOT, VEOL EVOLUPEPOVTO,

TVELUATIKA epebicpata, TPOGIOKIEC.

€) Avvatomnra vo KtvnBovv aveEApTnTol 6To YMPO ToLs. Mepikol evdAwTOol avAmNpol
acBeveic nAukiopévol ypetalovior epoviiot) kot PBonbeio oty kivnon tovg OtV
&yovv avdhykn 1 dwdpopa Pondnuato Y. UTAGTOOVI, TATEPITON 1 OVOTNPIKO

apagidio.

o1) 'Eykaipn ka1 opOn evnuépmwon oe B€pato mov Toug apopovv.

{) IlpocPaon oce vanpecieg péco otnv kowdmra 1/ Kot Kot olkov Pondeia Kot

voonAetia.

1) Avvotdtra va teddvouv pe aglonpénela avapeoa oe ayamnuéva dtopa. H déa 6t
ol vePNAIKeG €xovv Mydtepec avaykeg kot doev ypetdlovtal mToALd Yy va (oovv
etvar moAd O1adedopévn. Avtd OU®G eV AVTOTOKPIVETOL GTNV TPOYLOTIKOTNTO YOt
LEPIKES OOMAVEG LUEUDVOVTOL EVA TOVTOYXPOVA ovEAvovTal GAAES OV TPOKVTTOVV €&
atiog TG EANTTOUEVNG COUOTIKNAG KIWVNTIKOTNTOG KoL TOV OVGAEITOVPYIDV TOL
TPOKOAOVVTOL OO TPOPANUATO VYEIOG M OVTILETOTION T®V omoimv gival Wdwitepa
ToALEEOON. Mepikd mapadetypota: o1 TeEPIocOTEPOL VYIEIC NAIKI®UEVOL Etvar ArydTepPO
Kavol Yo OpIGUEVES €PYOCIEC GTNV KOATOWKIOL TOLG, OT®G TO PAWIHO Kot UEPIKES
HUIKPOETMIOKEVEG TIG OToieg o1 vedtepol KAvovuv povol tovg. Ilpémetl va mAnpmcovv
dAAove Yoo vo Kévouv avtég TG OOVAEEG. Apketol aypOTeG dgv UTOPOVV Vo
acyoAnBovv e TOV KNTO TOVLG, VO KOAAIEPYNOOLV @POLTO. KOl ACOVIKG Yo
avtokataviilmon toug. H meplopiopévn kivnrikdmra peptkdv kabiotd ™ o1 toug
7o axpipn, yio vo un {ouv KAEIGUEVOL GTO GTITL TOVG TTPETEL VO EXOVV T dVVATOTNTO
va damavovy yuo tasi, TNAEPMVO Kol GLYKEVIPMOGELS PIA®MV TOV OPYOVAOVOLYV GTO OIKO
TOVG Y®Po. Alya ypoévia petd ) cuvtaEloddTon ot NAKIOUEVOL SOTIGTOVOVY OTL TA
JlpKn KOTOVOA®MTIKE ayafd mov dtabétovv ypetdlovior emokevn 1 adiayn. Ocot
Exovv yaunAoTepa glcodnpota Biyovrol mepiocdTEPO, d10TL GLVNHBW®G ayopdlovy €idn
o eONva emopévag yepdtepng modtnroc. To 1010 cupPaiver ko pe to idn Evovong
Kot vrodNoNGg. Me Tig yapnAég cvvtaéelg mov Aappdvovy moAlol cuvta&iovyot, etvat

dVCKOAO VO OmOTAUIEDOVV DOGTE Vo ayopdlovv v OpK KOTOVOA®TIKA oyodd,
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povya Kot moamovtola. Ot vrepnlkes (ovv TO GLYVA HOVOL GE GUYKPION HE TOLG
véoug NAKlopévovs. To kéatog (mng evog atdpov givar vymAdtepo. TToAAEg damdveg
etvar 101G yuo €var dropo Kot yuo €va {evydpt .. To €voiklo, 1 BEPHOVOT, Ol dUTAVEG

Yo petaxivnon pe wwtikd avtokivnto 1 tadi
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