nlNAK{\Z ANAMTYZHE AESIOTHTON KAGHMEPINHE ZQHZ (AKZ)
0 -2 pnvwy
o OnAdde

2 - 3 pnvwv

o Avayvwpilel To pmpTTENG

e TUVOLEI TO QayNTO HE CUYKEKPIPEVOUG AXOUG

« AVIQTTOKPIVETQI OTO KAAEOPA QUTOU TTOU TO @pOVTICEl mpooTrabwvrag va
ONKWOEI T XEPIA TOU

3 -4 upnvwv

o« Alayxwpilel Ta XeiAn améd 1 yAwood (ave€ApTnTES KIVOEIG)
o TOUPPWVEI TA XEIAN

o EAéyxel ekoUOIO TO OTOHA

4 -5 unvwv

« Epgavier pikpol £Upoug KIVAOEIG TG YAWOOQg ’ ,
e AvaoTpépel TN YAWOOO PETA TNV QTOPdKPUVON TOU KOUTaAIoU, aTTWBWVTAG

10 aynTo pe TN BEANCH TOU

5 — 6 pynvwv
« TTTPLIXVEI TO GAYNTO TTPOG TA ¢Ew pe TN YAwooa Tou
« Byalel dovrdakia

6 — 7 pnvwv
. KAgivel Ta xeiAn 61OV EXEI xopTdoel
o Tpwel GAEOPEVES TPOYES

7 — 8 uynvwv
« KGVEl GUYXPOVIOPEVES KIVATEIS yAwooag, XEINWV Kal oayoviou

8 — 9 pnvwyv
o [Midvel pe Ta XEPGKIQ TOU TO PTTIPTTEPS/TTOTAP! oéTav Tivel
« AQyKWVE! 10 TTOTAP!

9 - 10 ynvwv

o Tpuel OTEPEQ TPOGN, T.X. HTTIOKOTO ’
e TuyXpoOVilel TIg KIVAOEIG TOU OTOHATOG Kal TOU TTPOOWTTOU

10 - 11 unvwv
« MpooTadei va TACE! 10 KOUTGAI yia va QAgr pévo Tou
« TTopard 1o BnAacpd

11 - 12 pnvwv
« Xpnoipotrolei Ta Xeihia Tou yia va apel 10 aynTé atmod 10 KOUTAAI
« BonBagl 0T0 VIUCIUO KOUVWIVTAG TA XEPIT KAl TA TOdIa TOU



L% 5 ekl

»

MINAKAZ ANANTYZHZ KINHTIKQN AESIOTHTOQN (AAPH KAI AENTH
KINHZH)
0-1 pnvog

« Ac atnpilel 10 KEQAAI TOU
. Eival og o1d0N VEOYVOU

1-2 VWV

« ZTNpiCEl TO KEQAN TOU VI BeUTEPOAETTTO

o KAwtoagl

« Apxiel va LamAwvel oTa mAayia

« MNpoomabei va apel kabioTh BEon

« Exel QVTaVOKAQOTIKI avTiAnyn Twv QVTIKEINEVWV

2-3 ynvwv
« Kouvdel OAO£Va Kal TTEPICOOTEPO TO KEQAAI TOU

e TNKWVEI TO KEQAN TOU 61OV £ival avaoKEAd
« NpooTadei va MACE! avTikeipeva alAd Oev 1A KOTOQEPVEI

3-6 ynvwv

o INKOVEL Kal OTNPICEN TO KEPAA TOU

TnKWveTAl OTOUG AYKWVEG

FupiZel aTo TTAQI

Apxiler va £xEl QU@ITTAEUPO OUVTOVIOHO

KaBeTal pe utrooTipign

MiGvel QVTIKEIHEVA PE TNV TaAdun Tou

Mdvel kal pe Ta dUo Xépia padi

Apxilel va XPMOIYOTIOIET TOV avTiXEIpa Kai 10 OeikTn

6-8 pnvwyv

« Mrropei va kaBetal Xwpig utrooTiPIEN yia Aiyo

« Avatndad

« SOTTAGVEI PTTPOUHUTA Kal aVAOKEAQ KOl TpooTraBei va yupioel oo Tn pia
Bé¢on otnv AAAN

« Metagépel Tpaypata aTrod 10 £va XEPI OTO GAAO

8-10 pynvwv

KdBetan wpig utTooTipIgn

Zexwpiel 1o BEIKTN atd ToV QVTiXelpa
MNpoomabei va UTTOUCOUANTE!

TTéKeTal OpBIO PE UTTOOTAPIEN

ApXiZel va THAVE aVTIKEIpEVa pE Tpia SaxTUAa

e ¢ o o o

10-12 pnvwv

o AAAGZel Béosig
o Apxilel va HTTOUGOUAGEI



ZInpileTal oTa £MITTAQ Kl onkwvetal 6pBio

Agixver avTikeipeva xpnoipoTrowvrac to deikm

Kpartdel 1o poAUB1 cav va rpokeital va ypayel
o XTumdel maAapdkia

» Avoiyel €va BifAio

1-1,5 €voug

o Mepmardel xwpig urooTpign

o AveBaivel OKaAIQ HTTOUCOUAWVTAG

o Kpardgi pyia yikpry 4IraAa kai v TeTael

o Bddel Yo KATTAKI OTO PTTOUKAM

o [upvdel oeAideg amod BiBAio

o Kavel ypappég pe 1o oAUl

e IKUBEI yia va TIACE! KATI 0TV TTECE

e ApXilel va TTPOTING TO £va TOU XEPI (0egilaploTepO)
o Tpéxel aAAG TTEQPTE

1,5-2 sTwv

o Kavel Tndnuartakia

e TKAPPAAWVEI OTNV KAPEKAQ

o KaBetar povVo Tou OTO TPATTE

o Tpéxel Xwpig va TEQTE

o KAwtodel Tnv gmmdAa

o Avepaivel oKaAIG Xwpig uTTooTRPIEN
o Kavel poutfoupeg

« Avoiyel TRV TOPTA

« Mepvael XAVTPEG OE KAWOTA

« Bdadel 1o kKAeiBi 0T KA€1BOPIG

2-3 geTwv

« AveBokareBaivel okahid povo Tou

o ZTEKETQI OTO £va TTODI

o ZTEKETQI OTIG HUTEG

o Kdvel Totuma

« Apxiel va xpnaipgotroiei Yahiol

o Apxilel va EeRIdUVEN (T1.X. KATTAKI AT MTTOUKGAI)
o Nailel pe TAQOTENIVN KAl QTIGXVEI UTTAAITOEG

pdagel KABETEG, OPIOVTIEG KAl KUKAIKEG YPAUHOUAES

34 sTwv

o Kavel modiAarto pe Tpeig podeg

« Kadvel kouvia pévo Tou

o Zwypa@ilel KUKAO, TETPAYWVO KaI oTAUPO
o ZWYpPailel AvBpwITO ME 2 €Wwg 3 PEAN

» KoBel to xapti otn péon

o XTiCe1 rOpyo pe evvid KuBakia

o Kavel ralA pe 3 €wg 7 Koyudtna

Mpootrabei va mdaoel aviikeipeva Tou Bpiokovral ptoa oe KouTid

Znpiletar pe To éva N Kal Ta U0 XEPAKIA KAl TIPOCTIABE] va TTEPTTATOE]
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» AmokTd TAeupiwon (apioTepod 1 Oeli xEp1)

4-5 eTwv

L] [ ] [ ] [ [ ]

looppoTrei 010 £va TOdI

AveBokareBaivel okdAeg evaAdooovTag Ta modapdkia ToU
Xopeuel

Xopotrnddel 070 €va Tod!

Metder TRV uTrdAa o€ kareuBuvon

KoBel kar KOAGE! XapTIa aKOAOUBWVTAG YPAMUES
=ekAeIdwVEl

Zwypa@ilel AvBpWITO HE 5 WEAN

AVTIYPGQE! YEWUETPIKA OXApara

5-6 ETWV

Kavel TTodnAato Xwpig BonBnTikég pODES
KoAupTrdel '
MNepmratd avamoda

Kdvel TOUPTTES

Kdvel OKoIVaKI

XT1iZel TTOAUTTAOKES KOTOOKEUEG

KopRel yewpeTpIkG oXAUaTA

Mepvasel PIKPEG XAVTPES T€ KAWOTA
Zwypagifel oTmiTI

TxeIGEl OAOKANPWHEVO avepwtro

AquBavoupe TGVTOTE UTTOWN 671 01 TTIVAKES avaQéPoVTal OT0 GO OPO TUTTIKNS
avaTTTUENS Kai EVBEXETAl v UTTAPXOUV UIKPES ATTOKAIOEIS.
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