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ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΒΑΔΙΣΗΣ-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

• Παιδιά με περιορισμούς κινητικότητας παρουσίασαν αδιαφορία και 
έλλειψη πρωτοβουλίας, που επηρεάζουν και τη νοητική ανάπτυξη και 
κοινωνική αλληλεπίδρασή τους.

• Οι θετικές επιδράσεις των βοηθημάτων, αφορούν στη μείωση της 
εξάρτησης και στη βελτίωση της συμμετοχής σε δραστηριότητες.

• Οι εργοθεραπευτές συμβάλλουν στην απόφαση επιλογής βοηθήματος η 
οποία αφορά στο:

Α) αν πρέπει να δοθεί και γιατί 

Β) πότε πρέπει να δοθεί

Γ) ποιο είναι το κατάλληλο βοήθημα



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΒΑΔΙΣΗΣ-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

• Η απόφαση της επιλογής βοηθήματος εξαρτάται από παράγοντες
αναφορικά με:

Α) το ίδιο το παιδί

Β) το θεραπευτικό πρόγραμμα

Γ) το περιβάλλον

Δ) την οικογένεια



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΒΑΔΙΣΗΣ-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

• Για την επιλογή λαμβάνονται υπόψιν:

1. ύψος, βάρος, ηλικία

2. Σοβαρότητα ΝΜΔ

3. Ικανότητα στήριξης

4. Μέγεθος υποστήριξης

5. Είδος λαβής και δύναμης

6. Ισορροπία

7. Περιβάλλον

8. Τρόπος ζωής



ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΒΑΔΙΣΗΣ-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ

• Τα βασικότερα και συνηθέστερα βοηθήματα που χρησιμοποιούνται σε 
παιδιά με ΝΜΔ είναι τα εξής:

Α) βακτηρία-μπαστούνι

Β) περιπατητήρας

Γ) παιδικό καρότσι

Δ) αναπηρικό αμαξίδιο



ΒΑΚΤΗΡΙΕΣ

Α) απλές βακτηρίες

Β) βακτηρίες τρίποδες-τετράποδες

προσφέρουν μεγαλύτερη βάση στήριξης και διευκολύνουν τη σωστή    

βάδιση σε κεκλιμένο επίπεδο και σε σκάλες

Γ) καναδικές βακτηρίες

χορηγούνται ανά ζεύγη για στήριξη του βάρους στον πήχη. 

βοηθούν στο συντονισμό στων κινήσεων και της ισορροπίας



ΑΠΛΗ ΒΑΚΤΗΡΙΑ



ΤΡΙΠΟΔΗ-ΤΕΤΡΑΠΟΔΗ



ΚΑΝΑΔΙΚΕΣ ΒΑΚΤΗΡΙΕΣ



ΚΑΝΑΔΙΚΕΣ ΒΑΚΤΗΡΙΕΣ



ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΗΡΕΣ

Α) αναδιπλούμενοι

Β) με 2 ρόδες

Γ) με 4 ρόδες

Δ) με υποστήριξη στον πήχη

Ε) με τοποθέτηση μπροστά από το άτομο

ΣΤ) με τοποθέτηση πίσω από το άτομο



ΑΝΑΔΙΠΛΟΥΜΕΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΗΡΑΣ



ΜΕ ΔΥΟ ΡΟΔΕΣ



ΜΕ 4 ΡΟΔΕΣ-ΤΡΟΧΗΛΑΤΟΣ



ΜΕ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟΝ ΠΗΧΗ



ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΡΟΤΣΙ

• Η σωστή επιλογή του λαμβάνει υπόψιν:

Α) βάρος σκελετού                                 Η) τοποθέτηση τριγωνικού βοηθήματος

Β) σύστημα μετακίνησης                    Θ) ύπαρξη υποποδίου

Γ) μέγεθος                                                  Ι) υποστήριγμα αυχένα

Δ) αναπτυξιακό στάδιο παιδιού       

Ε) προσαρμοζόμενη πλάτη

ΣΤ)ύπαρξη ιμάντων

Ζ) κλίση καθίσματος



ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΑΡΟΤΣΙ



ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ

Σημείωμα Αναφοράς:

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο του 
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Βιβλιογραφική Αναφορά Διαφανειών:

• Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης και Νέας Γενιάς, Οδηγός Σπουδών για 
την Ειδικότητα: Βοηθός Εργοθεραπείας, Κωδικός: 27-00-04-1

• Σηφάκη, Μ. (2002). Εργοθεραπεία σε παιδιά και εφήβους με Νευρομυϊκές 
Διαταραχές. Αθήνα: ΤΕΙ Αθήνας.



ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΑΔΕΙΟΔΟΤΗΣΗΣ

• Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative Commons Αναφορά, Μη 
Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση.

• Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία 
εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα 
Χρήσης Έργων Τρίτων». [1] https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el

• Ως Μη Εμπορική ορίζεται η χρήση:

•που δεν περιλαμβάνει άμεσο ή έμμεσο οικονομικό όφελος από την χρήση του έργου, για το 
διανομέα του έργου και αδειοδόχο

•που δεν περιλαμβάνει οικονομική συναλλαγή ως προϋπόθεση για τη χρήση ή πρόσβαση στο έργο

•που δεν προσπορίζει στο διανομέα του έργου και αδειοδόχο έμμεσο οικονομικό όφελος (π.χ. 
διαφημίσεις) από την προβολή του έργου σε διαδικτυακό τόπο

• Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να χρησιμοποιεί το έργο για 
εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.


