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Γενικά στοιχεία

• Ομοσπονδιακή μορφή διακυβέρνησης

• 16 ομόσπονδα κρατίδια





Γενικά στοιχεία για τη χώρα

• Πληθυσμός 83 εκ. (19η παγκοσμίως)

• Κατανομή πληθυσμού 77,5% αστικός πληθυσμός/22,5% ημιαστικός και 
αγροτικός πληθυσμός

• Κατά κεφαλήν εισόδημα 48118 US

• 4η συνολικά σε Α.Ε.Π παγκοσμίως

• 1η στη  Ευρωπαική Ένωση



Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• Παράμετροι, οι οποίες χρησιμοποιούνται για έλεγχο της ποιότητας παροχής 

υπηρεσιών υγείας

• Αποτελούν εργαλεία της τεκμηριωμένης Ιατρικής (evidence based medicine)

• Παραδείγματα αποτελούν η θνητότητα, το ποσοστό επανεισαγωγής, το 

ποσοστό επανεπέμβασης, το ποσοστό χειρουργικών λοιμώξεων κ.α.



Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

Προσδόκιμο ζωής κατά τη γέννηση 81,1 έτη

Άρρενες 78,7 έτη

Γυναίκες 83,6 έτη

Παγκόσμια κατάταξη 37η

8,6 γεννήσεις /1000 κατοίκους

12,1 θάνατοι/1000 κατοίκους





Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• 1,5 μετανάστες/1000 κατοίκους

• Ποσοστό πληθυσμού>65 ετών 21,2%

• Μέση ηλικία στον πρώτο τοκετό 29,4 έτη

• Δείκτης γονιμότητας/γυναίκα 1,47

• 3,3 θάνατοι στις 1000 γεννήσεις

• (3,6 στα αγόρια και 3 στα κορίτσια)



Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• 4,25 γιατροί/1000 κατοίκους-EE 3,6/1000

• 12 νοσηλευτές/1000 κατοίκους-ΕΕ 8,5/1000

• 8 νοσοκομειακές κλίνες/1000 κατοίκους (497000 κλίνες σε 2000 νοσοκομεία)

• 4,6 κλίνες/1000 κατοίκους (Ε.Ε.)

• 4,2 κλίνες/1000 κατοίκους (Ελλάδα)

• 28000 κλίνες Μ.Ε.Θ. σε συνολικά 1200 Μ.Ε.Θ.



Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• Ποσοστό παχυσαρκίας 22,3%

• Πρόσβαση σε νοσοκομειακή περίθαλψη 100%

• Πρόσβαση σε πόσιμο νερό 100%



Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• Ποσοστό μητρικού θηλασμού (αποκλειστικός θηλασμός για 6 μήνες 22%)

• Ποσοστό πληθυσμού με AIDS 0,1%

• Θάνατοι από AIDS<500/έτος

• Έξοδα για την υγεία 11,2% (4300 Ευρώ, ΕΕ 2884 Ευρώ)







Κλινικοί δείκτες ποιότητας και απόδοσης

• 5ετής επιβίωση καρκίνος του πνεύμονα στη Γερμανία 18%-ΕΕ 15%

• 5ετής επιβίωση καρκίνος του παχέος εντέρου στη Γερμανία 65%-ΕΕ 60%

• 5ετής επιβίωση καρκίνος του προστάτη στη Γερμανία 92%-ΕΕ 87%

• 5ετής επιβίωση καρκίνος του μαστού στη Γερμανία 86%-ΕΕ 83%



Κυριότερα προβλήματα υγείας

• Καρδιαγγειακά νοσήματα-1η αιτία θανάτου

• Καρκίνος-2η αιτία θανάτου



Κυριότερα προβλήματα υγείας-Διατροφή

• Παχυσαρκία 16,6% των ενηλίκων

• 20% των 15χρονων

• 18% των χαμηλής μόρφωσης-13% των υψηλής μόρφωσης

• 19% των θανάτων οφείλεται σε κακή διατροφή



Κυριότερα προβλήματα υγείας-Κάπνισμα

• 20% των ενηλίκων καπνίζουν

• Πολύ κοντά στον ευρωπαικό μέσο όρο



Κυριότερα προβλήματα υγείας-Αλκοολισμός

• 33% των ενηλίκων μεθούν τουλάχιστον μία φορά το μήνα

• 5η στην ΕΕ μετά από τη Δανία, Ρουμανία, Λουξεμβούργο και Φινλανδία











Συνολικά τα ¾ του πληθυσμού θεωρούν ότι έχουν    

καλή ή πολύ καλή υγεία



Οδική ασφάλεια

• 3,7 θάνατοι στις 100000 πληθυσμού (Γερμανία)

• 6,5 θάνατοι ανά 100000 πληθυσμού (Ελλάδα)

• 5,1 θάνατοι ανά 100000 πληθυσμού (Ε.Ε)

• 8,9 θάνατοι ανά 100000 πληθυσμού (Βουλγαρία)

• 9,6 θάνατοι ανά 100000 πληθυσμού (Ρουμανία)







Γερμανικό Σύστημα Υγείας



Otto von Bismarck (1815-1898)



Γερμανικό Σύστημα Υγείας

• Δημόσιο σύστημα υγείας τύπου κοινωνικής ασφάλισης

• Κάλυψη όλου του πληθυσμού

• Η υγεία είναι κοινωνικό αγαθό αλλά και ατομικό δικαίωμα

• Δεν ισχύει το σύστημα της μηδενικής τιμής

• Αμοιβή κατά πράξη



Γερμανικό Σύστημα Υγείας

• Πρόβλεψη για κάλυψη του κόστους από πολλαπλούς φορείς (ασφαλιστικό 

ταμείο, εργαζόμενος, εργοδότης, κράτος, κρατίδιο)



Γερμανικό Σύστημα Υγείας

• Δημόσια ασφάλεια (Gesetzliche Krankenversicherung)

• Ιδιωτική ασφάλεια (Private Krankenversicherung)



Γερμανικό Σύστημα Υγείας

• Δημόσια-υποχρεωτική για όλο τον πληθυσμό που έχει εισόδημα χαμηλότερο 

από κάποιο προκαθορισμένο (2019: 60950 Ευρώ)

• Ιδιωτική-για όσους έχουν μεγαλύτερο από αυτό το εισόδημα, οι οποίοι 

απολαμβάνουν συγκεκριμένες παροχές (μονόκλινο δωμάτιο, αγωγή από τον 

Διευθυντή του Τμήματος κα.)



Γερμανικό Σύστημα Υγείας

Ιδιωτική ασφάλεια

• δημόσιοι υπάλληλοι

• ελεύθεροι επαγγελματίες



Αποτελεσματικότητα

• Περίπου στον ευρωπαϊκό μέσο όρο

• 158 θάνατοι θα μπορούσαν να είχαν αποτραπεί στις 100000 πληθυσμού

• Ευρωπαϊκός μέσος όρος 161/100000

• 87 θάνατοι από αιτίες που θα μπορούσαν να είχαν θεραπευτεί στις 100000 

πληθυσμού (ΕΕ: 93/100000)





Προσβασιμότητα

• Ικανοποιητική κάλυψη του πληθυσμού

• 100000 περίπου ανασφάλιστοι

• Δυσκολίες σε αυτοαπασχολούμενους επαγγελματίες που πληρώνουν μόνοι τους 

τις εισφορές τους και σε πρόσφυγες

• Ο υψηλότερος αριθμός νοσοκομειακών κλινών στην Ευρώπη

• Ο υψηλότερος αριθμός κλινών ΜΕΘ στην Ευρώπη



Προσβασιμότητα

• Σχετικά χαμηλότερη κάλυψη σε αγροτικές περιοχές

• Χαμηλός αριθμός γενικών-οικογενειακών ιατρών





Ευρωστία

• Ανθεκτικό οικονομικά σύστημα υγείας

• Πρόκληση η γήρανση του πληθυσμού

• Κεντρικοποίηση παροχής υπηρεσιών

• Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας ιδίως στην επαρχία

• Εντατικότερη εφαρμογή του e-health



Συμπεράσματα

• Το γερμανικό σύστημα υγείας είναι ένα αποτελεσματικό σύστημα υγείας με 
τους περισσότερους κλινικούς δείκτες ποιότητας και απόδοσης να βρίσκονται 
κοντά στον ευρωπαϊκό μέσο όρο

• Αυτή η αποτελεσματικότητα επιτυγχάνεται βέβαια με πολύ μεγαλύτερο κόστος 
από ότι στις άλλες χώρες της ΕΕ

• Η προσβασιμότητα στο σύστημα είναι επίσης ικανοποιητική, με εξαίρεση 
κάποιες αγροτικές περιοχές και ιδιαίτερα σε ότι αφορά την πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας. 



Συμπεράσματα

• Πρόκειται για ένα δημόσιο σύστημα υγείας του τύπου της κοινωνικής 

ασφάλισης με πολλαπλές πηγές χρηματοδότησης

• Είναι οικονομικά ανθεκτικό, αυτό όμως τίθεται σε πρόκληση από τη γήρανση 

του πληθυσμού



Συμπεράσματα

• Σημεία  που επιδέχονται βελτίωσης αποτελούν η ενίσχυση της πρωτοβάθμιας 

φροντίδας υγείας, η ενίσχυση της ηλεκτρονικής λειτουργίας του συστήματος, η  

καλύτερη ασφαλιστική κάλυψη για αυτοαπασχολούμενους επαγγελματίες και 

μετανάστες



Γερμανία και η πανδημία

• 2.000.958

• 44994 θάνατοι

• Πρόγραμμα εμβολιασμών



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ!!!


