Bonbog EpyoBepameiog

EpyoOepaneia otnyv Tpitn HAikia




1. ITow «gld nAioc LTopovUE Vo OloKpivouuE: Avaldote Eva amd aVTd

KOl OVOOEPETE TTOL0 Otd QVTA UTOPEL VO TOGOTIKOTOMNOEL.

Eidn Hhiog:

» Tn ypovoroyikn nAkio

» Tn couatikn kot frodoyikn niikio

» Tn youyocvvalsOnuatikn nAtkio

» m Kowwovikn nlio

» Tn Aerrovpywn nikia: H Asttovpyikn nlkio ovoaeépetolr oty
KOvOTNTO TOL OTOUOL VO OVTOTOKPIVETOL OMOTEAEGUOTIKO OTIC
AAPOopES OPAGTNPLOTNTEG TOV ALPOPOVV TOV EQVTO TOL 1) TO TEPPAALOV
tov. Ily. éva drtopo ypewdletonr évav aplud wovot)TOV Yoo vo
uropécel va (Noel LOVO ToVv GE Eva JUEPIGUO, TTPENEL Vo CEPEL VL
yovilel, va payspevel va kabapilel, va opyovovel kot vo Boudrol
onuovtikés mAnpoeopiec. Aev Eapvialel 10 yeyovog OTL oplouévol
750pndeg €ival mo VTAPKELS OO LEPIKOVS 250pNOEC.

Avt mov pumopel vo tocotikoromOel eival n ypovoroyikn nikia.

2. ITowoc givan 0 okomdc Asttovpyiac tov K. AITLH., T gldoc mepiaiwnc

coapudleTor Ko Yo To1o AOY0 E1val GNUOVTIKA N AEITOLPYIO TOVC:

XKOIIOX AEITOYPI'TAX TQN K.A.ILH.

o H mapoyn vinpeciov tpoAnyng tov BoAoyIK®V, YLYOAOYIKOV, KoL
KOWVOVIKOV TPOPANUATOV TOV NAIKIOUEVOV.

o H emuépmwon 100 €0pLTEPOL KOWOL KOl TOV EWIKOV (POPEOV
OYETIKA LLE TO TPOPANLOTO KO TIC AVAYKES TOV NAKIOUEVOV KOOMDG
KoL 1 ovvepyaoio Le ovTovg,.

o H épevva Bepatov mov apopodv Toug NAKI® UEVOLG.

o H evepyomoinon towv NMKIOUEVOV HE TN GULUUETOYN TOVG OTIG

dpAGTNPLOTNTES TOV KEVTIPOV.



o H mopoyn epovtidag Ponfelac kot vwootpiEng Kat’ oikov GToug
NATKIOUEVOVG

o H avantuén mg kotveovikng aAAnieyyimg kat tov eBglovtiopom.

Y10 KAITH n wepi@aiyn givar:

1. TpwtoPaduia latpikn @povrida.

2. Noonievtikn Opovrida.
H Aertovpyio tov K ALILH. eivar onpoavtikn] oote ot nAkiopévot, vo
TOPAUEIVOUV GTO QUOIKO KOl KOWMOVIKO TOVuG TePPAAiov va  givot

ALTOVOLOL, IGOTILOL KOl EVEPYA LEAT TOL KOIVMOVIKOD GUVOLOU.

3. Avarttvéte To poro Tov Epyolepansvty otnv I'” Hlkia.

O poroc tov EpyoBepamevtny eivar va copfdiiel oty dtorpnon Kot
BeAtimon ™ YuyoAOYIKNG, KOWVMVIKNG KOl COUATIKAG KATAGTACTC TV
NAKIOUEVOV, OVOAOYO HE TO TPOPANUOTE, TIS OVAYKES (EPYOVOUIKN
d1evBétnon omitiod) Kot o EVOPEPOVTA TOL TOPOLSLALel KAOE dtopo.
Ewwdtepa eivon va kaBoonyel ta dropo o€ eMAEYUEVES OPAGTNPLOTNTESG
AELTOLPYIKOV, KOWVOVIKOV 1] YLYOAOYIKOV YOPOUKTNPO Yl VO TPOAYEL T} VO
CLUVINPNGEL TNV Vyelo, vo gumodicel 1 vo HeEudoEl (o avamnpio, vo
aE10A0YNGEL TNV GLUTTEPLPOPE KoL Vo EVOaPPUVEL VEEC OLVATOTNTEG KO
emoelomreg ot (N TOVE, OGTE VO TOPAUEIVOLV €vePYA WEAN TOL

KOWW®OVIKOD GLUVOLOV.

4. Avartvéze Tic awsOntTikoavrunatikec airayéc tne I'” Hukiac.

Amavtnyon:

Emikowvaovoopue pe 1o mepipdiiov péowm 5 Pacikodv achncemv:

OPAXH

Me v ndpodo ¢ nAkiag copfaivouv onuavtikéc aAlayég 6Gov apopd
mv opacn. O @akdg YAvel TPOOOELTIKA TNV 1KAVOTNTA TOL Vd

2



TPOGOPUOLETOL GTOL KOVTIVAL KOl LOKPIVE OVTIKEILEVO KOl TOPATNPOVLLE
dropa mov Kpatovv oe PeYdAn amdotaon ta PiAio 1 Tig epnuepideg yia
vo  umopécovv vo dwpdcovv ympig yvoAld. Avtd0 TO  QAVOUEVO
yopoaktnpilet mv npecPoomia.
AVO amd To O GLYVE TPOPAUATA TOV LATIOV TOV NAIKIOUEVOV glval O
KOTOPPAKTNG KoL TO YAAOK®LLOL.

KATAPPAKTHE: o nAwkiopévog vroeépel amd BOAmU0 TO QakoD O
omoioc kafiotatoar adtapavis. To ewg o€ umopel va Sl0GYIcEL TO POKO Kot
va. wpoPAndel 10 aviikeipevo otov  auEIPANGTPOEDT). (YEPOVPYIKT
AmOKATAGTOO).

IFAAYKOMA: avédveton m mieon péoo o610 AT, TPOKOADVTOGC
avenavopOwtn (nuid 6tov apePANGTPOELON Kol GTO OTTIKO VEVPO.
AKOH

v nAkio Tov 40 €TV LTOPOVUE VO, TPOGOIOPIGOVLE LLa. EOTKT) LEIDON
™G akong. Ot avopeg meptocdTePo amd TG yuvaikeg ydvoovv v o&vtnta
NG KONG 6TOLG VYNAOVS Nyovs. TIpdyuatt pe v avénon g nAkiog
elvar 60 Kot o SVCKOAD Vo aKOVGEL KavEIS kKabapd Tovg MYovg o€ pia
optMa. Ot duoKOAlEG GTNV KON GLYVE 0dNYOUV TO. ATOUN GE GUGIKN 1
KOW®OVIKY] amopoveot. Avtd pmopel vo ocvuPdiier otnv peioon g
VONTIKNG OpacTnNPlOTNTAG TOVE, TNV KOWMVIKOTNTA TOLG Kol {6mg TV
1KOVOTTOIN o™ IOV AvTAOLV oo TNV (o).

H ypnion axovotikdv avEdvetor OA0 Kol TEPIGGATEPO KOl 1] TPOOOOG OE
OVTOV TOV TOUEN TOL EXEL KAVEL AVETO, KO OTTOTEAEGLLOTIKA

I'EYXH-OXMH-A®H

‘Epevveg é0e1&av Ot 1 ikavotnTa TG Yehong mapouével otabepr] HEYPL
apketd apyd otnv Lon 6mov Kol emépyetal pio otadlokn peiwon g
YEOOTG.

Ot oMhayég ot yevon oOev elvar vmedOoveg yuo v aAhayn g

GUUTEPLPOPAS GTO GAYNTO GTOVS NAKIOUEVOLS. Mepukol mAtKiopévol
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TpOVE AyOTEPO YaTi 8¢ BEAOLV Vo Yywvicovv, Vo HAYEPEYOLV KOl VO
kaBopicoov 1y GAleg  outieg OmMOG M pova&d.
Etvar modd dvokoro va tekunpiwbovv aAilayéc mov oyetilovion pe v
NAKia oxeTikd pe TV ooun kot v aen. Meidvovtol aAld emnpedlovron
Kol oo AALOVE TOPAYOVTES

OEPMOKPAXYIA-IIONOX -KINAIXOHXH:

O nMxiopévol tval mo gvaicOntor oty vobepuio, GTOV KAVCOVO Kol
T KPLOTOLYTLLOLTOL.
Ot nAikiopévot givor Aryotepo gvaichntol 6tov movo amd OTL O EVIAIKEG.
A&ilel va onueimBel 0TL vTApPyoLY Kot GAAOL TapdyovTES TOV ENNPEALOVV
v €Kepacn kofdg kol Tov TpOTO oL Pldvel KATOW0G TOV TOVO.

‘Epevveg avapépovv 0TL vapyel peimom 06ov apopd v KivaicOnon tov

nAkiopévov. H kwvaicBnon sivatl n tkavotta evog atopov va yvopilet
7oL eivan Ta LEAN TOV UETE TNV peTokivion Tov oto yopo. H petopévn
KwvoicOnon €xel cav amotélespa TIG EVKOAEG KOl GLYVEC TTMOOELS TMV

NAKIOUEVOV

ANTIAHYH KAI HAIKIA

H avtiinyn avaeépeton onv ikovotnta vo T1pocdtopilel T0 ATOUO OOUES
Kol yeyovota oto mepfdrdov. Avtifeta pe v aioOntikdtnrto mov
avolapPavel mv ANym kot TV PeTaeopd piog mAnpogopiag, - avtidnym
arortel opydvoon kot gpunveio tov TAnpogopidv. H woavotnta g
avTiANyYNG petdveton pe to mépaocua e nikioc. IL.X. éva nAtkiouévo
GTOUO UITopEl vo Unv UIopel val avayvopicel avTikeipeva 6tav autd £Yovv

YOPIGTEL GE KOUUATLO

5. Howec givar o1 Baocikéc mpovmoiosic yo tnv aveéaptntn owwfioon

EVOC NMMKLOUEVOD UE KIVINTIKA 7TPofINnoTo Kol TOl0c 0 POAOC TNG

OLKOYEVELUC:




Tpewg etvar o1 Pacwkéc mpodimoBécelg ya aveEdptntn owPioon  tov
NMKI®PEVOL GTO OTiTL:

1) n koA AettovpytkdTTO TOV

2) 10 YVOOTIKO TOV EMIMEDO Kol

3) 1 cuvooPOTNTA TOV TAPOVGLALEL.

H ovppetoyn g owoyévela ivarl amapaitn. H owkoyéveln Oa mpémet
va €€l POLO LTOGTNPIKTIKS Kot vePYS oty {m1] Tov nAKIopéVoy. Na Tov
TOPEYEL VMKN KOl WYOYOAOYIKN) otnpiEn oOtav v ypetdletal. Na
oLVEPYAOTEL e TOV £pYODEPATELT Y10 TIG EPYOVOUIKES TOPEUPACELC GTO
oTiTL TOL MMKIOUEVOL KOl Vo, ekmaldevtel wote  va tov Ponda otnv

HETOKIVINOY| TOL KOl GE dPAGTNPLOTNTEG EVTOS KO EKTOC GTLTLOV.

6. Avartvéte to Movtého the Asttovpywkne Evoeyoinenc yw to

aropo I’ Hukioc.

To povtéro mepiéyet 3 KHprovg Toueic extéleong Epyou:
1. Apaotmpromreg Kabnuepivig Zong, 0Tme 6ition, VOuot), TPOCOMIKT
VYIEWVN KTA.
2. Toyviol kot yoyoyoyio
3. Epyocia ko mopaywyudmra.
To povtéro Bempet Ot y1a va gtvar ikovomonpuévo To ATopo 6Tovg pOAOLG
oV Qo TPEMEL VO AVTATOKPIVETOL LE EMAPKELD GTOVS TOPOTAVED TOUELG.
[Tpémer va €xet kat TG avaroyeg 0e€10TNTEG GE EMIMEDO:
» Kwnrtiko: Adpn ko Aert Kivnrikotnta, Ebpog kivinong, Mvikdc
Tovoc.
» I'vootwo:  Avtilnymn, Emwowovia, Xvykévipoon, Emidlvon
wpoPAnuoatog, Awyeipion ypodvov, I'evikevon pabnong.
» Poyoroyiko: ZovaicOnuotikny Katdotaor kot AleOnuatol.

» Kowwviko: Avadikn kot Opadikr) AAAnAemidpoaon



» AwoOnmpuokng  OloxkAnpoong: Ewova ko 0éom  coupatoc,
OLVTOVOKAQGTIKG. K. 0.

Inuaocio £gel 10 avartulokod GTAd0, TO TOMTIGHKO TEPBAAAOV Kol TO
Euyuyo Kot ayuyo mePPAAAOV TOV aTOUoL. X1V TapéuPact), umopel vo
YPNOLOTOMN OOV TEYVIKEC avayoiTiong, alcnnplokn evepyomoinon —
vépbnkeg, emavekmoidocvon kot Pondnuate Padiong- emkovoviag kot
e éyyov  Tov  TEPPAAAOVTOC, OKOTIUEC OpacTNPOTNTEG Yo TNV
aveCapronoinomn tov atopov otic A.K.Z. To dropo avarapupdver poAovg

OV OVTOTTOKPIVOVTOL GTIG OTTALTH|GELS TOV TTEPPAALOVTOG TOV.

7. lowa n gpyoOspansvtikn nopiufocn otnv oécio KoL TNV vrotsia

O3Ac1 TNE PEVRATOELO0VC apOpiTIONC:

>y o&ela pdion, o1 6TOYO0L TG AmMoKOTACTAONC amoPAETOVY OTn pelwon
OV TGHVOV Kol 6TNV TPOANYN TOV Tapapopeadcemy. H yprion vapdnkov
npeuiog — YoaAGP®GoNG 1 TNPOVY GLVEXMG EVO TUNLO TOV AVO AKP®V 1} Kot
OM0 10 v dkpo oe cwaot) BEon. Exmadedovpe mopdAinio tov achevn
va KGOeTAL Kol Vo oNKAOVETAL 6MOTE amd T0 KpeRATL. Xe avTiv TV Ttepiodo,
TOPAAANAQ LLE TNV OTPIKT] AVTILETMOMIOT 0 €pY0BepamevTnC TOUALEL TOV
acBevn|, e€nydvrtoc Tov Tt Oa kével To T epyobepamneiog, Otav dgv Oa
VIdpyovv TOVOL Kot TPooTadoOUE Vo KPATCOLUE YNAd 10 NOwo 1oV,
YOPIG VO TPOYWPNCOVUE GE AETTOUEPT] KIVNGLOA0YIKT a&loddynor. Ocov
apopa Tig apfpaoels, o acBevig Ba mpémel va pabet Kot vo xpnolonotel
TIG OWOTEG BEGEIC MOTE VAL OITOPEVYETOL 1] KALYN Kol 1 €00 GTPOPN TOV
MOV, N KLY KOl O LATICUOS TOV avTiBpayiov Kot 1) OAEVIH OTOKAIoN
Tov Akpov yeprov. Tomobeteiton emiong kpvo N {eoTd GTNV EAEYLOVN.
Koatd v odpkelo avtg e meptodov Bo mpémel vo yivovtor apkeTd
dtoAeipporta Kotd v dtdpkela e Oepameiag yioti ot movol eivor Eviovot.
v vroeio @daom ¢ pevpatoelwdovg apbpitdag: oty apyn yivetot

YOAGLPOGTN TOL YEPLOVL pe mapapivn otovg 35 Pabuovg kehciov yia 15
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Aemtd. Kdamolor gpevvntég PéPata vmootnpilovv 0Tl To 0OQEAN Oomd TNV
YPNOM TNG TAPAPIVIG GE GLVOLAGHO L € ACKNGELS Elval pakpompodeopa.
[Ipémel va mpocéyovpe, dote 0 achevng va KAOETAL GOOTA, L TO, TEALOTO,
Vo aKOVUTOOV KOAG GTO TATOUO Kol TO YOVOTO, KOl 1 AEKAVY] GE KAL)
90v poipav. Eivar mpotipudtepo 10 Tpaméll Kol M KOPEKAO OV
YPNOLOTOL0VVTOL Y10 TO TPOYPaULa epyobepameiag va eivon puBulopevov
VYOLG MOTE VA TPOGApUOLovTon 6TIg avaykes Tov KaOe acBevn. Metd v
Oepameia pe mopapivn, divovpe otov achevn v BepamevTiky] TAAcTEATVN
Yoo vo, Kével my. o peyddn pdlo M va kéyel v palo KopuportéKioL.
AvtevoewvieTal n onoladnmote doknon otav o acevig mova éviova. [
MV TPOANYN OV  TOPOUOPOAOGEMY KOl TNV  OWTNpnon g
AEITOLPYIKOTNTOG TOV YEPLOV Yivovron dSwdpopes acknoelg. H yevum
Kwntomoinon umopel vo yivel UE OVTIKEIHEVO T.X. KOVOLS 1 HE
uikpoteyviec. AAMn o mopéuPoon  elvar M exkmoidevon  Tov
pevpotonafoc oTig d1dpopeg ueBOdOVE YOAAPWONG MGTE LOVO TOL TO
dtopo vao pmopel va eAéyEel oG éva onueio tov mGHVO TOL KOl VO,
TPOETOINACTEL Yoo GAAeC Opaoctnprotnres. Katd tnv ektéheon tov
OTOLOONTOTE JPACTNPOTNTOV O TPENEl vo amoPEVYETAL 1| LVIEPUETPN
unyovikn mieon. Ipénet o epyobepamenutng va ekmandedoel Tov achevi) Tig
TEYVIKEG Tpootacioc Tav apfpocewv wote va oatnpnbel 6co eivar
dvvatov N Aertovpykdtnta tov. [Ly. Oa mpénel yoo va petapépovpe o
TOTO PE TNV TOAQUN, ol Kapmol va Bpiokovtol oe eAappld Kapym, to
daytvla o€ £KToom Kot 060 To duvartdv vo fpickoval Kovid oTov OmpaKa.
IMa va avoiEovpue éva ouptdpt Ba Tpémel to mdpoio va givor oe oynua. I1,

N €AEN va yivel amd TV ToAGUN Kol Vo, TPosTaTeELOOVV T OdYTLAC.

8. ITowor givar ov atoyor tnc EpyoOeporsvtikne mopéufoonc otove

NMMKLIOUEVOVC HE voso Alzheimer avaloyo ne to KGO 6TA010;




Y10 TPAOTO 6TAOL0 TG VOG0V 0 epyobepancvutng unopel va fonbrocet 1o
dropo evBappivvovtag 10, Kabodnydvtag to kot fondmvtog To. ZTdyot ™G
epyoBepancioc og avtd TO0 GTASIO ElvaL M| diaTHpnon THS AOPHS Kol AETTHG
KIVHTIKOTHTOG, 1] OLATHPHON TOV OTTIKOKIVHTIKOD GUVTOVIGUOD, N TPOGoxXH, N
UViun, 1 Ekppacn TV ooVoIcONUOTWY  TOD OTOUOD, 1 GTOQVYH THS
KOIVVIKNG QTOUOVTNS KOL 1] QOEHTN THS ODTOEKTIUNCHS TOD.

Kabmhg 1 vooog e€ehicoeTan o1 6tdyol anofAémovy atyv diotipnon s
KIVHTIKNG IKAVOTHTOS TOV OTOUOD, OTHV ekTtalocvon tov otig A.K.Z., ue n
xopic PonBhuata, otnv  epyovouikn owevbétnon TWV  YOpwv, oty
EKTTOIOEDOY TV PPOVIIOTOV TOVD K01 OTHV COVOIGONUOTIKY DTOOTHPICH Kol
TV OVO.

270 TEAEVLTALO0 6TAOL0 OTOV O1 ATMAEIEG GE VONTIKO €Mimedo elvar peydiec
mpoonabobue va  Ponbnoovus to drouo oe TPOPANuOTO  UGoHONG-
KQTATOONS, OVOKODPIoNS OO TOV TOVO UE KOTOAANAES Béaeic ato kpeforti
KOl YOYOAOYIKY] VIOGTNPIEN TOV (PPOVTIOTH KOl TNG OLKOYEVELNS TOV

A TOLLOV.

9. Tv wpémer va meprioufaver Eva £pyo0epumevTIKO TPOYPOUUNY YL,

NMMKLIOUEVOVE nE voso Parkinson:

Y1010l TV Ogpamevtikmv mapepPacemv sivar n Pertioon g otdomng
COUOTOG, T TPOACTIGT TOV OVOTVELGTIKOD GLGTNUOTOG, 1 BeATion ™G
Baoiong (unkog Pruatoc, avtoyn), M Peitimon g looppomiag, 1
OVTILETOMION NG PPpadvKivnolog Kot TOL @UIVOREVOD  TOYONATOS
(freezing) koau m SwthApnon ™G EANCTIKOTNTOC TOV HLOV KOl TNG
KWNTIKOTNTOG TOV 0pOpOoEDV

H gpyolepaneio sivor amapoitntn amd to apyikd otddin, ovorapfdver

Vv PeAtioon Tov AEnToU KIVIITIKOU GLVTOVIGLOD KOl TNV EXAVEKTOIOELON

ac0evoUg Kol PPOVTIGTAOV GE dPAGTNPLOTNTES KaBMUePvg LS [Le OKOTTO
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Vv ovtovopio tov acbevois. H Bedtiomon Opmg TeEMKAE emTLy(avVETOL
amo TNV ovvey Tpoonddsia Tov 060eVoUS Kot TOV TEPIPEALOVTOS TOV.

O mpotapykdg otdy0g TG epyobepanciog eivar va Bonbncet ta droua va

OLUUETEYOVV  oTI  KaBnuepwvég dpaotnpdtntes. Avtd umopel va

TEPIAAUPAVEL TV TPOCOPUOYT TMOV SPACTIPLOTHTOV QVTMOV TPOKEUEVOD
va evioyvbel 1 KovOTNTO TOV OTOU®V VO TIS TPOYLOTOTOOVY, EVM
TPOTOTOIEITAL KOt TO TEPIPAALOV DOTE VO LTTOGTNPLYOEL TEPIGGHTEPO QL TN
1 GUULULETOYN).

Avtwetonilovioc eumddlr. — mwY. KOT®MOoN, KIvnTpo, KOW®VIKOL

TEPLOPIGUOL KOl WLYOAOYIKA (ntuota, Onwg 1N katdOiymn, Kabmg kot

A0 LN KvNTIKQ GLUUTTOROTO — £VOG Epyofepamevtng pmopet va fondncet
TO QITOLO VO TPOGOPUOCTEL amoTeELEGHATIKOTEPO GTNV EEMEN TNG VOGOV
tov Ildpxveov xou vo  OTnpioeEL TNV OWTOVOUIQL  TOVL.

Mmopovv vo avTILETOMOTOVV {NTAULOTO EMKOIVOVIOG, EVD TO TEPIBEALOV

TOV GTITIOV UTOPEL VO TPOGOPUOGCTEL .

Anwn OUPUAKDOV:

AwdBeon kon mapakivinon: To &yyoc He T TTAOGELS, T AW TPOPNG Kot

VYPOV KO TA TPOPANHOTO TNG GTACTG TOV CMOUATOS KOl TNG 1GOPPOTiaG,
Kabnc ko 1 katdOlyn aviipetonilovrol and Tovg epyodepamevtéic, Yo
TopAOELY L, TE ™m dacKaiio nefodmwv Kkivnong.

Agrtovpyio tov yepuov: Ou gpyoBepamevtés Ponbodv ot Pertimon g

JeE1OTNTOG TOV XEPIDOV Y10 TNV KATAVOAWMOT) TPOPNG KOl VYPOV UE WKPA
Bonbnuata, my. ovVILACUOG UAXAIPLOV-TPOLVIOV G &va, €0V O
GUVTOVIGUOG LE TOL KOVOVIKA LLOYOLPOTTPOVVA OV EIVOIL EPIKTOC 1) KOVTTEG
HE GTOUIO EKPONG, €AV 1] KIVNTIKOTNTO TOV OLYEVO €Ivol TEPLOPIGLLEVT).

OVTILETOTIOT TPOBANUATOV KIvNTIKOTNTOS Kot BAdiong:

10. Tv aéwlroyet 0 EpyoOspomevtiie oto GTopno UE PELUOTOELON

apBpitida;



H Epyofepamnevtikn a&ioldoynon nepriappavet:

» Asgrtovpykn a&loAdynon: €bpog Kivnong, Hoikn 1oyde, aloddynon
Aafov, aglordynon aoOnTiKoTTOC

» Apactnpiomtec kaOnuepwvng (omg: v Padion, v évovon Ka
amdOLGT|, TNV GITIoT, TNV KAVOTNTO TG TPOCMOTIKNG VYIEWVNGC, TOV
TOULEN TOVL EAEVOEPOL YPOVOL KOl WYLYAYWYIOG- KOWWOVIKNG CONG, TIG
OIKIOKES Opaotnplotnteg, TV kotowio ( kotd to mdGo eivon
Aertovpykn yuu tov acBevn)), emayyeEAUOTIKEG OEEIOTNTEG KO TNV
dvvartotnrta emkowvaviag ( e€etdlovpe av o asbevnc cvuvepyaletan

M oy, av &xel koTdOAWYN K.T.A.).

11. Heprypawte To. 7 6TAOW0 TNES OLUOIKUGLOC TNE GLUVTUEIOOOTN GG

cvonomva ne Tov Robert Atchley.

Ta 7 otddia ¢ dradikaciog TG cuvtacloddTnong lvat:

1. Maxkpwvry @don: ot d&vOpomolt dgv  KAvovv TimOTOL Yo Vo
TPOETOYLOGTOVV Y10l TN GLVTOEL0OOTNON

2. Kovtivip @don : Alyo mpv T ovvtalloddtnon 66Ol GuUUETE AV
EVEPYO GE TPOYPAUUOTE TPOETOWWAGIOG YU oLV QoiveTon 0Tl
TETUYOV KOADTEPT TPOGAPLLOYN

3. ®don tov «uva Tov PEATOC) : Bplokovue Gtopa vo aichivovot
ELTUYIOUEVA aUEC®G UETE TN ovvtalloddtnon. AilsOBdvovtal Ot
UTOpPOHV VA, KAVOLV TOAAG TPAYLLATO, TTOVL OV ElYaV TN SOLVATOTNTA
Vo, KAVouV TTptv

4, ®aon ™G amopdkpuvong e uayeiag: Ppiockovpe  KATOL0LE
NAKIOUEVOVS Vo BLOVOVY TNV OlTOAELD TG OVLVAUNG TOLGS, TOV

YONTPOL TOVG, TOV EIGOONUAT®OV TOLS KOl TOV GKOTOV TOVG.
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5. ®hon TOL EMAVOTPOGAVATOMGCUOVD: 0 MAIKIOUEVOS EEEPEVVA KL
TAIPVEL AMOPACELS GYETIKES IE TO €100¢ TG Long mov Ba umopovce
Vo 00N YNGEL OE Lol IKAVOTO Tk (o).

6. Ztabepnl @don G ovvralloddtnone: odnyel Ta dtopd Vo
amoPacicovV U ot kprtnpla Bo aloAoycovV TIC ETAOYEC TTOV
&yovv 61N 6VVTAEI0d0TN o).

7. Telwn @don: n avtovouio Kot 1) VTAPKELD TTOL EiYE avamTuyOel 6N
otafepn pdomn apyilovv kot divovv 1 Béom Tovg otny e€dptnomn amod

TOVG GAAOVG TOGO COUATIKA OGO KOl OTKOVOLUK(.

12. MMow N ypnon TOV vopONK®MV 6€ NAKIOUEVOVE NE PEVUOTOEION

ap0pitiog;

Amavtnon:

2NV pevpraTosdn apbpitida Oo TPEMEL VO OVTILETOTICOVLE TO OO LA KO
Tov TdVo, MOoTE va meplopicovue v eAeypovr. 'Evag tpdmog givor M
ypnon vaptnkwv. Epsguvntikd dedopéva amodewviouy 0Tt M xpnom
vapOnkov kotd v OdpKeln TG VOKTOG UEIMVEL TOV TOVO. XTO0 EUTOPLO
VRAPYOVV  TPOKATOGKELACUEVOL  VApOnkeg oAAd  avtol  mov
KaTooKevAlovion and Tovg £pyofepamenté €YOVV TO TAEOVEKTNUO OTL
glvol TPOGUPLOGUEVOL OTIC OVAYKEG

oV kGBe acOevr). Awokpivoovpue: to vapOnka npepiag, o omoiog £xel 6TOYO
va Bécel 1o yEpL Tov pevpatonadr| oe cMOTN Ko dvetn BEom LeEdVOVTaG
TOV HLUIKO omacpd Kot eumodiloviag Tnv TEPOUITEP® TOPAUOPPMOOT).
Mmnopei va gopebel yio peydla dStaoTUaTo KOTE TV OEPKELN TNE NUEPOC
N TG VOyTaG, Ue TN Tpodmdheon OTL TomobeteiTon GOGTA Kot OEV TPOKAAEL
novo N dvoeopio oto dtouo. ‘Eva dAdo €idog eivar ot Aettovpyikoi
vapnkes. Xt1dy0c TOLC €lval M mpoctocia TV apfpdoewv pE TNV
TAVTOYPOVT] SLUTH P O™ KATOLWV 0pOpOCEDV 6€ GMOTN BN, DGTE KATOES

dAAeg apbBpooelg va ektehobv  Kdmown Opactnpotnta. To  vAKd
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KOTOOKEVTC TV vapOkmv mov ypnoonotel o epyobepancvti propei va

etval ta dtpopa BepUOTANGTIKE TOV KLKAOPOPOVV GTO EUTOPLO 1M TO

dépua OV 10 EMEVOVOLLE e ToOY 0.

13. ITowi ot o6T0Y0olL TOL £PYOOEPUTEVTIKOV TPOYPOUNUTOC GE

NMKIOUEVOVC HE KIVIITIKA Tpofinqnata:

Ot kHprot otdYOoL TNC £pyodepameiac ivarl:

e Awmpnon 1N Pertioon tov €mMIEIOL AELTOLPYIKOTNTOS KOL TNG

KIVNTIKOTNTOC

[IpoAN YN T®V SEVTEPOYEVAV EMTAOKDOV

Meimonc ¢ e£qptnong Tovg and tpito dTopo

Amodoyn ¢ avamnpiog

Evepydg cvppetoyn oe poAoVG (KOWmVIKODS, OIKOYEVELNS, KOWVOTNTAG,

EMOLYYEALOTIKOVGS, Yuyoywyiog)

14. T1yvopileTe Y10 TIC WOYOKOWMOVIKEC OE®PIEC YO TO YNPOTELN:

Amavinon:

Ov  yoyokowvovikéc Oempiec  peietodhv 10 YLYOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKA Ko TG AVTE ETNpealovTol Le TV Tépodo TG NAKIaG.

Zoueova pe ™ Bswpia Tov dpactnprotntov ¢ Bernice Neugarten

KOl TOV GLVEPYATAOV TNG, 1] OPACTNPLOTITO KOL 1) EVEPYOS EUTAOKY| GTNV
kaOnuepwvn Con, meprocdtepo oamd Vv amdovporn, eivor cuyvd
OLVOEOEUEVEG e TNV IKovoToinom amd T (o).

Ta dropa g Tpitng NAKiog KOTATAGCOVTOL GE TEGGEPO SLOPOPETIKA

€10 TPOGOTIKOTNTWV:
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1. Ztoug evoopatouévovg (avBpaomovg mov €yovv evepyd
gUTAOKEL 0€ OPAGTNPLOTNTEG)
2. ZTOVG OTAGUEVOLG LE ALV,
3. Ztovg mabntikovg - eEaPT®UEVOLS (EMIMEDO OPASTNPLOTNTOGC
LEGO MC YOUNAO, LEPIKEC POPEC TaONTIKOT Kol amabEic)
4. TT00G Un EVOOUATOUEVOVS (OTOTPOCAVATOAGUEVOL, LIE
YOUNAO cLValcONUTIKO EAEYYO)
H woavomoinon mov avtiel éva nlkiopévo dropo and ™ (o1 Ppédnke va
elvor  vynAotepn o©ToL ATORO 7OV  OVAKOLV GTNV  Katnyopio T®V
EVOOUATOUEVOV KAl TOV OTAGUEVOV LE AUuVe otd OTL 6Ta ToONTIKA —
e€APTMOUEVO, ATOLO KO GTA T EVOOUATMUEVOL.
Ooco mo gvepyd £xetl epumhaxet £vo ATOHO GE P OpacTNPLOTNTO, TOGO O
oAV elvan tkavomomuévo amd t {on Tov.
Xoupovo pe v Beopio TV OpACTNPOTATOV, TPETEL TO ATOLO
TPOYOPNUEVIC NMKING VA d1aTnpohV TOVE POAOVE TTOL 1OV GOV EVIAIKEG,
060 avTo gival EQIKTO.

H Bewpia ¢ otadiakng ardécvpong avartdydnke amd tovg Cumming kot

Henry (1961) kot vrootnpilel 0Tt Kabmg 0 AvOpwmoc peyalmvel, oryd otyd,
mopatteitor  and  egedikevuévourg pOAOLSG,  EVOLOPEPOVTO. KO
dOpaGTNPLOTNTEG KO GTASIOKA aTocVpeToL amd TV kotvevia. H amdcvupon
avtn gival apopaio, T0 ATOHO ATOGVPETAL OO TNV KOmVvia LE ToV 1010
TPOTO TTOL 1) KOW®VI, OITOGVPETOL OO OV TO.

‘Eva nMxiopévo atopo avamtuooel EVOlapEPOV Yio, TOV €0VTO TOV TOV
oTadlKA OVEAVETAL, UEIMVEL TO CLVOICONUATIKO OECIUO TOV WE TOVG
GAAOLG KO OElyVEL HEIMUEVO eVOlaPEPOV Yo TOV KOGHo. H Bewpia g
oTadlKNG amocvpone €xel oeytel moAlég kputikés. H  dradikaoio
andovpone eivar ombvio opotBaio, cvvnbme¢ eivar ot GAAoL oL

aTOGVPOVTOL OTTO TOVG NATKIOUEVOUG.
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H Oswpio e cvveyllduevnc avamtuéne e Tpoo®mKOTNTAC VITOOETEL OTL

1N TPOCHOTIKOTNTO TOL ATOUOL TaPAUEVEL oTabePT] 6TV S1dpPKELDL TOL
YPOVOL Kot OTL KATA TNV OdpKELD TG TPITNG NAKiaG Ta dTopa yivovTot
«KATL TEPLGOOTEPO» amd avTd TTOL €lvo otV evilikn {on daTnpOVTOG

KaTd fdomn Vv 1010 cuumEPIPopd KabMS LEYAADVOLV.
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