Bayiatng Kwvotavtivog, Kowvwvikog Aettoupyog

MegBoboL KaL TEXVIKEC OTN YVWOLAKN —
ouunepLpopLoTikn Bepameior evnAlkwv



H enttAuon mpoBAnuaTwWV

* H emilvon nmpoPfAnuaTwy amotelel Ul
NPOOCEYYLON Baocelt  INC omolog 0
Beparmnevopevocg uTtooTtnpLleTalL otnv
avevpeon AUVocewv o€ (NTAMOTO TIOU TOV

aro.oYoAouVv.



H enttAuon mpoBAnuaTwWV

e QOuokormot tng eniAvonc mpoPAnuatwy sival (Hawton, & Kirk, 1989):

— Na BonBrioel to Bepamevodpevo va kobBopioel kamola TPOBAARUOTA TIOU TOU

npokaAouv duocdopia
— Na tov Ponbnosl va avayvwpioel ta amoBépoata mou Slabetel ya va
QVTLUETWTILOEL T TPpOBAA AT AUTA

— Noa tov idatel pia cuotnuatiki pEBodo eniAvonc npoBAnUATWY

— Na evioxUoel TNV aicBnoni tou OtL pmopel va eAéyéel Ta MPoBARUOTA TTOU TOV

amnooXoAouv

— Noa tov edodidoel pe pia pEBodO avrtipetwriong mOAVWY  HUEANOVTIKWV

TPOBANUATWV.



H enttAuon mpoBAnuaTwWV

* H emilvon mpoPBAnpATwWY ePpapUOlETOL OE TIEPLTTWOELC
aTOpwV Tou €ite SlaBetouv avemoapkelc de€lotntec
QVTLMETWTILONC TtPOoBANUATWY, eite SLaBETOVV EMAPKELC
deflotnteg, oAAa bev pumopouv otnv Topouvca
Kataotaon va TS £Pappooouv, AOYyW TPOOWTILKNAG
ocuvaloOnuatikng ¢goptionc N Aoyw tn¢ puonc INng

KaTAotaonc.



H enttAuon mpoBAnuaTwWV

O BeparmevutnC, TPV TIPOXWPNOEL otNV €miluvon mpoPAnuatwy, odeilel va
aflOAOYNOEL TNV KATAOTOON: va KOBOPLOEL UE OUYKEKPLUEVOUGC OPOUC TO
NMPEOPANUA, KOBWC KoL TOL AITOBEPOTA AVTLUETWTILONG TTOU SLABETEL TO ATOUO,
va mapel (av xpelaletal) mAnpodopiec and aAAec mnyEc. O kaBoplopog Tou
MPOPANLATOG LE GUYKEKPLLEVOUG OPOUG amoTteAeL Baoikn mpolnoBeon yLa tnv
edappoyn TG NPOsEYyLoNG.

Na mapadelypa, 1o MPoBAnua «H katdotoaon otn SoUAeld pou elvol
avurtodopn», UMopet va SLatunmtwOel e CUYKEKPLUEVOUC OpoUC wE €€NG: «OL
ouvadeldol pou pou InNtdve cuxva TpAypoTa TIoU O8&V EUIMTOUV OTLC

OPUOSLOTNTEC LoV KoL YW SeV apvoU AL va TOL TIPAY LOTOTIOL oW »



Daoelc enitAvonc mpoBANUATWY

* H enhvon mpoBAnpaTwy SLEPYXETOL ATIO TLC
e&€nc dAoeLC:

* Mapaywyn mBovwyv AVCEWV. Z€ AuTn TN
daon, To atopo evBappuveTol va OKEPTEL 000
10 SUVOTO TIEPLOCOTEPEC AUCELC, QKOO KOLL OV
KQUTTOLEC OTTO OLUTEC MOLAL{OUV OUTOTILKEC
(brainstorming), aBoAec, SUokoAec N
NP AAOYEC.



Daoelc enitAvonc mpoBANUATWY

* [ apadeypa:

— Av pou avarmouv va Kavw KatL tou 6g B€Aw, va apvnBw Selyvovtag otL BUpwoa

— Av pou Eavarmouv va Kavw KATtL tou 6 BEAW, va KAvw OTL §ev koL w

— Av pou Eavarmouv va KAvw KATL Ttou 6g BEAW, va tw OTL auTo dev eival SOUAELA ou
— Noa pAnow oto dteuBuvtn yla to mpofAnua pou

— Noa pAnow otouc cuvadEAdouc Lou yla To mpoBANUa pou

— Av pou &avarmoUv va Kavw KAatL tou &g BéAw, va To KAVw

— Noa toug kKoY w TNV KaAnuépa

— Noa toug {NTAw KoL YW VoL KAVOUV TIPAYLOTO TIOU SEV EUTTIITOUV OTLC APUOSLOTNTEC

TOUG



Daoelc enitAvonc mpoBANUATWY

e EETOON TWV MAEOVEKTNUATWY KOL TWV LELOVEKTNUATWV
Twv TiBavwv AVoswv. 2 autn Tt $aon, o
Bepamevopevoc kaAeital va kataptioel SUo OTNAEC,
OTLC oTolec Oa TepAABEL TA KUTTEP» KOLL TOL KKOTOLY
kKaBeplac armo tTic eVAAAAKTLKEC TTOU AVEDEPE
NPONYOoUMEVWC. 2€ blattepa SUoKoAa poBAnuaTta,
QUTO UIOpPEL va kaBoplotel we kabrikov Tou yla to

OTTLTL.



Av uou éavarmouv va Kavw Katt tou 6€ UeAw, va
apvniw beiyvovtoc ott Suuwoa

Ynép Kot

e Ae Ba KAvVw AUTO IOV HOU * Mrmopel va pnv kataAaBouv
(ntave yLott eipo Bupwpevn

* Oa teomaow e At Ba touc Exw €€nynosl,

ApoL UIopEL va To
enovaAdfouv



No uiAnow otouc ocuvadEAQOUC LOU yLa TO

rtpoBAnuco pou
Ynép Kata
* Oa KataAdpouv OTL EXouv * Mrnmopel va pe Bswprnoouyv
adLko UTtEPBOALKNA 1 TEUTIEAQL

* Qo kataAdpouv OTL pE
eVOYAEL

* Mrmopel va CTAUATAOOUV VAL
TO KAVOUV



['vwolakn mpoBa

e autn 1 ¢aon, o Oepamevopevog kobBodnyeitalt wote va
npoylotonoljosl otn daviaoia tou, BApa-Aupa, Tt AVon ToU EXEL
eTAEEEL, e oOKOMO vo evtonioel TmOavec mayideg, aAAd Kol
TIAEOVEKTAHMOTA KOl HElovekTApata Tou Oev  eixe mnpoPAsdel. lNa
napadelypa, n Bepamevopevn Pe Ta TIPOPAAUATA OTO XWPO TNS SOUAELAC,
MpoyHoTonolwvTac otn ¢avtacio tn Avon «va Toug¢ MIAACW Yyl TO
nPOPANUA  pou», avakaAvupe 1t OuokoAiaw va Bpst O6AouC TOUG
ouvadéldouc tTnS pall, wote va Toug WANOEL. ZeMEpaoe auth th SuokoAla
anodaocilovtac va Toug TIPOTEIVEL VAL TOUC TIPOTELVEL val TTAVE KATIOU OAOL

noll ylo peonpepLlavo doaynto.



Motyvidl pOAwvV Kot avTlotpodwv
POAWV

To mayvidl poOAwv emITpEMEL 0TO OepAMEVOUEVO VO «OOKLUAOEL»
v edapuoyn Mo Abong, €xovioc w¢ OUVOULANT TOU TO
Beparmeuty. Me autov tov tpomo evrtomnifovtol TiBavec SUOKOALEC
Kat €AAUTelc H€€LOTNTEC TOU BEPATMEVOUEVOU OTO OUYKEKPLUEVO
TOLEQ, OL oTtolec pmopet va kaAudpOouv kal va EemepaoTtoUV UE TNV
avtiotpodn poAwy, KATA TNV omoia o Bepaneutic avalappavel to
pOAO TOU Bepamevopevou, LTOOEIKVUOVTAC TIOAVEC aVTLOPAOELC

Kot AUOELC.



[MpoypOoUUATIOMOC OPACTNPLOTATWV

e H ¢paon autn amoteAel onUAVIKO PApa o€
NMEPUTTWOELC OTIOU QTTALTELTAL OpyAvVWONn TOU
XpOVOU KOl dlevBeTnon Sltapopwv
SpaoTNPLOTNTWY, TIPOKELMEVOU VO ETITEVYOEL

£V0OLC OTOXOC.



AudLofntnon twv SUCAELTOUPYLKWV
oKEPEWV

* OL SuoAelTOUPYLKEC OKEYPELC TOU BeparmevopeVOU
uropel va mMpokaAEoouv OUOKOALEC KaTA TNV
emtilvon mpoPAnuatwyv. lMNa mnopadeypa, «ov
epapuoow autn tTn Avon, Ba onuaivel otL gipao
KOKLOL». 2E€ QLUTEC TLC TIEPUTTWOELC, Ol OKEWPELC TTOU
nopeunodilovv tn Oladkacia Ba mpeEmeEL va

apdlofntnBouv kot va tpomornotndouv.



EAeyxoc ouvenewwv

e O BepamevoOpeVOC UTTOPEL va OpPLOEL KATIOLEC
Oetikec ovuvemelec (avtoevioyuon) Tmou Ba
akoAouvBnioouv tnv edoapuoyn Hioc Avonc. MNa
nopadelypa, «av KatodpEPW va Touc HIANoW yLo
10 NMPORANuA pou, Ba naw to Ppadu pe to Pplro
LLOU OTO OYQTNUEVO HOC E0TLOTOPLO yla va TO

YLOPTACOUUEY.



