ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΕΙΔΗ ΚΕΡΙΟΥ
Ζεστό κερί ( https://youtu.be/N0RGGZqC0wA ), κρύο κερί, χαλάουα, ταινίες αποτρίχωσης ότι και να επιλέξετε η τεχνική είναι ίδια.
1. Για να κάνετε αποτελεσματική αποτρίχωση οι τρίχες θα πρέπει να έχουν λίγο μάκρος. Διαφορετικά μην μπείτε καν στη διαδικασία γιατί το μόνο που θα καταφέρετε είναι να ερεθίσετε το δέρμα όμως οι τρίχες θα παραμείνουν εκεί.
ΤΕΧΝΙΚΗ
2. Την προηγούμενη ημέρα βοηθάει αν γίνει πολύ καλή απολέπιση σε όλο το σώμα, επικεντρωθείτε στα σημεία που θα αποτριχώσετε και απλώστε μια πλούσια ενυδατική κρέμα.
ΤΕΧΝΙΚΗ
3. Την ημέρα της αποτρίχωσης δεν πρέπει να απλωθεί ενυδατική κρέμα σώματος γιατί η λιπαρότητα εμποδίζει το κερί να κολλήσει στις τρίχες και αυξάνει τις πιθανότητες ερεθισμού.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΤΕΧΝΙΚΗ
4. Να κάνετε την αποτρίχωση σε ένα δροσερό δωμάτιο για να μην ιδρώνει η πελάτισσα, ο ιδρώτας εξίσου εμποδίζει το κερί να κολλήσει στις τρίχες. Αν ιδρώνει η πελάτισσα εύκολα απλώστε λίγη πούδρα σώματος.
ΤΕΧΝΙΚΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ
5. Πριν ξεκινήσετε την αποτρίχωση απλώστε καθαρό οινόπνευμα στις περιοχές που θα αποτριχώσετε για να αποφύγετε τις φλεγμονές.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΥΓΙΕΙΝΗ
6. Αν επιλέξετε την αποτρίχωση με ζεστό κερί, πριν αρχίσετε δοκιμάστε την θερμοκρασία του σε ένα μικρό σημείο του σώματος για να αποφύγετε τα εγκαύματα.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΤΕΧΝΙΚΗ
7. Η τεχνική είναι ίδια σε όλα τα προϊόντα, απλώστε το προϊόν κατά μήκος της τρίχας – με φορά ίδια της τρίχας, συνήθως από πάνω προς τα κάτω. Σε κάποια σημεία όπως στις γάμπες και στα γόνατα οι τρίχες έχουν διαφορετική φορά και πρέπει να χειριστείτε το κερί με λεπτομέρεια.
ΤΕΧΝΙΚΗ


8. Απλώστε λοιπόν το κερί, πιέστε το καλά πάνω στο δέρμα (με φορά ίδια της τρίχας για να πιάσει το κερί όλο το μήκος της) και στη συνέχεια τραβήξτε το κερί ή την ταινία αποτρίχωσης προς την αντίθετη κατεύθυνση και συρτά (όχι προς τα πάνω σαν να ξεκολλάτε ένα αυτοκόλλητο).
ΤΕΧΝΙΚΗ
9. Αν με το πρώτο τράβηγμα δεν αφαιρέθηκαν κάποιες τρίχες, μην ασχοληθείτε, συνεχίστε σε άλλο σημείο και δοκιμάστε πάλι αργότερα. Έτσι θα αποφύγετε τους ερεθισμούς από τα πολλά και έντονα τραβήγματα στο ίδιο σημείο.
ΤΕΧΝΙΚΗ & ΑΣΦΑΛΕΙΑ
10. Αφαιρέστε τις επίμονες τρίχες με ένα τσιμπιδάκι φρυδιών.
ΤΕΧΝΙΚΗ
11. Αφού ολοκληρώσετε την αποτρίχωση, απλώστε μια πλούσια λιπαρή κρέμα ή λάδι σώματος για να απομακρύνετε τα υπολείμματα του κεριού και να καταπραΰνετε το δέρμα. Μια κρέμα σώματος με αλόη είναι ότι πρέπει για ενυδατώσετε το δέρμα σας και να μειώσετε τα σημάδια του ερεθισμού.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΤΕΧΝΙΚΗ
12. Όταν κάνετε αποτρίχωση για μεγάλο χρονικό διάστημα, οι τρίχες εξασθενούν και βγαίνουν στην επιφάνεια πιο λεπτές. Όμως αυτό δεν είναι πάντα καλό γιατί αν δεν κάνετε συχνά απολέπιση και καθημερινή ενυδάτωση τότε η επιφάνεια του δέρματος γίνεται τραχιά λόγω των νεκρών κυττάρων, με αποτέλεσμα οι τρίχες να δυσκολεύονται να βγουν. Σε αυτή την περίπτωση εμφανίζονται μικρά σπυράκια με εσωτερικές τρίχες, η λεγόμενη θυλακίτιδα. Βέβαια η θυλακίτιδα εξαρτάται και από τον τύπο του δέρματος, κάποιο τύποι έχουν την τάση να εμφανίζουν θυλακίτιδα άσχετα με την απολέπιση και την ενυδάτωση του δέρματος. Σε οποιαδήποτε περίπτωση χρησιμοποιείστε μια κρέμα φαρμακείου με έντονη αντιφλεγμονώδη δράση.
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & ΤΕΧΝΙΚΗ
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ
Η αποτρίχωση με κερί, προκαλεί χαλάρωση του δέρματος;
Όχι. Δεν υπάρχουν επιστημονικά δεδομένα που να υποστηρίζουν πως η αποτρίχωση με κερί, προκαλεί χαλάρωση στο δέρμα. Οι βασικότερες αιτίες χαλάρωσης του δέρματος, είναι εξωτερικά στοιχεία, όπως το υπερβολικό κάπνισμα, η έλλειψη βιταμινών, η άμεση και μακροχρόνια έκθεση στον ήλιο, η κακή διατροφή και η γενετική προδιάθεση.

Αν χρησιμοποιήσω κερί σε περιοχή που δεν έχει αποτριχωθεί ξανά, η τρίχα δυναμώνει;
Όχι, το κερί δεν έχει τέτοιο αποτέλεσμα. Η εφαρμογή του κεριού ή της αποτριχωτικής κρέμας σε περιοχή που δεν έχει γίνει ξανά αποτρίχωση, δεν δυναμώνει την τρίχα, ούτε την κάνει πιο πυκνή.

Μειώνει την αίσθηση του πόνου κατά τη διάρκεια της αποτρίχωσης, η εφαρμογή τοπικής αναισθητικής κρέμας, πριν από την αποτρίχωση;
Ναι, τη μειώνει. Αυτού του τύπου τα προϊόντα έχουν τοπική αναισθητική δράση και βοηθούν στην ελαχιστοποίηση του πόνου και καψίματος. Θα πρέπει όμως να χρησιμοποιούνται κάτω από ιατρική επίβλεψη, καθώς θεωρούνται ιατρικά προϊόντα. Είναι προϊόντα τα οποία έχουν σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες και μπορεί να προκαλέσουν ακόμα και παραπληγία αν υπάρξει απόκλιση στη δοσολογία ή συχνότητα εφαρμογής.

Είναι δυνατό με τη χρήση λιποδιαλυτού κεριού, να εξαφανίζεται η τριχοφυία μετά από κάποιο διάστημα;
Όχι, δεν είναι δυνατό να ξεφορτωθείτε μόνιμα την ανεπιθύμητη τριχοφυία με κοινό κερί αποτρίχωσης. Το λιποδιαλυτό κερί όμως, δεν περιέχει θρεπτικά για την τρίχα συστατικά και ζάχαρη, έτσι με τη συχνή χρήση, η τριχοφυία μειώνεται σταδιακά και χρειάζεται να κάνετε αποτρίχωση με την ίδια συχνότητα.


Ποιος είναι ο λόγος που παρουσιάζεται ερυθρότητα και μώλωπες μετά την αποτρίχωση;

Γιατί αισθανόμαστε πόνο κατά τη διάρκεια της αποτρίχωσης;
Αυτό είναι το πιο σημαντικό πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε στην αποτρίχωση ... Πόνος ... Εν συντομία, μπορείτε να δείτε τους παρακάτω λόγους: 
Η αποτρίχωση είναι η διαδικασία της συγκόλλησης της τρίχας με το κερί και η απομάκρυνση της από το δέρμα. Όπως θα μπορούσατε να δείτε παρακάτω, οι ανθρώπινες τρίχες συνδέονται άμεσα με το κυκλοφοριακό σύστημα με φλέβες και με το κεντρικό νευρικό σύστημα με τη μικρή απόληξη του νεύρου. Όταν η τρίχα τραβιέται, το άκρο του νεύρου που συνδέεται με τη ρίζα των μαλλιών διαχωρίζεται από τη ρίζα και στέλνει ένα σήμα πόνου στον εγκέφαλο, αυτό μας κάνει να νιώθουμε πόνο.
Οι ξυριστικές λεπίδες, οι κρέμες και οι αφροί αποτρίχωσης και παρόμοιες μέθοδοι δεν αφαιρούν την τρίχα από τη ρίζα τους, έτσι δεν προκαλούν πόνο. Ωστόσο, δεν έχουν μακροχρόνια και αποτελεσματικά αποτελέσματα όπως η αποτρίχωση.
[image: blank]

Λιποδιαλυτό κερί ή ζεστό κερί;
Η κύρια διαφορά μεταξύ του λιποδιαλυτού κεριού και του ζεστού κεριού είναι το περιεχόμενό τους. Το ζεστό κερί είναι φτιαγμένο από ζάχαρη, ενώ το λιποδιαλυτό κερί είναι φτιαγμένο από ρητίνη. Δεδομένου ότι το λιποδιαλυτό κερί δεν περιέχει υλικά που τρέφουν τη ρίζα των μαλλιών, έτσι μετά από κανονική χρήση, ο ρυθμός ανάπτυξης των μαλλιών γίνεται πολύ πιο αργός και το χρονικό διάστημα μεταξύ των περιόδων αποτρίχωσης επεκτείνεται. Επίσης, η ρητίνη έχει μεγαλύτερη δύναμη συγκόλλησης και ζάχαρη, έτσι το λιποδιαλυτό κερί έχει καλύτερη απόδοση από το κερί ζάχαρης και μπορεί να αφαιρέσει περισσότερο αριθμό τριχών ταυτόχρονα. Εκτός αυτού, το λιποδιαλυτό κερί δεν αφήνει δυσάρεστη αίσθηση, κολλώδη αίσθηση όπως το κερί ζάχαρης.

Τι είναι το λιποδιαλυτό κερί;
[bookmark: label12]Το κερί είναι τεχνικά κόλλα, που κολλά στην τρίχα. Σας βοηθά να τραβήξετε (μηχανικά) την τρίχα που δεσμεύεται καθώς παγώνει το κερί ή η ταινία, αφαιρώντας την τρίχα από τη ρίζα.Το λιποδιαλυτό κερί είναι το όνομα για τα κεριά που παράγονται από ρητίνη, αντί για τη ζάχαρη και άλλες χημικές ουσίες. Αυτά τα κεριά είναι φυσικά καθώς παράγονται χρησιμοποιώντας τις ρητίνες που εκκρίνονται από τα δέντρα και δεν θρέφουν τη ρίζα καθώς δεν περιέχουν ζάχαρη.

Προκαλεί η αποτρίχωση, τρίχες που παγιδεύονται στο θύλακα;
[bookmark: label13]Εάν δεν γίνει σωστή χρήση, ίσως αντιμετωπίσετε αυτά τα προβλήματα. Πρέπει να απλώσετε το κερί και να κολλήσετε την ταινία προς την κατεύθυνση της τριχοφυϊας. Θα πρέπει να τραβήξετε τη λωρίδα προς την αντίθετη κατεύθυνση από αυτή της τριχοφυϊας. Εάν δεν δώσετε προσοχή σε αυτές τις λεπτομέρειες, οι τρίχες μπορεί να μεγαλώσουν προς την αντίθετη φορά και να παγιδευτούν στο θύλακα, με αποτέλεσμα τη δημιουργία θυλακίτιδας.


Πως καθαρίζεται το λιποδιαλυτό κερί;
Η ρητίνη, η πρώτη ύλη του λιποδιαλυτού κεριού, δεν διαλύεται στο νερό, έτσι δεν μπορεί να καθαριστεί με νερό. Μπορείτε να καθαρίσετε εύκολα το κερί με οποιοδήποτε είδος λαδιού από το δέρμα σας ή από όπου χρειάζεται. Αν καθαρίσετε το κερί από το δέρμα σας, βεβαιωθείτε ότι το λάδι δεν βλάπτει το σώμα σας ή δεν τραβά τις ρίζες των τριχών.

Επιτρέπεται η ηλιοθεραπεία μετά από αποτρίχωση με κερί;
Μετά την αποτρίχωση, το δέρμα γίνεται πιο ευαίσθητο και οι πόροι είναι ανοιχτοί, έτσι ώστε οι ακτίνες UV μπορεί να είναι πιο επιβλαβείς για εσάς. Σας συνιστούμε να αποφύγετε τις ηλιακές ακτίνες για 24 ώρες μετά την αποτρίχωση, επίσης να μην χρησιμοποιείτε προϊόντα φροντίδας του δέρματος που περιέχουν οινόπνευμα και λειαντικές ουσίες.

Υπάρχει αλλεργία στο κερί;
Αν και είναι σπάνιο φαινόμενο, μερικοί άνθρωποι είναι αλλεργικοί στη ρητίνη, τη φυσική πρώτη ύλη του κεριού και τα εκχυλίσματα που χρησιμοποιούνται στο προϊόν, και όσοι υποφέρουν από αλλεργία, χρησιμοποιώντας κερί μπορεί να προκληθούν αντιδράσεις όπως ακμή, ερυθρότητα κ.λπ. Για να αποτραπεί αυτό, 1 ημέρα πριν τη χρήση, κάνετε ένα αλλεργικό τεστ σε ένα μικρό σημείο του σώματός της πελάτισσας.
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