TMHMA: TEXNIKOXZ AIZXOHTIKHXE TEXNHX KAI MAKII'TAZ
MAG®HMA: TATOO HENA

lotopikn avadpoun

Ytnv Apyoio Atyorto
H wotopia ¢ Loypapikng copotog pe xévva Eektvd tovAdyiotov tpv 5000 ypdvia.

Ot Arydmtiol Tav 01 TPOTOL TOL TNV OMOOEYTNKAY KO T PNCLLOTOINCAV Yo,
va Bapovv ta LoAALd TOVG,.

Tn ypnowonoincav exiong kot 6Tovg vekpovg PApovtag Ta ViYL Kot To LOAALG,
TOVG TPV TOVG LOVLLOTOT|GOVV.

Xy Ivoia

>tV Ivdia ot yuvaikeg mov frav Guyyeveig vieng, EKavay ox£ota yEvva oTa xEPLo
Kol OdAeyov ta mo eEelnmuéva ox€dta yio T voen Kot tn puntépa me. Ot
WOOVIGTEG KAADTTOVV HE YEVVO TO TEAUATO KOl TIC TOAQUES TNG MEALOLGOG
vOPNG ToTeEVOVIOG TOC OG0 To apyd €EQPAVICTOVV T YPOUATH TOGO
peyaAOTEPT €lvar 1 aydmn Tov cv{VYoL TNG.

Eniong mpokeipévou va eEacparioet po [von voen v peAhovtikn g evtoyia
OLOKOGLET TOL YEPLaL KO TOL TTOSLOL TNG UE XEVVAL.

Yoppfoicpog TOV oYedimV TG YEVVOS

[MoAadtepa kdBe potifo yévvag eiye pio oA GUYKEKPLUEVT epunveia eite Tav
otV Ivdia, eite oTig apafikés yopec, lite oTnV AQPiKy.

Ye oUTEG TIG YOPES OOV Ol YLVOUKEG KUKAOPOPOLV GUYVE e KOADUUEVO TO
TPOCMOTOKOL TO GMOUA TO YEPLOL KoL To TOAA MToV T pPdvo opatd onpeio Tov
GMUOTOG.

XpNoHoTo1o0Gay AOUTOV T XEVVA Yol Vo, LETOSTIO0VV EPOTIKA UNVOLOTO GTOVG
GvTpeg VO TopdAAN A 1) XEVVO ATOTEAOVGE UL AGTIO0 TPOGTAGIOG OO TOL KOKAL
TVEVLLOTO, KOL TNV KOKOTVUYLCL.

10 Mapoxo ta poufoetdn oynuota svpuBoAilovv ) (on 1 tedeia avomaplotd
TNV €0Ti0, 0 KOKAOG TO OTOAVTO, TO UATL TPOCTATEVEL OO TO KUKO, TO TETPAY®VO
ovpPoArilet T otabepotnro.



Hopoctdceic Khamsa (6to ddyTulo TOV YEPLOV)

H mopdotaon Khamsa 17 1o “Xépt ¢ Potipnd” Onm¢ 10 amoKaAovv ot
LOVGOVALLAVOL YPNCLUOTOIEITAL EVPEMS GOV LAY TO KATA TNG PacKaviag.

Khamsa pe Batpdyt.

To Batpdyt otnv TOAN gumvéet 1o OPo evd otny e€oyn Exet Lo BeTikn onpacio
Kol €lvol GUVOESEUEVO LE TNV EYKLUOVOVCO, Yuvaiko. XTovg Adikovg poubovg
KatoAapBaver o poyikn 0éon.

Khamsa pg {uyo.

AvomaploTdTon (o apnpnUEVI EIKOVO TPOGMOTOL TOL KPATAEL GTO, XEPLOL TOV LU0
Cuyapid. Elvar o 0e6g mov Quyilet Tig yoyéc.

daiiki Khamsa

Avarnapiotdror cuvnbmg otov avtiyelpa, pe v kivion tov &xel oe£ovalkn
gpunveia.

Xpnowonoteitar otig Toyoypapieg kot cupPoAilel 10 avdpikd @OAO givon
ovpPoro yovipdtntag - apboviag Kot cuvoEetat emiong e To vepd g Tnyn {omnc.

O 4vOp®TOC 5T LOPOKIVI) KOIVOVIK EKONAMVEL TNV OVAYKT] VO TPOGMTOTOLCEL
T avTIKEIEVa TG Kadnueptvng (ong Kot vo, SNAMGEL OTL TOL AVIIKOLY PEPOVTOG
uto Coypaptld Tavem GTO GO TOL EVM TOVTOYPOVe KaAloriletol pe ™ fondeia

™G YEVVoG.



AvT0 emTuyydveTor e To EENG LEGAL:
O xbdxhog: Zopporo Tov amdAVTOL.
H teleio: XopPorilel to k€vipo, TNV TPOEAELOT, TN GTITIKY ECTIA.

Awodoyucéc teleiec: Avanticoovtal pe popd amd pHEca Tpog Ta EEM.

O 0p1Budc 3: Xpnowonoteitor mdpo ToAd apov oyetiletan pe Tplédeg OTMC:
Yooia-dvuvaun-opopeld

TapeABOV-TapOV-UEALOV

yYévvnon-mpipavon-0avotog.

O aplBudg 5: Ao&aler to Iohdp ocvpPoiriler v évoon kot v appovia.
Melnvel Tig KakEG EMPPOEC.

O ap1Budc 7: ZuyKeVIpOVEL TNV OAOTNTO TOV COUTAVTOG G€ Kivnon. Avtiototyel
oTig 7uépeg TG ePfdopddac Toug 7 Pabrovg e TEAEOTNTOC TOVG 7 ovPavovg
KAT.

H popon tov kp1ov: Avtd 1o cvpforo emikaieiton ) Aotpeio tov Kptod mov
NTOV EMUIGUEVT] T apyoio ypovia.

Iuepo.

Muepa ta potifa e xévva £xovv Kupimg aentikd kot kaAlteyvikd poro. To
TATOVAL pe Yévva lval KOWmViKd amodektd Kot LAAoTH £XEL KOATOKTNGEL O)l
UOVO TOV avaTOAMKSO OAAG Kot TO SUTIKO KOGLO.

2TIC HEPEC Hag ExEL Yivel Eva @oVOHEVO TNG LOOOG.

Y11 HITA moAlol tatovép TAAGIOVOLV YVOGTA OVOUOTO TOV BEAUATOS KOl TG

LLOVGIKNG IOV AATPEVOVY 0LTO TO €100¢ T€YVNG. (Demie Moore, Naomi Cambell,
Madonna) KA.

>mv Meydin Bpetavia émov vrapyetr peydin kowvotnto Ivodv, n téyvn g
révvog epapuoletat emione oe pHeyalo Kowo.

>mv EALGda, 6Ao kot avEdvetatl To pevuo TV evOlapepOUEV®Y TOV BEAOLV v,
eviayBodv oe EMUOPPOTIKA CEUVAPLY TOCO OTIG WOIMTIKEG OGO KOl OTIG
ONUOCIEC GYOLEC.

Ot tatovép Exovv mAov Kataktioet Kot to EAAnvikd vnoid agov oyedov og ke
TopoAiol LTOPOVLE VO OVOKOADWYOLLE OPKETOVS OO OVTOVG.



Eion tatoval

Otav Aépe Totovdl EVVOOUUE TOV TPOGMOPIVO 1| LOVILO GTOMGUO TOV OEPUATOG
pe plo ypwotikn mn omoio eite tomobeteiton eEmTePKd oV eMOEPUidn gite
EUQLTEVETAL LLE T XPNON PEAOVAG GTA AVATEPU GTPOUATE TNG 1] GTO LITOJEPLLAL.

Ynrdpyovv 3 €idon totovdl:

A) To gonuepo 1 un POVILO TOToVaL

Eivar 1o tatovdl mov yivetan pe yévva, n onoia tomobeteiton mhvew 6to OEpUL
Kol 0Qov peivel Yoo £va kavO SLAGTNUO. OPNVEL EVO YPOUOTIKO GTIYHO GTO
onueio Tov EPAPUOGTNKE.

B) To nupévyo totovdd:

Eivon pia teyvikn mov yiveton pe tn ypnomn Pehdvog kotd tnv omoia torobetodpie
YPOOTIKEG OVGIEC OTO AVATEPO CTPOUATO TNG EMOEPUIONG KOl YPNCLOTOLEITON
Yo S10pHMCELG GTO GYNLOL TOV PPLILDY, TOV YEIADV, TOV LATIOV, 1oL KOADYN
OVA®V KAT.

To ypoOUHOTO TOL YPNCUYLOTOIOVHE Elvol QLTIKA KOl MG €K TOVTOL £YOLV
TEPLOPICUEVO YPOVO TOPALOVIG GTO OEPLOL OLPOV GTAOIOKE ATOLOKPOVOVTOL [E
TNV QUOTKY] OVATANGCT] KOl OTOAETIOT TOV KLTTAP®V.

I') To poéoviuo tatovdl:

Eivon g teyvuen n omolia yivetan emiong pe n ypnomn PeLOvog oAl To ypduoTo
OV YPNOLUOTOLOVVTOL EIVOL YMUKA KO ELPLTEVOVTOL GTO VITOJEPLLAL.

Q¢ €K TOOTOL Ol YPOOTIKEG TOV YPNOCLLOTOWOLVTOL OV  UmopovV  va
amopakpuvOoV e acpalela amd To dEpa Kabmg axkdpa Kot pe ) xpnon laser
elvar dOokoro va pun TpokAnBovv PAAPe 610 déppa (OLAES, KAT)

Xévva, (Henna)

H yévva eivor éva aiwvopro Bapvddeg eutd mov kaAiepyeitar ot Bopela
Appikn, v Atyvrto, v Kevrpikn Acia, v Ivdia kot tnv Apepin.

dOavel o vVyog puExpt ta 6 pétpa Ko Exel Aevkd 1 pol-KOKKIVOL apmUOTIKA
AOVAOVSIOL LE UIKPA TPAGTVE, GUAAL KOt akavO®TO GAO10.

H yévva putevetal onpepa oo S1oKOSUNTIKO 0AAG elval Kupiog yVvOoTH Yo TNV
amoENPAVOT OOV KOTTOLV WE T XEPLO TOL KAAOLH TNG HEVOLY GTOV A0 Yo 2



NUEPES Katl KaTOTLY TPiPovTal To, amoEnParEVO GUAA TNG Y10 VO LETATPOTOVV
o€ movopa.

-

Idw0tnTEC TNC YEVVOC

Ot 1010t TEg TG YEvvag elvarl TOAAEG KO M ¥PNON TNG OVAYETOL GE YIMETIEC.
A&iler va onuewwBel 61t o1 povocovApdvor miotevovv OTL Mpbe amd TOV
ToPBEOELGO.

Yy Ivowm wtpwkn, v ayovPBépda amoterel éva amd to Pocikdtepa
GUGTATIKA.

211c apofkéc xdpeg VILAPYOVY TOAAEG GLVTAYEG popnudtov e Baon ™ xévva
Kol YpNoWLonoleitol €miong Kol Yoo TNV OVOKODQLIGT TOVOKEQPAAMV Kol
CTOUOYIKAOV S1O0TAPAYDV GE EYKVIOVOVCEG.

21tn dvon ta EUAAA TNG YEVVOS YPNCULOTOLOVVTAL Y10l TIG KOGUETOAOYIKES TIG
YPOGTIKES Kot TIG BepamevTikég ToVg 1010t TEC. Tt AovAOVSIOL TG Y10 TO VTEPOYO
dpopd toug kot Tig pileg ™ Yo T OepUmEVTIKEG TOVG 1OIOTNTEG,.

Koouetoloyikéc 1010TNTEC

Xpnoponoteitatl Kupimg yio TNV Topoy®YT] GOUTOLAY Kol LTIKOV Ba@dv yio
T LOAALE KOl pe TV TTPoc KN S1opOpmV GALDV QUTIK®OV YPOCTIK®V, [1y. To
Indigo (wvéwkr euToXpOOTIKN)], EXTLYYAVETOL LEYOAADTEPT) TOIKIAIDL YPOUATOV.

Xpootikec IowotnTee




Eivar yvooto 611 1 mdota g yEvvog €d® Kot YIAMAdES ypOVIa. YPNCLOTTOLEITON
v T Boaen Tov 0EPUOTOG, TOV HOAMOV Kol TV voxlav. Ta exyvMopatd g
YPNOLOTOLOVVTOL ETIGNG Y1a TN PaPT] VPACUATOV, KOl TO ¥POUATICUO EOAOV.

Ocponsvtikéc [owotnTec

Bon0d e mabnoeig tov eviépov (£101KOTEPA TNG SLAPPOLAS LLE EGOTEPIKT) (PT|OT)),
TNV ENOVAMGT] AVOLYTMOV TANYAOV, TNV 0VOKOVPLGT At EYKOVUATO, TNV LTOTOC,
TOV TOVOKEPOAO, EVOVTIOV TNG AETTPOG, TOV IKTEPOL Kot TNG €VAOYLAG. Emmiéov
N whota ™G ¥EVVOS OpO GCLGPLKTIKG GTOVE TOPOVS TOL OEPLOTOS KOl MG
avVTUSPWOTIKO.

Mia dAAN onuoaviikny WomTd g eivar 1 dpoototiky. ‘Exet oniadr v
wovoTNTA Vo dtatnpel xapunAn ) eppokpacia Tov GOUOTOGC.

A&ilel va onuewmdei 6t o1 dvBpwmotl g epnpov PHdilav ta yEpla Kot T OO
TOVG OTNV TAGTA TNG XEVVOS Y10 VO SLOTPOVV T BEpLOKPAGIN TOL COUATOS TOVG

XOUNAN.

Ytov Ilepowd KOAmo or yapddeg popyopltapldv aAoipovy ta XEPLo. TOLG e
YEVVOL Y100 VO, ATOPOYOVV TO KOYTLOTO KOl TIG LOAVVOELG.

Dvocikn Xévva

H ovown yévva mapockevdletor amnd 10 opdvopo @utd yopic kopio GAAN
TPOGONKN CLGTATIKADOV KO VITAPYEL GE TOPTOKOAL, UTOPVTIM, KOKKIVOTH KO KOPE
oo pwOoN.

Onwg mpoavaeépnke yio TNV mopackevn} TS ToHOPUS YPNCLOTOOVUE LOVO TO
eVAlo tc. To mehndi eivon éva mApoc QuTIKO peiypo mov Peltidvel v
KOTAGTOOT) TOV OEPLATOC.

H ovown maota yévva eivor ac@aing katd 99%, a@od moAd omavia £xovv
avaeepOel depUATOLOYIKES AVTIOPAGELS KOTA TNV EQPOPLOYN TNG.

Ot avtidpdoelg awtég mpoépyovtar omd dropa mov ivoar aALEPYIKA GTNV OLGia
«waPOaKIKOVIY. AV HEGO OE TPELG DPEG OO TNV EPAPLLOYN TNG XEVVAS EVa ATOUO
apyioel va vimbel payovpa kot epediocnd 1 va vimbel Bapog oto otnbog, toTE
elvarl aAAEPYIKO TN PLGIKN YEVVOL.

O kvnouodg dev evromileton amapaitnTa LGVO GTNV TEPLOYN TOV TUTOVAL.

Movpn Xévva




H povpn yévva ivon €vo petypo gutiknig xEvvog pe d1dgpopeg ynUIKEG oVGiES,
OV YPNOLUOTOLOVVTIOL Y10, VO dMGOVV Adpy™ 610 TaTovdl Kot peyoAvTepn
£VTOON GTO YPDLLOL.

Yvvifoc ot eUTIKY YEvvo TtpocTifetal n ovoia «mapoaparvorevolauiviy (PPD)
N omoia umopel vo mpokaAéoel o&eleg deplaTiKEG OAlepyleg oe dtopa e
poddOeon.

Etvar moA0 1oyvupd aArepyrloyévo 10&kd 610 OEPHOL Kol VTOTTO KOPKLVOYOVO.
‘Eto1l kataAnyovpe 6to cuopmépacia Ot 1 xpron g Hovpng xEvvag dgv givot
OCQOANC.

Agppatoroyikéc Blapec

Ol yNAég GUYKEVIPDOGELS YPWOOTIKMOV GTN LadpTM YEVVO TUPOSOTOVY OAAEPYIKES
aVTIOPAGELS.

[N coPapd meprotatikd ypeldleTon enetyovsa 10TPIK) GPOVTION Kol E1GAYWOYN
GTO VOGOKOUELO.

Moviun qud oto dépua. aAAEPYIKY €5 EMAPNC OEPUATITION KO OVATTLEN
moAvevaioOnoiag €ivar ot pn avaotpéylueg ywoo to vmolowmo ¢ (NG
aveTIOOUNTEC GLVETELEG TOV TATOLAL LOOPNC YEVVOG.

YoBapéc arlepyucéc avtidpdoelg pe poviun PAEPn eival cuyvd eavopevo petd
NV €PAPUOYT| TOV TATOVAL HodpnG YEVVOLC.

Ta cvpntopata epeavifovrar petd omd Aiyeg (3-12) uépeg ko gvbvvovion yo
NV TPOKAN O™ GoPap®dV £TEIGOdIMV oTNV VYEia.

AVTEC 01 0ALEPYIKES OVTIOPAGELG £XOVV GOV ATOTEAEGLOL TV ELPAVIOT) POyOVPOG
Kot epuOpdTTaG, TV EREAVION KNAIS®MV Kol POVCKOADY GTO dEPLLOL TOV UE TOV



Kapd emovAdvovton Kot eEapavifovtal aAAd o PEPIKEG TEPUTTAOGELS 0OTYOVV
0€ O HOVIULES OEPUOTIKEG PAAPES OTMG OMOYPOUATIGUO KOl OVAEG GTO OEPLLOL.

Kémowa dropa pmopet va amokticovv povipn evachncio o avtég T1g 0voieg kot
va avarmtvéovy aAlepyikn €€ emaen|g deppatitida.

Muog ko €govv evancOntomombel dnpovpyeiton oo Plov gvmadela o AVTEG TIG
0VGiEG.

Avto eivon 1dwitepa avnovynTikd yoti ovtd to. aAlepyloydva Ppickovrol
emiong kol o GAAQ TPoidvTa, OTMC Yo TOPAdEYH OTIS PaPES LOAMDY GTO
KOOVTGOVK, GTOV HATIGUO, GTO TOTOVTGLO, KOl GE TPOTOVIN TOL TEPLEYOVY GTN
oVVOEGT TOLG TTAPALOL0. GLGTATIKA OTTWG TO AVTNALOKA KOl OPICUEVO, PAPLLOKOL.
H oAkepyum avtidpaom oe devtepm €kBeon ocvyvd pmopel vo givar moAd mo
coPapn amd TV TpOT.

e TETOlEC MEPWMTMOGELS N ERPAvion emBetikov exlépatoc pmopel va givar 1o
OmOTEAECHO. OKOUOL Kol oG Hovadtkng €kBeong oto tatovdl kabiotdviog
HEPIKEC POPEC EMTAKTIKY TNV EMEIYOVGO 1OTPIKT QPOVTION 1 OKOMUO KOl TV
EIGAYMYN GTO VOGOKOUETLO.

To ocvuntopoata pmopel va mepropilovior 6to onpeio Tov Tatovdal T YOpw
TEPLOYN, N va. eEOMAD®VOVTOL GE OAO TO GO

To cvuntopato propel vo etval AUeco N Vo ELPOVIGTOVV UEPIKEC LEPES UETA
TNV EQOPUOYN TOL TATOVAL.

H teyvikn Mehndi (Meh Hen Deeg)




H teyvikn Mehndi givon n mopadociokn Ivown téxvn g (oypaeikig 1 Tov
TaTOVAL pe yévva.

Etvat pion wodd didomun teyxvikn mov epappoletor tavm amd 500 ypdvia oyt poévo
otV Ivdia aArd ko otnv Aepikn kat ot Méon AvatoAn.

H téyvn tov mehndi eivon dpeca cuvdedepévn pe t yévynon, to yauo, To Bdvato
KO YEVIKOTEPX OAEG TIG CNUAVTIKEG KOWVOVIKEG Kot OpNoKeVTIKESG EKONADOELS.

[MopdAdnia eivar pior popen téxvng mov evBappivel Tov KOAMTEXVT GTO Vo
OPNOEL TN GOVTOGio TOV EAeVBepT VO dnovPYNOEL.

INa va kdvoopue mehndi dg ypnoyomolodpe Perdva Kot dev Tpavuatilovpe o
dépLa, KaTh GUVETELN OEV TTOVAEL.

Mmnopei va Kavel kdmoroc mehndi pévoc tov €av to emOopei;

BéBaia pmopetl, apkel va €xetl Ta KatdAinAa epyaieia, To AKE OV YpELOLOvVTOL,
TIG TEYVIKEG YVADGELG KOt VoL AapPaverl vt v’ Oy Tov Tovg Pactkods Kavoveg

VYLEWVNG.

Epyaoctipro toatoval ne yévva




2T0 €PYOOTNPLO TATOLAL UE YEVVO UTOPOVUE VO, ONUOVPYTIGOVUE TTAV®D GTO
avOpOTIVO cOUA O1APOPa GYEILN EPTLLEPOV TATOVAS LLE TN XPNON TAGTOS YEVVO,
T omoia Ba SopPKEGOLVY Yo VA LKPO YPOVIKO SLOGTT L.

Eéormonoc epyostnpiov

Amapaitnta egoptnuota — VMK — epyoreio:
» Duoikn yévva 6€ GKOVT

XMapo vepd

ITwého eyeliner

[Totpt cenvaxt

Bappaxt vrepoxiyldl e podélec

I'édvtio pog xpnong

Bovptodkl Egoxoviopatog

Aoc1ov yopig otvoTveL O

Balehivn

Odovtoylvpideg

Melavopoivfo

P1loyapto

YaAid

Awgpavn pepPpévn

Owonvevpa

Avtionntikn| kpépa cetavion

[Tpoarpetikd otabepomomtikn Aoctov (akoAovOel cuvtoyn TAPUKATM)

vV vV VWV VY VvV ¥V VY ¥V ¥V V V¥V V¥V V V VYV V V

[Tpoarpetikd povpo Todt o€ ooV (v BELOLE TTO GKOVPO TO YPDLL TOV
oyediov)

Aa@opa. oyEoLa pe YEvva,



Yyieivil yopov

‘Eva cwotd  opyavouévo epyoctiplo, TPEMEL VO KOADMTEL OPIGUEVEG
npobmobécelg, 1660 OGOV aEOpPE TNV VYEWN TOL Y®POL OGO KoL TNG
KaBaploOTTG TOV. AVOALTIKOTEPO 1] VYLEWVT TOL YDPOL TEPIAAUPEVEL:

To 6woTd aeplopd (PLOIKO Kot TEXVNTO), TNV 10AVIKY BEpUoKpacia, T CWOTH
EMAOYTN YPOUATOV Y10l TO YDPO KL TO PLOIKO KOt TEYVNTO POTICUO.

o Puoikoc agpopdc:

O yopog 0o mpémetl vao. agpiletal PLOIKA OPKETA GLYVA, YO TNV ATOPLYN
dVGAPECSTOY OCUDV TOL UTOPOVV VO avamtuyfovv amd v avEnuévn
Oeppokpacio, TNV TOPOLGIC TOAADV ATOR®Y GTO YOPO (AOY® adénong twv



emmédv Tov doéewiov Tov Avlpaka) To KATvicpa (mov Ba mpémer va
AmOPEVYETOL LLEGO GTO EPYOGTNPLO).

e Teyvntdc aeproudc:

Kpivetan mAéov amopaitmtn m yxpfon KMUOTIGTIKOV HOVAO®V  GTO
gPYOOTNPLO, YO Vo LEapyel mavto otobepn Oeppokpacia. Baoum
mpobimdOeo glvarl 1 cuyvn aAlayn TV EIATPOV TOLG Yo Vo eEacpaiileTon
1 6®OoTN Agltovpyio TOUC.

e [davikn Oepuokpacio (23-25° C):

Etivot moAd onpavtikd vo punyv dnuovpyeitarl ovte n aichBnon tov kpbov 6to
nepBaiiov epyaciog poc, ovte QLGIKA M aicBnom TG OMOMVIKTIKNG
atpdcealpag and tnv vynAn Bepuoxpacio.

e EmAoyn 6®GTOU OLGIKOD KOl TEYVNTOU OMTIGLOV:

O 0c®woT0¢ POTIGHOC (PLGIKOG N TEYVNTOG), UTOPEl Ha avadeiel To YMPO
Kol TOPAAANAQ VO O1IEVKOADVEL GTI) COGTN TAPOYT VINPECIDV.

e EmAoyn yp®UATOV GTO YOPO TOV £PYOCTNPLOV:

H emioyn avoytodv xpopndtov 6Tovg Toiyovg Kot o Tafdvi, divovv v
aiocOnomn g kabaploTToC, Kol KAVOLV o EVYAPIOTN TNV TAPULOVT TOV
TEAOTADOV GTO YD PO.

ATOAONAVGT KOl OTTOGTELP DG EPYUAEIOV — GUGKEVADV - YAVTLA.

Amnooteipmon EpYUAEIOV — GKELAOV:

H vyiewvn tov gpyaieiov pmopel va emtevyBel pe ) yprion KAiPavov Enpnig
Oepuomrag, pe axtvofoiio UV, 1 pue 0dAapo vrepymv.

AmoAduavon EpYarEi®V — GKEVAOV:

H vyiewvn tov epyoieiov umopel emiong va yivel pe  ¥pnor ool UAVIIKOV
okevacpdtov (m.y. DETTOL).

AmoAdpavon OA®V TOV ETQOVELDV (damé€dmV, TOlY®V, ETITA®V).




H amolpavon 6lwv tov empaveldv (danédwv, tolywv, exinAmv) uropel vo
yiver pe ) ypnon oAvpdtomv vepov Kot yAmpiov (Ol 6€ PETAAMKA EmmA),
LAV Lo VEPOD KOl GATOLVIOD, 1] LE ATOAD LOVTIKEG OVGIES OIS O PALVOAEC.

Anoluavon EEonAopon

H omoAdpavon tov eomMopod pmopel vor yiver emiong pe T xpnom
amolvpavtikov okevacpatog DETTOL.

Xpnon yovtiov

EmPdiietor n ypnon yovtiov pog ypnons, Yoo TNV amo@uyn UETAO00MG
piKpoPiwv N AOU®ODV VOCIUATOV O TV ETAPT LE TOVG TEANTEG.

HpoKTIK) EQUPUOYT

Ipostowacia peiyuatoc yévvac

['o v poetopacio Tov pelypotog xévvag, Ba ypelacTovuE:
e XKOVN YEVVa
o Alyo (eotd vepod
e [lotnpt convdxt
e Aocopetpnm
e Avadevtipa
o TIpoaipetikd LoG1OV YwpPic OVOTVEL L

Piyvoupue pikpn mocodt 0 6KOVNG YEVVA GTO TOTHPL KOl TpocBETove 610 (E0TO
vepd kat T Aootov.

Avokateboope 1o pelypa pe ELAVO 1] TAAGTIKO avadevTnpa HEXPL Vo Yyivel
OLLOLOLOPPT] TTUKVT] TAGTAL.

Apnvovpe 1o pelypa yio tovAdyiotov 20 AEmTd Vo QOVGKMOEL.

pocoyn : To petypo Ba povokdoetl kal Bo dimlaciaotel oe dyko. Avtd 10
0TAO10 EIVOL ATOPOLTITO TPV TNV EPAPLLOYN Y10 VO, LNV POVGKMCEL 1] YEVVA TAV®
0TO OEPLOL LOG KOl OAAOLDGEL TO GYEDO.



Inueioon :_Mropobdue va aviikatactioovpe to (gotd vepd pe (eotd Tod, pe
oKOTO TNV HeYoADTEPN SLAPKELX TOV TATOLAS KOt Yo v Pyl O GKOLPO TO
OMOTELEG LA

Ilpoctownacia d<pnatoc (Amolvouaven)

XPNOOTOLOVE AAKOOAOVYO AOGIOV Y10l TV AOADLOVGT TNG TEPLOYNG oL Oal
dovAéyovue M dtdAvpa vepov 2-3 otaydvec amolvpavtikov Dettol.

AToTUT®O1 6YE010V 6TO dépHa

AwoAéyovpe pe tov TeAdTn To 0X€S10 OV BEAEL KOl VO TO GYESIAGOVUE LE TO
perovopdAvfo méve oto prldoyopto.

[Tpocéyovpe Ta TEPLYpAULOTA VO EIVOL GOGTAH KOL EVOLAKPLTOL.

[ToAAG oyédta amattohv duthr| oyediaon (Kot otV Tiow TAELPA TV PLLOYAPTOV)
Y10 VoL AtOPUYOVLE TO PALVOUEVO TOV KOOPEPTIGLATOG KATA TNV ATOTOMOT) TOL
oyediov 610 dépaL.

Xpnowonoldvtag por podéia Paupdrkt pe vepd votilovpe v meployn mov Ha
Yivel To oy€010.

TomoBetobpe endveo oto 6épua 10 prldyxapto poli pe Ppeyuévo PapPdxt kot
miélovpe otabepd yio Alya devtepOrenta.

Ag@aipovpe oryd — otyd to PapPakt pe to prloyoapTo.

Av 1 mieon kot 0 oyedacpdg eivar cwotd 6to onpeio Ba €xel amotvnwOel TO
ox£010 oV BEAOVIE.

Apvoope Myo TNV TePLOYN Vo GTEYVAOOEL.

Eoappoyn meprypdupotog

Me to mvélo tov eyeliner 1w odovroylveida Taipvovpe pikpn mocdTnTo
ndotog kat apyilovue va oyedidlovpe to TEPYPOUUUD, TAVED OO TO GYES0 TOV
EYOVUE ATOTLIMOCEL GTO OEPLLAL.

Xpetwdletor 1dwaitepn TPocoyn Kot vwopovy yw vo pn Pyodue €€w omd To
TEPTYPOLLA KOl OAAOIDGOVLE TO GYED1O.

I'epiopoto



o vo kavoope ta yepicpato cvveyilovpe gite pe to mvélo tov eyeliner, gite pe
L0 YOVTPO TIVELO.

Evolloktucd pmopovpe vor YpnOLUOTOMGOVIE KOl Hiot TAQGTIKY) GUPLYYO.
[Tpocéyovpe va kahdyoovpe Oha To KEVA e oD GTPOUO TAGTOGS.

DpovTioo HETA TNV EKTEAECT TNC EPYUGLOC

Kobapioudc the meptoync

AoV oteyvmoel 1| Thota G ¥Evvag (LETA omd 2-3 DdPES) OMOUOKPOVOVLE Ot
10 OEpUOL TO TAEOVOGLO TOL VAKOV HE TO PovptodKt EEGKOVIGHATOG 1) LE Hio
0dovtofovptaa.

Av cag AeyBel 6T pmopeite vo aparpEceTe TNV TACTA OO TO CNUEID EQAPLOYNG
HETA amd TAPodo pog Lovov dpag kot Oa £xete to emBupntod amotéAecpo TOTE
TPOKELTOL Glyovpa Lo Ladpn YEVVAL.

H ¢uowm yévva yoo va kotagépel va Payel to copo pe €vo KaAd GKovpo
KOOTOVOKOKKIVO YPMUO, TPETEL VO TOPOUEIVEL GTO déPUa Yo OGO TO dVVATO
HEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNLLO.

TomoOétnon KoAAVTIKNC KpEUAC N Aocldv otadepomoinonc

[No v kaAbTepN Kot peyaldtepn o€ didpKela dlatpnom Tov 6yediov umopovpe
VO {PNCLOTOMGOVUE TPV ATOUOKPOVOVLE OO TO OEPHOL TV TAGTA (TEPITOL
20-30 Aemtd petd v epappoyn) ™ Aocidv otadepomoinone tov oyediov.

['a v Hopackevn e Aooidv ypelaldpoocTe:
o Xvoud and 4-5 Aepovia
o Mo péla YapOPOALO GE OKOVT|
* 3 Kk0Povg Layopn
o 5 kovtaAld aB€p1o EAao ELKOAVTTOVL.

A@oU avakatéyou e KoAd OA0 T VAIKA 0TADOVOVLE T AOGLOV TAV® o€ BapPakt
Kol To TomobeTovlE TAV® 0T0 6YES10. To aprvovpe péypt va oTeyvVmGEeL Eovd.

Téloc amopaxpvvovpe 1o PapPaxt Opovupatilovpe ™ ¥Evva Kol OTADVOVUE
eMLOANO0 TAV® GTO TATOVAL.

Emkdivyn teproync av yperaleto




Av 10 KpivovE OTTAPOITNTO UITOPOVIE VO KOADWYOLLLE TNV TEPLOYN] OTOTOTOONG
TOV oYediov pE dtapavn HEUPPAvN €161 MOTE VO ATOPVYOLE TNV KATOGTPOPT
TOV GYESIOV (M., amd TNV Mo N TNV TP LE T povYQL).

Odonyiec 6TOV TEAATN VL0 T1) OPOVTION GTO GTITL

Evnuépmon yia tnv amo@uyn noAvvenc

[Ipoteivovpe 6TOV TEAATN VO XPNOLUOTOLEL TNV OVTIGNTITIKN Kpépo cetavion, yia
TPELG LEPEG LETA TNV EQOPUOYN TNG XEVVa. Oa mpémel va ) Palel mhvo and to
oY£010 0€ AEMTO GTPO O TPELS POPES TNV NUEPQL.

Tpomor KoAVTEPNC SLATNPNGNE

Koo Ba gitvar va amo@ehyovv ot TeAATEC LLOG VO, YPTCLUOTOLOVY VEPO, GOTOVVL,
peelings, Aevkavtikéc Kpépeg 1 évrovn TpIfin) 6TV mEPLOYN TN EQOPLOYNG.

AwTnpnon YEvvoc

H yévva og popen oxdvng pmopet va dratnpnbel yio apketd ypovio. Ze avtiBeon
10 petypa mg xévvag (ndota), g datnpeitoan move and 6vo NuEPeg 0vTE GTO
youyeio. Kaid Oa eitvar Aowdv va etorpdlovpie TOOT TOGHTNTO TAGTOS XEVVAG OGN
YPEWLONOOTE.

XPOoViKN OLapKELQ TATOVAL YEVVUC

Ta oxéda yévvog pmopovv va datnpnbovv €wg kot Eva pnqve pe péEGo Opo
dwatnpnong 1 — 3 efdopddec.

Xpopa kot fdboc g Pagng

Eneion n yévva eivan pio dwaitepn ovoio o ypodpa kot to Bdbog g Paeng
e€opTOVTOL Ao TNV TEPLOYN TOV CAOUATOS TOV EQPAPUOLETAL, dSNAdT|:

o Evdeiktikd avapépovpe 6TL 10 TaToLAl YEVvag dlatnpeiton TEPIGCOTEPO
0TO E0MOTEPLKO TUNIO TOL KAPTOV KO GTO GVE T TOV SOKTOAMV.



o Aryotepo dwatnpeitor 6to TpOcOTO Kol To Odpaka, ENEWON 1 eMdEPUIdQ
glvon o Aemt) Kou amoAemiletan ypnyopotepa.

o Amnd ™ Beppokpoacio Tov copatog (6co mo Leotn elvor 1 TEPLOYN NG
EQUPUOYNG TOGO TEPIGGATEPO SLOTNPEITAL TO YPAOLO KL TO GYXESL0)

e Amnd 10 YpOVO TOPOUOVIG TNG TACTOG GTO OEPHA (0G0 TEPLGGOTEPT PO
pEVEL M| TAGTO GTO 0PI, TOGO TO EVTOVO KOt UE PeyaAdTepn dudpketa Bo
elval To0 amoTéEAEG Q).

e Amnd 10 av TPOGSTATEVETOL N TACTO KOOMDS GTEYVAOVEL, KOl TEAOG
e Av Ba ypnoponomBel otabepomomrikn Aoctov.

To ypopo mov Ba peivel teMkd oty emdeppioa eival amd ovorytd ToPTOKUAL
£m¢ Kapé okovpo 1 Pabl kdkKivo.

Xpovog eQapuoyng

‘Eva amAd oyédto pmopet va dnuovpynet oe 15 — 20 Aentd. 'Eva mo moAvmAoko
ox£010 Umopel voL YPELaoTEL Kot APKETEC MPEG.

AQuipecn amo TO dEpUO

Y& mepintmon mov Kamolog emBvuel TV GPEST ATOUAKPVVGT TOL GYESIOL e
YEVvo UTopel vo TAEVEL TTOAD GLYVA TNV TEPLOYN UE GUTOVVL KOl VAL YPTCLOTOLEL
OMOAETIOTIKG TTPOIOVTA 1] AOGLOV LOVPIGLATOC.

Otav 1o oyéoro apyilel va EeBmprdlel pmopel vo tpiyet v meproyn pe PopPart
EUTOTIOUEVO e LTTEPOEEIDIO0 VOPOYOVOL TO OTOI0 aPUPEl TO GYESI0 TTOV £)EL
omopEiveL.



