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ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Οι αναπνευστικοί μύες
ανάλογα με την ενέργεια τους,
στις φάσεις τις αναπνοής,
χωρίζονται σε δυο κατηγορίες:
 Τους εισπνευστικούς και
 Τους εκπνευστικούς



ΕΙΣΠΝΕΥΣΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

 Κύριοι εισπνευστικοί μύες είναι:

1. Το διάφραγμα

2. Οι έξω μεσοπλεύριοι

 Οι επικουρικοί μύες είναι:

1. Ο μείζων θωρακικός
2. Ο ελάσσων θωρακικός

3. Ο στερνοκλειδομαστοειδής

4. Οι σκαληνοί

5. Ο τραπεζοειδής

6. Ο ρομβοειδής

7. Ο πρόσθιος οδοντωτός

8. Ο οπίσθιος άνω οδοντωτός

Οι εισπνευστικοί χωρίζονται στους κύριους και στους επικουρικούς.



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ

Είναι λεπτός, πλατύς και θολωτός μυς, αποφράσσει το
κάτω στόμιο του θώρακα και χωρίζει τη θωρακική από
τη κοιλιακή κοιλότητα. Το κεντρικό μέρος του
διαφράγματος είναι τενόντιο (κατάφυση), ενώ το
περιφερικό μέρος είναι μυώδες (έκφυση).

 Το τενόντιο κέντρο έχει σχήμα τριφυλλιού.

Μεταξύ του πρόσθιου φύλλου που στρέφεται προς την
ξιφοειδή απόφυση και του δεξιού, βρίσκεται το τρήμα
της κάτω κοίλης φλέβας.

 Το μυώδες μέρος του διαφράγματος εμφανίζει
τρεις εκφυτικές μοίρες, τη στερνική, την πλευρική
και την οσφυϊκή.



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΠΝΟΗ
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΝΟΗ

Το διάφραγμα ενεργεί ως εισπνευστικός μυς. Με τη
σύσπασή του το διάφραγμα κατέρχεται, έτσι, αφενός
αυξάνεται η ενδοκοιλιακή πίεση και υποβοηθείται η
ούρηση, η αφόδευση, ο τοκετός, ο έμετος, αφετέρου
υποβοηθείται η παλινδρόμηση του αίματος από τις
φλέβες προς την καρδιά !!!!!!!



ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ









ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ- ΕΞΩ ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ

 Οι έξω ανέλκουν τις πλευρές- εισπνευστικοί μύες.



ΜΕΙΖΩΝ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ

Κλειδική μοίρα (τμήμα): ενεργεί σαν
πρωταγωνιστής μυς στην κάμψη του ώμου,
συμμετέχει στην έσω στροφή του ώμου και στην
οριζόντια προσαγωγή του ώμου.
Στερνοπλευρική μοίρα (τμήμα): ενεργεί σαν
πρωταγωνιστής μυς στην έκταση του ώμου (μαζί
με τον πλατύ ραχιαίο και το μείζονα στρογγύλο) και
στην οριζόντια προσαγωγή, έλκει τον κορμό προς
τα άνω και εμπρός κατά την αναρρίχηση.
Τα δύο τμήματα εργάζονται μαζί πολύ δυνατά σε
οριζόντια προσαγωγή και βοηθούν στην έσω
στροφή.
Όταν ο βραχίονας είναι ακίνητος ανυψώνει τις
πλευρές



ΕΛΑΣΣΩΝ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ

Ο μυς καταφύεται στην κορακοειδή απόφυση
της ωμοπλάτης οπότε όταν ενεργοποιείται
παρουσιάζει απαγωγή, κατάσπαση, στροφή προς
τα κάτω και πρόσθια κλίση της ωμοπλάτης.
Με σταθερή την κατάφυση, όταν η ωμοπλάτη
είναι σταθεροποιημένη, ο μυς αυτός τραβά τις
πλευρές προς τα πάνω και βοηθά στην βαθιά
εισπνοή.
Όταν σταθεροποιείται η ωμοπλάτη ανυψώνει
προς τα πάνω τις πλευρές.



ΣΤΕΡΝΟΚΛΕΙΔΟΜΑΣΤΟΕΙΔΗΣ

Έκφυση: στέρνο και έσω άκρη κλείδας.
Κατάφυση: μαστοειδή απόφυση.
Ενέργεια: Και τα δύο μαζί όταν συσπώνται προκαλούν κλίση της κεφαλής προς τα εμπρός και πάνω, ενώ
όταν συσπάται μόνο ο ένας προκαλείται κάμψη της κεφαλής στην ίδια μεριά και στροφή προς την αντίθετη.
Όταν σταθεροποιείται το κεφάλι με τη σύσπασή τους ανυψώνουν την κλείδα και το στέρνο.



ΣΚΑΛΗΝΟΙ ΜΥΕΣ

Είναι τρείς: Ο πρόσθιος, μέσος και ο οπίσθιος.

Και οι τρείς εκφύονται από τις εγκάρσιες αποφύσεις της αυχενικής μοίρας και έτσι
συμβάλλουν στην κάμψη και στην πλάγια κάμψη του αυχένα. Επίσης, επειδή
καταφύονται στα δυο πρώτα πλευρά συμμετέχουν στην αρχή της αναπνοής και έτσι
θεωρούνται και αναπνευστικοί μύες.



ΣΚΑΛΗΝΟΙ ΜΥΕΣ



ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗΣ

 Άνω μοίρα: Ανύψωση του ώμου,
έκταση κεφαλής.

 Μέση μοίρα: Προσαγωγή  της
ωμοπλάτης προς τη σπονδυλική
στήλη.

 Κάτω μοίρα: Κατάσπαση και στροφή
της ωμοπλάτης προς τα πάνω.

 Όταν ο μυς συσπάται φέρνει τους
ώμους προς τα πάνω και πίσω και
δρα σαν εισπνευστικός μυς.



ΡΟΜΒΟΕΙΔΗΣ (ΕΛΑΣΣΩΝ ΚΑΙ ΜΕΙΖΩΝ)

Έλκει την ωμοπλάτη προς τα έσω και άνω και στρέφει την κάτω γωνία προς τα έσω. Ο ρομβοειδής
και ο τραπεζοειδής ενεργούν σαν συνεργεί στην προσαγωγή της ωμοπλάτης, αλλά ανταγωνίζονται ο

ένας τον άλλον την προς τα κάτω στροφή της ωμοπλάτης.



ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΑΝΩ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ

 Ανυψώνει τη 2η- 5η πλευρά (εισπνευστικός μυς)



ΕΚΠΝΕΥΣΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Δεν υπάρχουν κύριοι εκπνευστικοί πάρα μόνο επικουρικοί
 Επικουρικοί μύες:
1. Οι έσω μεσοπλεύριοι, εγκάρσιος θωρακικός  & υποπλεύριοι
2. Οι κοιλιακοί
3. Ο  πλατύς ραχιαίος
4. Ο οπίσθιος κάτω οδοντωτός



ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ- ΕΣΩ ΜΕΣΟΠΛΕΥΡΙΟΙ &
ΥΠΟΠΛΕΥΡΙΟΙ ΜΥΕΣ

 Οι έσω και οι υποπλεύριοι καθέλκουν τις πλευρές- εκπνευστικοί μύες



ΕΓΚΑΡΣΙΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΣ ΜΥΣ

 Κάθελξη των πλευρών- εκπνοή



ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ

Οι μύες της κοιλίας
εκτείνονται μεταξύ του κάτω
στομίου του θωρακικού
κλωβού και του άνω στομίου
της πυέλου.



Ανάλογα με τη θέση τους διακρίνονται:
Α) Στους πρόσθιους κοιλιακούς μύες. Αυτοί είναι ο ορθός κοιλιακός και ο
πυραμοειδής και βρίσκονται μέσα στη θήκη του ορθού κοιλιακού μυ.
Η θήκη του ορθού κοιλιακού μυ σχηματίζεται από τις απονευρώσεις  των
πλάγιων κοιλιακών μυών και χωρίζεται από την αντίθετη με τη λευκή
γραμμή.
Β) Στους πλάγιους κοιλιακούς.
Γ) Στους οπίσθιους κοιλιακοί μύες.



ΠΛΑΓΙΟΙ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ

Από έξω προς τα μέσα είναι: ο έξω λοξός, ο έσω λοξός και ο εγκάρσιος κοιλιακός.
Έξω λοξός
Έκφυση: Μυώδη οδοντώματα από την έξω επιφάνεια των 7 ή 8 τελευταίων πλευρών.

Κατάφυση: Λαγόνιος ακρολοφία με απονεύρωση στην ξιφοειδή απόφυση, λευκή γραμμή. Η απονεύρωση
παχύνεται προς τα κάτω και σχηματίζει τον βουβωνικό σύνδεσμο.

Έσω λοξός:
Έκφυση: Έξω ημιμόριο βουβωνικού συνδέσμου, λαγόνιος ακρολοφία και οσφυονωτιαία περιτονία.

Κατάφυση: Κάτω χείλος των τεσσάρων πλευρών και λευκή γραμμή με απονεύρωση.

Ενέργεια των μυών: Οι δύο μύες είναι πρωταγωνιστές στην κάμψη και πλάγια κάμψη στην
θωρακοοσφυϊκή μοίρα  της Σ.Σ. ενώ είναι ανταγωνιστές στην στροφή (ο έσω λοξός παρουσιάζει στροφή
στην ίδια πλευρά, ενώ ο έξω λοξός όταν ενεργοποιείται στρέφει τον κορμό στην αντίθετη πλευρά).



Πλάγιοι κοιλιακοί
Έξω λοξός κοιλιακός μυς



Πλάγιοι κοιλιακοί
Έσω λοξός κοιλιακός μυς



ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ
ΟΡΘΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ ΜΥΣ

 ΕΚΦΥΣΗ: Ξιφοειδής απόφυση με
οδόντωμα από την έξω επιφάνεια και
το κάτω χείλος του 5ου-7ου
πλευρικού χόνδρου.

 ΚΑΤΑΦΥΣΗ: Πρόσθια επιφάνεια
του ηβικού οστού, από την ηβική
σύμφυση μέχρι το ηβικό φύμα.

 ΕΝΕΡΓΕΙΑ: Κάμπτει τον κορμό ή
ανυψώνει την πύελο. Αυξάνει την
ενδοκοιλιακή πίεση.

ΕΧΕΙ 3-4 ΤΕΝΟΝΤΙΕΣ ΤΕΝΟΝΤΩΔΕΙΣ
ΕΓΓΡΑΦΕΣ



Πλάγιοι κοιλιακοί
Εγκάρσιος κοιλιακός

 Έκφυση: Έσω επιφάνεια των έξι
κατώτερων πλευρών, πλευροειδείς
αποφύσεις των οσφυϊκών σπονδύλων,
λαγόνιος ακρολοφία και βουβωνικός
σύνδεσμος.

 Κατάφυση: Λευκή γραμμή με
απονεύρωση.

 Ενέργεια: Περιστολή της προβολής της
κοιλίας, αύξηση της ενδοκοιλιακής
πίεσης.



Ορθός κοιλιακός και εγκάρσιος
κοιλιακός μυς



ΠΛΑΤΥΣ ΡΑΧΙΑΙΟΣ

Φέρνει προς τα κάτω και πίσω  τον ανυψωμένο βραχίονα , στρέφοντας τον συγχρόνως προς τα
έσω. Όταν η ωμοπλάτη είναι ακίνητη, κατεβάζει τις πλευρές.



ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΚΑΤΩ ΟΔΟΝΤΩΤΟΣ

 Έλκει τις κατώτερες πλευρές προς τα κάτω και πίσω (εκπνευστικός μυς)



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

• Νίκος Μ. Δούκας. Κινησιολογία. Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας,
• Πέτρος Α. Πουλμέντης. Βιολογική Μηχανική & Εργονομία. Εκδόσεις

Καπόπουλος. Αθήνα 2007.
• Brunnstrom’s. Κλινική Κινησιολογία. Εκδόσεις Παρισιανού. 5η Έκδοση. Αθήνα

2005.
• Ιωάννης Χατζημπούγιας. Στοιχεία Ανατομικής. Εκδόσεις GM DESIGN. Αθήνα

2007.
• Αλεξάνδρα Χριστάρα- Παπαδοπούλου. Αναπνευστική φυσικοθεραπεία.

Τμήμα Εκδόσεων Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης. 2004
• Φωτογραφικό υλικό: https://human.biodigital.com


