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Αυτεπιστασία

ΘΕΩΡΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ 
ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΜΑΘΗΣΗΣ

Πώς µετριέται η µάθηση; 

Πού µετριέται η µάθηση;

Πότε µετριέται η µάθηση;

Έννοια κινητικής µάθησης

• Οµάδα διαδικασιών που σχετίζονται µε 
την πρακτική ή την  εµπειρία και που 
οδηγούν σε σχετικά µόνιµες αλλαγές 
της ικανότητας για δεξιοτεχνική 
απόδοση

Η µάθηση είναι:

• αποτέλεσµα της εξάσκησης
• δεν είναι απευθείας παρατηρήσιµη
• σχετικά µόνιµες αλλαγές στην δεξιότητα 
δείχνουν µάθηση
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Μέτρηση κινητικής µάθησης

καµπύλη απόδοσης
Περιορισµοί:

• α .δεν είναι καµπύλες µάθησης
• β. κρύβονται οι ατοµικές διαφορές
• γ. κρύβεται η µεταβλητότητα του ίδιου 
ατόµου

Μάθηση και αποτελέσµατα της απόδοσης

• σχετικά µόνιµα αποτελέσµατα
• προσωρινές επιδράσεις (θετικές-
αρνητικές)

• διαχωρισµός προσωρινών και µόνιµων

Μεταφορά

• Η µεταφορά µάθησης περιλαµβάνει την 
εφαρµογή της µάθησης, που αποκτήθηκε 
από µια κίνηση ή κατάσταση, στην 
απόδοση µιας άλλης κίνησης, η οποία 
συνήθως λέγεται κίνηση-κριτήριο

Μεταφορά µάθησης

• τεστ διατήρησης
• εργαστήριο- πραγµατικότητα
• αξιολόγηση µάθησης σε πραγµατικές 
καταστάσεις

• ο ρόλος της µεταφοράς στην µάθηση 
δεξιοτήτων

• µέτρηση µεταφοράς
• κοντινή µεταφορά- µακρινή µεταφορά

Θετική-αρνητική µεταφορά

• Θετική > όταν διευκολύνεται η απόδοση σε 
µια νέα δεξιότητα (π.χ. µίνι γκολφ-φυσικό 
γκολφ)

• Αρνητική > όταν δυσχεραίνεται η απόδοση 
σε µια νέα δεξιότητα (κλασικός-µοντέρνος 
χορός)

Κοντινή-µακρινή µεταφορά

• Προπόνηση-διδασκαλία για κοντινή 
µεταφορά (π.χ. µάθηση τεχνικής στο 
µπάσκετ- εφαρµογή στον αγώνα του 
σαββατοκύριακου)

• Προπόνηση βασικών ικανοτήτων για 
µακρινή µεταφορά (π.χ. roller skating- ice 
skating)
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ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

• 1. τα επίπεδα απόδοσης δεν πρέπει να 
αξιολογούνται για βαθµολογία

• 2. τεστ µεταφοράς και διατήρησης
• 3. αποκοµµένο από την εξάσκηση
• 4. ξεκούραστες συνθήκες
• 5. πρέπει να φεύγουν οι προσωρινές 

επιδράσεις
• 6. σε κοντινή µεταφορά παραλλαγή της 

κίνησης

• 4. ξεκούραστες συνθήκες
• 5. πρέπει να φεύγουν οι προσωρινές 

επιδράσεις
• 6. σε κοντινή µεταφορά παραλλαγή της 

κίνησης-άµεση αξιολόγηση
• 7. σε µακρινή µεταφορά- δύσκολη 
αξιολόγηση
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Συζήτηση

• Τι αξιολογείται µε την καµπύλη µάθησης 
και τι µε την διατήρηση και την µεταφορά;

• Πότε πρέπει να δίνεται ένα τεστ προόδου;
• Σκεφτείτε δεξιότητες όπου είναι φανερή η 

µεταφορά µάθησης από προηγούµενη 
εξάσκηση

Επίλογος

• Η καµπύλη απόδοσης δείχνει προσωρινή 
επίδραση της εξάσκησης

• Το τεστ διατήρησης και µεταφοράς 
φανερώνει αποτελέσµατα µάθησης

• Η µεταφορά µπορεί να είναι κοντινή-
µακρινή, θετική-αρνητική


