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KM 0907- ∆ιάλεξη 10

Αναµόρφωση προγράµµατος 
σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α Π.Θ.

Αυτεπιστασία

ï 10 ασκήσεις σε µια διδακτική ενότητα, 
όπως π.χ. 1,2,3,4,5, ΄

• ή 1,1,1,1, 2,2,2,2, 3,3,3,3,3
• ή  3,4,1,2,και 5,7,3,6, και 3,2,9,4 ;
• ποια από όλες φαίνεται και ποια είναι 
αποτελεσµατικότερη µέθοδος;

Oµαδοποιηµένη- τυχαία 
εξάσκηση

• Οµαδοποιηµένη---> εξάσκηση σε όλες 
τις προσπάθειες της α΄πριν αρχίσει η β΄

• πλεονέκτηµα:συγκέντρωση , διόρθωση, 
ραφινάρισµα, καλύτερη απόδοση κατά 
τη διάρκεια της εξάσκησης, χειρότερη 

στο τεστ διατήρησης.

• Τυχαία: µίξη πολλών δεξιοτήτων σε µια 
διδακτική µονάδα,α΄+β+γ΄, γ + β΄+α΄

• πλεονέκτηµα: καλύτερη απόδοση στο 
τεστ διατήρησης, αλλά χειρότερη 
απόδοση κατά την εξάσκηση.

ΓΙΑΤΙ;

• Υπόθεση λήθης---> επαναδηµιουργία 
απάντησης θετική για την µάθηση

• π.χ. 21/7, 18/2, 12/4.
• Ξεχωριστή µάθηση µε περισσότερο 
νόηµα---> αλλαγή δεξιοτήτων τις κάνει 

πιο σηµαντικές στην µνήµη των 
ασκούµενων.
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• Χρήση τυχαίας εξάσκησης στο µάθηµα:
• κυκλική προπόνηση µε διαφορετικά ή 
ίδια θέµατα.

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

• 1. Στην αρχή οµαδοποιηµένη, µετά 
τυχαία.

• 2. Αν οι συνθήκες αγώνα είναι συνέχεια 
διαφορετικές, χρησιµοποιείστε τυχαία 

αµέσως µετά την βασική τεχνική, για την 
οποία απαιτείται οµαδοποιηµένη-
εµπέδωση κινητικού σχήµατος.

• 3.Σε σχολικές δραστηριότητες, τυχαία 
(έλλειψη υλικοτεχνικής υποδοµής, 

αποφυγή έλλειψης ενδιαφέροντος από 
την επανάληψη ίδιων κινήσεων).

• 4.Εξηγείστε στους ασκούµενους για 
πτώση απόδοσης στην τυχαία, αλλά 

βελτίωση της µάθησης.

Μεταβαλλόµενη εξάσκηση 

• Πώς διαρθρώνεται το µάθηµα στην 
περίπτωση που πρέπει να µαθευτεί µία 

µόνο δεξιότητα;
• π.χ. πάσα στο ποδόσφαιρο: 

διαφορετική πορεία, απόσταση, κινητό 
ή ακίνητο στόχο αλλά σταθερά 

χαρακτηριστικά όπως βήµα πριν , 
αιώρηση, χτύπηµα, θέση 

ποδοκνηµικής.

• Μεταβαλλόµενη εξάσκηση δοκιµάζει 
πολλές πιθανές παραλλαγές µιας 

κατηγορίας κινήσεων, διαστάσεις της 
κίνησης.

• Μάθηση σχήµατος---> σετ κανόνων, το 
οποίο συσχετίζει τις αποστάσεις µε τις 

παραµέτρους που απαιτούνται.

• Η µεταβαλλόµενη εξάσκηση βελτιώνει 
την ικανότητα γενίκευσης, µέσα στα 
όρια του γενικευµένου κινητικού 
προγράµµατος.
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• Τυχαία και οµαδοποιηµένη: διαφορά 
στη σειρά εµφάνισης δεξιοτήτων.

• Μεταβαλλόµενη και σταθερή: πολλές ή 
µια διάσταση κατηγορίας κινήσεων.

• Συνδυασµός µεταβαλλόµενης και 
τυχαίας, π.χ. 20µ. 40µ. 30µ.,  40µ. 20µ. 

30µ. κλπ

∆ιδασκαλία για µεταφορά 
µάθησης

• -- Υπογράµµιση οµοιοτήτων µεταξύ 
των δεξιοτήτων

• -- Ταµπέλες για έµφαση στη µεταφορά.
• -΄Έµφαση στη µεταφορά για το µέλλον

Αρχές κινητικής µεταφοράς

• -- Κινητική µεταφορά µικρή αλλά θετική
• -- Ασκήσεις και προασκήσεις

• -- ∆εν υπάρχει µεταφορά βασικών 
ικανοτήτων

• --Η αρνητική µεταφορά δεν συµβαίνει 
συχνά.

Εξοµοίωση και µεταφορά

• Εξοµοιωτής λέγεται η συσκευή που µιµείται 
κάποια χαρακτηριστικά µιας πραγµατικής 

δραστηριότητας.
• Χρήση όταν η κίνηση-κριτήριο είναι 

δαπανηρή, επικίνδυνη ή µε πολύ εξοπλισµό. 
• Χρήση στα πρώτα στάδια µάθησης για 
µάθηση των κανόνων και της στρατηγικής
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Συζήτηση

• Ποια η διαφορά µεταξύ οµαδοποιηµένης-
τυχαίας και σταθερής-µεταβαλλόµενης;

• Πώς θα διδάσκατε δύο διαφορετικές 
δεξιότητες  µέσα σε µια διδακτική µονάδα;

• Πώς θα χρησιµοποιούσατε µια συσκευή 
εξοµοίωσης προς όφελος της µάθησης;
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Επίλογος

• Στην οµαδοποιηµένη εξάσκηση οι 
προσπάθειες για µια δεξιότητα 
παρουσιάζονται κατ’ επανάληψη

• Στην τυχαία εξάσκηση ο ασκούµενος 
εξασκείται σε διαφορετικές δεξιότητες

• Η µεταβαλλόµενη περιλαµβάνει 
παραλλαγές της ίδιας κίνησης

• Με την µεταβαλλόµενη διευκολύνεται η 
δυνατότητα γενίκευσης ιδιαίτερα σε 
πρωτότυπες κινήσεις

• Στην µεταφορά διευκολύνει  και η 
εννοιολογική τους συνάφεια. Όσο 
προχωρούν τα στάδια µάθησης, η µεταφορά 
ελαττώνεται διότι εξειδικεύονται οι 
δεξιότητες.


