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Αναµόρφωση προγράµµατος 
σπουδών του Τ.Ε.Φ.Α.Α Π.Θ.

Αυτεπιστασία

Η συµβολή της ανατροφοδότησης στην 
µάθηση των δεξιοτήτων

• Τι θα πρέπει να περιλαµβάνουν οι 
πληροφορίες (χρήσιµες-άχρηστες);

• Ταιριάξτε µε κάτι που να µπορεί να 
ελέγχει ο ασκούµενος ( ανάλογα µε την 
ηλικία, το επίπεδο, την φάση µάθησης 

του ασκούµενου)

• Για τις µεταβλητές των κινητικών 
προγραµµάτων (µετατροπή ρυθµικής 
διάρθρωσης πιο δύσκολη από την 
αλλαγή παραµέτρου επιτάχυνσης-
επιβράδυνσης κίνησης)

• Πρώτα ανατροφοδότηση για το 
πρόγραµµα και µετά για τις 
παραµέτρους

Πόσες πληροφορίες;

• Για το βασικό µόνο λάθος

π.χ. ΟΧΙ «Κίνησε το χέρι σου πιο δυνατά από 
ότι στρέφεις τη λεκάνη σου, και άρχισε 
νωρίτερα την στροφή της λεκάνης σου»

Μεθόδευση µιας πληροφορίας την φορά, 
διόρθωση, ανατροφοδότηση για την 

επόµενη

Κατεύθυνση σε σχέση µε το εύρος 
του λάθους

• Πληροφορίες για την κατεύθυνση π.χ. 
νωρίς-αργά, ψηλά-χαµηλά, αριστερά-δεξιά

• Πληροφορίες για τον στόχο π.χ. η κίνηση
ήταν 2cm πιο αριστερά από τον στόχο

• Πιο σηµαντική η κατεύθυνση από το εύρος

Ακρίβεια ανατροφοδότησης

• Ανάλογα µε το επίπεδο µάθησης αυξάνεται 
και η ακρίβεια της πληροφορίας π.χ. ‘η 
αιώρηση ήταν 5.5 cm µεγαλύτερη’, πρέπει 
να χρησιµοποιείται σε υψηλό επίπεδο 
µάθησης

• Σε υψηλό επίπεδο τα λάθη είναι µικρά, και 
η ανακρίβεια θα µπορούσε να 
αποπροσανατολίσει
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Περιγραφική ανατροφοδότηση

• Λύση για το λάθος µοιάζει µε ‘συνταγή 
γιατρού’

• Σχεδιάγραµµα: καταγραφή σε χαρτί ή 
υπολογιστή

• Βίντεο: παρακολούθηση παιχνιδιού 
αντιπάλου, διαπίστωση λαθών, 

διασκέδαση, άµεσα µετά την εκτέλεση, 
µε καθοδήγηση διδάσκοντα

Απόλυτη-σχετική συχνότητα 
ανατροφοδότησης

• Απόλυτη συχνότητα > πόσες φορές δίνεται 
σε ένα σετ προσπαθειών π.χ. 100 στις 300

• Σχετική συχνότητα > ποσοστό 
π.χ.100/300 = 33%

Στα αρχικά στάδια µάθησης, αύξηση της 
απόλυτης συχνότητας, στη συνέχεια µείωση

Εκµετάλλευση των κενών προσπαθειών για 
εντοπισµό των λαθών από µόνοι τους.

Ελαττούµενη ανατροφοδότηση

• Στην αρχή µεγάλη σχετική συχνότητα 
(σχεδόν 100%)

• Προοδευτική ελάττωση για να αποφευχθεί 
η εξάρτηση (έως 50%)

• Τελική απόσυρση

Ανατροφοδότηση ορισµένου εύρους

• Όχι ανατροφοδότηση   για τις σωστές, 
µόνο για τις λάθος προσπάθειες

Π.χ. εάν ο στόχος είναι εύρους 20 cm, 
δίνεται ανατροφοδότηση µόνο για 
εκείνες τις προσπάθειες που είναι εκτός 
εύρους

Περιληπτική ανατροφοδότηση

• Ανατροφοδότηση για σετ προσπαθειών
π.χ από 1-10, 20-30

• Με αυτόν τον τρόπο εξαλείφεται η βάση 
της διόρθωσης απόδοσης από προσπάθεια 
σε προσπάθεια – µη αποτελεσµατικό; 

• Μειωµένη απόδοση στην απόκτηση-
αποτελεσµατικό στην διατήρηση

• Κάθε πόσες προσπάθειες η 
περίληψη;

• κάθε 5 προσπάθειες, ώστε τα κέρδη της 
καθοδήγησης προς τον στόχο να 
εξισορροπούνται µε το κόστος της 

εξάρτησης
• Mέσου όρου--> Μ.Ο. προσπαθειών
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Ανατροφοδότηση µέσου όρου

• Ανατροφοδότηση για τον Μ.Ο. των σκορ
π.χ. ‘ήσουν κατά Μ.Ο. 10cm έξω από τον 
στόχο’

• Σχεδόν ίδιο µε περιληπτικό
• Ο διδάσκων διαµορφώνει γενική εικόνα για 
την κίνηση του ασκούµενου

Πότε;

• ¨Άµεση ανατροφοδότηση, µετά όµως 
από την εσωτερική ώστε να µην 

µπλοκάρεται η µεθόδευση από την 
κιναίσθηση

• Αποτελεσµατική µάθηση όταν δεν 
µεσολαβούν άλλες δραστηριότητες 

µεταξύ εκτέλεσης και ανατροφοδότησης

Πότε στην µεταβαλλόµενη και 
τυχαία εξάσκηση;

• ∆εν είναι αρνητικό αν µεσολαβούν 
δραστηριότητες της ίδιας κίνησης

• Όταν εναλλάσσονται διαφορετικές κινήσεις 
θα πρέπει να δίνεται ανατροφοδότηση 
πρώτα για την Α και µετά να ξεκινά η Β
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Συζήτηση

• Πώς µπορεί να ελαττωθεί η εξάρτηση από 
την ανατροφοδότηση;

• Με ποιο τρόπο η υπερβολική 
ανατροφοδότηση µπορεί να επηρεάσει 
αρνητικά την µάθηση;

Επίλογος

• Η ανατροφοδότηση µπορεί να δοθεί µε διάφορους 
τρόπους (προφορικά, γραπτά, video). 

• H προφορική είναι η καλύτερη, µε απλό και 
κατανοητό τρόπο, για ένα χαρακτηριστικό της 
κίνησης κάθε φορά

• Στα αρχικά στάδια µάθησης, συχνή 
ανατροφοδότηση, στην συνέχεια προοδευτική 
ελάττωση 


