
ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



ΜΥΪΚΌΣ ΙΣΤΌΣ

• Ο μυϊκός ιστός αποτελείται από επιμήκη μυϊκά

κύτταρα τα οποία είναι εξειδικευμένα στη συστολή και

στην κινητικότητα.

• Τα μυϊκά κύτταρα διαχωρίζονται μεταξύ τους από

ελάχιστο χαλαρό συνδετικό ιστό.



ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

1.Οι μύες αποτελούν περίπου το 40% του συνολικού βάρους.

2.Η καρδιά είναι ο πιο σκληρά εργαζόμενος μυς στο σώμα. Αντλεί 5 λίτρα αίματος 
ανά λεπτό και 7570 λίτρα αίματος καθημερινά.

3.Ο μείζων γλουτιαίος μυς είναι ο μεγαλύτερος μυς του σώματος. Βρίσκεται στους 
γλουτούς και βοηθά τους ανθρώπους να διατηρούν μια όρθια στάση.

4.Το αυτί περιέχει τους μικρότερους μύες του σώματος μαζί με τα μικρότερα οστά. 
Αυτοί οι μύες συγκρατούν το εσωτερικό αυτί και συνδέονται με το τύμπανο.

5.Ένας μυς που ονομάζεται μασητήρας στη γνάθο είναι ο ισχυρότερος μυς κατά 
βάρος. Επιτρέπει στα δόντια να κλείνουν με δύναμη έως και 55 κιλά στους κοπτήρες 
ή 200 κιλά στους γομφίους.

https://wikihealth.gr/set-gloytiaion-gia-dynatoys-gofoys/


ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

• Το μυϊκό σύστημα περιλαμβάνει περισσότερους από 600 μύες 

που συνεργάζονται για να επιτρέπουν την πλήρη λειτουργία 

του σώματος.













ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ

• Κίνηση

• Στήριξη

• Προστασία

• Υποβοήθηση κυκλοφορίας

• Σωματική διάπλαση

• Επίδραση σε συστήματα

• Θερμορρύθμιση



ΕΊΔΗ ΜΥΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ

•Σκελετικός μυϊκός ιστός

•Καρδιακός μυϊκός ιστός

•Λείος μυϊκός ιστός



ΜΥΪΚΌΣ ΙΣΤΌΣ

• Ο σκελετικός μυϊκός ιστός εντοπίζεται στους μυς που κινούν το σκελετό. 

Τα κύτταρά του είναι κυλινδρικά και εμφανίζουν γραμμώσεις.

• Ο καρδιακός μυϊκός ιστός εντοπίζεται στα τοιχώματα της καρδιάς και

εξωθεί το αίμα. Τα κύτταρά του διακλαδίζονται και διαθέτουν

γραμμώσεις. 

• Ο λείος μυϊκός ιστός εντοπίζεται στα τοιχώματα των κοίλων οργάνων

και ρόλος του είναι η επίτευξη προωθητικών κινήσεων μέσω εναλλαγής

σύσπασης και χάλασης. Τα κύτταρά του είναι ατρακτοειδή και δεν έχουν

γραμμώσεις.





ΣΚΕΛΕΤΙΚΌΣ ΜΥΣ







ΚΑΡΔΙΑΚΌΣ ΜΥΣ



ΛΕΊΟΣ ΜΥΣ

Η ελεγχόμενη σύσπαση των λείων
μυών ρυθμίζει την κυκλοφορία του
αίματος στα αιμοφόρα αγγεία, την
προώθηση της τροφής στον
γαστρεντερικό σωλήνα, την κίνηση του
αέρα στους αεραγωγούς και την
εξώθηση των ούρων στο εξωτερικό
περιβάλλον



ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΊ ΜΎΕΣ

• Οι σκελετικοί μύες είναι οι μόνοι μύες που μπορούν να 

ελεγχθούν συνειδητά. Συνδέονται με τα οστά και η σύσπαση 

των μυών προκαλεί την κίνηση αυτών των οστών. Κάθε 

ενέργεια που αναλαμβάνει συνειδητά ένα άτομο 

περιλαμβάνει τη χρήση των σκελετικών μυών. Παραδείγματα 

τέτοιων δραστηριοτήτων είναι το τρέξιμο, η μάσηση και η 

γραφή.























ΛΕΊΟΙ ΜΎΕΣ

• Ο λείος μυς επενδύει το εσωτερικό των αιμοφόρων αγγείων και των 

οργάνων, όπως το στομάχι, και είναι επίσης γνωστός ως σπλαχνικός μυς. 

Είναι ο πιο αδύναμος τύπος μυός, αλλά έχει ουσιαστικό ρόλο στη 

μετακίνηση της τροφής κατά μήκος του πεπτικού σωλήνα και στη 

διατήρηση της κυκλοφορίας του αίματος μέσω των αιμοφόρων αγγείων. 

Ο λείος μυς δρα ακούσια και δεν μπορεί να ελεγχθεί συνειδητά.









ΚΑΡΔΙΑΚΌΣ ΜΥΣ

• Βρίσκεται μόνο στην καρδιά, ο καρδιακός μυς αντλεί αίμα σε 

όλο το σώμα. Ο καρδιακός μυς διεγείρει τις δικές του 

συσπάσεις που σχηματίζουν τον καρδιακό μας παλμό. Σήματα 

από το νευρικό σύστημα ελέγχουν τον ρυθμό συστολής. Αυτός 

ο τύπος μυός είναι ισχυρός και δρα ακούσια.

https://wikihealth.gr/ola-osa-prepei-na-gnorizete-gia-ton-my-tis-kardias-sas/


















• Οι γραμμωτοί μύες, ανάλογα με τη μορφολογία τους, διακρίνονται σε 

σφιγκτήρες (σφιγκτήρας στόματος), πλατείς (πλατύς ραχιαίος) και 

μακρούς (τρικέφαλος βραχιόνιος). Σε γενικές γραμμές ένας μακρύς 

σκελετικός μυς έχει σχήμα ατρακτοειδές και αποτελείται από ένα 

κεντρικό τμήμα, τη γαστέρα και από δύο άκρα, τις προσφύσεις. Η 

κάθε πρόσφυση συνίσταται συνήθως από συνδετικό ιστό, 

τον τένοντα, ο οποίος συνδέει το μυ με τα οστά. Το ένα άκρο, 

η κατάφυση, προσφύεται στο οστό που ο μυς αυτός κινεί, ενώ το 

άλλο, η έκφυση, προσφύεται στο οστό που δεν κινείται



• Με τη συστολή της γαστέρας ο μυς βραχύνεται και τραβά το ένα οστό (κινητό),

ενώ το άλλο παραμένει ακίνητο. Επειδή οι μύες δεν έχουν την ικανότητα να

σπρώχνουν αλλά μόνο να έλκουν τα οστά, είναι απαραίτητο για να επιτελέσουν

μία κίνηση (π.χ. την κίνηση του πήχη) να συνεργάζονται κατά ζεύγη. Για

παράδειγμα, για να γίνει η κάμψη του πήχη, πρέπει να συσταλεί ο δικέφαλος και

να χαλαρώσει ο τρικέφαλος, ενώ για την έκτασή του πρέπει να συσταλεί ο

τρικέφαλος και να χαλαρώσει ο δικέφαλος

• Γενικά οι μύες συνεργάζονται κατά ζεύγη, προκειμένου να επιτελέσουν μια

συγκεκριμένη κίνηση. Ο μυς που συστέλλεται προκειμένου να γίνει κάμψη του

πήχη ονομάζεται κύριος, ενώ ο μυς που χαλαρώνει ονομάζεται ανταγωνιστής. Η

συνεργασία λοιπόν των κύριων και των ανταγωνιστών μυών εξασφαλίζει την

αρμονική κίνηση του σώματος.





ΔΟΜΉ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΩΤΉΣ ΜΥΪΚΉΣ 
ΊΝΑΣ

• Η δομική και λειτουργική μονάδα των γραμμωτών μυών είναι 

η γραμμωτή μυϊκή ίνα. Το σχήμα της είναι κυλινδρικό, ενώ το μήκος της 

μπορεί να φτάνει από λίγα χιλιοστά έως 15 cm. Η κυτταρική της 

μεμβράνη, που ονομάζεται σαρκείλημα, περιβάλλεται από ινίδια 

κολλαγόνου (ενδομύιο). Μέσα στη μυϊκή ίνα, αμέσως κάτω από το 

σαρκείλημα, υπάρχουν διάσπαρτοι πυρήνες, που στις μεγάλες μυϊκές 

ίνες μπορεί να είναι χιλιάδες. Στο κυτταρόπλασμα της μυϊκής ίνας 

(σαρκόπλασμα) υπάρχουν πολυάριθμα μιτοχόνδρια και αναπτυγμένο 

ενδοπλασματικό δίκτυο (σαρκοπλασματικό δίκτυο)



ΔΟΜΉ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΩΤΉΣ ΜΥΪΚΉΣ 
ΊΝΑΣ

• Στο εσωτερικό της μυϊκής ίνας υπάρχουν μερικές εκατοντάδες ή 

χιλιάδες μυϊκά ινίδια, που διατάσσονται παράλληλα και εκτείνονται σε 

όλο της το μήκος. Κάθε ινίδιο αποτελείται από πολλά νημάτια ακτίνης

και μυοσίνης. Κατά μήκος των ινιδίων παρεμβάλλονται κάθετα 

διάτρητες μεμβράνες. Το τμήμα του ινιδίου μεταξύ δύο διαδοχικών 

μεμβρανών αποτελεί το σαρκομέριο. Το κάθε σαρκομέριο συνίσταται 

από νημάτια ακτίνης προσκολλημένα σε κάθε μία από τις κάθετες 

μεμβράνες, μεταξύ των οποίων παρεμβάλλονται νημάτια μυοσίνης.
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