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ȭȮȪΙȱΕΙΑ ȪȬΘȪȫΕΔΙΚΗȭ 
ΟȭΣΑ, ΒΑȭΙΚΕȭ ΓΝΩȭΕΙȭ  
 
Η Ορκοπεδικι είναι θ επιςτιμθ που αςχολείται με τισ κακϊςεισ και τισ πακιςεισ του 

μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ δθλαδι με τα οςτά, τισ αρκρϊςεισ, τουσ μυσ, τουσ τζνοντεσ και τα 
νεφρα.  

Ωσ αντικείμενο ζχει τθ μελζτθ καταςτάςεων όπωσ:  
1. Συγγενϊν και αναπτυξιακϊν ανωμαλιϊν  
2. Φλεγμονϊν  
3. Αρκρίτιδεσ και αυτοάνοςα νοςιματα  
4. Μεταβολικζσ διαταραχζσ  
5. Νευρολογικζσ πακιςεισ  
6. Κακϊςεισ και τραυματιςμοί  
7. Πγκοι των οςτϊν (νεοπλάςματα)  
 

Ρɟλοσ και καταςκευɛ των οςτɣν  

Ɇόλοι οςτϊν  
- Στθρίηουν και προςτατεφουν τα διάφορα όργανα  
- Συμβάλλουν ςτθν κίνθςθ του ανκρωπίνου ςϊματοσ μαηί με τουσ μυσ ςτουσ οποίουσ 

παρζχουν κζςεισ πρόςφυςθσ  
- Αποκθκεφουν και προμθκεφουν αςβζςτιο για τισ ανάγκεσ του οργανιςμοφ κακϊσ και 

φϊςφορο, μαγνιςιο και κάλιο  
- Αποτελοφν (μυελόσ των οςτϊν) μαηί με το ιπαρ και τον ςπλινα τθν κφρια πθγι 

αιμοποίθςθσ  
 
Τα οςτά είναι ηωντανόσ ιςτόσ. Αναπτφςςονται ταχφτατα κατά τθν παιδικι θλικία και 

επουλϊνονται ςχθματίηοντασ πάλι οςτό ςε περίπτωςθ που ςπάςουν. Το κεντρικό τμιμα τουσ 
ονομάηεται μυελόσ και ζχει πιο μαλακι ςφςταςθ από τθν εξωτερικι πλευρά του οςτοφ που 
ονομάηεται φλοιόσ. Ο μυελόσ των οςτϊν περιζχει είδθ κυττάρων τα οποία μετατρζπονται ςε 
ερυκροκφτταρα που ςκοπό ζχουν να μεταφζρουν οξυγόνο ςε όλα τα ςθμεία του ςϊματοσ, και 
ςε λευκοκφτταρα που αποτελοφν το αμυντικό ςφςτθμα του οργανιςμοφ. 

 Τα οςτά επίςθσ περιζχουν μεταλλικά ςτοιχεία όπωσ αςβζςτιο και φωςφόρο τα οποία 
τουσ προςδίδουν ςκλθρότθτα. Επίςθσ είναι καταςκευαςμζνα με ςυγκεκριμζνθ αρχιτεκτονικι 
διάταξθ χάρθ ςτθν οποία μποροφν να αντζξουν μεγάλα φορτία.  
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Μικροςκοπικɛ καταςκευɛ οςτɣν  

Τα οςτά αποτελοφνται από οργανικό και ανόργανο μζροσ.  
Το οργανικό μζροσ είναι το 35% περίπου και το 65% είναι τα ανόργανα ςυςτατικά. 
Το οργανικό μζροσ περιλαμβάνει:  
• Τα κφτταρα του οςτίτθ ιςτοφ (οςτεοβλάςτεσ, τα οςτεοκφτταρα και οι οςτεοκλάςτεσ)  
• Τα κολλαγόνα ινίδια  
• Τθ κεμζλια ουςία (πρωτεΐνεσ: κυρίωσ πολυςακχαρίδεσ). Τα κολλαγόνα ινίδια  
και θ κεμζλια ουςία ςυνιςτοφν τθ μεςοκυττάρια ουςία του οςτίτθ ιςτοφ. 

Τα ανόργανα ςυςτατικά των οςτϊν είναι κυρίωσ το φωςφορικό αςβζςτιο (80-90%) που 
βρίςκεται με τθ μορφι υπερμικροςκοπικϊν κρυςτάλλων του υδροξυαπατίτθ, το ανκρακικό 
αςβζςτιο (8-10%), το φκοριοφχο και χλωριοφχο αςβζςτιο (0,5%), το φωςφορικό μαγνιςιο (1-
2%) και τα αλκαλικά άλατα (2%). Τα ςυςτατικά αυτά εμποτίηουν τθ κεμζλια ουςία κακϊσ και τα 
κολλαγόνα ινίδια. 

 

Μακροςκοπικɛ καταςκευɛ οςτɣν  

Μελετϊντασ τθν καταςκευι των οςτϊν από ζξω προσ τα μζςα, διακρίνουμε τα εξισ:  
 

A. το περιόςτεο,  

B. τθν οςτζινθ ουςία(οι 

διάφορεσ μορφζσ οςτίτθ 

ιςτοφ),  

Γ. τον μυελό των οςτϊν,  

D. τα αγγεία και  

Ε. τα νεφρα. 

 
 
 
 
 

Διάπλαςη Οςτɣν  

Τα οςτά ςχθματίηονται με δφο τρόπουσ:  
Α) με τθν άμεςθ ι υμενογενι οςτζωςθ και Β) με τθν ζμμεςθ ι χονδρογενι οςτζωςθ. 

Πμωσ υπάρχουν αρκετά οςτά, που ςυνδυάηουν και τουσ δφο τρόπουσ όπωσ π.χ θ ωμοπλάτθ, τα 
οςτά τθσ λεκάνθσ, οι ςπόνδυλοι κ.τ.λ  



_________________________________________________________  
ɇɈΟΙɍΕΙΑ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗɇ                                            ΒΟɉΖΑΒΑΛΗ ɌɏɈΕΙΝΗ                                               ɇɸʄʀɷɲ 3 ɲʋʊ 51                                                                                                                                  
 

ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ 

Πωσ ςυμβαɜνουν τα κατάγματα;  
Τα οςτά είναι αρκετά ςκλθρόσ ιςτόσ, ταυτόχρονα όμωσ ζχουν και ελαςτικζσ ιδιότθτεσ 

χάρθ ςτισ οποίεσ μπορεί να λυγίςουν ωσ ζνα βακμό ι να υποςτοφν μια παροδικι 
παραμόρφωςθ όταν αςκθκεί πάνω τουσ μία εξωτερικι δφναμθ. Πταν αυτι θ δφναμθ 
ςταματιςει να εφαρμόηεται τότε το οςτό αποκτά ξανά το ςχιμα του και επανζρχεται ςτθ κζςθ 
του. Για παράδειγμα αν πζςει κάποιοσ με τεντωμζνο χζρι και χτυπιςει ςτον καρπό ι τθν 
παλάμθ τα οςτά και τα μαλακά μόρια του καρποφ κα απορροφιςουν τθ δφναμθ αλλάηοντασ 
παροδικά το ςχιμα τουσ και επανερχόμενα μετά τθν εφαρμογι αυτισ τθσ δφναμθσ ςτθν αρχικι 
τουσ κατάςταςθ. Αν όμωσ θ δφναμθ που εφαρμοςτεί είναι εξαιρετικά μεγάλθ, τότε τα οςτά κα 
ςπάςουν, όπωσ ακριβϊσ κα ζςπαγε ζνασ πλαςτικόσ χάρακασ μετά από μεγάλο λφγιςμα.  

Η διάγνωςθ είναι ςυνικωσ εφκολθ και γίνεται με τθν κλινικι εξζταςθ και ακτινογραφίεσ 
(ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ πρζπει να γίνει αξονικι ι μαγνθτικι τομογραφία).  

Κλινικɛ εικɟνα κατάγματοσ:  
- Ρόνοσ  
- Οίδθμα  
- Κριγμόσ  
- Ραράδοξθ κινθτικότθτα  
- Δυςχζρεια χριςθσ του μζλουσ  
- Ραραμόρφωςθ  

Εɜδη καταγμάτων  
Η ςοβαρότθτα και το μζγεκοσ του κατάγματοσ εξαρτάται από τθ δφναμθ που το 

προκαλεί. ȶτςι εάν θ δφναμθ που προκαλεί το κάταγμα ξεπερνάει κατά πολφ το όριο αντοχισ 
του οςτοφ τότε το κάταγμα είναι ςυντριπτικοφ χαρακτιρα. Σε κατάγματα υψθλισ ενζργειασ 
είναι δυνατόν τα ςπαςμζνα οςτά να τρυπιςουν το δζρμα. Τα κατάγματα αυτά χαρακτθρίηονται 
ωσ 'ανοικτά' και αποτελοφν εξαιρετικά ςοβαρι κατάςταςθ λόγω τθσ πικανότθτασ ανάπτυξθσ 
φλεγμονισ. 

 
Είδθ καταγμάτων:  
1.Φυςιολογικό οςτό 
2.Ɇωγμϊδεσ κάταγμα 
3. Εγκάρςιο κάταγμα  
4. Λοξό κάταγμα  
5. Συντριπτικό κάταγμα  

 
 
 

 
Επιπλεγμζνο υποδθλϊνει το κάταγμα που ςυνοδεφεται από επιπλοκζσ (π.χ. ριξθ 

αγγείων-νεφρων), το οποίο δεν είναι απαραίτθτο να είναι ανοικτό.  
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ΕΞΩΑɆΘɆΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ όταν το κάταγμα εκτείνεται ζξω από τθν άρκρωςθ  

ΕΝΔΑɆΘɆΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ όταν το κάταγμα εκτείνεται μζςα ςτθν άρκρωςθ 
 

Πɣρωςη (εποɠλωςη) καταγμάτων  

Στάδια πϊρωςθσ  

Ι – Στάδιο Αιματϊματοσ: Αρχίηει αμζςωσ με το κάταγμα και το αιμάτωμα που 
δθμιουργείται ακολουκεί άςθπτοσ φλεγμονι ςτθν περιοχι του κατάγματοσ, ωσ αντίδραςθ 
ζναντι των νεκρωμζνων ιςτϊν. Η φάςθ αυτι διαρκεί περίπου 48 h  

II –Στάδιο Επανορκωτικό (Reparative stage):  
1- Στάδιο μαλακοφ πϊρου(Αρχίηει 48 ϊρεσ μετά του κατάγματοσ και διαρκεί 2- 

εβδομάδεσ)  
2- Στάδιο ςκλθροφ πϊρου (μετά το ςτάδιο του μαλακοφ πϊρου ζωσ τθν πλιρθ Καςθ 

του κατάγματοσ) 
ΙΙΙ –Στάδιο ανακαταςκευισ του οςτοφ (Remodeling stage)  

Διαρκεί μερικοφσ μινεσ, ανάλογα με το είδοσ και μζροσ του κατάγματοσ και 
ανάλογα με τθν θλικία (παιδιά κάτω των 12 ετϊν περιςςότερεσ πικανότθτεσ για 
καλφτερθ ανακαταςκευι) 

 

Θεραπεɜα του κατάγματοσ  
Τα κατάγματα πονάνε πάρα πολφ και είναι πολφ δφςκολο αν όχι αδφνατο να 

χρθςιμοποιιςει κανείσ τθν τραυματιςμζνθ περιοχι. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ χρειάηεται 
επείγουςα αντιμετϊπιςθ.  

Είναι πολφ ςθμαντικό να ακινθτοποιθκεί, ζςτω προςωρινά, ζνα κάταγμα κακϊσ θ 
ανεξζλεγκτθ μετακίνθςθ ενόσ ςπαςμζνου ι εξαρκρωμζνου οςτοφ μπορεί να προκαλζςει 
επιπρόςκετθ βλάβθ ςτο οςτό, τα αγγεία ι και τα νεφρα τθσ περιοχισ.  

Η πρϊτθ βοικεια ςυνίςταται ςε ακινθτοποίθςθ του κατάγματοσ με κάποιου είδουσ 
νάρκθκα πριν φτάςει κανείσ ςτον ιατρό. Επίςθσ ςτθν περίπτωςθ ανοικτοφ κατάγματοσ κα 
πρζπει θ περιοχι να καλφπτεται με κακαρζσ γάηεσ κατά τθν μεταφορά του αςκενοφσ ςτον 
ιατρό.  

Πλα τα είδθ κεραπείασ των καταγμάτων ακολουκοφν ζνα βαςικό κανόνα. Τα κατάγματα 
κα πρζπει να ανατάςςονται και να διατθροφν τθν ανάταξθ τουσ μζχρι να επουλωκοφν πλιρωσ.  

Η μζκοδοσ κεραπείασ εξαρτάται από:  
x Τθν ςοβαρότθτα του κατάγματοσ.  
x Αν πρόκειται περί ανοικτοφ ι κλειςτοφ κατάγματοσ.  
x Το οςτό το οποίο υπζςτθ το κάταγμα (π.χ. ζνασ ςπαςμζνοσ ςπόνδυλοσ 

αντιμετωπίηεται διαφορετικά από ζνα ςπαςμζνο μακρό οςτό ι μια ςπαςμζνθ 
πλευρά) 

  


