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Είδθ κεραπείασ ενόσ κατάγματοσ  

Ακινθτοποίθςθ ςε γφψινο επίδεςμο  
Είναι ο πλζον ςυνικθσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ 

καταγμάτων κακ' ότι τα περιςςότερα κατεαγόντα οςτά 
μπορεί να πωρωκοφν ικανοποιθτικά δεδομζνθσ τθσ 
ανάταξισ τουσ και τθσ επαρκοφσ ακινθτοποίθςθσ. 

 
Λειτουργικόσ νάρκθκασ  
Ο τρόποσ αυτόσ κεραπείασ επιτρζπει 

περιοριςμζνθ ι ελεγχόμενθ κινθτοποίθςθ παρακείμενων 
αρκρϊςεων. Ο τρόποσ αυτόσ κεραπείασ είναι προτιμθτζοσ, κακ’ 
ότι περιορίηει τυχόν αγκυλϊςεισ των παρακείμενων αρκρϊςεων, 
αλλά όχι εφικτόσ για όλα τα κατάγματα.  

 
ȶλξθ  
Ο τρόποσ αυτόσ χρθςιμοποιείται ςποραδικά για να 

ανατάξει τα οςτά με εφαρμογι ιπιασ ςτακερισ και διαρκοφσ 
δφναμθσ. Η εφαρμοηόμενθ δφναμθ ανάταξθσ μεταφζρεται ςτα 
κατεαγϊτα άκρα μζςω δερματικϊν ταινιϊν που επικολλοφνται 
ςτζρεα ςτο δζρμα του αςκενοφσ ι μζςω διοςτικϊν βελονϊν. Η 
ζλξθ μπορεί επίςθσ να χρθςιμοποιθκεί ςαν είδοσ πρϊιμθσ 

κεραπείασ πριν τθν 
οριςτικι αντιμετϊπιςθ, 
ςπάνια ωςτόςο αποτελεί 
τον οριςτικό τρόπο 
αντιμετϊπιςθσ.  

 
 
 
 

 
  

Παραδείγματα δερματικισ ζλξθσ (αριςτερά) και ςκελετικισ ζλξθσ (δεξιά) 
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Ανοικτι ανάταξθ και εςωτερικι οςτεοςφνκεςθ  
Σ' αυτό το είδοσ κεραπείασ, ο ορκοπεδικόσ χειρουργόσ επιτυγχάνει τθ ανάταξθ και τθν 

ακινθτοποίθςθ με χειρουργικι επζμβαςθ κατά τθν οποία θ καταγματικι περιοχι διανοίγεται.  
 
 

 
Eξωτερικι οςτεοςφνκεςθ  
Σ' αυτό το είδοσ κεραπείασ βελόνεσ ι 
βίδεσ ειςζρχονται ςτα κατεαγϊτα οςτά 
περιφερικά και κεντρικά τθσ 
καταγματικισ εςτίασ. Στθ ςυνζχεια ο 
χειρουργόσ ανατάςςει τα οςτά και 

κατόπιν οι βελόνεσ ι βίδεσ ςυνδζονται με ράβδουσ ι πλαίςια εκτόσ του δζρματοσ. Αυτοφ του 
είδουσ οι ςυςκευζσ ςυγκρατοφν τα οςτά ςε ικανοποιθτικι κζςθ ϊςτε να επουλωκοφν τα 
κατάγματα.  

 
Ενδομυελικι ιλωςθ  
Ρρόκειται για είδοσ χειρουργικισ κεραπείασ που αφορά τα κατάγματα των μακρϊν 

οςτϊν (βραχιόνιο, μθριαίο, κνιμθ) και κατά τθν οποία ζνα ιλοσ τοποκετείται εντόσ του 
μυελικοφ αυλοφ του οςτοφ για να ςτακεροποιιςει το κάταγμα. Ρρόκειται για χειρουργείο 
μικρισ επεμβατικότθτασ και επιτρζπει πρϊιμθ κινθτοποίθςθ του αςκενοφσ. Λόγω των μικρϊν 
τομϊν υπάρχει μικρότεροσ κίνδυνοσ αιμορραγίασ ι φλεγμονϊν. 
 
Κάκε ζνα από τα είδθ κεραπείασ μπορεί να οδθγιςει ςε πϊρωςθ του κατάγματοσ και 
αποκατάςταςθ τθσ λειτουργικότθτασ. Μετά τθν πϊρωςθ του κατάγματοσ ι κατά τθ διάρκεια 
αυτισ είναι απαραίτθτο ζνα πρόγραμμα φυςιοκεραπείασ ι αςκιςεων ϊςτε να ενδυναμϊςει θ 
γφρω περιοχι του κατάγματοσ και να αποκαταςτακεί θ κινθτικότθτα των γειτονικϊν 
αρκρϊςεων. 
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Καθυςτερημένη πɣρωςη και Ψευδάρθρωςη  

Κακυςτερθμζνθ πϊρωςθ : Απαιτείται Ρεριςςότεροσ χρόνοσ από τον φυςιολογικό για τθν 
εποφλωςθ (Ρϊρωςθ) ενόσ κατάγματοσ . π.χ.: κνιμθ 3 μινεσ, Μθριαίο 2,….  

Ψευδάρκρωςθ : Η μθ εποφλωςθ ενόσ κατάγματοσ πζραν του προβλεπομζνου χρόνου 
εποφλωςθσ (αναλόγωσ με τθν περιοχι και το είδοσ κατάγματοσ)  
 

Επιπλοκέσ καταγμάτων  

  ΑΜΕȭΕȭ  
1) Λιπϊδθσ Εμβολι  
2) Ιςχαιμικι νζκρωςθ Volkmann  
3) Σφνδρομο Διαμερίςματοσ  
4) Εν τω βάκει Φλεβικι κρόμβωςθ  
5) Ρνευμονικι εμβολι  
6) Κάκωςθ-τρϊςθ ςπλάχνων , αγγείων, 
μυϊν, νεφρων, τενόντων  
7) ARDS (ςφνδρομο οξείασ αναπνευςτικισ 
δυςχζρειασ των ενθλίκων)  

  ΑΠΩΣΕΡΕȭ  
1) Ετερότοποσ οςτεοποίθςθ  
2)Ιςχαιμικι Νζκρωςθ οςτοφ  
3) Βράχυνςθ Μζλουσ  
4) Μετατραυματικι Αρκρίτιδα  
5) Ρϊρωςθ ςε πλθμμελι κζςθ 
6) Κατακλίςεισ  
7) Λίκοι ςτα νεφρά.  

 

Κατάγματα κɟπωςησ (stress fracture)  

Τα κατάγματα κόπωςθσ είναι αποτζλεςμα επανειλθμμζνων μικροκακϊςεων του οςτίτθ 
ιςτοφ εξαιτίασ ςθμαντικισ επιβάρυνςισ του. Οι μικροκακϊςεισ αυτζσ οδθγοφν ςτθν εμφάνιςθ 
μεγαλφτερου αρικμοφ οςτεολυτικϊν διεργαςιϊν και μπορεί να προκαλζςουν πραγματικό 
κάταγμα. Τα οςτά των κάτω άκρων κυρίωσ ςε δρομείσ είναι περιςςότερο επιρρεπι ςε 
κατάγματα κόπωςθσ γιατί υφίςτανται τθν μεγαλφτερθ επιβάρυνςθ. Στα οςτά αυτά τα 
περιςςότερο ςυχνά ςθμεία εντόπιςθσ αυτοφ του είδουσ κακϊςεων είναι θ κεφαλι και ο 
αυχζνασ του μθριαίου οςτοφ, θ κνιμθ και τα οςτά του μεταταρςίου. Εκτόσ από τθν αυξθμζνθ 
επιφόρτιςθ του οςτοφ κατά τθν προπόνθςθ, άλλα αίτια που οδθγοφν ςε κατάγματα κόπωςθσ 
είναι θ υπερβολικι κόπωςθ ι θ μθ ορκι ενδυνάμωςθ των μυϊν γεγονόσ που επιβαρφνει 
περιςςότερο το οςτό. Το χαρακτθριςτικό ςφμπτωμα ςτα κατάγματα κόπωςθσ είναι ο πόνοσ ςε 
όλο το μικοσ του οςτοφ, που εντοπίηεται κυρίωσ ςτθν περιοχι τθσ βλάβθσ.  

Οι ακλθτζσ που παρουςιάηουν κατάγματα κόπωςθσ ζχουν τα παρακάτω ςυμπτϊματα:  
·Ρόνο με τθ δραςτθριότθτα που μειϊνεται ι εξαφανίηεται με τθν ξεκοφραςθ  
·Ρόνο που εμφανίηεται πρϊιμα κατά τθν προπόνθςθ και είναι ςτακερόσ ςτθν εμφάνιςι του  
·Ρόνο που αυξάνει με τθν πάροδο του χρόνου  
·Ρόνο που επιμζνει και μετά τθν άςκθςθ  

Τα κατάγματα κόπωςθσ κα πρζπει να αντιμετωπίηονται ωσ κανονικά, πλιρθ, και 
ςθμαντικά κατάγματα. Η ακριβισ κεραπεία εξαρτάται από τθν βαρφτθτα και τθ κζςθ του 
κατάγματοσ.  

 


