Aubergine farcie a la viande posée sur son lit de pomme de terre

https://www.bonap.fr/pdt-et-aubergine-facon-gratin/

Tapez sur le lien ci-dessus, regardez la vidéo (jusq’a 1.45 ) et répondez a
I’exercice suivant.

Matiote oTov Trapatrdvw ouvdeouo , Ocite 10 Pivieo (Wéxpr 1.45 ) kai
ATTAVTACTE OTNV TTAPAKATW AOKNOTN.

Exercice

Mettez la préparation de la recette au correct ordre

BAATe Tn ekTEAEON TNG OUVTAYNG OTNV CWOTH OEIPA

a)

b)

Ecrasez le tout et mettez-le dans un plat a four.

= ZuvBAiwre Ta 6Aa kai BaAte Ta o€ éva TTUPEE.

Replissez les aubergines coupées en accordéon avec le mélange de la
viande hachée.

= [euiote 11IC KOUUEVES LEAITCAVES KOUNEVES AKOPVTEOV uadi e TO lElyua Tou
KIU@.

Sur une planche en bois, coupez les aubergines en deux.

= dvw o< pia oavida KoTThS, KOWTE TIS UeAIT{aves oTa 6UO

Ajoutez un oignon coupé, de la chapelure, du persil haché, du sel et du
poivre. Bien mélangez.

= [NpooBéaTe éva KoUUEVO KpEUUUOI, TNV TRILKEVN QPUYaAVId, TOV WIAOKOUUEVO
uaivravo, to aAdri Kai 1o TITéPL. AVaKaTéWTe KaAd

Coupez les moitiés des aubergines « en accordéon » en utilisant deux
brochettes en bois


https://www.bonap.fr/pdt-et-aubergine-facon-gratin/

= KOwre 11¢ pIoéS UEAITAVES «OE AKOPVTEOV» XpnaiuoTToiwvTas 6Uo EUAGKIa
Enfournez a 160 C pendant 30 minutes. Servez- les chaudes.
= BdAte 1e¢ arov poupvo aroug 160 C yia 30 Actrra. 2epfipioTe 16 (€OTEC.

g) Dans un autre bol, mettez la viande de boeuf hachée.
= 3¢ éva aAAo umroA, BaAre tov Bodivo kiud

h) Dans un bol, mettez des pommes cuites. Ajoutez du beurre en
morceaux, de la noix de muscade et du lait.
= 2¢ éva umoA, BaAte 1ic Bpaocuéves mardres. NpooBéote 10 Boutupo o€
Kouuaria, 1o JooxoKAapudo Kai 1o ydAa.

i) Déposez les aubergines sur la purée de pommes de terre. Versez par-
dessus la sauce tomate et du fromage rapé.
= Tomo@ereioTe 1 peAiT{@veg Tavw oTo Toupé mmararag. Piére amo emdvw tnv
00¢ VTOUATa KAl TO TRIUUEVO TUPI.
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