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 Είναι μία παρακλινική εξέταση
των κάτω άκρων.

 Το πελματογράφημα είναι ένας
ειδικός τάπητας (δυναμοδάπεδο)
με αισθητήρες πίεσης, πάνω στον
οποίο μπορούμε να στεκόμαστε
και να βαδίζουμε και με αυτόν τον
τρόπο να αναλύσουμε την στάση
και την βάδιση μας.



 Ο πελματογράφος είναι ένα μηχάνημα
υψηλής τεχνολογίας που μας δίνει τη
δυνατότητα να υπολογίζουμε τον τρόπο
κατανομής των φορτίων οποιουδήποτε
ανθρώπου και οποιασδήποτε ηλικίας άνω
των δέκα ετών, είτε όταν αυτός στέκεται
όρθιος, είτε όταν αυτός βαδίζει, είτε όταν
τρέχει.

 Με το πελματογράφημα υπολογίζουμε
τον τρόπο με τον οποίο κατανέμονται τα
φορτία στα πέλματα και από εκεί
μεταφέρονται στο έδαφος α)στατικά
(ορθοστασία) και β) δυναμικά (βάδιση-
τρέξιμο).



 Ανατομικές ανωμαλίες
 Παρεκκλίσεις από το φυσιολογικό
 Κακές συνήθειες βάδισης
 Αστάθειες
 Παλιούς τραυματισμούς
 Σημεία μεγάλης φόρτισης
 Σημεία αποφυγής φόρτισης



 ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΠΙΕΣΗΣ
 ΛΗΨΗ ΑΡΓΟΥ ΒΙΝΤΕΟ
 ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΙΟΜΕΤΡΑ
 ΤΡΙΣΔΙΑΣΤΑΤΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΙΝΗΣΗΣ ΜΕ ΚΑΜΕΡΑ
 ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΆΣ ΜΥΏΝ
 ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΓΩΝΙΩΝ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΟΓΩΝΙΟΜΕΤΡΑ



 Γίνεται λοιπόν μία κινητική ανάλυση βάδισης μέσω της οποίας μπορούμε να
ανακαλύψουμε και να διαγνώσουμε ανατομικές παραλλαγές και παθήσεις
όχι μόνο των κάτω άκρων αλλά ολόκληρου του σκελετού μας.

 Για παράδειγμα ανατομικές παραλλαγές και παθήσεις όπως η πλατυποδία, η
κοιλοποδία (υψηλή καμάρα), ανισοσκελία , βλαισοποδία, διαβητικό πόδι,
νευρολογικές παθήσεις, ρευματοειδές πόδι, αθλητικές κακώσεις κτλ όχι
μόνο μπορούν να προσδιορισθούν αλλά και να δοθεί διάγνωση ως προς την
βαρύτητα τον τύπο την μορφή, βαθμό και κατανομή των πιέσεων και να
σχεδιασθεί η θεραπεία τους.

 Κατόπιν με νέο πελματογράφημα μπορεί να αποτυπωθεί το αποτέλεσμα της
θεραπείας. Το πελματογράφημα είναι μία διαγνωστική μέθοδος ανώδυνη, με
επαναληψιμότητα, και χωρίς καμία ραδιενέργεια.



 Ακριβής διάγνωση της πάθησης
και των προβλημάτων των
πελμάτων.

 Σαφείς ενδείξεις για προβλήματα
που αφορούν αστράγαλο, γόνατο,
ισχίο, σπονδυλική στήλη,

 Πρόληψη αντιμετώπιση
παθολογικών καταστάσεων



 Εξατομικευμένα ορθοπεδικά πέλματα .
 Πέλματα στο οποία έχουν δημιουργηθεί ζώνες

ανακούφισης & στήριξης ανάλογα με την
κατανομή των πιέσεων στα κάτω άκρα .

 Πέλματα που τοποθετούνται σε όλους τους
τύπους παπουτσιών

 Πέλματα που επενδύονται με αντιμυκητιακά
υλικά

 Πέλματα που πλένονται
 Πέλματα που αερίζονται λόγω της μικροδομής

τους μην επιτρέποντας την ανάπτυξη αναερόβιων
μικροβίων

 Πέλματα που μπορούν να "συμπληρώσουν "
πελματιαία ελλείμματα με χρήση δύο υλικών ή
και τριών διαφορετικής σκληρότητας, έτσι ώστε
να αντιμετωπιστούν δύσκολες περιπτώσεις με
αποτέλεσμα την απόλυτη άνεση, και τη
ανακούφιση



 Περιγραφή και ορισμός της
"κανονικής" και της παθολογικής
βάδισης

 Διαπίστωση υπερβολικής και
λανθασμένης επιβάρυνσης για την
πρόληψη προβλημάτων και την
αντιμετώπιση αναπηριών ή
καταστάσεων μετά από
τραυματισμούς, ατυχήματα και
εγχειρήσεις

 Έλεγχος επιτυχίας μέτρων
αποκατάστασης

 Ανάπτυξη και έλεγχος βοηθημάτων



Η σημασία του παπουτσιού που φοράμε δεν μπορεί να τονιστεί αρκετά. Ο τύπος του
παπουτσιού έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει την κατανάλωση οξυγόνου τόσο κατά το
βάδισμα όσο και κατά το τρέξιμο.  Η επίδραση αυτή στην κατανάλωση οξυγόνου
οφείλεται σε γεωμετρικούς παράγοντες και σε διαφορές σε απορροφητικότητα της
κάλτσας, και όχι σε διαφορές βάρους. Ένα σταθερό και σκληρό τακούνι που
εφαρμόζει καλά έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τόσο την κατανάλωση οξυγόνου και το
φορτίο του μυός, στην μυϊκή μάζα του γαστροκνημίου,  μειώνοντας έτσι την
πιθανότητα τραυματισμών λόγω υπέρχρησης.

Τα ορθοπεδικά βοηθήματα που δημιουργούνται μέσω υπολογιστή ή οποιαδήποτε
ορθοπεδικά βοηθήματα είναι καλά όσο είναι καλό το παπούτσι που χρησιμοποιείται.
Οποιοδήποτε ορθοπεδικό υλικό σε ένα ζευγάρι κακοφτιαγμένα παπούτσια δεν έχει
καμία χρησιμότητα .



 Μεγάλο βάρος σώματος: Σκληρή σόλα, ανάγκη για σταθερότητα και
διάρκεια.

 Πρηνισμός / Πλατυποδία: Ημι-κυρτός ή ίσιος, έσω στήριξη, σταθερό
τακούνι με σκληρό δέρμα στην φτέρνα.

 Υπτιασμός: Έξω στήριξη, σταθερό τακούνι με σκληρό δέρμα στην φτέρνα,
μαλακή- ουδέτερη μέση σόλα.

 Ευλυγισία: Σταθερή σόλα.
 Αδύναμος αστράγαλος: Στήριξη αστραγάλου.
 Φαρδιά δάκτυλα, Πληκτροδακτυλία Νεύρωμα: Σταθερή σόλα στην φτέρνα,

φαρδύ στο μέσο πόδι σόλα στην φτέρνα.
 Άκανθα πτέρνας, Πελματιαία νευρωσίτις: Σταθερή σόλα στην φτέρνα

μαξιλαράκια.


