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Οι παράγοντες που μπορούν να διαφοροποιήσουν την ποιότητα του 
δέρματος. 

1. Η κληρονομικότητα καθορίζει τον τύπο του δέρματος καθώς και 
ορισμένες ιδιομορφίες και παθήσεις που συνδέονται με κληρονομική 
μεταβίβαση.



2. Η φυλή καθορίζει πάλι με κληρονομική μεταβίβαση, το χρώμα του 
δέρματος, τον τύπο του τριχωτού μέρους του σώματος, την 
πυκνότητα των σμηγματογόνων αδένων, τη διαπερατότητα του 
δερματικού φραγμού κ.α.

3.   Το φύλο καθορίζει διαφορές που έχουν σχέση με την επίδραση των 
ορμονών στο δέρμα. 



4. Η ηλικία επιφέρει αλλαγές στο δέρμα. Όταν ο άνθρωπος γεννιέται 
το δέρμα είναι πολύ λεπτό και καθώς μεγαλώνει αυξάνεται το πάχος 
του. Με την πάροδο του χρόνου όμως, αλλάζει η υφή του, γίνεται 
αδύναμο και λιγότερο προστατευτικό



5. Οι ενδογενείς παράγοντες επηρεάζουν τον δερματικό φραγμό και 
γενικότερα τη φυσιολογική κατάσταση του δέρματος. Κάποιοι από 
αυτούς είναι τα συστηματικά νοσήματα, οι λοιμώξεις, λειτουργικές 
διαταραχές, ορμονικές διαταραχές και ιδιαίτερα οι συγκινησιακοί 
παράγοντες (stress) οι οποίοι έχουν πολλαπλασιασθεί με τον 
σύγχρονο τρόπο ζωής.



6. Οι εξωγενείς παράγοντες στους οποίους ανήκουν οι κλιματολογικές 
συνθήκες (ήλιος, κρύο, υψηλή θερμοκρασία, σχετική υγρασία, 
ξηρασία, υψηλή βαρομετρική πίεση, κλιματισμός) 

7. Τέλος, ο τρόπος ζωής η ποσότητα και η ποιότητα του ύπνου 
κάπνισμα, η καθιστική ζωή, η ατμοσφαιρική ρύπανση, το επάγγελμα, η 
διατροφή

(ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ-ΟΜΑΔΑ A’-ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ)



ΑΣΚΗΣΗ

Να απαντηθεί με βάση τη δική σας κρίση η παρακάτω 
ερώτηση :

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 
της χρήσης τροχού στο μανικιούρ;



Ευχαριστώ για την προσοχή σας


