
 

 

 
                     ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                 
     ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ,  
ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ                                                        ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
Δ.ΙΕΚ ΣΙΝΔΟΥ 
 
ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2021Α  
                                                                                                
                  

Θ Ε Μ Α Τ Α  ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  ΠΡΟΟΔΟΥ  2021Α στο μάθημα  (1) ΑΡΧΕΣ ΜΑΛΑΞΗΣΙΙ (ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 της ειδικότητας (2) ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ & ΟΝΥΧΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
 του (3) Β' εξαμήνου  κατάρτισης  
 Εκπαιδεύτρια:      1. ΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ   
 

1.  Περιγράψτε τον τρόπο που θα μαλάξετε το άνω άκρο ασθενούς/πελάτισσας . Πληροφορήστε για 

τον χώρο σας, τη θέση σας και τη θέση τοποθέτησης της πελάτισσας σας, τους χειρισμούς που θα 

εφαρμόσετε καθώς και τους μύες που θα εστιάσετε κατά τη διάρκεια της μάλαξης σας.  

 
 
 
                            ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                                                                        ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 12/04/2021 
 
 
 
     Η  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ          Η ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ                                              Η  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ 
                    
 
 
ΥΠΟΜΝΗΜΑ 
(1) Τίτλος μαθήματος 
(2) Ειδικότητα 
(3) Β’ ή Δ’  εξαμήνου 
(4) Γράφουμε αν τα θέματα είναι ή όχι ισότιμα, άλλως τις μονάδες που παίρνει κάθε θέμα 
Υπάρχει δυνατότητα προσάρτησης εκτυπωμένου φύλλου θεμάτων 
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