
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

ΗΜΙΠΛΗΓΙΑ

Ημιπληγία  είναι η παράλυση της μιας πλευράς του σώματος και εκδηλώνεται

στο αντίθετο ημιμόριο από αυτό της βλάβης.

Αίτια ημιπληγίας:

 Α.Ε.Ε. από θρόμβωση , εγκεφαλική αιμορραγία, εμβολή

 Όγκος εγκεφάλου

 Κρανιοεγκεφαλική κάκωση

Συμπτώματα ημιπληγίας:

 Αδυναμία κίνησης άκρων

 Αδυναμία κίνησης μυών προσώπου

 Παράλυση μυών

 Αδυναμία αίσθησης εξωτερικών ερεθισμάτων

Αντιμετώπιση ημιπληγίας:

 Φυσικοθεραπεία και εργασιοθεραπεία για την αποκατάσταση του σημείου

 Ενεργητικές κινήσεις για τα μη πάσχοντα μέλη και παθητικές στα σημεία

που έχουν υποστεί βλάβη με σκοπό τη διατήρηση της κινητικότητας των

αρθρώσεων,  την  πρόληψη  των  συσπάσεων,  τη  διατήρηση  του  μυϊκού

τόνου και τη μυϊκή ισχύ

 Εκπαίδευση του ασθενούς πώς να χρησιμοποιεί σωστά τα υγιή άκρα ώστε

να κινείται με ασφάλεια

 Ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς και των οικείων του

 Εκπαίδευση ασθενή και  συγγενών στη χρήση υποστηρικτικών συσκευών

(βακτηρίες, πατερίτσες κ.ά).


