
ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΑ

Αναλγητικά ή παυσίπονα είναι τα φάρμακα που ανακουφίζουν από τον πόνο.

Τα  αναλγητικά  δεν  επηρεάζουν  άλλα  είδη  αίσθησης,  όπως  τα  τοπικά

αναισθητικά.

Υπάρχουν πολλά είδη αναλγητικών με διαφορετικό τρόπο δράσης και η εκλογή

του  κατάλληλου  αναλγητικού  εξαρτάται  από  το  είδος  και  τη  σοβαρότητα/

βαρύτητα της νόσου.

Έτσι, ο ήπιος ή μέτριος πόνος θεραπεύεται με:

 παρακεταμόλη  ,  που  δρα  στο  Κεντρικό  Νευρικό  Σύστημα  ενώ  σε

υπερδοσολογία της έχει τοξική δράση στο ήπαρ

 ασπιρίνη   και Μη Στεροειδή Αναλγητικά Φάρμακα (Μ.Σ.Α.Φ.), που δρουν

κεντρικά  και  περιφερικά  και  μπορεί  να  προκαλέσουν  αιμορραγία  στο

στομάχι, κατακράτηση υγρών, νεφρική βλάβη)



 Ο  σοβαρός πόνος θεραπεύεται με  οπιοειδή (μορφίνη, πεθιδίνη ακόμα και η

ηρωίνη)  τα  οποία  μιμούνται  τη  δράση  των  φυσικών  αναλγητικών,  όπως  οι

ενδορφίνες.  Προκαλούν  ευφορία  και  βοηθούν  να  γίνει  ανεκτός  ο  πόνος.

Ανεπιθύμητες  ενέργειες των  οπιοειδών:  έμετος,  κνησμός,  δυσκοιλιότητα,

αναπνευστική καταστολή


