OpICHOC EICEPUONS- OVUXOKPUTTTWON

H eicppuon ovuxocg €ival n €i00d00¢ ToU VUXIou
LETA OTO OAXTUAO TTOU 0ONYEi o€ PAEYUOVH TOU
OOXTUAOU TTOU OUVOOEUETAI ATTO TTOVO, TOTTIKO
oidnNua Kal epuBpOTNTA TOU DEPUATOC TNG
TTEPIOXNG, TTOU KATTOIEC (POPEC CUVOOEUOVTAI ATTO
£KPOI TTUWOOUC N 0pWOOUC UYpOoU.



Ovuyokpumtwon Duaolohoyiko vuyL



1.

AiTia TnG giocppuUoNng

H aucnuévn KupToTnNTa TWV VUXIWV O€ TETOIO BaBUO wOoTE va
EIOXWPOUV OTO OEPUA KOBWC avaTrtTuooovTal (Yapyovuxia).
H kKAnpovouikn TTpodidbeon

A1G@popeC TTaBNoEIC TOU JEYAAOU OAKTUAOU KOl TWV VUXIWV
(Tr.X. BAKTNPIOKEC I HUKNTIAOIKEC AOIMWEEIC, OVUXOYPUTTWON,
TTAXUvVON TWV VUXIWYV, OYKOI TWV JAAGKWY JOPIWV).

O1 TpaUUATIOUOI TWV OAKTUAWV.

AlAQOPEG PATEIS OPPOVIKWY PETAPBOAWYV OTIG YUVAIKEG (Evapgn
TNG TTEPIODOU, EYKUPOOUVN, AoXEia, EJunvoTTauan).



Aika pag Aaon

. To AavBaouEVO KOWIUO TWV VUXIWYV (TTPOC TA HECQ) EI0IKA OTIC
AKPEC TOUC.

. Xpnon akataAANAwv TTatrouTolwy (ouvnBwc TTOAU OTEVAQ),
TToU TTIECOUV KAl TEAIKA TpauuaTi(ouv Ta OAKTUAA Kal Ta vUXIA.

. O1 KOKEC OUVONKEC UYIEIVINC KOl O EANITTIC QEPICHOC TWV
OOKTUAWV.

. H mmayxuoapkia.
. 'MoAUWwpPN opBooTaaoia



2Ta0I10 TNG PAEYHOVNAG

* 1o BaBpuou eiodppuon : nria pAeypovn He oldbnua,epuBpotnTa Kot
apxLlleL o movoc oTav To onuelo TILECETAL.

e 20 BaBuov elodppuon : 0 TOVOC TO oldnua Kol N EpubpoTNTA ELVAL TTLO
gvtova Kot apxLlel kot epdavitetat opwdec n mruwdec vypo.

* 30 BaBpuou eloppuon : n PAeyuovn €lvol TiLaL xpovia, o0 TTOVOC LoXUPOG



NMw¢ va KOYw ocwoTa Ta vUXIA MOV

»MouAiaoTe Ta TTOdIa o€ Ce0TO vEPO YIa 10-15 AeTTTa VIO
VA JOAQKWOOUV Ta VUXIQ KAl VO KOTTOUV TTIO EUKOAQ

»KoBoupue ta vuxia OV aPNVOUNE YWVIEC KAl AMIMAPOUNE
O€ TETPAYWVO OoXNUA.



