
Αντιμετώπιση-θεραπεία

ØΗ αντιμετώπιση του προβλήματος επιλέγεται με βάση το στάδιο 
που βρίσκεται.
ØΣτο πρώτο στάδιο ο πάσχων λαμβάνει αγωγή από το στόμα 

(αντιβίωση) ή αντιβιοτική κρέμα τοπικά και κάνει τοπική 
αντισηψία. 
ØΣτο δεύτερο και τρίτο στάδιο γίνεται χειρουργική επέμβαση 

(ονυχεκτομή μερική ή ολική) με τοπική αναισθησία. 





Τοπική αντισυψία

ØΈλαιο τεϊόδεντρου (tea tree oil) ----> αντιμικροβιακές, 
αντιφλεγμονώδεις και αντιμυκητιακές ιδιότητες.
ØΚαλέντουλα ----> αντιοξειδωτικές και αντιμυκητιακές 

ιδιότητες



Πλεονεκτήματα της χρήσης του Laser CO2 στη 
θεραπεία της είσφρυσης όνυχος

1. Ανώδυνη- αναίμακτη (δεν έχει αιμορραγία)
2. Απλή και σύντομη (διαρκεί 5-10 λεπτά)
3. Απαιτεί μηδενικό χρόνο νοσηλείας. (ο ασθενής μπορεί 

να επιστρέψει στην εργασία του και στις καθημερινές 
του δραστηριότητες την ίδια ημέρα)

4. Γίνεται με τοπική αναισθησία στο ιατρείο.



5. Συνήθως δε χρειάζεται λήψη αναλγητικών 
(παυσίπονα).

6. Προσφέρει πολύ καλό αισθητικό αποτέλεσμα.
7. Είναι ιδανική τεχνική και για υποτροπές της είσφρυσης 

όνυχος μετά από μία ή περισσότερες αποτυχημένες 
χειρουργικές επεμβάσεις.
Μειώνει σημαντικά τις πιθανότητες υποτροπής.



• https://www.youtube.com/watch?v=qztV26lZKOg


