
Μύκητες δέρματος

Οι  μονοκύτταροι μικροοργανισμοί που 
ευθύνονται για τις περισσότερες μυκητιάσεις.  
Συνήθως εκδηλώνονται ως ένα στρογγυλό 
ερυθρό εξάνθημα. Εμφανίζονται στα χέρια, στα 
πόδια, στα νύχια, σε όλο τον κορμό και στην 
γεννητική περιοχή. Αγαπάνε την ζέστη και την 
υγρασία.



Μετάδοση με δερματική επαφή

Είτε πρόκειται για δερματική επαφή από άτομο σε άτομο 
είτε από μολυσμένο ζώο σε άνθρωπο, ή από το έδαφος 
σε άτομο αλλά και από κάποιο αντικείμενο, όπως 
κουβέρτα ή σεντόνι, πετσέτα, βούρτσα μαλλιών,  
εργαλεία αισθητικής. Κυρίως το καλοκαίρι, όταν 
περπατάμε ξυπόλητοι στην άμμο, σε δημόσιους χώρους, 
στην παραλία, την πισίνα και ξαπλώνουμε σε 
ξαπλώστρες ή σε πετσέτες άλλων.





Συμπτώματα

ØΦαγούρα
ØΚοκκινίλα
ØΞεφλούδισμα (μέχρι και σκάσιμο του δέρματος)
ØΑίσθημα κάψου
ØΓυμνές περιοχές στο τριχωτό της κεφαλής
ØΕύθραυστα, αποχρωματισμένα νύχια



Θεραπεία

• Κρέμες η σπρευ τοπικά για 2-3 εβδομάδες.
• Θεραπεία από το στόμα
• Laser ND-Yag (6- 8 συνεδρίες)
• Σημαντικό ποσοστό εκ νέου επανεμφάνισης


