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       ΤΡΑΠΕΖΑ ΘΕΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ-ΣΑΕΚ ΣΙΝΔΟΥ 

1. Ποιες είναι οι βασικές Αρχές συμπεριφοράς ενός προπονητή 

στους παίκτες του;(1η θεματική) 

2. Τί ακριβώς σημαίνει επικοινωνία, υπευθυνότητα, πειθαρχία;(1η 

θεματική) 

3. Γράψτε μου και αναλύστε τρεις τρόπους ενίσχυσης της 

ψυχολογίας των νεαρών αθλητών πριν τον αγώνα; (2η θεματική) 

4. Με ποιο τρόπο βοηθάει η γνώση της ανατομίας έναν προπονητή 

ποδοσφαίρου; (3η θεματική) 

5. Γράψτε και αναλύστε δύο στοιχεία που αναδεικνύουν την 

επικοινωνιακή δεξιότητα (ικανότητα) ενός προπονητή.(4η 

θεματική) 

6. Τί σημαίνει βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες αποφάσεις για 

έναν προπονητή. (4η θεματική) 

7. Τί σημαίνει διαχείριση συγκρούσεων και συναισθημάτων για έναν 

προπονητή; (4η θεματική) 

8. Οργανωτικές Ενέργειες του προπονητή όταν αναλαμβάνει μια 

ομάδα ανδρική. (Τοπικού Πρωταθλήματος) 


