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ITPOAOTI'OX

Mo v ke opydvmon kot degoywyn tov padiupatoc g Pvowng Aywyng
TPEMEL VO KOTAVONOEL Kavelg T doun kot Aetovpyio g DPuowkng Aywyng oty
npwtofdba kol devtepoPdadio exkmaidevon. H cuyypaer avtov tov BifAiov emdibkel
Vo KOAOWYEL TO KEVO aVAUESH GTNV KOTAPTION TOV EKTAUOEVTIK®OV D.A. Kot TV epapproyn
g Puokng Aymyng otn oyolkn Tpasn. Qg ek tovTov amoteiel Eva yprioyto Pornua
v KaOe ekmadevtikd @.A., Tov EMSUDKEL TO EPYO TOV VO AVTATOKPIVETAL GTO GKOTO Kot
ToVg 6TOYOVG NG oYoAKNG DPuowng Aymyng, va yxapoktnpiletor amd GULOTNUOTIKY
opyavmon Kol vo. GUUPAAEL GTNV AVOO0 TNG TOLOTNTAG TOL EKTALOELTIKOV £PYOV GTO
ooAelo.

H doun ka1 o mpoypappoatiopnds xopoktnpilovv to oyedlacpid TG GYOAIKNG
dvowng Ayoyng. H meprypaen ¢ Oopng KOAOTTEL TO OPYOVOTIKO TAAIGLO, TOLG
OKOTOVG, TN @UON TOL TEPIEYOUEVOD KOl TOV OlOIKACIOV, TN QGIAOGOPIN TV
TPOCAVATOMCUOV KOt TNV €vtadn TV TEPEYOUEVOV OTN YEVIKOTEPT Agttovpyio. TOL
oyoAeiov. H katavomon g Aettovpyiog e Ouotkng Aymyng otn GYoAKN Hovada Kot
OTO EKTOOEVTIKO HOG GUOTNUO, OAAG Kot Tng Yevikdtepns @rhocoeiog g Puoikng
Ayoyng oty ekmaidevon, givor Pacikn mpoimdOeon yw v opoAr| petdfoacn otov
TPOYPUUUOTIGUS, TNV OpYAvV®CT Kot TNV LAomoinon tov pabfuatos. H avagopd otov
TPOYPUUUOTIGUS EMLYEPEL VO TPOGIOPICEL LUE GAPNVELD TO £PYO TOL EKTOOELTIKOL D.A.
670 oYoAEl0, EEKIVAOVTOG OO TO AVOAVTIKO TPOYPOLLN GTTOVODV KOl KATAAYOVTOG GTOV
AVOAVTIKO OYEOOUO TOL OWAKTIKOV ToL £€pyov. H kotavomon 1tng dwdikaciog tov
TPOYPUULOTIGLOD EIGAYEL TOV EKTALOEVTIKO GTNV OALKN dtayeipton g oyoikng Puokng
Ayoyng.

Boowd péinpa tov cvyypoaeéa Ntav 10 mePEXOUEVO avtov Tov BiAiov var pn
nepropiletar oe éva yevikd Bempntikd TAaiG10, OAAG VO GUVOEETOL LLE TNV EPAPLOYN TNG
Dduowmneg Aywyng oto eAAnviko oyoleio. BéPata, pe Tic adhayéc mov myEPOVVTOL GTNV

EKTTAIOELOT), 1 TPOGEYYION OVTH EVEYEL TOV Kivovvo, kdmotwo onpeio tov Pifiiov v’



avadeyBovv ovviopa oavermikopa. Av de ywotav OU®G OvVOEOPE GE GUYKEKPUUEVA
otoyeion ™G epappoyns, ot Ba umopovoav va kavomomBovv ot avlyKeg TV
EKTTOLOEVTIKMV.

2 Aoywn Aowmdv pog apyikng onpocievong tov Pipiiov, pe v avdykn
EVOEYOUEVOS OVOUOPPMOTNG TOL TEPIEXOUEVOV GE VEN dedopévo Tov Ba TpoKLYOLV,
emyepnONKe ot N NAEKTPOVIKY OMUOGievon, 1 omoia TePAapPAveL Ta KEQAAO TNG
Aopng kot Tov [poypappatiopod g oxoikng Pvoikng Aywyng. 1o Pifiio doe yiveton
aVOQOPY GTO TAOTIKG TPOYPAUUATO TOL AEITOVPYNGAV GTO TAPeEAOOV 1| Agttovpyovv
omv mapovoa @dor. [eprypdoovtar pdvo ta dedopéva OV APOPOVY TNV €VPVTEPN
epapuoy” g Ouoikng Aymyng ota oYoAEia.

To mpdTo KeEPAAOLO TTEPLYPAPEL GUVOTTIKA TN doun Kot Aertovpyio e Puokng
Ayoyng oty A/Bua ko B/Bpa exmaidevon, 610 eAAnvikd ekmodentikd chotnue aArd
KOl TOVG TPOGOVOTOAIGHOVG NG oto Oiebvn yopo. To kepdroto avtd amotelel éva
0VGLOOTIKO £PAO10 Y10 TOV eKTTAOEVTIKO D.A. GYETIKA LE TN PLA0C0QPia, TO POLO KoL TN
Aettovpyia Tov paBNUOTOS TOV. TN dOUN AvAADOVTOL Ol 6KOTol, 1| eVUoN, 1 ddapOpmon
Kot 01 0E10K0l TPOGUVATOAMGHOT TG 6XOAKTS PuokNG AYmyNc.

210 €emOUEVO  KEQAAOLO TEPLYPAPOVIOL OVOAVLTIKA TOGO O  OTPUTIYIKOG
TPOYPAUUATIGUOG TNG GYXOMKN G DuoKNg Ay OGO KoL 0 ETUEPOVS TPOYPUUUATIGUOG
tov Owaktikoy £pyov. Emyepeiton va moapovciauchel oAotikd o otpatnyikdg
TPOYPOUUOTICUOS GTO OVOALTIKO TPOYpappe 6movddv g DPuoikng Aymyng Kot 1M
GUUUETOYN TOV EKTMOLOEVTIKOV GTOV TPOYPUUUOATICUO TNG OWOKTENS VANG KOl NG
SBaoKAAIOG TOV ETUEPOVS OVTIKELLEVOV TOV LaONUOTOG.

To Biprio avtd Ba Ponbnoel Toug exkmadevtikovg O.A. vor OpyavOGOLV KOl Vo
VAOTOMGOVY KOADTEPOU TO EKTOUOELTIKO TOVG £PY0 OTO GYOAEl0. A&OMOIDVTOG TIG
oonyieg tov Ba cvuPdirovv 6TV AvAdEEN TOL TOALGNUAVTOL pPOAoV NG DLGIKNG
Aymyng oty 160ppomn eKToUdEVOT| Kl AVATTVEN TOV HaBNTOV Ko LobnTpiov.

O&A® va guYoPIoTIG® OAOVS TOVG GLUVAIEAPOVS EKTOOEVTIKOVS TV GYOAEI®V,
OV WE TOLG TPOPANUATICHOVS TOVS HE KOVAYKOGOV» VO GUYKEVIPMOG® TO VAIKO OUTOV
tov Ppiiov. H dwdpactikn oyxéon pall touvg motedm 611 Ba cvuPdirer oty
0AOKAN PO Kot cuveyn PEATIOGN TOL TEPLEYOUEVOL TOV.

Amootolog Ntavng
YyoAkdg ZouPovrog O. A.



H AOMH THX XXOAIKHXY OYXIKHY AI'QI'HX

H ovoum aymyn ommv EALGSa, apod péca 6Tov TponyoHIEVO OdVO TPOCTEPAUCE
T dtbpopa yopvootikd cvotipata (Ieppovikd, Xoundikd, Iodaywykn youvactikt),
améKTNoe o ovvOeTn doun, W1iTepa LLE T GLYYPOUPT] TOV OVOAVTIKMOV TPOYPOUUUATOV
and 1o 1990 won petémerta. A@ €vOg M GLAOGOQIC TOV OKOTMV Kol Ol 0EI0KOL
TPOGUVOTOAGHOL KOl 0 ETEPOV TO KIVNTIKO TEPIEYOUEVO TOV pabnuotog Kabopioav
dopn NG CNUEPVIG OXOAIKTG PUGIKNG Oy (Y.

O mpoPfAnuatiopds Kot 1 KPITIKY Y. TOLG GKOTOLG TOL HOONUOTOS Kot TV
KatevBuvon TG OYOMKNG QUOIKNG OY®YNG OTO AVOALTIKO Tpoypaupote tov 1990,
amacyOANCOY Y10 LOKPD OACTNIOL TOVETICTNOKOVS Kol TOAAOVS eKTadeuTikovg O.A.
Ot vTooTPIKTES TG O 1} TNG GAANG KaTeEBVVONC, «PLGIKY| aymYN Yo TNV VYelo» M
«PLOIKTN Ay®YT| 1e ABANTIKY KatevBuvVoT», TPOCTAONGAY OVGLOGTIKA LLE TIC ATOWELS TOVG
VO LELOCOVY TIG OOPOCTIKES GYEGES TNG PUGIKNG Oy®MYNG KOl VO, LETOTOTICOVV TO
evolpépov o€ povopepeic aglokobs TPOGUVOTOAGHOVS. 6TOGO TOCO TO TEAELTAIO
Avarvtikd Tpdypappa Zmovddv(A.ILE.) & Awbepatikd Eviaio ITAaicto [Tpoypappotog
Ymovdov (A.EILILE.) g euoikng ayoyng yuo to Anpotikd Xyolieio kot to 'vpvdcio
(Y.A. 21072pB/T'2/2003), 660 ko to Avarvtikd [pdypappa yuo 1o Avkeo (Yn.E.ILO.,
Alvon Dvoikng Ayoyng 1990) dev amokAeiovv kovéva aflokd TPOGUVATOAMGUO Kol
AQNVOLV «EAAGTIKO) TEPOMPLOL GTOV EKTOOEVTIKO VO, EMIKEVIP®OEl TEPIGGHTEPO TPOG
pe 1 GAAN xotevBovon. Ag dovpe OUMG OVOALTIKO TOVG OKOTOVG, TN VoM,

dapBpwon kot ToLG AEIKOVG TPOGUVOTOAMGLOVG TNG GYOAKNG PLGIKNG AYWOYNG.

Y KOOl TS OYOMKNS QUGIKNG AYOYNS

O1 oxomol TG OYOMKNG QUOIKNG GYWYHS EMIOIOKOVY THYV  1GOPPOTHUEVH
WOYOKIVHTIKY, GOVAIGONUOTIKY KO YVWOTIK) QVATTOEN TV HOONTOV Kol TRV OUOAN TOVS

évtaln oty Kovavia.




Onwc avapéper o Xpvodong (1965), and v Ounpikn emoyr] ot oKomoi Tng
QLOIKNG aywyng evtomilovtal otnv evioyvon ¢ vysiog, OTN COUATIKN OKUY, OTN
yevvootnta, Kot to Yoo obévog. H yopvaon tov cOUOTOC oTn A0c0Qio. TOV
[Miatovo kot tov Aplototédn elvor avoamdomocto Koppdtt g opbng mowdeiog won
KaBopilel ) cvppetpion TNG COUATIKNG KOl WYOYIKNG KAAMEPYELOS, OVOIEKVOOVTOS TNV
vyelo Kot GALEG COUATIKEG OPETEG, OTMG TO KOAAOG, TV gvailcOncia, T dOvaun, v
TayvTNTO, TV 10Y0 Kot v avdpeio. Tnv tpoinmtikny a&io TG YOUVOGTIKAG 6TV LYEia,
aALG Ko To OepamevTikd TG pOAO £xel EMONUAVEL e TOAAES AemTopépeleg o Inmokpdang.

O avBpomokevipikdg 6Komog TG YOUVAONS/ AoKNoNG, Topd TIG JPOPOTOCELS
TOL KIWWNTIKOV TEPIEYOUEVOL TNG PLGIKNG OY®MYNG, 0EV AALUEE OTO TTEPACLO TOL YPOVOUL.
Av gEopécovpe TNV avopelon Kol TV TOAEMIKN OPETH, TOL OV VPIoTAVIOL TAEOV GV
OKOTOl, 1 QUGIKT GCKNOT| CTUEPO EMOLOKEL VO EVIGYVGEL TNV VYelo HEGH Ploloytkadv
TPOCAPLOYADV TOV TN GLVOSEHOLV, Vo, GUUPBAAAEL oV KivnTiKN €mde&0TNTA Kot Vol
eMMpedoel VVOTKA TN coUTIKY dtdmAacn. Emodpd dueca kot éupeco omnv yoyikn
woppomia, TG ocvvaoOnuatiKég OeEl0TNTEG, TO  AyYoc, TN O1dbeon kol TNV
Kowv@vikonoinon tov atduwv. [Mapdrinia, ot pobnooxn Swdikacic, £TOOKEL Vo
LETAOMOEL KIVITIKEG KO YEVIKEG YVMOELS OV CYETICOVTOL HE To 0OPEAT TNG AOKNONG KoL
tov abAntiopd. ‘Etor 1 ®@vown Aywyn oto oyoieio ovuPdier otnv vyela kot v
OPLOVIKT] KOL IGOPPOTNUEVT] COUOTIKY], YUYOKIVNTIKY], GUVOICONUOTIKY] KOl YVOGTIKN

avamTuEn TOV LodnToOV Kot pobntpiov.

O yevikog okomdg g oxoAMKNG DVoKNG AY®YNS

>10 mvevpa Tov Avalvtikov [poypappdtov tov 1990 yuo to yvuvdolo kot to
A0KeLo, 0 YeviKOc okomdg TS Puokng Aywyng dwtvrmbnke o¢ e&ng: «H Doaikn Aywyn
0TO YOUVAOI0 (Kol ADKEIO) OTOOKOTEL UE TIC YOUVOOTIKES QOANTIKES KOl GALES KIVIITIKES
OPaTTNPIOTNTES VO OVOTTOEEL 1OOPPOTO. KI  OPUOVIKG TIS OOUOTIKES, WOYIKES KOl
TVEDUOTIKEG OOVAUEIS TV HOONTOV Kol VO TOUS KOTOGTHOEL IKOVOUS Vo, evioyHovv
OpUOVIKG Kol @O oTo KOovwmVviké obvvoioy (Movvtéxkng 1992).  Ilapopowa
SlTLVTOONKE 0 YEVIKOG oKOmOg apydtepa oto Avaivtikd I[Ipdypappo Zmovddv tng
dvone Ayoyng v to onpotikd oyoieio (ILA. 377/1995) : «O oxomdg e didaokariog
s Dovoikng Aywyns oto Anuotiké Xyoleio eivar péco omé TWOIKIAES KIVATIKES Kol
abinrikég dpaotnplotntes va fonOnoel Kot mPOTEPALOTNTO OTH GWUATIKY OVOATTOLH TWV

HoOnTv Kar vo. oouforel aTny Woyikn Kol TVEDUATIKY TOVS KaAligpyeia kabwgs kol v
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apuovikn tovg évioln oty korwvwviey. O yevikdg okomdG TOL pHoONuUOTOS dev
dpoporombnke oto terevtaio Avarvtko [pdypappo Xmrovddv g vokng Aywyng
YL TV VROYPEMTIKN EKTaidEVON (ONUOTIKO Kol YOUVAc10): «O okomog s Duoikng
Aywyns otny vmoypeWTIKY EKTOIOEVON Elval Vo, GUUPOAEl KOTG TPOTEPOIOTHTO, OTH
OOUOTIKN OVATTOEH TV HoONTOV Kol Topaiinio. vo. fonbnoel othy woyikn Koi TVEDUOTIKN
008 KOoALiEpyelo, kabwg kar TV opuoviky évtaln tovg oty kowvawvioy (Y.A.
21072B/T2/2003). O oxomdc Lowmdv ¢ Puoikng Aymyng oTa AVIAVTIKA TPOYPALOTOL
onovdmv eotidleton otV BeTikn emidpaon g Pvoikig Aywyns 6tny avantvn tov
avOpOTIVOL OPYOVIGLOV, KUPIWG TN COUATIKN-WYOYOKIVNTIKY KOl TOPAAANAQ TNV WYOYIKN
KOl TVELUOTIKT avAmTudn).

H copatikn avamntuén kabopileton BEPota amd to YEVETIKO EAEYYO TOV YOVISI®V
Kot cuvodevetal and to Euputo ¢ kivnong. EEmyeveic mapdyoviec, 6mwe n datpoen,
coPapéc aocBéveleg, oppovikég Bepameieg, KAMUATOLOYIKEG aALAYEG, EMOYLOKOS PLOUAG,
KOIVOVIKOOIKOVOKOT TOPBEyoVTEG KOl 1] QLUGIKT OpaGTNPLOTNTO UITOPOVV VO ETNPEAGOVY
0 pLOUO T avarnTLENG Kol wpipavong tov opyoavicpov (Tanner 1962, Malina 1978,
Ntdvng 1986, 1988). Xe po kprtkn avackomnon e Ppioypaeios, n enidpacn g
(QULOIKNG AOKNOMNG OTN GKEAETIKN avATTLEN (AVACTNUA) OTOSEIKVOETOL OVOETEPN, LE Lol
avénTikn 0pdon HOVO GTNV OCTIKN TLKVOTNTO Kol TO €0POG TOV 0GTMV, EVM EVIOTE
UTOPEL VO TPOKOAEGEL PETOTOMION TNG AALATIKTG avénong g epnPeiag, pe 1oootddon
NG OKEAETIKNG avaAnTTLENG otV enduevn eaon (Malina 1979, Ntévng 1997).

H ovowm doknon emdpd Oetikd otn Sapdpemon g COUATIKNG GVGTAONS
(meplopiopds tov Almovg — mpoaywyn TG HOikNg palag), oy eEEMEN TOV QUOIK®OV
KAVOTNTOV (TTpoay®yn OLVOUNG, TOYVTNTOS, ELAVLYIGIOG, OVTOYXNG) KoL oTNV €miteLén
ICTOYNIK®V KOl AEITOVPYIKOV TPOGUPUOYADV, TOL OLEAVOLV TS IKOVOTNTEG TOL
opyaviopoV (Ntévng 1997). H ocvompatikny ¢uown doknon odnyei oe Ppadvkapdia,
neimon TG GLOTOMKNG Kol SICTOAKNG TEONS, OWTNPNON TNG EAUCTIKOTNTOS TOV
ayYElOV-amoTpony TS aBNpooKANpwone, datnpnon 6€ YapUNAd eminedo 61O aipa NG
YOANGTEPIVNG KO TV TPLYAVKEPISI®V Kol TEPLOPICUO TOV CLUTOONTIKOV aVIIOPAGEDYV
TOV OPYOVICUOV, TPOJLYPAPOVTOS £TGL 0L TPOANTTIKY Opdon oTtov Topén TNG
dwtpnong g vyeiog (Mellerowicz 1981).

H yoyoxkivmtikn avantuoén péypt to 2 €rog g nikiog kabopiletar 1oyvpd amd
NV avaTTLEN TOV  GUVAYE®V TOV VELPIKOD OCULGTNUOTOS. XTN CULVEXEW., OmWg
amodekvVOETAL and UeEAETEG, 00O vopitepo VTOPAAAovTOl To ATOHO GE KIVNTIKA

epebiopota TOG0  YPNYOPOTEPO OVOTTUGGOVIOL Ol KIvNTiKEG OefdtnTeg Kot ot
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ouvtovioTikég kavotreg. H avantuén Pacwkov kot ohvletov kivntikdv deglotitov
akolovBel 11 dvvatdtnreg TOoL OTAdioL OvATTVENG, TO omoio Kabopiletor omd TIC
KvnTikég epmelpies. ‘Etol 660 vopitepa avamticcovtal ot Pacikéc deEiotnteg 1660
TEPLOGATEPO. TAEOVEKTAHATO £YOoVV TO. Toudld ot pddnon ovvletwv abintikov
de&lomtov apydtepa (Singer 1985).

Katéd tov Singer (1985) dev @aivetar va vmapyovv kpioiues @OoeEIS GTNV
YUYOKIVNTIKY  avamTuEn  tov  avOpdmvov  opyovicuol, OmmM¢ Topotnpeitol o€
nepapoTolma, 0mov Kdmoteg 0510t Teg av dev avamtuYBohV GE GUYKEKPIUEVES PAGELS
avAnmTLENG 08V avVAMTOGGOVTOL TOTE. Y TAPYOUV OU®G 10aVIKES paoels Yo T pabnon
ooy, ot omoileg mpoimdbeon eivor 1M emapkNG AvVATTUEN TOV  KIVINTIKGOV
KOVOTNTMOV KOl 1 0TOVGIo 0pVNTIKOTNTOG OTY HLanom, mov opeiletol oty avénon g
nAkiog N o€ GALOVS TOPBEYOVTEG TG COUATIKNG AVATTLENC.

Eivar apeiforo emiong av vrapyovv evaicOntes paoeic yio TV avamtuén TV
(PLGIKMOV KOl GUVTOVIGTIKAOV KAVOTNTOV, LUE TNV £VVOL0 LG UEYOAVTEPNG EMIOPAOTG OE
Kémoleg mAkieg. Xtnv mepimtoon g aepoPflag wkavotntag 1 evaicOnn  @don
amodetkvietar Ot efvar pobog kKo to amotélecpa g avEnong oesitetar pdvo otnv
aApatikn avantoén g eenPeiag (Danis et al. 2003).

Toco 011G PLOIKEG WKOVOTNTEG OGO Ko OTIG Pacikéc KivnTikEG deE10TNTES, TO
OTOTEAECLO. TNG TTPOIUNG TapépPaong sivar Eva TpoPAdiGHa GTNV EMIKEILEVT] KIVNTIKY|
avamTuln TOV TodldV, £Vovtl TG avAmTLENG Yopig exmodevtikn mapéuPaocn. To
mpofddicpa avtd eivor gUEOVEG OTIC GLVIOVIGTIKEG IKOVOTNTES, TO omoio dlatnpeitat
akopa Kot 0tov toootofuiletor n pudOnon kwntikov deflomrov (McGraw 1935:
avaeopd Singer 1985). Eivor odedopévn PéPata mn  andknon 7mepiocotépwyv  Kou
TOL0TIKOTEPMYV KIVNTIKAOV SE0TNTOV TV ONUIovpYEiTOL TPOPASIGHO GTNV YUXOKIVITIKN
avdntuén. Tavtdypova Opmg M duvatdtnro avthy etvor aveEaviAntn, €161 OTE Ol
EKTALOEVTIKEG TTAPEUPAGELG VO, EYOVV TTAVTA VOO KO TOTE TEAOG.

H 6eticn enidpaomn Aowndv g Puoikng Aywyng evronileton otV «allomoinon g
OVVOUIKAG) KOL TNV «Tpoaywyn» NG avamtuéng, emnpealoviog TopapuéTpous mov
AOOEOELYEVO, PEATLOVOVTOL LE GTOYXELUEV] KWWNTIKN dpactnpdtnta, Onwg sivor or
PUOIKES KO GOVTOVIOTIKES IKOVOTHTES, 1] GDOTA0H TOD GOUATOS Kal 1] ekudtnon & Peltioon
0Ao ka1 mepioootépwy kivhtikav oellothtwv. H Aettovpyia avt g Puoikng Aywyng
EPYETAL GE GLUEMOVIN PE TNV TPOTEPALOTNTA TNG EKTOOEVTIKNG TapEUPacons Evavtt g

avantuéng, dnwg emonpaivetatl otn Bswpia Tov Vygotsky (1977).
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H Betkn emidpaon g Puoikng Aywyng omv WYoxokivntikn ovamtuén eivol
OAANAEVOETN PE TNV TTPOOY®YY| TNG YVOOTIKNG Kol cUVOISONUOTIKNG avATTUENG, OTTMG
mePLypaeeTal ot vontikn avamtuén tov Piaget, mailovrog éva kabopiotikd porlo otV
aoOnaiokivytiri wepiodo (1% kar 2°° ypdvog), éva ovolactikd pdro 61N Tposviloyiotikii
mepiodo (2-7 ypdvia) Kot €vo onuavtikd poAo ot cvlloyiotiky mepiodo (7-11 ypdvia)
Ko TV wepiodo apaipetikng oxéyns (Letd ta 11 ypdvia) (meprypagn Opdykog 1977). H
dapkng mpoomdBela Peitimong ™G avamtuélokng SVVOMIKNG TOL Tod00 OTOGKOTEL
GTNV OAOKANP®GT TNG TPOSOMIKATNTOS TOV, TNV ONOit EMIIDKEL VO TETVYEL GTO GUVOLO

NG 1 EKTOOELTIKN SlodKaGio 6TO GYOAElO.

Ot e1dkoi oxomoi g oyolkng Dvoikng Aymyng

Mo v eritevén tov yevikoh oxomod g Puowkng Aymyng oT0 AVOALTIKO
npdypappo kabopilovral ool okomol tov pabnuortog, ot omoiot Tapovsidloviol GTov
nivoka 1. Tlpoxewévov vo emrtevybel n 660 10 duvATOV KOAVTEPY COUOTIKN Kol
YoyokvnTikn avantuén tov pobntov kot mapdAinio va Bondnbel n yoyxwn kot
TVELUOTIKY] TOVG KOAMEPYEWD KOL 1 OPUOVIKY TOVG €viaén oty Kowwvia, 11 Dvoikn
Ayoyn emdOldKeLl va avamtHEEL £YKopol TIG KIVITIKEG TOVS KOVOTNTEG Kol OeE10TNTEC,
TIC CLVALCONUOTIKEG KOl KOWOVIKES TOVG de&l0tnteg, kobmg Ko MOwéc atleg, evod
TOPAAANAL VO TOVG HETAOMOEL YVMOGELS oL oyeTilovian pe ) Duvoikn Aymyn Kol Tov
ABMTIGHO, YVOGES OV aopovV TNV Kivnomn, ta abAquota, TNV Aoknon Kot v
dOAnon, xobmg Kot yvooelg yo v aéio g doknong oty mpodonion g vyeiag. Ot
ewwol okomol g oyolkng DPuowng Aywyng KATtovELOVIOL GE TPELS TOUEIS: TOV
WOYOKIVHTIKO - owuotiko (Katd toug Simpson 1972, Harrow 1972), 1o cvvaicOnuatixo

(xatd Toug Krathwohl et al. 1956) kot 7o yvwortixd topéa (katd tov Bloom 1956).

Yoy oKIvyTIKOG TOUEOS

H avantoén tov aviAnTTikdy kovoTt)Tev Tov pontdv péco tov ocntnpiov
opybvav mpénel vo oAoKANpwOel vopic, otig mpmdTeg TAEEIS TOV dNUOTIKOV GYOAEiOVL,
Yy vo avartoyfodv o1 GUVTOVIGTIKEG KavOTNTES, Vo BeEATIBOVV o1 PBacikéc deEidtnTeg
Kot va 0oyBovv ovvbeteg kol mepimiokeg kvntikée oegidtreg. H PeAtioon tov
AVTIANTTIKOV KOVOTHTOV Paciletal 6TV cuvOLaGUEVT enesepyacio TOV TANPOPOPLOV

oV POAVOLV GTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNHO: ) OO TOVS VIOJOYEIS TV LMV, TOV
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IIINAKAY 1. Eidikoi oxomoi tov pobnuatog s Pooikng Aywyns omny vmoypemtikn
exkmaioevon (Anuotiko & I'vuvaoio) ocoupwvo, ue to A.I1.X. tov 2003.

A) ZTOoV YuyoKIVITIKO TOpéQ

o  Avantuén TV OVTIATTIK®OV IKOVOTHTOV HECH TOV aetntmpiov opydvev
(g kwaichnong, mg dpaong, TG akong, TG AENG, TN LGOPPOTiaG)

o  AVATTULEN TOV GLVIOVIGTIKOV IKOVOTHTOV (TNG TOYOTNTOS avTidpaong, Tov puBuov, g
1GOPPOTLAG, TOV TPOCAVATOAGHOD GTO YMPO, TNG KIValsHNTIKNE dlapopomtoinong)

o Avantuén kivnTikodv deElot)tov (Pactkadv, chvOeTwV Kal TepITAOK®V)

o AvAamTtuEn TG EKPPACTIKNG KoL TNG ONUIOLPYIKNG Kiviiong (Un AEKTIKY] emtkotvmvia)
o  Koliépyeia Tov pubrov

o AVATTLEN TOV QLGIKMV IKAVOTHTOV (OVVAN, TOYVTNTA, OVTOYT, EVAVYICI)

o Ilpoaywyn g vyeiog kat eveliog

B) X710 cuvarcOnpoTiké Topéa

o  Avantuén cuvalsONUOTIKOV - KOWOVIKOV 3eE10THTOV (ETIKOV®VIN, GUVEPYATIO, OLLOSIKO
TVeED UM, TAPTON TOV KOVOVAV, IGOTIT GLUUUETOYN, OlEKdiknom, avtonelfapyia, 0EAnon,
VIEVOVVOTNTO, VIOOVY, EMLOVT], BEPPOG, AVTOEKTIUNOT, OETIKT AVTOAVTIANYT|, OVTOTE-
moifnon, avtoéreyyog, eAe0BePT KOl ONUOKPATIKY EKQPACT))

o Avantuén NV alov (TYOTNTO, KOGV, aE10KPaTio, 0Tod0oyn J0POPETIKOTNTIC,
EVYEVIG GUVAY®VIGUOG, GePAGLOC TV KavOvmv, oefacuds ovTimdiny, avtocefacudc,
LETPLOPPOCVVT], GUVETH GVTILETMOMION TNG VIKNG KOt TNG NTTOG)

I') Xto yvooTikd Topéa

e Kotavénon tmv evolmv TG QLGIKNG AYWYNG

o  ATOKTINON YVOGEMV GYETIKAOV LE TN QUGIKN 0y®yn Kot Tov afANTIcHd

o  ATOKTINOT YVOCEMY TOV KOVOVICUOV d0pOp®V OANUAT®OV KOl 0y OVIGHLATOV
o  ATOKTINON YVOGEMY GYETIKAOV LE TNV OAVUTIOKN 10€0 Kot Kivion

o AmOKTINON YVOCEMY TOV GYETILOVTOL [IE TOV TOPASOCLAKO OPO, TN LOVGIKT Kol TO
TPOyoudl Gg TOTIKd Kot E0viKS emimedo

e  Amoxtnon PacKdv YVOGEMV VYIEWVNG Kol TPOTOV fondeimv
e Avamtouén g eavtaciog Kot TG SNUIOVPYIKOTNTOS
e Extiunon tov a1cOnTik®v ototyginy Tov KiviicewmV

e Amoxtnon cuvnleidv doknong 1 AOANCNG Yo EPUCITEYVIKT EVAGYOANOT LE TOV 0OANTIOUO
(hobbies)

o Aapdpowon Betikng otdong Yo «dta fiov» doknon 1 ABAnon Kot GLVELOINTOTOINGT TMV
OPEADMV OV TPOKVTTOVV O’ CLTY|
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TEVOVIOV, TOV GLUVOEGUMV Kol TV apbpmdcemv yio ) 0éon kot kiviion Tov dKpov o
oY£oM e TOV KOpUO, KaOdg Katl T cVGTOoT Kol O1dTocn Tov Loav (kivaicOnon), B) amod
To. oo Tpla Opyava G Opaons Yo 101EC Ko EEVEG KIVIIGEIS KOIL Y10L TNV GUVOALKN
aneikdvion g Kivnong péca otov mepiaiiovta ydpo, y) and To acntiplo Opyava
NG aKONS Yo NYOVG TOV GLVOEOVTOL 1] GUVOOEVOVY TIG KIVAGELS, 0) amd Ta auctntipla
opyovo TOL OEPUATOC Yoo TNV €mAPN 1N mieon Katd TS KWNOE (apr), €) amd To
aovciaio opyavo (Aapupvbog 0w OVTION) Yol EMTAYVVOEL, GE TEPIOTPOPIKES KO
YPOUULIKES KIVGELS TOV KEPAALOV (100ppomia) (cVykpive Hotz und Weineck 1983).

Ot ovvtoviotikés  wavotreg kabopilovv v  kivytiky  emideliotyTo, MOV
EKONAMVETOL OTNV KIWNTIKY] GLUTEPLPOPA TOL pabnNT Ko €ivol amoTéEAECUO TOL
KIVITIKOV EAEYYOV KOl VELPOULIKOD GUVTOVIGHOU OV £YEL ovOTTUEEL 0 polBntie. Ot tpelg
Boaotkés IKavOTNTES: TOV KIVATIKOD EAEYYOV, THS KIVHTIKNG GVIOTOKPIoNS & TPOomomoinong
KO TS KIVHTIKNG 1afnons cuvdéovtal pe mévte BePeAMdOES GUVTOVIOTIKEG tKovoTnTes: 1)
0D TPOCAVATOAIGUOD TTO YWPO, 2) NS KIVOIGONTIKNG olapopomoinong, 3) TS Toy0THToS
ovtiopaong, 4) tov pvOuod wor 5) ¢ wwopporioc (Hirtz 1981). H avémtuén tov
GUVTOVIGTIKOV KAVOTNTOV mailel mOAD onpovIikd pOLO GTNV YOXOKIVNTIKY OVATTUEN
TOV HOONTOV Kol SOUOPO®OVEL TO TOLOTIKGL YOPOKTNPIOTIKA TG KWVNTIKAG TOVG
GUUTEPLPOPALG.

H andéxtnon anhav apyikd kot otn cuvéxelo cOVOET®V Kol TEPITAOK®OV KIVITIK®OV
dedlottwv eivar o ougiopoun oxéon, g Pertioong o’ evoc TOV OVTIANTTIKGOV Kot
GUVTOVIGTIKAOV 1KOVOTHT®V KOl o’ €TEPOV TS padnoakng dtadikaciog otig Kivnoels. H
expadnon kot e£doknon opykd Pacikav kivinoemv (Badiopa, tpé&o, Aafn, avammonon,
plyn) Kot 6t ovvExeld GOVOETOV Ko TTEPIMAOK®V KIVICEDV (GLVOLOGHOT KIVIGE®Y,
pLOUIKES Kvnoelg, oOvOeTEG KIVIOELS, TEXVIKEG aOANUATOV, KAT) GTOYXEVEL amd TN
TAgLpd 01N PEATIOON TOV CYETIKOV KWNTIKOV 050TNTOV Kol amd tnv GAAN o1
Beltioon kot TEAEOMOINGT TOV OVTIMNTTIKOV KOlU GUVIOVICTIKOV 1KOVOTHTOV. 70
KIVHTIKO TEPIEYOUEVO AOITOV TOD UAONUOTOS EIVOL ATOPAITHTO VIO TV WOYXOKIVHTIKN
overToén Twv ualntav.

To mhaiclo TV EWIKOV GKOTMOV 6TO ONUOTIKO GYoAeio mepthapuPdvel emniong v
AVATTUEN TNG U AEKTIKNGS emKovVviog (KIVNTIKY EMKOWVOVIO, KIVNTIKY EKQPOCTIKOTNT
Kot Onpovpyia), TNV TPOUY®YN TNG ALoONTIKNG KIvions Kol TV kalliépysia tov pvluod
LLE TN LOPPT) TOV YOPOU.

H avantoén tov gooikov kovotitwv (ddvaun, toybtnta, ovioyn, €vAvyicio)

glval ouvaptnomn TG COUATIKNG OVATTVENG Kol TNG QLOIKNG OpacTnpdTnTag TOV
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nobntov. H avémtuén tov puikod GuoTHHOTOS AOY® GOUOTIKNG OVATTUENG EMQEPEL
BeAtioon T@V QUOIKAOV KOVOTATOV (TN dVvVOUNG, NG ToydTNTaG Kol te ovtoyng). H
aLENUEVN PLGIKN OPACTNPLOTNTO KOl EWOIKOTEPA 1) GTOYEVIEVT] PUOTKY| AoKNON TPOKOAEL
npochetn Pertioon. [Ma tpelg Adyovus emdudkeTal n PEATIOON TOV PUGIKOV IKOVOTHTOV:
o) vy vo dwbétouv ot pobntég povoikn emdpkeio. (SOvaung, ToxOTNTOG, OVIOXNG,
EVALYIGI0G) OTNV TPAYUATOTOINGT TOV KIVNTIKAOV OpaGTNPLOTHTOV, ) Y100 VO LITopovV va.
TETVYAIVOVV KAAES ETTIOOTEIS OTIC PLGIKEC, CUVAYWVIOTIKEG Kol AOANTIKES OpaoTNPLOTNTES
KOLLY) Y10 VO TPOGYOVY KO TPOACTICOVY THY DYEI0, TOVG.

H Beltioon g euoikng Katdotaong kot eWkoTepa TG dVvAUNG, AVIOYNG Kot
guAvyloiag, ovvovaleton pe PloloykéG TPOCOPUOYES TOL YopakTnpilovv o) KoAR
AEITOVPYIKY KOTAOTAON TOL AvVOPOTIVOL Opyavicuov, B) avtiotaocn ©€ €KQEUMOTIKEG,
Kapdoayyelokes Ko petafoikés acOévelec, v) avlnuévn oavioyn o€ KOKMOGELS Kol
TPOVUOTICHOVG TOV HVOGKEAETIKOV GLGTNUOTOG KOl O) dveoy OTIS KIVHOELS, UE aloOnon
eveliog. H Bektimon g QUOIKNG KaTdoTaonS mpodyet Tny vyeio, Ko cuVOETEL Evov TOAD

ONUOVTIKO TapayovTo. TpOANYNS VOGHUGTWY KOl TOLOTHTOS (WHG.

20va1oOnuotiKog touéag

H oavdntoén tov  ovvaisOnupoatikod topéa  ava@épetonr  otn - dwoxeipion
cuvalcOnuatwv, aSldv, TETONCE®MY, eVOLUPEPOVTIWV, KIVIITPOV KOl OTAGEMV TOV
padntov. H cuvaisOnpatikn, noik kot kovoviky avantuén cupmeptAapufavetol 6Tovg
€101KOVG GKOTOVG GuVaLGHNHaTIKOL Topéa TG ooAtkng Duoikng Aywyne. Mécsa and 1o
nabnuo  emduokeTon v ovamtuxBodv o1 cvvaioOnuortikes, Kovwvikée kar nbiég
0eC10tnTes TV ponToV, Tov Ba Tovg fondncovv va dtayelpilovror OpaAd Kol oPLOVIKE
T0. ovvaietnuotd tovg (TPOg TOV €0VTO TOVS KOL TPOS TOVS AAAOVG), TN GUUTEPIPOPE TOVG
KO TIG EVEPYEIES TOVGS, TNV EMIKOIVMVIO TOVS, TH GUVEPYOTIO KoL TIS GYECEIS TOVS UE TOVS
dAlovg, TOGO OTIC KIVITIKEG OPACTNPLOTNTEG TOV HoONUaTOg 0G0 KOl YEVIKOTEPO GTNV
KaOnuepvi Tovg Lon.

H avdntoén tov kowovikeov deSlomtov mepthapupdver ™ Pektioon ¢
O10TPOCWTIKNG ETIKOIVOVIAS, THS GUVEPYOTIOS, TOD OUOOIKOD TVEDUATOS, THS EPOPUOYNS
KOVOV@V, THG TPOGOPUOYNS GE 00NYIES, THS LOOTIUNG GUUUETOXNG, THS OIEKOIKNGNG, THG
eAevBepnc Exppaong, s vTELOVVOTHTOG, THS EPOPUOYHS TV ONUOKPATIKDV Ol0OIKOTIDV.

H avantuén tov cuvarsOnpatikdv 6e&ottov avaeipetot atny xpooraleia, ato

Odppog, oty 0Aun, oty BéAnon, atny exOVH Kot DTOUOVE, TNV QVTOEKTIUNGY, 0TH OeTIKN
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OVTOOVTIANYY, OTHV OVTOTETOIONGN, GTOV ODTOEAEYYO,  OTHV GDTOGVYKEVIPWOY, OTHV
owtomeiBapyio.

H n0wm avémtoén avagépetal oy gvioyvon tov agldv Tov cLUVOEOVTAL LE TOV
GLVOYOVIGUO KOl TNV KOWOVIKY) cuvomapsn, Onmg etvon n tuidtnta, n dikaioadvy, n
o10KpaTia, 0 EVYEVHS GOVOYWVIGUOS (OTO TPOTOTO TOV «EV aYwVI(eaOoiy), n omoooxn e
OLOPOPETIKOTNTOS, O OELOAGUOS TV COUUOONTOV (COUTOIKTOV KOl OQVTITGAWY), O

OVTOGEPATUOG, 1] UETPIOPPOTOVY, 1] GOVETH QVTIUETOTION THS VIKNG KOl THS NTTAG.

TI'vwotikog touéog

H avértuén tov yvootikov topéa ot oyolkn dvowkn Aywyn cvvoéetor pe v
KOTOVONOon TV €VVoI0V KOl TNV GROKTHON YVOOEWY YO TN QUCIKN OOCKNOTN Kol TOV
afAnTiopd, Kabag kol v avartodn vontikwy dellothtwv mov Kabopilovv v opydvoon,
™V €QOPUOYN Kal TN SGVVOEST TNG YVAOONG, TNV KPITIKY GKEYN, TN ANYT OT0QAGEDY
KoL TN SLOUOPPMOT) CTAGE®V KOl GUUTEPIPOPDV.

To yvootwd medio g Puvowng Aywyng mepthapavel: o) YVMOGELG-EVVOLES TOVL
GLVOEOVTOL AUEGO LLE TO KIVITIKO TEPLEYOLEVO TOV LB UATOG Kot B) YEVIKOTEPES YVADOELG
mov oyetiCovror pe ™ Pvown Ayoyn kot Tov afAnTiopd. LTV TPOTN KaTnyopio M
yvoon petadidovial otovg pantéc tavtdypova pe TN SWOACKOAMO TOL KIVNTIKOV
TEPLEYOUEVOD, EVD OTN 0gLTEPN cLVNBWG pe TN pope1| daheéng N ota mAaiclo evog
oyeodlov gpyaciag (project).

Ot yvOoeG-6vvoleg OV GUVOEOVTOL GUECO HE TO KIVNTIKO TEPLEYOUEVO NG
oyolMkng Duvokng Aymyng eivol EVOOUOTOUEVEC OTO KWNTIKO TEPLEYOUEVO Ko
TePaUBavouy: v KaTovonon opwv kal evvolay e Puaikng Aywyng, )y TEYVIKH TV
KIVOEWY, TH ONUIOVPYIKY, EKPPOCTIKH Kol OloONTIKY OlAoTO0N TWV KIVHGEWYV, THV
ToPad0cH, TH HOVGIKH KOL TO TPAYODOL, TV OPYAVOTIKY 00Ul] KOI TOVS Lacikods Kavoves &
KOVOVIGUODGS TV KIVITIKWOV OPOCTHPLOTATOV Kol TV afAnuatwy, Kabmg Kol T00¢ pomong
& mpoypduuoto pLOIKHG AoKNONG.

O yevikotepeg yvaoelg mov oyetiCovion pe ™ duvokn Aywyn Kot tov afinticpd
neplhapupdvouv: Géuoto QLOIKNG KOTAOTOONS, QUOIKNG OpPaoTHPIOTHTOS, OOKNONG KOl
abinong, 1otopiKd, aroiyeia kot exikaipo, Géuato tov 0dAntTiouod, Géuata oAvumiouod ko
olvurmiaxav ayovav, Géuoto vyieIvig kol Tpatov fonbeidv, Oéuata vyeiog Kol PLOIKHG

aoKnong, Géuata omotng Ko vYIEIVIS J1aTpoPng, Béuota cmaths abINTIKNG COUTEPIPOPAS
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Kol omotporns s Piag, Oéuata doping kou ypnons floflepav ovoidv, v alio e «oio.

Siov aoknongy, k.o.

Yxéyelc 6Ny epdpymon Kot avodiiplpwon twv crommv

Xy 1ephpymnomn Tov oKomdv NG oyxoMkng dvoikng Aymyng tibetar o &&ng
nepropiopog oto A.EILILE. g dvowkng Aywyne: «llpotepoiotyta Exel n avartoln twv
KIVHTIKOV  0eCIOTHTOV TV UAONTOV KOl UECH ODTOV 1 KOILIEPYEIR TWV QUOIKOV
IKOVOTHTWV Kal 1 evioyvon tns vyeiog tovgy. Etol, o mpotepotdTnTa pmoivel o
YUYOKIVNTIKOG TOUENS KOl EWIKOTEPO 1) OITOKTNOT KIVITIK®OV de&l0TNT™V, akoAovBodv ot
QLGIKEG IKOVOTNTEG KO 1] TPOACTIGT TNG VYELNG, EVED OEV 1EPAPYOVVTAL O1 VITOAOTOL dVO
Topels (CuVoeONUOTIKOG, YVOOTIKOG), TOLG OMOIOVG O EKTOOELTIKOS KaAeital vo
dwyelprobetl Katd v kpion Tov.

Me 1 ovyypaen tov Biriiov Dvokng Aymyng pabnt) vy 1o ANpotikd Kot to
[pvacio avénnkav to TeplexOpeva YvmoTIKOD TOUEN YIOL TO HAOMUQ, EVIGYVOVTOGC
EVOEYOUEVOC L0l LEPAPYNON TOV YVMOGTIKOV GE GYECT LE TO GLVOUGONUATIKO TOpEN. ZE
KGOe mepintmon ot 6komol ToL GLVUIGONUOTIKOD TOUEN OTOTEAOVY £VOL TOAD CTLLOVTIKO
HéEPOG NG avamtuéng Tov padntav kot Ba NTav cedipa 1 vrofdaduicn Tovg.

M avtikelpevikr] duokoAio otny taStvounon twv okonwmv g Puoikng Aymyng
anotelel 10 TAN00g TV €10IK®V okommv. H 1epdpynon He TpoTepatdTNTo TIG KIVNTIKEG
de&otteg elvar cmot) and dmoyn emitevéng UOVILOV amoTeEAecUATOV, KabdGoV Ta
QOTEAECUATO, GT] PVOIKN KATACTOGT) OEV £XOVV HOVILO YOPOUKTNPO Kol EKTOG TOV GAL®V
N enitevén Tovg Ba amartovoe T ypNon OAWV TOV POV TS oYoMkNS Dvoikng Aywyng
(Movvtdxng 1992, Zepapeyiong 2003). Oa ntav coPapd Aabog dpmc va emikevtpmbel 1o
EVOLAPEPOV TOV LOONUOTOG GTNV ATOKTNGON TOV KIVITIKOV JEEI0THTMV AdLPOPDVTOS Y10,
TOVG AAAOVG oKOTOVG. O YeEVIKOG GKOTAOG €lval 17 160ppomn Kol OPUOVIKY OVATTUCH TMV
nadntav, n onoia mweprAapPdvetl kot T0 cCLVAICHNUOTIKG Kot TO YVOGTIKO TOUEA.

Tn otpoen mpog £va Kupiapyo GKOmO, Kol LAAIGTO ALTOV TNG «Ota Blov doknong
vy Vv vyeio» vroompileton and tovg Ilamaimdvvov kot cvv. (1999). H Béon avty
npobmobétel v avénon g PopdmrTag o610 YVOOTIKO TOUEN, TPOKEWEVOL VO
katavonBet n a&la g doknong kKot va. dnpovpynbodv Oetikég oTAGES 0TOVG HaONTEG
YL GUVELONTY ACKNGON €VTIOC KOl EKTOG GYoAeiov, kKaBMG Kol ot peAdoviikn {1 TovG.,
2t Owyelpion Tov JOKTIKOV YpOVOVL, aVTO TPUKTIKE 00nyel oe vmofdduon tov

YLYOKIVNTIKOD TOUEN MG TTPOG TNV OVATTLEN TOV GUVTOVIGTIK®OV TKOVOTHTOV Kol TNV
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amoOKTNOY KIWNTIKOV 0e&loTntev. AKOU0, 0 OKOTMOG TNG OYXOAIKNG (QUOIKNAG Oy®YNG
amopokpivetal amd 10 QAcpo ™G Oetikng emidpaong oty avdmtuén (kvpiog otov
YUYOKIVNTIKO TOUEN) KOU UETOPEPETOL GTN OLVNTIKY] CLUTEPLPOPE TV HOONTOV GTO
péAAOV. Q0T060, Kot avayKkn mpoaymyns g vyelag otnv avortuélokn nikio vrapyet,
Kot 1 EAAEWYT KIVNTIKOV £peicpdtav yio T BeATioon TG KVNTIKNG CUUTEPLPOPAS TOV
pnadntov givor ogdopévn. H vrokivnrikdtta tov padntodv avEdvetor cuveymg Kot 1
TEPLGGOTEPO ALOOEGOUEVT] KIVNTIKN O€EIOTNTO GTOVG HaONTEG onpepa elval 1 xpHoN TOV
TOVTIKLOU GTOV DTOAOYLOTI] KOl TOV TANKTP®V GTO KVNTO TNAEQ®VO.

O dwdpactikdg porog g Duoikng Aymoyng He TOLTOXPOVES OPACEIS: OTN
padnooky dtadikacio Kot TNV yoyaywyio, oty Kntiky pddnon Kot tn euoikr doknon,
TNV KWWNTIKN dpacTNPlOTNTO Kol TNV OTOKTNGY YVAOGE®Y, GTNV EVEPYNTIKY] CLULUETOYN
KOl TNV €KTOVMOTN, 6TV KOT®MoN Kot TNV KoAN didbeon, 6NV aTopkn mtpocrddsia Kot
MV KOW®ViKomoinon, ot odlayeipion cvvaicOnudtov kot v avadeln oéiov, oTo
moyviol Kou v gpyocio, K.0.K., OV EMTPEMEL VO TEPLOPIGOVUE TOVG GKOTOVS TNG
oyolkne dvoikne Aymyns. Avtibeta onpovpyeital 1 avaykn vo Toug SIELPVVOLLLE, Y
va cvpmeptdfovpe Kot ALoLS oL VPicTavTal aAAd dev TovG KabopicapLe.

H kol gpedvion tov cOUATOG Yo Topddetypo. 0ev EmOye TOTE VO ATOTEAEL
GKOTO TOV AvOPOT®V TOL YVUVALOVTOL GE YOUVAGTI PO, WOA{TEPA TOV YOVOUK®V (GKOTOG
yevikotepa g yopuvaons). O okomdg avtdg 0ev TPEMEL VO, ATOLGLALEL OO TOVG GKOTOVE
™G uoKNS AYwYNG 0TO0 GOUATIKO-CLVOLGONUATIKO ToUEa, TEPIKAEiOVTOG YEVIKOTEPO T/
owoyeipion s €ikovas tov ooporos. H o oewdva oOROTOS  (OVTIKEWEVIKT] KOt
avTIAUPAVOLEVT)) GUVOLALETOL LE TN COUOTIKT KO WYOYIKT VYEia.

H ovppetoyn emiong otovg aOANTKES oy®dveG, OCO OPYOVAOVOVTIOL GYOAKE
npotadinquata, dev Oa Enpene va lvarl Eekoppévn amd tn oyolkn Ovcikn Aymyr|, aAAd
va amotehel Eva €101KO GKOTO TNG KOl VoL GUVOEETAL Le TNV AOANTIKN TPOETOLAGTOL.

Amotedel epomua BéPata, méco peaiotikol givar dAot avtoi ot ckomol oTIg
TEPLOPICUEVEG MPES TOL HOONUATOS GTO WPOAOYL0 TPOYpappo Tov oyoreiov. [N'evikd, ot
6T1oY01 TOL padMpHaTog YopoakInPilovtal amd [ GYETIKN EMTEVEIUOTNTA, OVOAOYO LE TN
Bapdtnrta mov €xovv oto pddnua kot avdioyo e T0 TOGO GLYVA EVOOUOTOVOVTHL GTO
Laomua.

O exmodevtikdg Puoikng Aymyng SELVKOADVETOL OTAV EXEL LULOL OLLOOOTONEVT
ewkéva Tov okomtdv g Puowng Aymyns. ‘Etol pmopel va cvuvBétel to pabnud tov pe
YVOUOVO TAVTO TNV EVPVUTEPN EKTANPMON TOV GKOTAOV. Mia T€Tole ekova diveTol 6To

oynua 1, dtevpupévn HE TOVG OKOTOLG TOL avaeEPOnKav moapamdve. O Kevipkog
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TPOCAVATOMOUOG  TOPAUEVEL 1) 1GOPPOTN KOL  OPUOVIKY]  COUATIKI-YOYOKIVITIKY,
GUVOALCONUATIKY] KO YVOOTIKY avATTLén TV pobntov.

O yuyokvnTikdg TOUENG GLYKEVIPAOVEL TO KEVIPIKO &volapépov e Duoikng
Ayoyng, oe avtifeon pe o TEPIGGOTEPA LOONUATO TOV EKTAOEVTIKOV [OG GLGTNHOTOG
ov  eoTialoviol moPadoslaKd 6To YVOoTikd topéo. H amdktnon cuvaiscOnuotikov,
KOWOVIK®V Kot NOKaOV de&lottov eivor n apuécmg endpevn mpotepatdtnTa TS Puoikng
Aymyng, n omoio amoTeAEl Kot YEVIKOTEPO GKOTO TOL GYoAEion. O yVOoTIKOC TOUENG OV

pmopel puokd va exieiyet amd to nedio dpdong g oyoikng Pvcikng Aymyne.

AvarrTugn
OUVTOVIOTIKWYV IKOVOTATWY,
BaoIKWV KIVNTIKWV & aBANTIKWYV SegloTATWY,
BeATiwon KIVNTIKNG CUMPTIEPIPOPAG

TuppeTOXN
o€ aBAnTIKOUG ayWVEG Kal
TOAITIOTIKEG EKBNAWOEIG

AVATITUEN KOIVWVIKWYV,
ouvaIoONUATIKWY & NOIKWV

degloTnTWV
lo6ppoTrn & apHoVIKA
YPUXOKIVNTIKI, CUVAICONMATIKA
& yVwoTIKA avamrTugn
Mpowénon ) )
SpacTnPIOTATWYV UyEiag & ATI'OKTr]O'r]' YVWoEwv
avayuyng Kai Tng «dia Biou Yia Tn QUOTKA doKNon Kai
daoknong» TOV 0OANTICHO

BeATiwon QUOIKWY IKAVOTATWY,
£IKOVOG OWHATOG Kal gUESiag, augnon PUOIKAg
dpaoTnPIOTNTAG YIO TNV UYEia

2XHMA 1. AvodicpBpwon twv oxomav e oyolikic Puvoiknc Aywyic.

Ot dVo peyoditepeg mePoyES 6t0 oyNupa (Thve Kot Katm) mepikieiovy tovg
GKOTOVG TOL YUYOKIVNTIKOD KOl GOUOTIKOD TOpEN, TOVICovTtog W ovTo TOV TPOTO TNV
TpoTEPOLOTNTA OVTOV TOL Topéa. H mlve mepoyr] ovo@EépeTonl OMOKAEIGTIKA GTN
BeAtioon g KWNTIKNAG CLUUTEPIPOPAS (OVTIANTTIKEG KOl GUVIOVIOTIKEG 1KOVOTNTEG,
Baocwég kvnTkég OeE10TNTEG, KWNTIKN o1cONTIKY KOl EKQPACTIKOTNTA, KIVITIKY
emde&loTTa, cVVOETEG KIvNTIKEG Kot afANTIKEG de&1otnTeg). H kbt meployn avagépetot
OTNV OTOKTNOT TOV OPEAMY TOL TPOKVTTOLV Omd TN QULGIKN OpactnpdTTa (OTIg
QLGIKEG TKOVOTNTES, TNV EIKOVO TOV GOUATOC, TNV ELEEIDL KO TNV TPOAY®YN NG VYELag).

I'evikotepa, o1 okomol Tov TV TOUER EMIKEVIPAOVOVIOL GTNV OTOKTNGT KIVINTIKNG
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eMOEEIOTNTOG, EVO Ol GKOTOL TOL KAT® TOpEN 0TI PEATIOON TG PVOIKNG KOTAGTAONG KOl
™V gvioyvon g vyeiog.

[Ipémer va devkpivicdel oto onueio avtd, 0Tt 1 avdmTvén TOV KIVNTIKOV
delomtev mpobnobETel EMAPKELD TOV PLOIKMV KOVOTHTMV Kol MG €K TOVTOL avAAOYN
mpénel va givar M PopdTa 6TOV TOHER TOV QUOIKOV KOVOTHTOV. XTO OVOAVLTIKO
npdypappo Tov 2003 dwpaiveror po TPOTIUNOoM otV EUUEST AVATTUEN TG PLGIKNG
KOTAGTOONC, KUPIOEC HECH TOV KIVNTIKAOV OpACGTIPLOTHTOV TOV OO0KTIKMV AVTIKEULEVOV
Kot Oyt pe ekég aoKNoES, HOvo Yo puoikn katdotaon. H mpocéyyion avt) mpénet
TPOPOVMG VO ETAVATPOSILOPLodet, e dievpuvon Kot OTIG YEVIKEG AOKNGELG.

Ot okomol TV Vo TopéwV 61O oYU 0e&ld avapEPOVTOL GTO GLVULGONUATIKO
Topén (dtoyeiplon TV KOWOVIK®OV-cuVoIsOnpatikdv de&lottov kot Noikdv asiomv) Kot
OTO YVOOTIKO TOHEN (ATOKTNGOT EWIKAV KOl YEVIKOV YVOGEWV Tov oyetifovtatl pe
QLOIKN AoKNoN Kot Tov afAnTicud).

Ot okomol Twv VO TOPEMV OPLOTEPE AVAPEPOVTOL GTI GUVOECT TNG GYOMKNG
Duokng Aymyng He ToV 0OANTICUO KOl TOVG OYMVESG, TOV TOATIGUO Kol TNV TopdoooT),
oTN Yvoplio He QULOIKEG OpacTnprotnTeg vyeiog & ovayvyng Kot otn «pebddevon»
Slpopemong BeTikng otdong Kot Tpoimobécewv BeTIKNG cLUmePLPOopdg yio «dta Biov

doknon yw v vyeion.

H ¢@von ¢ oorikig Pvowng Ayoyng

To ka0’ avto avtikeiuevo g oyolikng Pvoikng Aywyns eivar n aywyn Uéow e
KIVHONG Kal N OmOKTHON OECIOTHTMV UEGO, OO TH GOUUETOXH TV UOONTOV T QUOIKES
opaotypiotnteg. Toco n palnoiokn Jiadikocio 0060 Kol 01 AOITES OIEPYOTIES TOV

Hobnuatog Eyovv oty TiE10WNPIo. TOVS YOPOKTHPO POOIKHS OPOOTTHPLOTHTOG.

H ¢Von tov mepieyopévov g oyoAikng Dvokng Ayoyng sivor avty mov
kaBopilel 6to peyardtepo pépog ™ doun te. Aev pumopel va pavtachel kaveig ™ euokn
YOy GOV EKTALOEVTIKY JOIKAGIO 6T GYOAKT TAEN N cav vonTiky dtadikosio xopig
kwvntikny opaoctnpdtnra. H dvowkr] Ayoyn yivetow cvvnwg otov adAEl0 y®PO TOL
oyoleiov 1M o©TO YupvaoTiplo Kot TmEPLAApPPavel Eva pEYAAO (QACHA  KIVITIK®V
dpacTnploTTOV. ZUVOEeTal Pe TNV ekudOnom kKwvhoemv, v e£AoKNoN G ALTEC, N

QLOIKN AoKNGON, TO KWWNTIKO Toyvidl, TNV OyOVICTIKY Kot afANTIKY OpacTnploTnTa.
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[Mopdiinio petadidet yvooTikd ototyeio Tov oyetilovTol Pe TO KIVITIKO TEPLEXOUEVO KOt
KoAAEPYEL cUVAICOMUOTIKES, KOWVOVIKES, NOUKES Kol vONTIKEG dEE10TNTEG,.

H @von g oyorikng Ouoikng Aywyng SIOUOPOOVETOL OO TIC TPOTOOKIES TMV
HOONTOV-YOVEDV-EKTOOEVTIKAOV KoL TNG KOWMVING Yo &) KIVHTIK OpooTpIOTHTO. KOl TH
QvoIKn aoknon, ) didockalio kol uabnon TV TEPLEYOUEV®V, V) YVOOEIS Kol 0eCI0THTES
OV TPEMEL VO OITOKTICOVY 01 HobnTég, KabmG Kl d) Touelc diedpvvons, TPOKEWEVOL 1M

oyolkn Pvoikn Aywyn va TPOCAPHOGTEL GTIC GVYYPOVES OVAYKES KOl TPOOTTIKEG,.

H xwntucn dpactnplotnta Kot AoKnon Tov Lodntov

H youvaomn/ doknomn 1ov 6OUOTOG AmoTEAEL Yo TNV KOW®Vio TOV KUPLO GKOTO TNG
dvong Ayoync. O okomdg avtdc dev Exet vroPifachel ot cvyypovn vk Aywyn
TPl TNV TPOCHNKN EVPVTEPMOV TPOOTTIK®V, ONMOC YVOOTIK OVATTUEN HEC® TNG
Dvokng Aymyng, SWAcKaAlD e ANYELS OTOPACE®Y OO TOLG UAONTES, KPITIKN oKEYT,
dabepatikég mpooeyyicels, KA. O GUYKEKPIUEVOS GKOTAC GTI GUYYXPOVN SOTOTWGN TOV
eotaletar ot Peitioon ™G QLOIKNG KOTAoTAONG KOl TNV aOENCT NG QULGIKNG
dpaoctnpdmrag. H enitevén tov oyetikdv otdymv yivetal pe v EUTAOKY TOV HobNTOV
€ QUOIKEG OPACTNPLOTNTES, TNV AVENUEVT HVTKT TpooTdfelo Kot TNV avENUEVT damavn
EVEPYELOG.

H dwdwacio ¢ kivntikng pddnong ot Guvcikn Aymyn, OTMC Kot 1 KWWNTIKY
eEdoknon, mov gival avaykaio yio ) PeAtioon Tov KivnTikov delottov, Tpodmoditel
TN VONTIKY] KOl GOUATIKY €vEPYOmoinon tov padntov. Avtd kafiotd amoapaitntn
ocopotiky/ kivntikn dpactmpiotta. H voepn| aneikdvion tov Kiviicewv Pondd pev otnv
KvnNTikn pabnon o6ev pumopel OPMS Vo OVTIKOTACTAGEL TV EKTEAECT] Kol €EAoKNON GTNV
TPAYLOTIKY TNG SOLIGTACT.

H avantoén g Kivnmg eKOPaCSTIKOTNTOG, KIVITIKNG ETKOWVAOVIONG Kol KIVNTIKNAG
OMUOVPYIKOTNTAG TPETEL GTI LOONGLOKY O1OIKAGTIO VO TAUGLAOVETOL OT0 EKTEAECT TMV
KWWNoewV Kol amd emapkn Kwnrtiky dpacmpromta. To avdtepo emimedo KvnTikov
GUVTOVIGHLOV TOV OoTeEiTon €00, TPOKEUEVOL VO PEATIOO0DV Ol aVTIGTOU(EG KIVITIKES
OeE10TNTEG, LITAYOPEVEL Lol ALENUEVT] KIVITIKT] €£A0KN G KOl COUOTIKY OpOGTNPLOTNTA.

H d1adkacio Tov Kivntikol motyvidlon, 6oy HEGO YUYOKIVITIKNG avATTUENG OAAL
KOl GOV HOPPT PLGIKNG OpacTNPLOTNTAC TOV HOONTOV, GUVOLETOL LE TN COUOTIKN Kol
KNtk dpactnpronoinot tovg. To idto cupPaivel otig abAomadiés, 6t onoieg facikd

ototyeio elvar n Kivntiky SpactnpldTTa, TOGO0 6T OOACKOALN TG TEXVIKNG KOl TOUKTIKNG
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0G0 KOl GTNV OAOKANPOUEVT] HOPON TTayVidlov. Avaroyrn dwadikacio vrdpyel e Kabe
GUVOYOVIGTIKT] KO OVTAYWOVIGTIKT] 0pacTnpldtnTo Tov £QopuoleTon 6To nadnua.
I'evikotepa 1 Peitioon TOV  AVIIANTTIKGOV, GULVIOVIOTIKOV KOl  (PLGIK®OV
KOVOTHTOV KoL 1) AOKTNGOT KWNTIKOV deE0TNTOV 610 TAMiIGlo TG oxoAKT g Pucikng
Ayoyng mpodmobétel TNV KIVITIKN-GOUATIKY]  dpacTNPlonoincn Tov  Uadntov.
OAOKANPOG O YLYOKIVNTIKOG TOUENG oTn Oladikacio g pabnong kot ¢ Pertioong
OUVOEETOL WE OCULUUPETOYN TOV HoONTOV o KvnTikég Opaotnpdtres. To kivytiko

TEPIEYOUEVO EIVAL YOPOKTHPLOTIKO KO SOCIKO Yva@plouo. TS oyolikns Poaikng Aywyng.

H pobnoioxn dwdwasio ot Guowkn Aymyn

H oyoluny Puvowny ayoyn oav pddnpo tov  @poroyiov mpoyplupotog
pocapuoletar oto dimoda «OdackoAio — HAONON» KOl «EKTOOEVTIKOG — LOONTEGY.
Katd mpotov Aowmdv m mopeia ¢ O1000KAAIOG TPEMEL VO TEKUNPLOVETOL OO TN
dwdikacio g padnong, mpokewévov va meTvyaivel to okomd TG (AepPiong «.
Toopunatlodone 1994) kot katd devTEPOV 1 O10AKTIKT dadkacio anoterel pio aAvGida
MyMe amopdcemv omd Tov eKTOdELTIKO Kot Tovg podntég (Mosston and Ashworth
1997). Eivor xatavonto, 6t n owackaiio otn oyxolkn dvowkr Ayoyn sivor o
oyedwopévn kol Kabodnyoduevn evépyela, uHo evépyeld mov omnpiletor oty
OAANAETIOPOOT] EKTOUOEVTIKOL - poOnToOv, M omoia Olapopeadvel v eEEAMEN TOL
Hobnpatog oe KOs SO0KTIKN Dpa.

H pobnowkn dSwdwacic meplapPdver dhovg tovg topels (Woyokvnriko,
YVOOTIKO, cvvosOnuatikd) kot 1 Oeknepoimon g OdwacKaAiag mpodmohiter
YAWGGIKY EMKOWVOVIOL EKTOLOEVLTIKOD — HoONTOV Kol podntodv petald toug. Avaroyo pe
10 TAN00G TV EENYNCEMV, TOV YVOOTIKOV EVVOlDV, TV KAOe £ldovg mapeupdoemv M
SwbepaTikdv  emekTdoe®my  omd TOV JOACKOVTO 1) TOLG HoONTEG, S1OUOPPDOVETOL GTO
LAOMLLOL 0 EVEPYNTIKOS YPOVOS UAONGHS KOL 0 EVEPYNTIKOS XPOVOS PUTIKNG OPOTTHPIOTHTOG.
O gvepyntikdg ypovog uddnong meptroppdvel T6co v KvnTiky pabnorn 6o kot
pdonomn evvoldv, Be@pNTIKOV YVOGE®V, KOVOVICUOV Kol Kavovev, OeEloTNTmV
emKovoViag Kot ovvepyaciag, KAT. O evepyntikdg ypoOvoS QULGIKNG dpacTnPLdTNTG
AVOQEPETOL OTO KIVNTIKO TePLeyOpuevo tov pabnuoatog kor meplapfdaver 1660
ddikacio TG KwnTikhig panong 6co kot kdbe pHopen ACKNOoNG, TOVIOOL Kot

OeE10TNTOV OV ATOPPEOLY OTH TN PVGIKN dPACTNPLOTNTA.
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Evepynrikog xpovog e
opaacTnpIdTHTAS

2XHMA 2. Towtomoinon evepyntikov ypovoo UeOnong kot evepyntikon
XPOVOD PVTIKNG OPOCTHPIOTHTOG.

H ovppetoyn otdyov youyxokivntukoy, cuvousOnuatikod Kot yveooTikod Topéo
elvar dedopévn oe kdBe OokTIKG mepleyduevo g oxoikng duvowkng Ayoyng. H
OacKaAio Yo TopAdEy o LoG KIVITIKNG 0€E1OTNTOG, GLVOOEVETOL TAVTO OO YVOOTIKES
€vvoleg (ovopaoio, KIVIUOTIKA KOl TEPTYPAPIKA YOPOKTNPLOTIKE NG Kivnomng, duvoutkd
KOl GUVTOVIGTIKG YOPOKTNPIOTIKE, KAT) Kot cuvoucOnuatikd otoryeion (Evolopépov,
Bdppog, mpoomdbela, avtomenoidnomn, cvvepyacia, aAiniofondeia, KAT). Zvvemdg 1
dapBpmon ¢ dvackorag propel vo petafaiel T oyéon evepyntikov ¥pdvov udbnong
KOl EVEPYNTIKOD ¥POVOL PLGIKNG dpacTnploTnTaC, £ite TPOg dPer0g ™G ndbnong (ue
dlayeipion meplocdtep®V YVOGEMY, AV, cuvoustnudtov, KAr, tov abpoilovtal pe v
KNtk pnabnon) eite mpog d@ehog TG LGIKNG dpactnprotToS (He TNV alomoinon
TEPICCOTEPMV KIVITIKAOV TEPLEYOUEVAOV YWOPIG SLKOTES Kot vl Tno).

O nepropiopog oto AEILILE. g duoikng Aymyng tov xpdvou yia StobepotiKeg
gvvololoyikég Olacvvdéoelg oto 10% tov ypdvov tov padnuatog, kobdOG Kot M
EMONUOVOT TNG TPOTEPALOTNTOS OTIS KIVNTIKEG 0e&ldtnteg, dacpaAilovv ev pépet Tov
evepynTikd ypdvo QuoIKNG dpactnplotnrag oto padnuo. Iapddiinia kobiotovv TOV
evepyNTikd ¥pdvo pabnong Katd tpotepardtnTa YPOVO KIVITIKNG Labnong.

H duapBpwon ouwg ¢ d1dackariog eivor Tévto pior avoikty] dladtkacio yio Tov
dwdokovta kot toug pantés. Emppoés amd Tig texviKég ddacKaAing YVOoTIKoD TopEN
KOl M €VVOLOKEVTPIKN HdOnon cvotivovior kot viofetobvior cuyvd ot OSaKTIKY
mpoktik] ¢ DPvowng Ayoyng. H dSweopd evepyntikov ypdvov pdbnong wai
EVEPYNTIKOV YPOVOL (QULGIKNG dpaoctnplotntag umopet v’ avéavetar (cvuveldntd 1

acvveidnTa) Tpog deelog ™G pabnotakng dadikacioc. 'Etot n ddaktikn dwayeipion kot
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dupbpwon g pabnoaxng dwdikaciog emnpedlet ™ @von ™G oxolkng DPvoIkng
Ayoyg.

Ot yvooeig kot ot de€ldmteg otn Duvokn Ayoyn

H andékmon tov Bacik®v kivntikdv 0e£10TNTOV (TAGIHO, HTOVGOVANUO, GTACT
ota oo, PAdIcHa, avOTONoT, aAlayn KatevBuvong, KAT) Yivetol Kotd TO TEPAGLLO
amod ™ Ppepkn otnv modikn nAkio. To wondi, péoa amd v Eueutn tdon yo Kivnon kot
TNV avAayKT TG 0VToeEuINPETNONG, PEATIOVEL TIG BACIKEG KIVNTIKES TOV dEEIOTNTEG YWPIC
va Yvopilel AETTOUEPEIES YO TIG KIVIOGELS, 0VTE akoua Otav Tic PAETEL GTOVG GAAAOVG.
I'vooelg yopw and tig kvnoelg apyilel v7 amoktd 6tov Kamolog dAlog tov e€nyel (ue
OpovG-évvolec) kol Tov Owdoker v Kivinon 1 6tav omd pOVo TOL TOpATNPEL KOt
mpofAnuatifetar oty Kivnomn, emMOIOKOVIOG VO TNV eKTEAEGEL (OVTIANTTIKOKIVNTIKN
pabnon).

Ot yvoroelg ot Puoikn Aywyn 6To LEYAADTEPO UEPOC GLVOEOVTAL LLE TO KIVITIKO
nepleyopevo 1o omoio Provet o podne. Eivar yvooelg mov anoktd avrihapfoavopevog M
SBaoKOUEVOG TIG KIVNOELG I TpoPAnpaTiiopevos Tdve o’ autés. Edd meptiappdvovtot ot
YVOOEIG-EVVOLEG TNG TEXVIKNG, TNG 0KoAovding, TOL GLVOLAGHOV TV KWVNGE®V, TNG
dvvatdtrog ovvheong Kivnoewv pe pvBud kot povoikr), cvvleong pe aioHntikny Ko
EKPPACTIKOTNTO, TOV KOVOVOV KOl KOVOVIGLMV, TOV TOLVIOo0 Kot TOV afANUAt®v, g
TOKTIKNG TOL ay®VE KOl TOL TOLVIOOV, TOL TPOTOL Kol TNG OodIKOGIiOG QUOIKNG
doxnong, e PeATiOONG TS PLGIKNG KOTAGTACNG, THG CWOTNG EKTEAECNC TOV ALGKNGEWYV,
KA.

Méoa omd Tig €vvoieg Kou VONTIKG CYHUOTO, TOV XPHOILOTOLOOVTAL KOTA THY
KIVITIKI] O100.0KOAI0, KO OO TH YVWOTIKY KOl G0VOIoONUOTIKY emelepyacio Tov auvooeDel
NV KIVITIKY OPOoTHPLOTHTA, OIEVKOADVOVTAL KOl EVIGYDOVIOL OU@IOPOUA. 0) N KIVHTIKH
ualnon koi n avemwrodn TV KIVRTIKOV 0eC10THTWV Kol ) N YVOOTIK) OVATTOEH TV
HoOntawv.

Ot yvooelc 061060 OTN QULGIKN Oy®YN] UTOPOVV VO TPOEPYOVTOL Kol OO
vevikdtepa M e€edkevpéva Bépata mov oyetilovtal pe T ELOIKY] ACKNON Kol TOV
aOAnTicpnd, to omoia 6ev GUVOLOVTOL AUECO LLE TO KIVNTIKO TEPLEYOUEVO TOV HOONUATOC.
AvTég elval Ol «YeEVIKOTEPEG YVMDOELG», Y10 TIC OTOIEg YIVETOL OvVOPOPE GTOVG E101KOVG
okomovg tov A.ILX. g Pvowng Ayoyns. Ot yvOGES avTEG OvAEEPOVIOL GTNV

€EEOIKEVEVT EMOTNUOVIKY YVAOT], OTMG Y. 16TOPia TOL AOANTIGUOV KOl TOV 0yDV®V,
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ITIINAKAZX 2. I'vaoeis kot deiotyreg atn ayoiikny Pvaixn Aywyn.

I'vaoeic

I'vooeig mov cuvofovtor pe TO KIvTIKO TEPLEYONEVO TOV paOpOTOS

Opot-évvolec TG PLGIKNG AYWOYNG, TEPLYPOPT] KIVGEMV, KIVITIKOT GUVOVLOAGHOL, TEXVIKN
afANTIKOV KIVACE®V, pLOUIKT EKTEAEGT] KIVIIGE®DY, GUVOVAGHOG KIVIIGEDV UE LOVGIKT,
KWVINTIKY 010ONTIKN, KIVNTIKY EKQPACTIKOTNTO, KIVITIKY| EXIKOVOVIO, OCKNGELS O1TOONG
& eVOLVALMONG HUAV, COOTI EKTEAEST] AOKNOEWDY, LOPPES Kot TPOTOL AGKNONG, £VTUoN
Ko ouyvoTTe AoKNnong, a&lohdynon kot BeEATioon TG PLGIKNG KOTAGTAONS, TOKTIKN
KIVACE®V TovVidldv Kot abAnudtev, kavOoveg CLVAY®OVIGUOV, KOVOVES TOL(VIODV,
KOVOVIGHOL 0OANUAT®V, KOVOVEG OUAOTKOTNTOC, SL0POPETIKOTNTO IKOVOTHTOV, VITELHLYN
CUUTEPIPOPH KOl  EMKOW®VIO, oOANTIKA GULUUETOYN, OPYAV®OON OYOVOV Kol
eKdNAOCE®V, EAeYY0G Kot EKONA®MON cuvaleOnudTov, Tpoomdfeio Kot Emovn, K.a.

I'evikég yvooerg mov oyetiCovron pe tn Puoik] Ayoyn Kol tov AOAnTiopé

Iotopia puowkng ayoyng kot afAnTiopod, atieg OAVUTIGUOD Kol OAVUTIOKOL OyMVEC,
TPOCAPUOYEG OPYOVICUOD omd Trnv doknorn Kot tnv GOANcn, omoTn Kol VYIEWVN
datpoen, dlayeipton Tov Ayyovg Kot TG d1dbeons, pOAOg TG PLGIKNG AGKNONG CTNV
VYELD, QLGIKN JPOCTNPOTNTO GTOV EAEVBEPO YPOVO, avoyvyn Kot Tototnte (mng, aio
Mg «da Blov AoKNoNG», OXESUGUOG-0PYAVMGCT] PLGIKAOV dPACTNPLOTHTOV, KOWVMVIKY
KOl OIKOVOUIKT Ol00TOo TOV afANTIoUO0D, emikalpotnta Tov abAnTiIcpol, Pio otov
afAnticpd, doping, mapdyovieg mov kabopilovv Tn QULOIKN ATOS0GN, VYEWN TNG
GoKNONG, OVIIUETMOTION TPOVUATICUAOV - TPOTES PoN0ElES, 1GOTIUN CUUUETOY] ATOU®V
pe avamnpieg, mapooAivpmiokoi Kot special olympics, avOpomoxevipikég aéieg tov
aOANTIGHOV, POAOG TNG AGKNOTG Kot AOANONG GTNV aVATTLEN TV VE®V, K.

Agéotnyteg

Kwnrikég 0er6tnteg

Baoikéc knvnuixéc deciotnrec

Beltioon kot teleomoinon Pacikdv xwnoewv g Konuepvotntog (Ag&iotnteg
petaxivnong: Papiopa, tpé€no, avamndnoels, avefokatéfacio oKOANS, GKAPOOAMULOL,
TAAYlEG UETOKIWVNOELS, oAlayn] KatevBuvong, kAT — Ag&idtnreg yewpiopod: Aofng,
vrodoyng Ko piyne. Ag&dmreg otabepomoinong: 1coppomic, GTPOPES, SUTAMGELS,
OLOPNOELG, KAT).

2ovleteg rrvnrikéc delidtnTeg

2uvovacpol Bacik®v KivnTik®v deE0tNToV (evarllayés TpeEitaTog Kol avamndncemy 6’
éva oo, PadicpoTog Kol TAGYU®V HETATOMICE®V, GTPOPNG Kot SmAmong, oAloyn
KatevBuvong Kot vITodoyNg, 160PPOTIaG 6TO Eva TOSL Kot plyng, TPEEILATOG KOl EALYLMV,
aAAOYEG KOTEDBVVOTG KOl TAGYL®DV OV ONCEWY, KAT).

2TOYEVHEVOL GLVOVACHOL OVTIANTITIKAOV KOl GLVIOVIGTIKOV IKOVOTHTOV (EKPPUCTIKEG
KIWVIGEIS, KIVIOELS EMKOWMVIOG, PLOUIKEG KIVIOELS, KIVIGELS WUE HOVGIKY], KIVIGELS
akpifelag, YpNYopeg KIVNOEL, EKAEMTUOUEVEG KIVIOES, ooOnTkol ovvovacuol
KWWNoewV, PookKéC KIVIGEIG-OO0KNGELS, OMAOTOMUEVEG TEXVIKEG OOANUATOV, OmAEC
LOPPEG TOLYVIOLDV, KAT)

Iepinioxec kivrikéc deliotnreg

2ovovaopol KIVNCE®V HE OVENUEVEC OOITNGCELS OVIIANTTIKOV KOl GUVTIOVICTIKMV
wavottev (GLVOVAGHOL KIVNoE®V aKkpifelag, cuvovacuol Kvicewv Lo Tieon
YPOVOV, SLOLPOPOTONGELS KIVITIKNG OVTOTOKPIONG, KAEOTEG (TpoKkaboplopéves) Kat
OVOIKTEG (AVTOTOKPIVOUEVESG) KIVIIOELG 0OANUATOV, KIVNTIKES avTdpdoelg mTpdPreyng,
GUYYPOVICUEVEG OUOOIKEG KIVI|OELS, GUVIOVICUEVEC GULVEPYOTIKEG KIVIOELS, €VPVTNTA
KWVITIKNG OVTOTTOKPLONG, KAT).
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2vvéyero. ITINAKA 2.

ABMnTIKEG 0&10TNTEG

Qpipeg KvnTikég 6e&10TnTeg He LYMAEG emdocel (TpEEo, GApRQ, piym, LTOdOYN,
TPooYeimON, odPNCN, avoppiynomn, 1Goppomic, KAMTONUO, YTOTNUO, TAca, KAT),
oe&1otreg opodkav afinudtov (cuvovacudc 0eSloTNT®V TEXVIKNG, OTOMKNAG Kot
OUOOIKNG  TOKTIKNG, O0loTTmV ANYNG amoQaceE®V, KOWOVIKOV, nNOwodv Kot
ocuvacOnuatikav deflottv, KAT) kKol aymvioTikég 0e&lotnteg (ayovieTikdtra,
TPOCNAWGCT GE GTOYOVG, TPOCTADEID KOl ETUOVI] GTNV TPOETOUAGIO, OYOVIOTIKEG
gUmEPiEG, KAT).

ovaleOnpotikég 0eE1oTNnTES

Avtogkripnon, Oetikn avtoavtiAnym, avtonemoidnon, 0appog kot TOAUN, TpwTofovAia,
OVTOEAEYYOC, OVTOPVOLION, TPOCAPUOCTIKOTNTA, TPOCTAOELN, ETUOVI] KOl VITOLOVN,
vrevfuvotnTa K. 0.

Kowovikég og16tnteg

Agéotnytes

Emkowwvia, cuvepyasio, opadikd mvedpa, Tpnor Kovovav, TPocuproyn o€ odnyieg,
oLAAOYIK  vrevbBuvotnta, evouvvaicOnom, oAinioPondeia, 1GOTIUN  GUUUETOXN,
dtekdiknon, erevBepn EkEPAC, THPNOT ONUOKPATIKAOV SOOIKUCIDV, KAT.

HOwég 0e&r6tnTeg

Tyudmra, dikatoohvy, 0E0KPOTIO, EVYEVIC GUVOYOVICUOSG, OTOd0YN| TNG OLPOPETL-
KOTNTOG, OERUCHOG TNG TPOCOMIKOTNTOS TOV GAA®DV, 0vTOGEPACUOS, LETPLOPPOGUVY,
GUVETI OVTETAOTION TNG VIKNG Kot TNG NTTas, K.0.

I'vootkég derotnTeg

Kvpiog: ovvdeon, a&lomoinon Kot LETOPOPE YVOGE®Y, KPITIKN OKEYN, ANYN omoQd-
GEV, KaOOPIGHOG 6TOY®V, ETIAVGT TPOPALATOS, dl0XEIPIOT) CLYKPOVGEMV, KAT.

aieg Kot WemOM ToL oAvumGpHo, Bia otov abintiond, doping, 1opponnpévn datpoen,
TPOCAPLOYEG TOV OPYAVIGHOV GTNV ACKNOTY|, EXIOPOACT THG PLGIKNG AGKNONG GTNV LYElQ,
TOYKOGLOTTOINGT TOL afANTIGHOV, KOWVMVIKT KOl OIKOVOUKT] O1d6TOsT TOV 0lOANTIGHOY,
dlayeipion Tov elevBePOL YPAVOL, PLGIKT OPACTNPLOTNTO OVOYVYNG, PLCIKT AGKNOT Kot
nowotta Cong, afintiopndc kot avOpomva dwkoopata, KAT. Ot yvoOoeS ovtég
UETAOIOOVTOL OTOVS UAONTEG ue OIOOKTIKES OlOOIKOOIES YVWOTIKOD Touén  (Kopiwg ue
Oewpntirn d1000KoAlo Kol TEYVIKES O1000KAAIAS aTH GYOAIKH TALN 1 aYédia epyaciog).

Amo Vv GAAN TAevpd N ddackaiion 6t oxoAkn Puoikn Aywyn TEPIGTPEPETOL
YOp® and de&1otTeg. Zav deiotyta opiletal n kabe €i00vS Yvaaon o€ GVLVOVAGUO UE THY
IKOVOTHTO. OTOTEAEGUOTIKNG EPOPUOYNS 1 oclomoinong . Ot de&ldtnteg eivar emiktnTeg
wavotteg mov Pacilovror otn pnddnon kot v eEdoknon. ‘Etot avadeukviovior ToAmv

€10mV 0e€10TNTEG, 0TO YVOGOTIKO TOUEN (VONTIKEG, OPYOAVOTIKES, EPEVVNTIKES, OVOAVTIKEC,
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EMAYWYIKES, YAWOOIKEG 0e&10TNTES, 0eE10TNTES YPATTOV AOYOV, KAT), GTO GLVOLGOHNLLOTIKO
Topéa  (cuvaloOnuatikég, Kowmvikég, NOkég de&l0TTeg) 61O YLYOKIVNTIKO TOUEN
(KvNTIKES, KOTAOKEVAOTIKEG, YPNOTIKEG OeE10TNTES, KAAMTEXVIKES), K.0.K.

Yav kivyuikés oeliotnteg (motor skills) yapaxtnpilovion Kivioelg ot omoieg etvan
QTOPOLTNTEG YO TNV EMLTUYN EKTEAECT ULAG PLGIKNG dpactnpidtrag (Singer 1985). Ztig
KWWNTIKES OeE10TNTEG OAANAETIOPOVYV YVOOTIKES, oucOnNTpleg, ocvvolcOnuatikés Kot
KWNTIKES Odkacieg, €101 mov £€vol ouvoAo mopaydviov koabopilelt kdbe @opd T0
amotéAeca. Zoppova pe ™ Bewpio tov moAlamA®v TOT®V vonuoovuvng tov Gardner
(1993) 1 cvvdvacuévn kat eaipetn ypnon TV KwnTikov deSlottov yopaktnpilel
owuatikn-kivaieOntiky voquootvy (Bodily-kinesthetic intelligence). O tOmog owtog
VONUOGUVNG OVAPEPETOL GTNV IKOVOTNTO TOV OTOUOV VO XPNOULOTOLEL TO GO0 TOV Kol
TLG KIVIGELS Y1 VO EKQPAGEL 10€€C, cuvarcOfpata, TANPoeopies, yio va tetdyet Wraitepeg
KNTikég emddoel; otov abAntiopd M va emdobel oe ypnotikéc Kataokevéc. H
YUYOKIVNTIKY] 0T vOnupoosvvn 0 cuufdiet pdvo otnv aflomoinon g KatexOUEVNS
YVoOong aAAd eivar Ko Gploto péco vontikng avdmruéng kot udbnong (Ratey 2001:
avapopd Matcayyovpag 2006).

O xivnTkég de€otnreg o oxolkn @uoikn Aymyn meptlapfdavovv va peydio
QAcUO KIVIGE®V, TOV EVOOUATMOVOLY KIVIGELS KOONUEPIVOTNTAG, TEYVIKEG AYOVIGUAT®V
Kol 0OANUATOV Kol KIWVIOES TOV TAOUGLOVOLV OAPOPES (QULGIKEG JPACTNPLOTNTEG.
Awokpivovtor o) oe  faoikés kivhtikés 0e£10TnTeS, Ol OMOIES OvVOPEPOVTOL O PaCIKEG
Kwvnoeg mg kabnuepwvomntog (Bdoopa, tpé&o, ovamonon, omchopetomioieg Kot
TAEVPIKES PETOKIVIGELS, aALaYEC KatevBuvong, avéPaca okdlag, oKapeiimpa, Aafn,
piyn, VIOd0YT, VIVGLUO, KIVIOELS 1GOPPOTING, OITAMGELS, OMPNCELS, EAYHOVG, K.0.), )
oe oOVOeteg KIvITIKEGS 0ECIOTHTES, Ol OMOIEG OVOPEPOVTAL GE GLVOVOCUOVS POCIK®V
KWVNGEMV 1| GLVOLAGUOVS GVTIANTTIKGOV KOl GUVIOVICTIKOV 1KOVOTNTOV (GLVIVOGUOG
Bacikdv KivnTiKOV S£510TNTOV, GLVOVAGUOS KIVIGEWMV LLE PLOUO | LOVOIKY, e EKQPOOT
Ko aloOnTiKY, pe eavtacio Kot TpotoTumio, Pactkég aBANTIKES TEXVIKES, OTAES KIVNTIKEG
OpacTNPOTNTEG TOLYVIOIDV, K.0L.) KOL Y) 0 TEPITAOKES KIVHTIKES OECIOTHTES, Ol OMOLEG
aVOPEPOVTOL GE GLVOVOGUOVG KIWVNGEWV HE GUVOETEC OMALTNGELS OVIIANTTIKOV Kol
GUVTOVIGTIKAOV IKAVOTHTOV (GLVIVOGHOT KIVIIGE®V aKpifeloc, cuvdVAGHOL KIVI|GEDY VIO
mieon ypOVov, OPOPOTOGELS KIVNTIKG OVTOTOKPIONS, GLYYPOVICUEVOL GLVOVACHOL
KWWNGE®V, KIVINTIKEG €MO00ElS abAnudtov, K.o.). Ot actkég KivnTikég deE10TNTES, Y

nefodkovg - O1aKTIKOVG  Kupimg Adyovs, kotavépovtal o€ OeEIOTNTEG: ueTAKIVHONG,
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xewpiouov xou orobepomoinons (Gallahue 2002, Aépn 2007). Ot kivntikég de&10TnTEG
AmOTEAOVV TO KUPLO SOUKTIKO TEPIEXOUEVO TOV padnuatog e Puoikng Aymyng.

Otav ot kwnTikég OeEl0TNTEG YPMNOUOTOOVVTOL O6TO  HAONUo pHe VYNAEG
QTOLTNGES PUGIKAOV TKOVOTHTOV, EMOIOKOVTOS TNV EMOO0N Kol TN VIKN 6TOV aydva 1
0T0 TayVidl, Otav avamtdoccovtol Kot e@appolovior afpolotikd oeldtnTeg TV
opadK@V afAnudtwv, tote yivetar Adyog vy avdmtuén abdintikwv deciothrwv. H
eEAoKNON 0T GLVOMKN HOopPPN TOV aBANUAT®V, 1 SOACKOAIN Kol CUUIETOYN o€ KAOE
popen aOANTIKNG dpacTNPOTNTS, Ol AVUUETPNGELS OTIC HOAOTOUOIEG KOl GTOVG OLY(MVES
ocvupdrovv oty avdmtuén tov abANTIKOV &0tV Tov padntov. Ot afAntikég
oe&lomeg eumeptEyovy apiueg Pacikés, ouvheteg Kot mepimlokeg KivnTikég 0e€10TNTEC,
01 omoieg cLVOLALOVTOL [LE VONTIKEC, CLVUCONUATIKEG, KOWVOVIKEG Ko NOUKES deE10TNTEC.
Ot abAntucég oelotreg eivar Pacikd €pOd0 Y T CLHUETOYN TOV HOONTOV GE
erebBepeg PuoKEg 1 ABANTIKES dpacTnNPLOTNTEG £KTOG HabNaTog, KabdS emiong Kot yio
™V evacyOANGcT| Tovg pE ToV aOANTIoUO.

Y10V cuvoustnuaTikd Topén TEPIAAUPAVOVTAL GUVOIGONUATIKEG, KOWVOVIKES Kol
nOwéc deomteg. H avhmtuén tov degot)tev autdv anoterel YevikOTEPO GKOTO TNG
exmaidogvong, aveCapmTog g €0KOTNTAG TOV pabnUaTog. Mo avoAVTIKE cUYYpPOVN
TpocEyyon G avdmtuéng tov 00TtV cuvolsHNUOTIKOD TOpEN £Ylve Oamd TOV
Goleman (1998, 2006) otV TPOORTIKY KATAVONGNS KOl OVATTLENG TS GCLVOLCONUATIKNG
KOl KOW®OVIKNG vonuoovuvng. Ot cuvausOnuatikés, kovavikég kot mouég de&iotnteg
AVOPEPOVTOL OTIG TOYELES VELPOVIKEG AEITOVPYIES TNG «KATATEPNG 000V» TOV EYKEQPAAOV
(cvvoicOnuata), TIG OTOIEG EMKOVPOLV Ol GYETIKA OPYEC AELTOVPYIEG NG «OVAOTEPNG
0000» (emiyvmon, okéyn, Katavonon).

Ot 310 TEG WTEC TPETEL V' AVATITOUGGOVTOL GE OPLOVINL LE TIG VONTIKES, EVOD O1
OYETIKEG EKTOOEVTIKEG TTPOGEYYICELS EUTAEKOVY GLYVA dPACTNPLOTNTES WLYOKIVITIKOD
YOPOKTNPA, YIUTL GE TETOEG OPUCTNPLOTNTESG YIVETAL HEYAAVTEPT XPNOM Kot dtoyeipion
TOV OeOTTOV OVTOV. XTIG KvnTikég Ko abANTKéG dpaoctnpromreg g Duoikng
Ayoyng ot 0e€1dtteg cuvaicOnuoatikov Ttopéa kabopilovv GUECH TN GLUTEPLPOPA TMV
HoONTOV Kol omoTeEAOVV TAVTA Vo avOolKTO Tedio eKmadevTikng tapéupaons. [ avtod o
porog ¢ DPuowng Aywyng NTav Kol TOPUUEVEL TOAD GNUOVTIKOG oTn dlayeipion TV
Oe&0TNTOV OVTOV.

Ot cvvaoOnuatiKég SeEIOTNTEG AVAPEPOVTAL OTNV ENXTYVOON OO TOLG HaONTEG
TV cvvaicOnudtov tovg, otn Betikn avtinym ya Tov gavtd tovg, otn dnuovpYia

avtonemoidnong, Bdppovg kol TOAUNG, OTNV OVTOPVOUIGT KOl TOV OUTOEAEYYO TMV
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cvvausOnuatov (yapdg, AOmng, Bopov, opyng, &yyxovs, KAT), GTNV TPOCAUPUOCTIKOTNTO
Twv ovvasOnudtov tovg, oty evioyvon tovg péoa amd kivintpo Kol oTdYOLG,
TPOKELUEVOD VO, KATABAALOVY avAAOYT TPOCTADELN, VO VTTOUEVOLY KOl VO ETUEVOLV.

Ot xowmvikég 0e&lotnTeg avaépovtal 6TV avantuén G SmpOCOTIKNG
EMKOWVOVING, GTNV TPOAYMYN TNG GLUVEPYAGING, OTN dNUovpyio. OpadIKod TVEOUATOC,
oTNV TNPNOCN TOV KOVOVICU®V Kol KovOovev, oty Kowovikh vrevfuvotmro, otnv
KaToavonon tev cvvoustnudtov tTov GAAov kol Ty avdrtuén alAniofonbdeiag, otV
TPOGOPUOYN G€ 0dMyiec, otV omodoyny S woTUN ovupetoyn o€ OAOvg, OV
evBdppuvon g Olekdiknong, otnV TPoaymyn Tng erevbepiog e €KPpaons Kol otV
EQUPLOYT] TV ONUOKPATIKOV OUOIKACIDV.

Or nOwcéc delrotreg meptlopuPdvovv €va eupy GAcUO amodoyns alldv Kot
epapuoyng deovioroyiog mov yopaktnpiler 6AOVG TOLG KOv®VIKOLG Topels. Tevikég kot
€101KEC NOkég de&otnteg mov dayepileTan N oxolkn Ovok Aywyn avaeEPovTaL 6TV
emidelln amod Toug pabntég Tipnag, dikaag Kot aSloKpaTIKIG CUUTEPLUPOPAC, OTNV EMIOEIEN
KOANG AOANTIKNG GLUTEPLPOPAC, GTNV ATOOOYN TNG OLOPOPETIKOTNTAC, OTO GERUACHUS T®V
KOvOVeV, 610 GEPAGHO TNG TPOCOTIKOTNTAS, OTNV EMOEEN HETPLOGPOGUVIG KOl OTN
GULVETY| OLOYEIPLON TOV AYOVIGTIKOV OMOTEAEGLOTOC (VIKNG 1 NTTOG).

Xe OAeg TIG deE10TNTEG GLVALCONUATIKOD TOpEN amatteital YvmoTikn eneepyaoia,
mpokelévor va katavonfodv, va evioyvfodv kot va cvvovacHodv pe aviictoynm
ocoumepleopd.  XLta mAGic TOV KWNTIKOV dpactnpottov e Puowng Aywyng
epapudletar kupimg N Propatiky péBodog dtuyelpione, o€ KATAGTACELS KOt YEYOVOTO TOV
onuovpyovvtol  omd  TOLG HOONTEG KATO TNV EKTEAECT, TOV  OpPOCTNPLOTHTMOV.
AvtietoniCovtar katd Bdon pe xavéves mov vmdpyovv (6mwg Kavoveg pabnuotog,
KOVOVEG At VIS0V, KOVOVIGHOT 0OANUATOV), HE OKOTIUEG TPOTOTOUCELS KOVOVDV (OTT®g
HIKTEG opddes, aAlayn otoyobeciag, slcaywyn 0pmV, KAT) 1| Le TAPEUPOUTIKEG ATOPAGELS
tov gkmodevtikov @.A. EmPdrietar wotdco, o kdbe gukaipio, vo yivetor yvmoTiKN
dwyeipion tov oeglotteV e SoAeKTIKN cvulnton (mepl COGTNG CLUTEPIPOPAS, TTEPL
OPUOVIK®OV OYEGEMV, Tepl OWOTNG Kol KOGHOG emkowvoviag, mepl aduov, mept
evBappuvong, mept avtomenoibnong, KATW), TPOKEWEVOL Vo YivovTol KOTAVONTES Ot
ox£0€E1g Kot ol Agrtovpyieg TV deE10THTOV 6TO PUAONpa Kot vo eVicyDETOL 1 AVATTLUEN
TOVG YEVIKOTEPQL.

Ot yvootikég 0e€10teg TEAOG EmMOIOKETOL  Vvo  aflomolodviol Kot va
avantdcoovtol Om®mG Kot oto GAAa padnpota. Ewdiwkdtepo evdwoeépov €xovv ot

O0e&10tTEG oVVOEONG, OEOTOINONG KOl UETAPOPAS TOV YVOCE®V, KOODC Kol TOL
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oLVOLOCHOD  OeELOTNTOV  YUXOKIVITIKOD Kol cuvousOnuotikod Topéo pHe VONTIKEG
de&lomreg, o omoieg yapaktnpiCovrar oe&dtreg Comg (life skills). Téroleg de&idtnteg
aQOPOVV TNV KPUTIKN OKEYM, TN ANYN amo@AcE®mVY, TN Ol)EIPIoT CLYKPOVCE®V, TNV
enilvon mpoPAnpartog, tov Kabopiopd otdymv, K.o., ot onoieg emaiieton va Ppickovv

EPOPLOYTN OTIC dPAGTNPLOTNTES TOV LB UATOG.

H avdykn oievpvvong g oyxorkng Ducikng Aymyng

To mBog Twv okomt®v ™G oxoAkng Dvotkng Aywyng dnuovpyetl v avéykn,
a@’ e€vOC LG OdpAcTIKNG oxediaong tov mepieyopnévov kabe pabnuotog kot o’
ETEPOV TNG OLEVPLVONG TOV EKTOOEVTIKOV TPOCEYYICEMV KOl TEPAV TOV POV TOL
®POAOYIOL TPOYPALLATOG.

Eivar yeyovdg, ot otic meplopiopéveg mpeg Puoikng Aywyng tov @poloyiov
TpoypappaTos (Kol otig 000 Pabuidec g exmaidgvong) eivar adhvatov va yopEGOLV 01
6ToY01 TOV TNYALOVY aO TOV YEVIKO KOl TOVG €101KOVG 0KOovg Tov pabnuatos. ‘Etol 1
odnyla tov AILZ. «mpotepaiotnro Exer n avamtony TV KIVHTIKOV OeCIOTHTOV TV
HaONTaVY Kot (o avtaV n KOALIEPYELD, TV QLOIKM®V TOVS IKOVOTHTMYV KOl 1] EVIGYVON THS
vyeiog tovgy BEtel TNV TPOTN amaitnon OldpacTiknG oyediaong tov padnuotog. H
oyedilaomn aut avayel 6 ovovleon oToywV, TPOKEWEVOL HEGA OO KOWES OPOGTNPLOTNTES
KWWITIKOV  TEPLEYOUEVOD VO, EMTLYYOAVOVIOL TOLTOYPOVO,  dlopopeTikol otoyol. H
dwaokaiio kot 1 eEdoknon T@V KvnTk®V 0otV 610 nddnua mpémel va dopeitot
ue t€1010 TPOMO, MGTE Vo TOPEYEL EMAPKN epebicpata Yo TV PeEATiOoN TOV PUOIK®OV
KavotNTeOV (dvvoun, toyxdtnto, avioyn, evivyicia), Pedtimon mov Bo cuvodeveTal amd
avTioTolYEG PLOAOYIKEC TPOGAPLOYES TOV TPOACTILOVV TV LYEia.

[Mopd TG ocLVOLOOTIKEG duVATOTNTES OUW®SG, O YPOVIKOS TEPLOPIGUAS TOV
pobfuatog Kot ot avtifEcelg Tov SBaKTIKOD TEPLEYOUEVOL GLUYVEA EUTOdILoVV TV OAIKY|
N mv enopkn dwyeipion tov otdywv. o mapaderypa, n dwmictwon Ot TEPGGHTEPO
and to 1/3 tov padntiKov TANBVGHOL CLYKOTAALYETOL GTIC KaTnyopieg vIEépPapwv Kot
oy OoOpKOV TomV (adNUocievTa Okl oG ELPNUATA), VITOYOPEVEL TNV AVENCT] TNG
KINTIKNG dpaotnpotntag Tov pontadv. Avty n avénon Oo €xel amotéieoua, ov
mpokaAel por onuavtikn domdvn Oepuidwv mov avtiotoyel ce KaOnpEPV QULGIKN
dpaoctnpromra 40 — 60 Aemtodv. O xpovog avtdg GLVEXOUEVNG AGKNONG OEV UTOpPEl va

dwtebel ot Mpeg NG ook Duoikng Aymync.
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H O6waxtikn owdikacio oto pddnuo ecokieiet emenynoelg, OSOAEKTIKN

ov{ntnomn, aAlayEC opyavav Kot y®Pov, TOL TPOGOIdoVY TAONTIKO ¥POVO GTN PUOIKY|
dpaoctnpromra TV podntov. ‘Etol o mpayuatikog ypovog QUGIKNG ACKNONG Y10 TOVG
nofntég etvan ToAD pikpOTEPOG amd o 45 Aemtd TG dpag, eved cuyvd mepropiletal ota
5-7 Aemtd TMPOYUOTIKAG AoKnomng Yoo tov kdbe pobnti. H mpoontiky| Peitioong tov
QLGIK®OV KAVOTNTOV Ogv pmopel var ocvvovacHel pe v pebodikn dwackorio pog
KWWNTIKNG 6e£10TNTaG, OOV GLVIOMG AMOLTEITOL AVEST] YPOVOV, OPYY| EKTEAECT], YVMOOTIKN
Katavonon He TANPoPopies TPV Ko KAt T OLAPKELR TNG EKTEAECTG.
H avéykn dayeipiong evvoldv oto pudbnpa, €ite cov amir HETAS00TN YVAOOCE®VY gite cav
epapuoy” kKot a&lomoinon tovg, meplopilel TNV KvnTikn OpactnpldtnTo TV Hodntodv Kot
CUVEMMG EPYETOL O OvVTIOESN HE TOLG KIVNTIKOVUG OTOYOLG. l'evikd ov yvowotikoi
padnowaxkol otoyol g oxohkng Pvowkrg Aywyng dev pmopodv vo cuvovacHovv
EMOPKADG LLE TOVS GTOYOVS TPOUYMYNG TNG PUOIKTG KATAGTACTG Kol TNG VYELQG.

H dwyeipion tov xowvovikov, covaicOnuotikov kot ndikov delottov, otav
ewwd amouteiton  SwAektiky  ovlftnon, odnyel o1 OlKOM TNG  KWITIKNG

dpaoTnPldTTOG KOl OCLVERDS  OTn Helwon Tov  evepynTtikov  ypOVOL  QUGIKNG

IIINAKAY 3. Baoikoi Adyot ko1 Tpomol o1e0povens e ayorikns Pvaikng Aywyng

Aodyor drevpuveng Tpomor drevpuvvong

e Oiotdyotl mov mnydlovv amd Tovg o Av&non tov opov Ducikng Aywyng 6to mpo-
OKOTOVG TOL pobNpoTog etvat Ady10 TpOYpappa o€ 3 TNV gfdopdada yio OAeg
népa moArol TIG TAEELS

o XNV EMOYN LOG LELOVETOL SLOPKDG | ®  Zvotnuotiky aflomoinon tov TopdAAniAmy
1N PVOIKN PUSTNPLOTNTA TOV dpaoTnploTTOV:
nofntov o Xyolkol aydvec

e Av&avetarl 0 poOLoOG TG PLOIKNG o Eowtepwd mpotadinpota
dpacTNPLOTNTOG GTNV TPOACTIoN 0 ZUVTOVIGUEVEG PUGIKEG OpaCTNPLOTNTES
™G vyeiog ota SoAeippoTa kot petd ™ ANEn Tov

podnudTov
0 XZyedlocHdc QLGIKMY dPACTNPLOTNTOV GTIG
EKOPOUEG KO TIG EKTALOEVTIKEG EMOKEWELS

e  Aw@popomotodvtor ot paBnooKég
TPOGEYYIOCELG KO O1 TEYVIKES
dudackoiag oto pLaonuo

e Xvuvbeon otoy®V e avaroyn d1dpOpwon Tov

e  Oiokomoli TnG oVYYPOVNG EKTTO- TEPIEYOHEVOL GTO PN

devong Ppickovy KaAdTEPN
epappoyn ot Pucikr Ayoyn e AwBepotikd oyxedwa epyaciog (projects)

e H ®vowmn Aywyn cuvdéet 10 e ABAnTiopog 6To OAOT|HEPO INUOTIKO GYOAELD
oYOAgl0 LEe TNV KOWVOViK Kot
SlopopPdVeL TOV TPOTO LM
TOV pontov

o  AOAnTIKN TpoeToasia kol AOANoN 6TOVG
Maoabntikovg Opikovg A6Anudrov (M.O.A.)
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dpactnpdmrag tov padnuatog. Otav ot 0egdtnteg TOoL GLVOUICONUATIKOD TOWEN
uroaivouy ocav TpmTELOVTEG OTOYOL 6T0 padnua, meplopiletar cvvnbwg o ypodvog
KIWWNTIKNG  OpooTnplotTnToS, TPOKEWEVOL VO YIVEL Kol YVOOTIKY OlayElplon ToV
deEloTTOV OVTAOV.

Ytov mivako 3 mwapovcstdlovial ot PBacikoi AOYol Kol Ol TPOTEWOUEVOL TPOTOL
dtevpuvong g oxoAkng Puoikng Aywyng, TPOKEWEVOL va YIVEL EQIKTY | EMITEVLEN TOL
YEVIKOD KOl TV €0IKOV okontdv. ['veton koatavontd Ot givor avaykoaio, ap’ evog M
e€evpean ypOVoOL Yo TEPIGGOTEPT] PLGIKN dPAGTNPLOTNTA TOV HOONTOV Kol 0@’ ETEPOV
N avaBe®pnon G OPYUVOTIKNG OOUNG TNG OOOKTIKNAG PG Kot TS dtdackaiiog.

Me o tétolo mpocéyyion meplopiletal o OMOKAEIGUOG OTOY®V, YVAOOTIKOV
OVTIKELEVOV, OPACTNPLOTHTOV KOl SIOUKTIK®V TPOoceyyicewv, Aoyw EAdewymg ypoévov. H
TPooTTIKN TG «Ow PBlov doknong yw v vyeion dev mepropiletor ot Sopdpewon
BeTikng otdong Yo 10 HEAAOV, OAAL ATTOKTE OVTOTNTO OETIKNG CLUTEPLPOPAS GTO APV,
pe Opdpemon vylevomv cvvnbeldv Kot vylevod Tpomov (NG, HE HEPLUVO Yo TNV
TPOANYT Kol TNV TPOASTIoN TS vyeiog Tov padntov. O yvootikdg topéag pmopet va
kaAvEOel extevéotepa pésa amod ta drabepotikd oyéda epyaciog (projects), eved LLAPYEL
LEYOADTEPT EVLYEPELD. DLOXEIPIONG TOV GLVALCONUATIKOV JEEIOTHTOV GTO GUVAYWOVICTIKA
KO AVTOYOVIGTIKA oty vidwa, Kabmg Kot T afANTIKES OpaoTnPLoTNTEC.

To onuavtiKdTEPO TAEOVEKTN O O1EDPLVONG TNG GYOAIKTG PLGIKNG OYMYNG HE TIG
TOPAAANAES OpAcEC Ko TN ovvBeon otoywv eivar 1 SlTNPNoN TOV  KEVIPIKOV
EVOLIPEPOV GTOV YOYXOKIVITIKO TOpEN. AV ap@IopnTeital 1 ONUOVTIKOTNTO LOVOUEPDY
KINTIKOV  de&lotNTev  (Omwc, OLYKEKPIUEVEG TeXVIKEG oabAnpdtov 1M abAntikég
0e&10TNTEG), KOVOTTOOUVTOL GUYYPOVEG EKTOOEVTIKEG ThoElS (Paciopéveg 6Ta GTLA
dacKaAiog Kol TNV avantuén TV TOAAUTADV HOPPOV VONHOGUVNIG) Kol HITOPOVV Vi,
evoopatmbolv Topeig TpOANYNG, aywyns vysiog Kot fudoIUNg TPOOTTIKNG.

H emdrokdpevn «kivntikdmmton yopw omd 1 oyoiikr] ®ucikr Aymyr dnovpyel
avENUEVO eVOaPEPOV GTOVG HabNTEC Kal evBappuver T cuppeToyn Tous. Ta epdola ya
™ JWUOPP®SN OETIKNG OTAONC KOl GUUTEPIPOPES GTOVS HoONTEG ivon 1 dnpovpyia
EMOPKOVS KIVNTIKNG Kot 0BANTIKNG «Lmodoune» (Ue TNV amdKTnon TOV ovoykKoiov
KIVNTIKOV Kot aOANTIK®OV 0£E10TNTOV) KO 1] YVOGTIKY| KOl GLUVALCONLATIKY] EVIGYLON TOVG
(ne yvooelg kou Betikd  ocvvousOnpato omd TN GLUUUETOYN TOLG GE  (PLGIKEG
dpaoctnpromreg). H Betikn ovumepipopd mov evioyvetar omd v uyapictnon, TNV
YLYOymyio Kot TNV ovoyuyr| OTIG QUGIKES OpacTNPLOTNTEG £XEL Lol PLOGIUN TPOOTTIKY,

O 1GYLPY] A0 TNV KOTAVON oY Kot arrodoyn g a&iog TnG LGIKNAG AGKNoNG TNV LYELD.
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H dmoyn avtn ivol 6€ amdAvTn CupQOVia LE TIC TOPATNPNOELS UN PLOCIUNG TPOOTTIKNG
GTY] GUUUETOYN GE PLGIKES OPACTNPLOTNTEG UETE TN ANEN TopEUPATIKOV TPOYPOUUAT®V,

mopd ta. OETIKA amoTEAESUATO TOL GLVIO®G TAPOTPOVVTOL.

H o1apOpomon ¢ oxorkng Puoikng Ayoyig

H oyoiikn @voikn Aywyn eivar vmoypewtixo uabnua oto gfdouodioio wpoioyio
TPOYPOLUO, UE TUYKEKPIUEVES OLOOKTIKES WPES ava, fabuida Kol TOTO GYOMKNG LOVAIOS.
Houoiwvetar ue moporiinles OpoaoTHPIOTHTES TPOGIPETIKNG OVUUETOXNG, 0@ EVOS UE
OVYKEKPIUEVO OPYOVATIKO TAOIOI0 (GYOAIKOI aydVeES, 0OANTIOUOS-YOPOS OTO O0LONUEPO
ONUOTIKO OY0AEI0) KOI 0 ETEPOV UE QOAPES KOl «OVOIKTO» TAaioio (oyédia epyaciag,
MoOnticoi Ouilor AOAnudatwv, eowtepikd TPOTOOAUATO, EKTOIOSVTIKES EMIOKEYEIS,

0OANTIKES KO TOMITIOTIKES EKONAWOEIG).

H ovown| ayoyq tov eAqvov kotoyvpovetor and 1o apbpo 16, map. 2 tov
Yvvthyuatoc «H rwaioeio amotelel faoikn amootoin tov Kpatovg kai Exel oxomo v nbixy,
TVEDUOTIKY, ETOYYELUQTIKN Kol QUOIKN aywyn Twv EAAvev, ty avartoln e e0vikng kol
Opnoxevtikng ovveionons kai T J1amlocn Tovs o€ eAe0Bepoug ko vredBovovg molites». H
évtaén g Puowng Ayoyng oto mpdypappa g A/Ouag kot B/Ouiag ekmaidevong éywe
pe Paoctuko odraypo to 1834 wor 1836. Xta oyxoAela ®oTdc0, TO pAONUO NG
YOUVOOTIKNG KAALTTE OLOGTHHOTO OVATOVOTG TOV Uadntdv ond ta GAlo poabfuato M
SwoTipoTo d10KomNS Tov ponuatov (Mmovpvédn k.o. 2006). Zm B/Ouo exmaidsvon
T0 pabnuo apyloe vo yivetor amd €dkevpévovg yopvaotés to 1880 (ne 3 dpeg v
efdopddn), evd otnv A/Bo ekmaidevon eEakorovdnoe péxpt to 1983 va yivetoar amd
daockdrlovg (2 mpec v efdouddn). And to 1983 Eexivnoe n pepkn ddacKoAio g
dvowmne Ayoyng ota dnuotikd oyxoAeio amd mpopicBovg kabnyntéc O.A. (pe v
eQapuroyn Tpoypopupdtov palucod adinticpod) kot and to 1993 kot petd, to padnuo
yiveton omd exmadevtikovg D@.A., pe dopopd tovg oty A/Ouo exmaidsvon (I1.A.

323/1993).

O ddakTikég dpeg g Puoikng Aywyng

34



H ®vown Ayoyn cvumeptlhapaveTol 6To VITOXPEMTIKA HaBNUATO TG YEVIKNG
mondeiog g A/Bag ko B/Buog exkmaidevong kot or dpeg 010 gRO0Had10i0 TPAYPOLLLLOL
avd TOmo oyoleiov mapovoidlovtal oTov Tivaka 4.

2to Anpotikd XyoAeio (4/6éc1a kot Tavem) ot ®peg g Puoikng Aywyng etvon 2
v efdopdda yio OAeg Tic Ta&elg Ko eivar vroypewtikés. To pabnuoa dddoketal omd
ekmodevTkd Puoikng Aymwyng. Zta oAtyoféoia onpotikd (1/0éo1a ko 2/6¢c1a)  Puoikn
Ayoyn yiveton o 2 nuiopa v efooudda, o kabe tunua. to 3/60£610 dnpotikd Gyoieio,
oto Tunpa g A,B yiveton og 2 nuiopa kot oto Ao dv0 TUAHOTO pE 2 DPEG TNV
efdopada.

21a oAyoBéoia oxoreia kotafaileton mpoomdfeia 1 Pvown Aywyn va yivetal
and ekmadevtikd Dduowng Aymyns. Avtd dev elval mAVIO €PIKTO AOY® TOV

TEPLOPIGUEVOV OP®V amacyOANong Tov ekrodevtikov (1 dpa oto 1/0, 2 dpeg oto 2/0, 5

ITIINAKAX 4. Qpeg the Dvoixkng Aywyng ato. wpoloyio. mpoypauuoto. nodnudtmy.

A B rf,d‘t’sl; E Yt Xyetwkn NopoOeoia

AnpoTiké Zyoheia 2 0 22| 2| 2| 2 |YA ©.12/773/77094/T1/2006
Eﬁf&fg‘go(’gg*(‘;g? 303 | 2] 2] 2| 2 |YA ®51/15477093/T1/2006
g;ﬁig%’ggﬁi%‘ ﬁ%&ﬁ_ 41 4| 4| 4| 2| 2 |YA I12/879/88413T1/2010
Hpepnowe Nvpvéoro 3 3 2 Y.A. 54530/T°2/2005
Eonepwvd 'vpvéoua - - - Y.A. 54529/1°2/2005
Movowé Mvuvéoio 2 2 2 Y.A. 92987/T7/2005
Exxincwactikd IN'vpvéoa 2 3 2 Y.A. 101708/A2/2005
I'evika Avkewa (FEA) 2/1 | 2 1 Y.A. 63447/1°2/2005
Eonepwva 'EA 1 1 - - Y.A. 63444/1°2/2005
Movoikd Adkela 1 1 1 Y.A. 92987/T7/2005
Exxincuaotikd Avkela 2 1 1 Y.A. 101709/A2/2005
Hpepiicwa EITAA 2 |1 | - Y.A. 111276/T2/2007
Eonepwa EITAA 1 - - - Y.A. 138011/1°2/2007
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dpeg 610 3/0) KOl TOV ATOUAKPLUCUEVOV TEPLOYDV OTIC omoieg Ppickovtal cuviBwmg Ta
oyoleio. Xta 1/0¢o10 oOnpotikd oyoAeio to padnua yivetor cuvinBwg and 1o dackalro.

Ta 28 mepoapoatikd olonuepa Anpotikd Xyoieion mov Aettovpyoldv GTn YOpO
£XOUV GTO VITOYPEMTIKO TOLG TTPoOYpappo (ANEn 15.30) 3 mpeg v efdopada Pvown
Ayoyn omv A’ koau B” 14En kot 2 otig vwoéAouteg TAEELG. XTO TPOOIPETIKO TOVG
npdypappo propovv va tpootefovv kabnuepvd 1 1 2 dpec, Oniadn péypt tig 16.15 1
uéxpt tig 17.00, otic omoieg puwopovv va emheyovv 2 mpec «AOANTIKES dpaoTnpLdTnTEC-
ABromaudiégy, 2 mpeg «Xopdo» 1M 2 mpeg «Movowokivntiky aymyn». H emhoyn tov
AVTIKEWWEVOV amo@ociletal omd 10 GOAAOYO S180GKOVI®V Kot €YKpiveTal omd TovV otkelo
GYOMKO cOUPOVAO.

Ta 800 olonuepa Anpotikd XyxoAeio mov Aettovpyovdv mhotikd pe Ewviaio
Avapopoopévo Exmadevtikd Ipdypoppa (E.A.E.IL), éxouv oto vroxpedtikd TOLG
Tpdypappo (mopapovn OAmv tev padntov péxpt tig 14.00) 4 dpeg v efdopdda
Ovown Ayoyn otig taéeg A', B, I, A" kol 2 opeg otig thEeig ET ko X1, Zto
TPOUPETIKO TPOYPOUUU TOL OAONUEPOV oyoAeiov (Uéxpt Tic 16.15 1 uéypt tig 17.00)
umopovv va evtayfovv 1-5 dpeg v efdopdda «ABANTIGHOOY. [0 T Aertovpyia avtmv
TOV oYorel®V £ytve ovaUOPE®ON KOl ETIKOLPOTOINGT TOV OVOAVTIKOD TPOYPAUUOTOS
Ddvowng Ayoyne (Y.A. @.12/879/88413/T°'1/2010), pe v mpoohnkn Kot vémv Oepatikdv
evoTNTOV (AEIKTEC KIVIITIKNG KOl GOUATIKNG ovATTUENS, DUo1KES dpacTnplotnTeg & Gmop
vyetog kot avayovyng, ['vopia pe véa 1 un dtededopéva abAnpata kot abiuoato ApEA)
v TG Théeg AT g AL

H avénon tov opov mg Puoikng Aymyng 610 ®poAdylo TPOYPOpE TOVL
Anupotikov Xyoieiov, o€ TOoLAQYoTOV 3 Yo OAeg TG TAEwg, sivon egpixty, Ady®
™G evyEpelag TPpocHnkng pag dpag (site otnv gvéhiktn (ovn eite cav 7" dpa oty E’
Kot Xt° 148n), empPefAnuévy, a@od N YuYOKIVNTIKY KOl GLVOICONUATIKY] avATTuEN TOV
ooy OTIG NAKIEG TOv ONpOTIKOV GYoieiov emnpedleton Kabopiotikd and t Dvoikn
Ayoyn kol avaykoio, a@od 1 VTOKWVNTIKOTNTO KOl 01 GUVETEES TNG ep@avilovtal Nom
amo TS NAKieg Tov dNUOTIKOV GYoAgiov.

Ot dpeg g Duoikng Aymyng 6to Tumikd Tpdypappo tov opvaciov TAnpovy v
Mot ovyvoOTNTO PLGIKNG dpactnpldtntag TV padntov oto oyoleio (3 @opég/
Booudoa), tovAdyiotov otnv A" kou B tdEn. H dvown Aymyn oty I' 164én pewwdnke
OTIG 2 dPES, oTNV avaykn va e1.6ay0o0vv vEo YVOOTIKE OVTIKEILEVA GTO TPOYPOLLLLYL KO

EVAOTIOV TNG «OVTIOTAON G G UEIMON OPOV TOPASOGIOKOV HOONUATOV.
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O emavakaBopiopdg e Duvokng Aywyng oe 3 opeg v efdopdda kot oty I
té&EN tov INuvpvaciov elval ePiktdc, av avoroyisBodue O6tL N dwdackoria TV apyoiov
EMNVIKOV glvor Tpimpn, o€ avtiBeon pe m dlwpn ddackora TS VEOEAANVIKNG YADGGOG,
dlwpn n dwaokorio Tov Opnokevtikdv Kot tpiopn n dwackario g wotopiac. BéPaua,
N Papvmto KdOe YVOOTIKOD AVIIKEILEVOL GTNV EKTOIOELON EKTIUATOL SLOPOPETIKA Omd
Tov oKeio YU avtd Y0po. X’ éva opBoroyikd OHmG TAOIGL0 YEVIKNG Todeiog TpEmeL va
aEL0AOYEITOL OVTIKEEVIKA 1) OVAYKT TNG QUGIKNG AY®YNS Yo TNV 100ppomn avamtuén
Kot v vyela Tov padntav ot edon g epnpPeloc.

Yto ewdwd youvaowe (Movowkd kot Exkkinowotued), m avaykn vmoapéng
TEPLGCOTEPMV MPDV Y10, EW0KA podnuata dtkotoAloyel ) peimon tov opav g Puoikng
Ayoyne. Ae dwkatoAoyeitar dpmg N movteAng amovsio g Pvowng Ayoyng omd ta
Eonepwvd ['vpvacio.

O poéiog kar n a&la g Puowng Aymyng ota Ievikd kot ta Emoyyeipotucd
Avkera Exer vmoPobuctel. ta [N'evikd Avkelo to pddnua g Gvowng Aywyng yiveton 2
wpec Vv gRdopdda oto A’ tetpaunvo kot 1 mpa oto B” tetpdunvo oty A’ tdén, 2 dpeg
om B’ 14&n ot 1 opa ot ' 16&n. Xt Enayyelpoatcd Avkewo yiveton 2 dpeg otnv A’
T4én, 1 dpa ot B™ tdén kot kaboéAov o I téén. Avdroyn eivar n vroPfdduon ota
Movowkd kot ExkAnowaotikd Avkewo, kobog kor ota Eonepivd 'EA ko EITAA (BA.
nivoaka 4).

Eivor emtaxtikyy n avdykn ovobed®pnong tov TPOCAVATOMGHOD KOl T®V
AVOALTIKOV Tpoypappdtov tov Avkelov, pe amodéGUeELon Tovg amd TN ondwacio
EI00YMYNG TOV HLobNT®dV oty Tprtofabua ekmaidevon, PapdtnTo 61N YEVIKY| Todeio Kot
TOMTICUIKY] O1doTOoT 6T 6YoMkn {on. X’ éva tétoto Thaicto 1 Dvok Aywyn €xetl pa
ovclooTikn 0€om, YTl cav ELGIKY OPACTNPIOTNTA CVIIGTPATEVETOL TOV LITOKIVNTIKO
TpoOmo (NG, TPOAYEL TNV EVEPYNTIKOTNTA, TNV WLYIKY] KOl COUATIKY LYElR TV pobntodv
Kot ovuPdrel  kaBoplotikd ot SWUOPPMON  BETIKAOV OTACE®V Kol  VYIEWVAOV
ouumEPLPOPOV oTovG pantéc. IlapdAinia cuvoéetor oteEVE HE TOMTIOTIKEG KO
afAntikég OpaoctnpldtnTec. LtV mpoontikn ovthy N Pvoikny Aywyn Bo énpene vo sivar

TOVAIoTOV 20PN 1 3dpT VIEOYPEMTIKN 6€ GAOVG TOVS THTOVS TV AvKEi®V.

H oVvdeon pe to oxoiikd abinticpd

H cvuvdoeia kot tavtion o peydio Pabud tov Kivntikov TEPLEYOUEVOL KOl TMV

okondv TG Puotkng Aymyng pe tov ABintiopud amotehel éva peydAo mAEOVEKTNOL KO
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v 11 dVo TAeLpES. 'ETot o1 B€celg yio ta 0QEAN TOL TPOKVATOVV GTO MO KO TOVG
véoug amd TN ovupeToyn tovg otn dvown Aywyn ko tov AOAnTIoNo, Kabmg kot To
KOPLO PEPOG TNG OPAOTG, TOV ECTIALETOL BTN PLGIKT OPOUCTNPLOTNTO TOV TALIUDY KO TV
VEV, Tuyybvouv apotBoiog avoyvmdplong Kot VTOGTHPENG.

H epmhokn| g oyorkng ®uoikng Aywyns otov AOANTIGHO AmOdEIKVIETAL OO TO
yeyovog ott, ag’ evog to AILE. mepthapfavel oto peyardtepo HEPOG TOL TN SOACKUAIL
abinudtov kot o’ €tépov ot Becpobetnuéveg oyoMKkEG AOANTIKEG OPUCTNPLOTNTEG
TOPEYOLV TN SLVATOTNTA GLUUETOYNG TOV LoONTAOV GE AOANTIKOVS 0yDVES.

Avt M ovvdeon oyxolkng Puotkng Aywyng He TOV 0OANTICUO TOPEYEL GTOVG
nontég  avénuéva  Kivitpo  GUUUETOYNG, EMIKOIPOTOLEL KOl KOAVEL TEPICCOTEPO
EVOLLPEPOV TO HAONa, ONuovpyel «oOANTIKY] KvNTIKOTNTO» Kol TPOAYEL TN GLVEXELL
NG PLGIKNG dPACTNPOTNTAG EKTOG MPOAOYiov Ttpoypdppatos. 'Etol to «EAAeypon g

(PULGIKNG (AGKNONG, TOV TPOKVATEL OO TIG TEPLOPIGUEVES MPES TS DVGIKNG AY®MYNG GTO

Zyohkol duokn Ayoyn AOMTIoNSC &
Aymveg Anpotucod ZyoAeiov yopdg
Anpotik®v OMofuEPOL
Tyoleiwv (2 dpeg /ePdopada AnpoTiKod
(E"&Z%t") o€ Oheg TIC TAEELS) Tyoheiov
DOvuoikr] Ayoyn )
TyoAkol TNopvaciov MGGTITLKOI
Avi Opriot
YOVEG ) ) ABALG
Topvosiov (3 dpeg /ePdopdda Nuatwy
omv A" & B" 14én, (M.O.A.)
2 opeg ot I t6&n)
dvor Ayoyn Pvokn Aywyn
T'EA EITAA
Zyolkoi MaOntikot
Aydveg (2/1 dpeg /efdopdda | (2 dpeg/efoopddo Opihot
Avkelov omv A" 14&n, 2 dpeg omv A’ 14én & ABAnuaTov
om B téén & 1 opa | 1 ®pa ot B 16EN) (M.O.A)
om ['" t6&n)

2XHMA 3. H dwapbpwon e ayorixng Duvoikng Aywyns koi twv abintikdv
opaatnpiotity otny A/Ouia kou B/Ouio exkmaiocvon.




VIOYPEDTIKO TPOYPOULA, UTOPEL VO avTIGTAOUICOEL EV LEPEL UE TNV TPOETOLUAGIOL Y10l TIG
afAntikég dpactnpromreg TV oyoreiwv. H ocvvdeon g oyxoAikng Puoikng Aywyng ue
TOVG GYOMKOVG AYDVEC Kol TNV AOANTIKY TPOETOUAGIN TOPOVGLALETOL EVOEIKTIKA GTO

oynua 3.

2Y0MKES QOANTIKES OpaoTNPIOTNTES

H 112843/T'4/14-10-2005 Ymovpywr, Amdeoacn (0mwg tpomomombnke Kot
ocouminpobnke pe tig 1755/T4/9-1-2006 kon 132571/T'4/8-12-2006 Y.A.) kaBopilel 10
TAOUGI0 TNG O0PYAVMOONG TOV CGYOAMKAOV 0OANTIKGOV ay®dvev, Yo, GAOVS TOvg TOHTOLG
oyoieimv A/Bmog ko B/Buog exmaidevong. TlpoPrémer ™ deloywynq €vOOGYOMK®V
ayovev oty A/fuo kor B/Opo ekmaidevon, ayoveov Avkelov, aydvov Nopvaciov kot
ayOVOV ANUOTIKOV ZyoAeimv.

Ot evdooyolkol aydves (LeTaED TUMUATOV N TAEEMV) SLOPYOVAOVOVTOL OO TOVG
ekmodeutikovg D.A. tov oyoleiwv, evidoc N ektdg ®poloyiov TPOYPAUUATOS, OE
oYoMKOVG meputdtovg, o€ YopTtég 1 ekdniwoewc. Ot aywveg petald oyolelov
TPAYHOTOTOLOVVTOL KOTOTLY TPoknpuéNg T Opyoavotikng Emtponig ZyoAikdv Aydvov
(O.E.X.A)) xéBe AebBvvong Exnaidevong, pe 1o chotnuo Tov amAod amoKAEIGHOV (VOK
dovt). Ov ayoveg TV AnUoTik®V ZyoAeimv Kot TV OUAdIKOV oOANUATOV TOV
INpvaciov teleidvouy pe v avddelEn tov viknt g Atevbvvong Exraidevonc. Xtovg
ayoveg Tov Avkelov Kot Tov atopikov adinudtov tov IMNpvasiov akolovbovv B” kot
[ paon aydvav, péxpt TV avadelEn Tov VIKNTH GE TOVEAANVIO EMITEDO.

Awoimpo GUUPETOYNG OTOVG GYOMKOVG OyOVEG £XOuV OAOL Ol poONTéC Katl ot
noOnTplec TV oyoieimv, pe €E0ipecn TOVG AYOVEG T®V ANUOTIKOV XyYOAElwV, GTOLG
omoiovg cuppeTEovv povo ot padntéc me E ko Xt” 14éng (ko og opiopéva abinpato
Kot pantég mg A’ taéng). Ilpokeyévou va d0bel gukaipia oe TOAAOVG pobntég va
TAPOVYV UEPOC OTOVG OYMVEG OEV EMITPEMETAL 1) CLUUETOYN MadnT 1 padntpuog oe
TEPLGGOTEPA OO EVa OLOOIKS, GTOV OPOUO EML AVOUAAOD EXAPOVS KOl GE £VOL OTOLKO
4OAnpo. E€aipeon amotehovv ta oyoAeia, ota omoia @ottovv Atydtepot amd 120 pabnrég,
OTOV EMITPEMETOL 1] COUUETOYN Lot N padNTpLag oe 600 opadIKE oA LT

[Ma ™ ocvppetoyn TOv HoONTOV Kot HoBNTPIOV GTOVS GYOAIKOUG OYMVES UETAED
oyoleiwv amorteiton Tpdoeatn otpikn PePfaivon (evtog Twv teAevtainy 6 unvov) yio
v Kotdotaon vyelog Tov padnty/ padntprog. Emmiéov kabe pabntmg/ pobntpia npénet

va €l LoNTIKN-aOANTIKY TOVTOTNTA, HE POTOYPOPia TOV, GPpayida TOV GYoAeiov Kot
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vroypae] Tov dtevbuvty. H SMAwon GUUUETOYNG TOV GYOAEIOL GTOVG AYDVEG TPEMEL VL
anootéAdetar oto [pagpeio D.A. evidc g mpobecpiag mov opiler kdbe @opd m

TPOoKNPLEN TV aydvev ard v O.E.X.A.

MoaOnrikoi ouiior 0OAnuarewv (M.O.A.)

H o6intkn mpoetopacio tov padntov g B/Ouog ekmaidevong yio toug
OYOMKOUG ay®MVES, OAAL KOl YEVIKOTEPO T GUUUETOYXN] TOLG GTO GYOMKO 0OANTIGHO
poPAEPONKe amd to apb. 47 tov N. 1566/1985 pe ™ Aertovpyic Mabntikedv Opilwv
A pdtov (M.O.A)). T'a v Astrtovpyio twv M.O.A. o€ oyoreio B/Opog exmaidosvong
ekoonke n xown Y.A. @.9/31/T'4/93/21-2-1986 mov kaBopile apyikd TNV MAOTIKY
EPAPUOYN OTIS TPOTELOVGEG TV NOUMV Kol 6TASKA TNV ENEKTACT TOV BEGUOL GE Ol
ta oyoAeia. Ot M.O.A. mpoPrendtav va Asrtovpyodv pe amndeacn tov Nopdpyn (HeTd
and eonynon tov Ilpoictapévov I'pageiov @.A.) ekt0¢ wporoyiov TPOYPAUUATOS, WE
eldyoto apBuo 20 pabntov oe kabe Tpuqua, yio 4 | 6 opeg v gfdopndda Kot va
gmomtevovTal and T LyoAkn Emrponn.

H Aertovpyio tov Mabntikov Opidov ABAnudtov Bo KdAvnte 10 Kevo g
aOANTIKNG TPOETONAGIOG Y10l TOVG OYOAKOVS aydves Kot Oa cuvEBaALe GtV upLTEPN
GUUUETOYN TOV HoONTOV 6 aOANTIKES OpacTNPLOTNTES KOt OAOIKAGIESG PLGIKNG AGKNONG.
Oa émale éva TOAD oNUOVTIKO pOAO TNV avATTLEN TOV GYOAIKOV aOANTIGUOD Kot TNV
EVAGYOANGN TEPIGGOTEPOV LAONTOV Kot pobnTpudv pe tov abAntiopd. Qotdco, mopd

v Ymapén Becpkon TAaiciov n Asttovpyio twv M.O.A. gival ofjuepa avevepyn.

Olonuepo onuoTIKo oyoleio

To olofjuepo dnpotikd oyoreio kabiepmbnke pe 1o apb. 4 tov N. 2525/1997.
Apyikd AeltoOpynce HE TN HOPON TOU O0AONUEPOV GYOAEIOD O1EVPVUEVOD WPOPIOy —
unuozo. onuiovpyikav opootnprotntwy (Y.A. @©.13.1/767/1'1/884/3-9-1998) ka1 and to
2002 pe tOo OVOAVLTIKG TPOYPAUUOTO GTOLO®V Tov toyvouvv uéxpt onuepa (Y.A.
®.50/76/121153/T'1/22-11-2002). O apykdc pOAOG TOL OAONUEPOL GYOAEioV eoTIalOTOV
ot @OAAEN Kol OMUOLPYIKY amacyOANon Tov padntav, kvpiong tov epyalopévov
yovéwv. Xt ovvéxeln 000nke Papdtnro 6TO  TOOOY®YIKO  TEPLEXOUEVO  TOV

TPOYPAULOTOS KOL TV TPOETOLUAGIO TOV PLOONTOV Y10 TNV EMOUEVT LEPOL.
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To mpoypoppa Tov oAONUEPOL GYOoAelov gival VIOYPE®TIKO Yoo OAOVG TOLG
LoONTEG TOL GLUUETEYOLY G’ OVTO, OALL TPOOLPETIKY] 1| GUUUETOYT OTO TPOYPOLLLLO TOV
olonuepov oyoAeiov. To mpapro Aettovpyiog kabopileton amd ™ D.12/773/77094/1°1/23-
8-2006 vrovpyikn andeacn, pe Evapén otic 12.35 (yua tovg padntég mg A" ko B” tdénc)
kot 13.20 (yio toug pantéc tov vréromwv 1a&ewv) kot AnEn otig 16.15. TlpoPAémetan
emiong N Aertovpyio mpoorpetikng Lovne puéxpt T 17.00 epdGoV SNADOGOLV GLUUUETOXN
tovAdyotov 10 pabntés/ -tpiec.

To mpodypappo Tov olonuépov dMUOTWKOD GYoAgiov mepAapPdvel Yoo Tovg
nobntég g A’ xor B tééng 4 dpeg AOAntiono (vmoyxpemTikd) Kot 2 MPEG Yol TOVG
nantég TV vIoOAomMV TAEEWV (EMAOYN). Zav €TAOYN Y. TOLG HoONTEC OA®V TOV
taEemv TpoopEpeTal EMiong 0 Xopog pe 2 dpeg v efooudoal.

[Tap’ 6Xov mov 10 AVOAVTIKO TPOYPALLLLL TOV OOANTIGHOD GTO OAOT|LEPO ONHOTIKO
o0AEl0 glval GOVTOUO KOl OEV JLALPOPOTOLEITAL OVGLAGTIKA OO TO OVOAVTIKO TPOYPOULLLOL
™mg dPuoikng Aywyne, 0 TPOGAVOTOAICUOS Elval TPOG TNV aOANTIKY aywyn, ue facikés
KIVHTIKEG OPOOTHPIOTHTEG TOLYVIWOODS HUOPPHS OTIC UIKPES NAIKIEC KOU WUE EMIAEYUEVES
abintikég dpoatnpiotnres (aBLOTAIOIES, KAQTIKOS 0OANTIGUOG, EVOPYOVY YOUVOGTIKY) OTIS
UEYOAVTEPES NAIKIES, TPOGAPUOGUEVEG OTIG NAKIOKEG duvatdtTnTeg TV padntov. Etot o
ABOMNTIOHOG 6TO OAOTUEPO ONUOTIKO GYOAELD E10AYEL EV UEPEL TOVG HOONTEG GE aBANTIKES
OpaCTNPOTNTEG YEVIKNG Kol MG HLOPPNG, XWPIG 1O10MTEPO GUVAYOVIGTIKO YOPOUKTIPO
Ko Kivntpa dtdkpiong.

H ecayoyq tov ABinticpod oto oAonpepo OMUOTIKO oyoAeio vmnple pio
wWwitepa Oetikn €EEMEN ot dedpvvon ¢ oyoikng Pucikng Aymyng kot T cvvdeon
™m¢ pe tov afintiopnd. H gukaipion tov ohonpepov oyoieiov dev ektyumbnke éco a&le
and tov KAGOO pE amoTéAecpo 0 AOANTIOUOG, OTMC YEVIKOTEPO TO TPOYPOLUO TOL
oAONUEPOL dNUOTIKOV oyoAieiov, va &xet évav vmofabuicpévo porlo o6TO0 GYOAIKO

nepPdArov.

Tunuozo. a@intikng dicvxotovens (T.A.4 — E.T.A.A.)

Me v I'4/902/29-9-1988 vr. andpacn, | omoia kupmOnke pe to apbpo 7, map. 3
tov N. 1894/1990 15p00nkav ot «Edwég AOAntikéc TaEeg» ota oyoieio Tng A/Ouiag Kot

B/uag exkmaidevonc. Apyotepa, pe v 1'4/1149/30-8-1994 vr. andpaon kabopicOnke to
mhaiclo Asrtovpyiog tov Tunudatov AOANTKNG Atevkdivvong (T.A.A.) oto ['vuvéoto pe
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®paplo, To 0moio 1oYLEL LEYPL CNUEPD, EVD avdAoyn pvBuion €yve yia to Adkewo (Y.A.
['4/1206/16-6-1995).

Yto T.A.A. @owtobv pobntég/ pobntpleg yvuvoaciov pe dwitepo abAntikd
TPOGOVTA, TO OTOlC OVIXVEDOVTOL PEGO OO GYETIKGL TECT, TPV TNV EYYPAPT] TOLG GTO
yopvacio. H afintikn dievkdivvon tov pobntov-adintodv mepthappdvel v abintikn
mpomovnon oe emaeyuévo abanua (3 @opéc/ Pooupada, 7.30 — 9.35 m.u., TiIc Muépeg
Agvtépa, Tetaptn kou [Mopaokevn) kot T @oitnon Tovg o€ evioio TUAUO HoONTOV-
aOnToOv pe TPdypoppe LOONUATOV TPOGAPLOGUEVO GTIC MPEG TNG TPOTAVNONG. XTO
npdypappo tov podnuatov tov TAA exieimovv ot mpeg g Pvoikng Aymyns. Xto
Aokelo n afAntikn devkoivvon mapéyeton oe avtiotoyo Ewiwkd Tuqpoato AOANTIKNG
Atevkdivvong (E. T.A.A)).

Ot pobntéc-a0intéc mov gortodv ota T.A.A. — E.T.A.A. eivar cuviBmg abintég
copoteimv oto avtictoyo dOAnue Kot 1 Tpwvi) Tpomdvnon (3 opéc v efdoundada) Exet
otoyo va Bondnoel v abintikn tovg mpostopacia. Ta T.A.A. — E.T.A.A. Aettovpyodv
oe ovykekpluévo oyoAela kdbe AevbBvvong Exmaidevong, oe abiAnuotoa  mov
GLYKEVIPOVOLV TOV TTpoPAremduevo aptOpd padntav-adintov, eved n tpomdvnon yivetan
amd EMAEYUEVOLS eKTTAOELTIKOVS D.A. pe €01KOTNTO KO TPOTOVNTIKY EUTEPIOL GTO
oLYKEKPLUEVO GOANUa. Zopgwva pe TV Televtaia vi. andpaon (164114/T4/27-12-2010),
v Tig Tpovmobéaelg Asttovpyiag cvuykekpipuévov T.A.A. ce oyoleio, o eAdyioToc apBudg
nodntov stvor 11 yio o aropkd abinuato kot 20 yuo to opodikd abinuoata. O

avtiotoryog apBudc ota E.T.A.A. etvon 5 xon 8.

AAreg dpaotnprotteg mov cuvdovtat e T Dvoikn Aywyn

270 YEVIKOTEPO EKTOOEVTIKO TAAIGIO TOL HOBNUATOG Kot TG GYOAKNG (ong M
Dduown Ayoyn TAocuovetot Kot omd GALeG dpactnplotnres, e Becpobetuévo miaicto,
aVOIKTY] OHMC opyavoTik dwdwocio. TEroleg dOpaoctnpuomreg eivol ta cowtepikd
rpwtodinuata, ta diabeuatike oyéolo epyacios (projects), o1 EKTOIOEVTIKES ETIOKEYEIS
KoL 01 aOANTIKES Ko TOMTIOTIKES EKONAMOEIS.

Ta eomTepKd TPOTAUOAUATA, EKTOG A0 TOVS EVOOTYOALIKODS 0YMVES GTO TPOTLTTO
TOV OYOMKOV aydveov Anuotikav, [vuvaciov ko Avkelov, mov mpoPAiémer 1
112843/T'4/14-10-2005 Y.A., umopodv vo meptAapPavouy Kot OTAOTOMUEVES LOPPES
AYOVICTIKOV 1] S0YOVIGTIKGOV dpacTnplotnTev. Tétoleg dpactnprdtnreg pnopet va givan

oroywviouol eredBepov  Poldv o610 umdoket, defloteyviag pe pmdio, pe modnAato,
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YOPOV, KATL., aymves Ue KPS aplfpd TOUKT®V 6T0 TOdOCEAUPO, GTO UTACKET 1) TO POAET,
AYDOVES PEIKTAOV OUAd®V amd TAEEIS 1| HEKTOV OUAd®V Oyopldv KOPItoumv, K.0.K. Ot
aOANTIKEG AVTEG OPOUGTNPLOTNTEG LITOPOVV VO YIVOVTOL OTO TAOUGLO KATO10G EKONA®ONG, 1|
oe Opeg padnpotog M ota dteAsippoto (Katdmy cuvaivesns 1oLV GLALOYOL SOUGKOVI®V
Kot Tov d1evbBuvT) N Kot EKTOG POA0YIOL TPOYPAUUATOS (G€ GLVEVVONGT LE TO GOAAOYO
YovE®V). MmopoOv va £Y0VV TN UopeH ATA0D O10)WVIGUOD, TOVPVOVA. 1 TPWTOOANUATOG.

H xd40e popen ecmteptcod TpmTaOANUOTOC S1YOVIGHOD ONHOVPYEL EVOLOQEPOV
oTovG poONTég, MPOoodidel KivnTPO GLUUETOYNG Kol OMUOVPYEL «KVNTIKOTNTO», HE
abénon ™G ELOIKNG dpaocTnpPotTog TV padntov. Eivar onpovtikd koppdtt g
oyolkng Lmng kot TpomBel TNV Katvotopioo 6TV EKTOLOELON.

H swoayoyn tov Awbepotikov Eviaiov IThoiciov Ilpoypappdtov Emovdmv
(A.EILILYE.) oty vroyxpewtikny ekmaidevon (21072a&p/12/13-3-2003 Y.A.) eixe cav
enokOAOVO0 TNV EMEKTOOT NG EQOPLOYNG TV oxedimv epyaciag (LéBodog tov project).
Ta oyédio  epyooios €ivon Oeuatikés ueAéteg SEMOTNUOVIKNG Kol  SlolBepaTiKng
TPOGEYYIONG, OV EMTPETOVY GTOVG UAONTEG VO OYESIAICOVV Kol V' avTEVEPYNCOLY (VIO
v kafodnynon tov ekmondevtikov), otn depebivion g yvaong kat ) padnon. Xm
ook ®uowkn Aymyn to Bépata mov propovv va evtayBodv oe oyxédia epyaciog stvat
moAvdtdotato kot Bonbovdv wiaitepa oy emeepyacio YVOOTIKOV TEPIEXOUEVOV TOV
cuvdéovtar pe yevikdtepo Bépota g Puvoikng Aymyng kot tov AOAntiopod. Ynd to
nmpiopa avtd emPdrietor n vAomoinon oyxedimv epyaciag amd Tovg padnTéc oAV TV
té&emv, 610 TAaiclo ¢ dabepatikotnTog ot Guoiky Aymyn.

Ta oyxédia gpyaciag pmopovdv vo viAomonbodv ev pépet oe mdpeg g DVOIKNG
Ayoyng (pdomn oYedOGHOV, CYETIKO KIVINTIKA TEPLEXOUEVA), €V UEPEL GE DPESG AAA®V
pnodnuatov (av yivovior o€ ovvepyoacio He GALOV EKTTALOELTIKO), GTO YPOVO TNG
Tapovciog Twv HadnTdv oto oyolieio (Sodeippata, KeVa) Kol o€ ¥pdvo £KTOG ®@POAOYIOL
npoypappotoc. Ta oyéda epyaciog Pmopodv vo cuvovacOovy emiong e EKTOLOEVTIKEG
EMOKEYELS, UE OYOMKEG EKONAMOELS, SLOY®VICUOVE 1 KOl LE EGMTEPIKA TPOTAOA LT,
Mnopobv vo. oToGKOTOUV GTI YVOPLUIN KIVINTIKGOV/ 0OANTIKOV OVTIKEWWEVOV TOV OV
neplhappdvoviar oto AILZ., Kabiot®OVTOG €161 EVEMKTO TO OVOALTIKO TPOYPAULOTO
OTOLOMV.

Ta oyédun epyaciog Pmopovv emiong vo omoTeAoLV Kowva Oépato LEAETNG e Ta
TPOypAppOTO  OYoMK®V  dOpactnplotntov  (Ayoyne  Yysiog, IlepiParrovtikng

Exnaidevone, IloAtiotikov Ogpdtov, Ayoyng Ztadiodpopiag), dedopévov Ot M
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fepatoloyio TOV TPOYPAUUATOV QVTAOV EYXEL UEYAAN GUVAMELD LE TO TEPLEYOUEVO TNG
Ddvokng Aymyng kot ) pebodoroyia givar idua.

Ot dWaKTIKEG (1] EKTOUOEVTIKEC) EMIOKEYELS €ivol OVOTOGTOGTO HEPOG TNG
eKTodELTIKNG Oladikaciog tov oyxoieiov. Mmopovv va €yovv YevikKd eKTOLOEVLTIKO
evolapéPoV (emokéyels povoeimv, ekbéoemv, BeaTpik®V TopAcTACEOY KAT.), OAAL Kot
€0KO eVOLAPEPOV Yol KATOLO OWOKTIKG ovtikeipevo (emiokeyn abintikadv kévipov,
EPYOOTACIMV, PLGIKMY OIKOCVLOTNUATOV, KAT.). Ol SOUKTIKES EMOKEYELS UTOPOLV Vi
TPOYULOTOTOOVVTOL GE EMIMEOO TAENG N GYOAKNG Hovadog Kot optoBetodvton otig 9 ava
oxoMkd étog (@.12/752/T'1/866/19-8-1998 K.Y.A.). XT1C EKTOOEVTIKES EMOKEYELS, LE
€O evolapépov yia ) Duvoikn Aywyn, Uropodv va mepAapuPdvoviol EMCKEYELS e
apyoiovg 1 GOYYPOVOLS aBANTIKOVS YDPOVE, YLOVOIPOLIKA KEVTPO, PLGIKA TEPPAAALOVTQ
oe ovvovaoud pe melomopion 1 GAAN QULGIKN OPAGTNPLOTNTA, GE UEYOAES 0OANTIKEG
SoPYOVOGELS, KAT.

Ot ooMKEC YI0PTEG KOl EKONAMDGELS GLVOEOVTAL KLPIWG HE HEYAAN 1GTOPIKA
YEYOVOTO Y100 TN YOPO KOl YIVOVTIOL GE OVAUVION TOV ENETEIOV. XYOAIKES EKONADGCELG
Oumg yivovior kot Kot TN OdpKew 1 T ANEN TOL GYOAKOD £TOVG, GV HEPOG TNG
EKTALOEVTIKNG O0IKAGIOG Kot TG OYoAKng (NG, OTOYXELOLV OTINV EUTAOKN TV
LoONTOV 68 TOMTIOTIKA Kol AOANTIKA dPOUEVA, GTNV TOPOVGINGT dPACTNPLOTHTOV TOL
oYoAelov KOl 6TO Gvorypa TOL GYOAEIOL BTNV KOWV®VidL.

M tétown BeopoBetnuévn ekonlwon eivar N «AOANTIKN ko TToMTioTiKn
Hpépoy, mov mpofrénetar va yivetar 6To TEAOG TNG GYOAKNG YPOVIAS 6 OAa T GYOAEin
g A/Bog kot B/OBpog ekmaidevong (O.9/14/427/7-4-1989 Y. A.). Tnv nuépa avtn Kabe
oyoieio dopyavavel aOANTIKEG EKONAMOELS HE KvnTkG motyvidw, emdeielg Ko
aBAnTiKovg aymdveg, KOOMG EMIONG KOl TOATIOTIKEG OpAoELS pe eKOECELS, TOPACTAGELS,
dyoviopots, K.o. Ot aBAntkég Kot TOMTIGTIKEG EKONADGCELS GTO TEAOG TNG YPOVIAG,
map’ OAOL TOL £XOLV ATOVIGEL GTO TEPAGLO TOL XPOVoL (o€ avtidpaocr mbavdv mpog 10
Oeopd TOV  «YLUVOOTIKOV EMOEIEEDVY»), OmOTEAODV £vav TOAD ONUAVTIKO TOUEN
«EVEPYOTOINONC TOV HOONTOV G€ dpAcTNPLOTNTEG TOV GLVOEETUL Auesa pe T Duoikn
Ayoyn.

H oyéon mg @uoikng Ayoyng He TIg TOMTIGTIKEG EKONAMOELS gival dedopévrn o€
TOPOCTAGELS TAPUOOGLOKDY YOPADV, GUYYPOVOL YOPOV, LOVGIKOKIVITIKOV GYNUATOV Kol
Beatpikod moyvioov. Tétoleg MOPAGTAGEIS UTOPOVV VO TAOUGIOVOLV TIG GYOMKEG
YIOPTES, TIG TOPOVCLAGELS OMOTEAEGUATOV KOVOTOU®V TPOYPUUUATOV KOt TIG LOONTIKES

TPOTOPOLAIEG oTa TAAiGLO TG GYOAMKNG LONG.
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Me 6A0 ovTd 10 QACHO TOV OOPAUCTIKAOV GCLVIECEMY UE EKTOOEVTIKES
OpaoTNPLOTNTEG KOt TOUEIS TG oyoMKNG {ong mov Eemepvolv TO VIOYPEDTIKO TAAIGLO
TOV OOOKTIKOV wpdv, N DPuolkny Aymyn amokTd £vav 101aiTepa oNUAVTIKO pOAO GTO
ekmodevTikd pag ovotnua. Eyxet evepyn Opdon oty epappoyn Kot mpomOnon
OpacTNPLOV, ONUIOVPYIKOV KOl  VYIEWVOV  CUUTEPLPOPAV  €VTOG TOV  GYOAKOV
TP PAAAOVTOC, GUUPAAAEL OMNUAVTIKO OTNV OKOOOUNOT KOANG OY€ong oyoAeiov-
padntdv Kot oyxoleiov-tomikne kowwviog kot 0£1el a1o1000Eeg TPOOTTIKEG Yoo TNV

v100£N oM BeTIKOV GLUTEPLPOPDOV 0 TOVS LaONTES Kol EKTOS GYOAEIOV.

A&wkoi Tpocavatolopoi ot oyorkn Pvowki Ayoyn

O1 alioxoi TPooavaToriouol S1opopeavovy TV «KatedOOVon» NG CYOMKNG
Doaikng Aywyng, omws avth ekppaletal ota 016popo. poviéia s Poaikng Aywyng. Xto
avartollaxo povréio n ovufoln s PUOIKNG OYWYNS TEPIOTPEPETOL OTH CWUOTIKY,
WOYOKIVHTIKY, YVWOTIKY KOl o0Vo1oOnuatiky avartoln twv uadntav, eto uovrélo tg
KIVITIKNG QYWYHS 0TV KIVHTIKI] EKTAIOEVON KOl TPOAYWYH THS KIVHTIKNG COUTEPLPOPAS
TV HOONTOV, 6TO HOVTELD THS AOINTIKIIS AYWYNS TN YVWPIUIO, EUTLOKN KO EVEPYNTIKN
OUUUETOYN TV HoONTaV ota diapopa 0OAUaTO, 6TO HOVTELD THS KOIVOVIKIIS AVATTOENG
oty ovorTodn TS aTOUIKNG Kal KOIVWVIKHS vIevBovoTnTos TV Uadntamy, 6T0 HovTELD
THS QUGIKNG AYWYNS YA TV VYELO. OTHYV EKTAIOEVON TWV UOONTOV UE TIS ATOPAITHTES
YWAOOEIS Kol 0CIOTNTES VIO TH COUUETOYN TOVG OE YPVIIKES OPOTTHPIOTHTES, Y10, TV EMOPKELQ
THS PUOIKHS TOVG KOTAGTOONS KOl Y10, TH GPOVTION THS DYEIOG TOVG.

270 ednviko A.I1.X. e Dooikng Aywyns oev epapuoleTolr ouiyms KOTo10 UOVTEAD
Dooikng Aywyng, odte amokigieTol Kovévog amo Tovg allokods TPooavaToAouoDS TO
rpofallovv to poviéla. Mmopel vo, Ocwpnlei ouwg, ott ato ONuUOTIKOG cyoleio divetal

EUpoon oto ovartoloKo LOVTELD, EVE TTO YOUVAGIO KOl ADKELO OTO UOVTEAO THS AOANTIKAG

aywyng.

Ot a&okol TpooavatoMouol oty ekmaidevon elval mTEMOONCES TOV TAPEYOLY
aflokég Katevbouvoelg, cOUe®va pHe TIG omoieg AauPAvovtal amoPAcELS G TPUKTIKE
Béuata g exmaidevong (Eisner 1992). Ot a&laxol mposovaTolopol ota ovOAVTIKA

TPOYPAUUOTO OTOVd®V Yopoktnpilovv v 1deoroyia, ™ Oewpntikn Pdon wor ™
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QU0c0o0io TV TPOYpaUUdTOV. XvNOmg €0TIALOVIOL OTIC OTQITHOEIS TOD YVOOTIKOD
OVTIKEIUEVOD, OTIC OVAYKES TOV Hadnty Kol ot mpoadokics ts kovavios (Kapavtaidov
2006).

Ot a&axol mpocavatoropol otn oyoikn dvown aywyn yopoktnpitovv v
«kotevfoveny g Pucikng Aymyng oto ekdotote mpdypappa cmovdmv. ‘Etotl, pe fdon
TOV TPOCAVOTOMOUO TNG EKTIH®UEVNS a&lag Exovv onpovpyndel didpopa poviéda ot
®vowkn Aywyn, to omoia mpoceyyilovv SPOPETIKA TO YVOOTIKO TEPIEXOUEVO NG
dvokng Ayoync, Tpocdivoviog dapopeTikn katevBvvon cmovddv. Aloonpueioto ivar,
OTL KavEVO LOVTELD OV Elval OmOKOUUEVO GTO TTEPLEXOUEVE TOv, €161 TToL va Eeywpilet
plikd amd To GALOL.

Amo ta poviéha Duowkng Ayoyng mov ovvovidvior ot PipAoypaeioa,
TOPOVGLALOVTOL TTOPAKAT®: TO AVOTTOSIOKO  UHOVTEAD QPUOIKHG OYWYNS, TO HOVIEAO THG
KIVHTIKNG OYWYNG, TO HOVTELD THG QOANTIKNG aywyng, TO LOVTEAO THS KOIVWVIKHG OVATTOENS

KOl TO OVTEAO THS PVTIKNG GyWYNS VIO, TV VYEI.

To avantuélokd poviého Guokng Aymyng

To avartu&lokd poviédo g Puvoikng Aywyng éxel avlpomokevipikn Pdon Kot
EMKEVIPMOVETOL GTNV WOYOKIVHTIKY KUPIWS ovamtody Ttev pontov, cov PloAoyikn-
avartuEloKkn SlodIKaGIio Kol GOV Topaymyo NG O1000KaAlNG KIVITIKOV Kot abANTIKOV
deClomtov. Agv  mopaykovilovtal ©oTdc0 01 GAleG TAELPEG  avamTLENG KO
QLTOTPOYUAT®OONG TOL pHoONT (YVOOTIKY, GLVOICONUATIKY, KOW®VIKY, COUOTIKY,
OLloVoNTIKY ), Ol OTOIEC KAAMEPYOUVTOL TAPAAANAQ, LEGO OO TIC KIVNTIKES Kol OANTUKES
OpaoTNPOTNTEG. AVIITPOCOTEVTIKO avartulakd poviéAo Duoiknig Aymyng eivor to
povtéro tov Gallahue (2002).

To avartuéloxd poviého g Puokng Aymyng akolovbel Tig eAcelg avamTuéng
OV OOV, Pacilopevo oV apyn, OTL 1 KIVNTIKH OVATTUEN TOV TTOdloy GLVTEAEITOL GE
OLYVE EMKOAVTTOUEVEG OAAGL SLOKPITEC PACELS, TOV OKOAOVOOVV TavTo 1 ol TV GAAN
(avtavaxkiaotikés kwvnoews: 0-6 pnveg, LIOTLRMOES KwNoels: 6-18 pnveg, Poacikég
Kwnoelg 1% - 7 ypovia, ocuvleteg Kot TepimAokeg KIVAGELS >7 xpovia, GPLUeS aOANTIKEG
kwnoeig >10 ypoévia). H poabnolaxn emidpaocn xwveitor ot «Lovn g emikeipevng
avamtuéne» (kotd tov Vigotsky 1997), n omoia dev eivar ypovoroyikd dedopévn, aALA
Swpopeavetal otn Owdpkew TG padnotlokng dwdikaciog, kabdg 1o modl amoKTd

TEPICCOTEPEG YVAOOELS Kal dEIOTNTEG 1 TEPVA amd o Spactnplotnta o€ AAAn. To moudi
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umopel va, pdbet pdvo Ot Tov emitpémerl 1 emikeipevn Covn avartuéng tov. '’ avtod
aKpPdg eivor GNUOVTIKY] 1 TPOIUN ETIOPAOT TNV KIWVNTIKN ovATTuén Tov Todov pe
mAovolo KvnTika epebioparta, emedn m emikeipevn avdmtué tov petatomileTon o€
ynAdtepa enimeda.

O Gallahue (2002) ypnoylomotel avtiototyo Tov 6po «AVATTLEIKT ETOUOTTON
€ KOTOOTAGELS avipeca 6to moudl kot to mepPdiiov, ol omoiec mpémel vo ivar ot
KOTAAANAES Yo Vo apopolwBovv amd to mondi. H avantuélokn etopuotnta dev eoptdton
amAd omd T xpovoroyikn nAwia 1 T PoAoyikn opipoven Tov madlov, oAAE amd TIC
KIVNTIKES TOV eUmELpieg 61O TapeABV, KabmG Kot amd TepIPaAAoVTIKOVG TaPAYOVTES, TOV
UTopovv va xpnoipomoinfodv 1 va tportomombovv yio va evBappvvouy T pndonon.

To avamtvuélokd poviédo g Puoikng AymYNG EMKEVIPMOVETOL GTNV aVATTLEN
TV Pacikav Kivntikev deglot)tov (Mhikia 2-7 etdv), ot onoieg Oempovvtar n Pdon yo
™V avantuén ovvletomv Kot mepimAokmv Kivntikav de&tot)tov (nAkia 7-10 etdv) Kot
opev afintikov oegottov (Nlkio >10). And v nlkia tov 14 €10v kol Tdvo
apyilel To 0TAd10 TNG EPOPUOYNS Kot Ot Biov yprong. AVOAVTIKA To 6TASIO AVATTUENG

Katd pdon mapovcidlovtal 6Tov TivakKa 5.

IIINAKAZX 5. ddoeis s KIvpTikng avemtodns (Paociouévo arov Gallahue 2002)

Xpovoroyikn mepiodog

®AXH KINHTIKHXE ANATITYZEHX ; .
(xatd TpocEyyion)

®aon avTaVOKALAGTIKOV KIVI|GEDV

214010 KMOIKOTOINGNG TANPOPOPIDV 0—4 punveg
210010 amoK®MOKOTOINOTG TANPOPOPLDV 4 — 12 pnveg
D@Eon oTOYELMIDV KIVI|GEMV

210010 TPOEAEYOV 12 — 18 (24) pnveg
®aon Pacikav Kivijoe®v

Apykd otddo 12 -3 €
2TO1EIDOEG GTAOL0 3-5¢m
Qppo otad0 5-7¢ém
D aon e£10IKEVPEVOV KIVIGE®V

MertoBatikd otad10 7—10 ém
214010 EQOPUOYNG 10— 14 é¢m
21dd10 oa Biov ypnong 14+ ém

®aon kKivnTikig agromoinong
SoUUETOYN o€ afANTIKEG dpacTNPLOTNTES
Xpnomn oe kaOnueptvég ovayKeg
ZUUUETOYT| GE dPACTNPLOTNTES VO VLYNG

47



EZEEIAIKEYMENEYZ AOGAHTIKEY APAXTHPIOTHTEX

Ag&romeg [odocpaipov Ag&rdnteg Mréilpmml
Ag&lomteg Mmbioket AgErdtnteg Xoket
Axpofartikéc AeErdtnteg AgErdtneg pe Opyova
AgErdteg Xtifov Ag&rdnteg KoAdufnong
Ag&rdotteg I1dAng AgErdteg [Hoayvidiodv
Ag&romteg Xopov HE POKETOL KAT.

ENAEIKTIKEX BAZIKEY KINHTIKEX AEEIOTHTEZ

METAKINHXHX XEIPIEMOY YTAGEPOIIOIHXHX
1. Baoikeg 1. llpowBnuixéc 1. Alovikég
Badwopa Poldpiopa prdrog Aimhwon
Tpé&uo Piyn Adtaon
Zoveyouevo Kidtonpo ortov IIepioTpoon
aparta aépa Xtpoon
Alpa Krommpa pe Awwpnon
Kovtco aVTIKEILEVO ,
TG, BT 2. jmrmeg,&
2. 2vvovaouoc (21 3 Avamidnon LUOVOUIKES
orolyeiwv) Iooppomniec and
, 2. Amoppopnrikéc opOa B¢on
Avappiynon A .
I'calom Yrodoyn VEOTPANHEVEG
. : LoOPPOTTIES
IMiotpnua StopdTnpo |
Skimvyk (08066 (paIPO) l:o)»qp ‘ona
Eexivnuo
ZTopdTn o
[Ipoonoinon

2XHMA 4 Ilopeio TS WoyoKIvyTIKNG OVATTOENS 0TO aVamTéloko HOVTEAD
Doaing Aywyns (Gallahue 2002).

Ov dwoaktikéc mpooeyyioelg oto avamtuilakd povieho g Duoikng Aywyng
yivovtor katd Oepatikég evdmmreg Kot mEPAAUPAVOVY  KIVNTIKES OPUGTNPLOTNTEG
(arouixés, pvBuikés, yvuvaotixég, maryvioia, abfAquata). Or KvnTKEG SpacTNPLOTNTES
EMALYOVTOL TAVTOTE WE YVOUOVO TO EMIMEDO TNG KIVTIKNG OvATTUENS TV padntav. Ot
Bepatikég evotteg Tov pOVTEAOL TEPAAUPhvovy Tig facikés KivhTikéS O0eC10TNTES
(otabepomoinong,

HETOKIVIIONG KOl YEPIGUOV),  TIC OPACTHPIOTHTES — OVTIANTTIKO-

KIVITIKOD TOUED, TIG 0CIOTNTES UE  Opyava, TIC OPOOTHPLOTHTES PVOIKNG KOTAOTAOHS KOl
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11¢ afAntixés deliotnteg (koo aBinua). To Baoikd meplypappo e mopeiog mapéupfaong
™™g Duoikng Aymyng 610 avoarTLEINKO HOVTEAD TOPOVGIALETAL GTO Ty 4.

Ot Baowég kvnTikég de&loreg amotehovv tov dEova yOpw amd tov omoio
opyavovetot 1 dwackaiio g Puokng Aymyng 6Tny TPOGYOAKN NALKia Kot TIG HIKPES
Ta&e1c Tov dMUOTIKOD TYOAEloL. XPNOYOTOL0VVTOL KUPIMG EUpEsES (LoONTOKEVIPIKES)
dwaxtikég mpooeyyioelg pe ™ uéBodo g efepedvnong, ™G kaBodnyoduevng
avaKGALYNG 1 GLVOVACUOG EUUECOV KOl QUEC®V  (OOUOKOAOKEVIPIK®V) HeBOOWV
dwaokoroc. Xtig peydieg thEelc tov OMUOTIKOD KOL GTO YOUVAGLO 1 OdacKaAio
EMKEVIPAOVETOAL GTO GLVIVOAGHO Kol TNV EKAETTLUVGT TOV PACIKOV KIWNTIK®V dEEI0THTOV,
KkaBmOg Ko otig eEedtkevpéveg abAnTikég de€toTeg. O1 O100KTIKEG TPOoEYYIoELS elvan
Kuplmg Aueceg pe mapayyéApato kol €€doknon, oAAG Kol cLvOLACUOS AUECHOV Kl
Eupecv Hebodwv.

Extoég amd 1t yoyokivntiky] ovidmtuén 1o avarntulokd poviého g Duotkng
Aymoyng aocyoAeitor kot pe ) yvootikn pddnon kot | cvvacsOnuotikny avamntoén tov
natntov, avoayvopiloviag 0Tt avtoi ot toueig etvar aAinAévoetol. H yvootikn pdbnon
neptlapPavel v enefepyacion KIVNTIKOV EVVOLAOV, TOL GLVOEOVTAL LLE TNV 0poLoYio TV
KIVNTIKOV JeEI0TATOV, LE TNV TPOGTADELD, LLE TO YDPO KO TIC GYECELS E OVTIKEIPEVA KO
avOpoOTovg, KOOMS KAl EVVOLUDY PUOIKNG KATACTAONG Kot AElTovpyiag Tov avlpdmTivov
ocopatoc. Mia witepn éugaocn olvetonr omnv  avtiAnmrikokvnTiky uddnon. H
GUVOICONUOTIKY] OVATTTUEN EMIKEVIPMOVETAL GTNV TPOAYy®YN NG OETIKNG avTOAVTIANYNG
Kot TG OeTIKNg KOWV®VIKOTOINoNG.

To avantvélakd poviého g Puoikng Aymyng eUmEPLEXEL ELEOVOG TIG POCIKES
OOUEC TV HOVTEA®MV NG KWWNTIKNG Kot afANTIKNG aywyng Kol OELTEPELOVIMG TMV
HOVTEA®V TNG KOWMOVIKNG OVATTLENG KOt TG PUOIKNG oy®wyns Yo TV vysio. Mmopodpe
va Bewprcovpe Ot To avantuElakd poviého e Puowng Aywyng tovtiletan 6e peydio
Babud pe ™ eriocoion Tov EAANVIKOD TPOYPAUUATOS GTOVOMV NG DLGIKNG AYmYNG.
2V €QUpUOYT] ®GTOCO, Ol TPOGOUVATOAIGHOT ToL eAAnvikoy A.ILXE. 610 yopvdoio Kot

AMOKELD OTPEPOVTOL EVIOVOTEPO TPOG TOVG OVTIOTOLYOLG TOL HOVTEAOL TNG OOANTIKNG

oY@y

To povtélo g KivnTikng aymyng

To povtélo g KvnTikng aywyns Paciletor 6t Aemtopepn evacyOAnon pe v

Kivnon cav avtnmrikn Sdkacio, YVOOTIKY KATOVONGoN TOV PlOQUCIKOV YOPOKTN-
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PLOTIK®OV TNG KOl GOV OTOTEAEGHOTIKY a&tomoinon tg. O okomdg g Pucikng aymyng
GTO GULYKEKPIUEVO HOVTELO €0TIALETOL OTNV KATOVONGT TOV EVVOIDV, TOV OPYDOV, TNG
doung Kot TG TOALATANG ¥pNong TG kiviione. Ot avTIMATIKOKIVITIKES, ONULIOVPYIKES Kot
EKQPUOTIKEG TPOGEYYIGELG TNG KIVNTIKNG Oly®mYNS TPOGPEPOVTOL WtaiTtePa Yol TO TS
NG TPOGYOAIKNG KOl TPMIUNG GYOMKNG NAKING, EVEO 0 GLVOLOGUOG TOV SLVOUIKAOV KOl
TOLOTIKAOV YOPOKTINPIOTIKOV TNG Kivnong poll pe tn unyovikn ovoivon g Kivnong,
nepAapBdvovtol oto TEPEXOUEVO NG O1000KAAING Yio peyoAdTEPO TOUdLd (ONUOTIKOV
Kot yopvaciov). To poviélo e KwnTikhg oyoyng €xet cav Paomn 1o meplypappo
KINTIKNG avaivong mov ionyaye o Rudolf Laban and tov ydpo tov 3opov.

Ot evwol0hoY1IKEG KO SOOKTIKES TPOGEYYIGEIS GTO HOVTEAO TNG KIVNTIKNG OyWYNS
TEPIOTPEPOVTOL KAT OPYNV OTIG KIVIOELS OE GYECN UE TO OWUA, TIG KWW GELS OT0 YWpPOo, TH
OVVOUIKY TOV KWNOEMV, TIC KWNGEWS g€ OYé0N UE TOVS GAAovg 1 ta avtikeiueva. To

KIVNTIKS TTepleyopevo Tov podnpatog dopeiton Ogpoticd (.. oYNUATO TTOL SNUOVPYOVV

IIINAKAY 6. To mepiypopuo s kivyrikng ovaivens tov Laban eivar n pdon tov
HOVTEAOD KIVHTIKNG OYWYNS OTH QUTIKH 0.

H évvowa Tov 6OPATOS «TL KAVEL TO CONO»

A) KWVNGES HEADV TOL GONATOG (KOPUOV, YEPLDV, TOdDV, KAT), B) oyfjuo copatog
(avowktd, KAewotd, cvomelpwuévo, kAm), I') kwvnoelg copotog (oidpnomn, oTpoPi,
KOHOTIGUAC, KAT)

H évvowa Tov yopov «mod Kiveitor 10 cOpa»

A) M mepoyn (TPOSOTIKOG YDPOG, YEVIKOG Ydpog) B) 10 emimedo (yapunio, ymAo,
uecaio), I') n xatevBuvon (umpog, micw, 6e&ld, apiotepd, mhvo, KATo, KAT), A) N
ddpoun (evbeia, kopumvAn, yovia, ki), E) 10 gdpog (Lakpid, Kovtd, peyaro, Kpo),
21) 1 0y (kdOetn, oplovTia, TAGYLL).

H évvoro TG OVVOMIKIG «TTOS KIVEITAL TO CONO»

A) n dbvaun (évtova, Papid, ehappd, dvvatd, kAr), B) o ypoévoc (ypryopa, apyd,
andtopa, otadlaKd, KAT), I') 1o dtdomnua (Kat’ gubeiav, pe eArypods, kAm), A) 1 pon
(amadd, poOuiKd, eAedBepa, CTOAGUMOIKA, KAT).

H évvorwo ¢ oyéong «pe mowdv 1 e TL KIVEITAL TO CONO»

A) kivnon og oyéon pe Tovg darovg (pali, xdpia, (evydpia, TavTdYpOva, OLAdA, LETA
to duthavd, kAm), B) kivnon oe oyxéom pe avtikeipeva (mave ond, Tave oto, dimia
o610, petalld, péco amd, avapeoa, yopwm oamd, kAm), ') oynuatiopoi (kdxlog,
teTpdywvo, evbeiec, KAm).
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To. LEAT TOL CAOUATOG, KIVIGELG GE SLAPOPO EMITEIN TOV GMUATOG, KIVIOELS GE OLAPOPES
KaTELOVVOEIS OTO YDPO, KIVAGELS HE AVEOUEIDNCELS TNG TAXVTNTOS, KIVIOELS GE OUAOEG,
KAT), TPOKEWEVOL Ol HOONTEC VO KOTAVONGOLV TIG EVVOLEC TNG KIVIONG KOl TAOC OVTEG
GLVOEovVTaL PETAED TOVG.

AVt 1 S100KTIKN TPOGEYYIoN €0TIALETOL KLPIOS GTNV AVATTLEN TOV AVTNAITTIKO-
KWWNTIKOV 1KOVOTHTOV ToV podntov. [apdAinia to povtélo anofrénel otnv avimTuén
TOV GOVTOVIGTIK®V IKOVOTHTWY TOV LadNTdv, otn Bertioon TV facikdv KIvATIKOY TO0G
ogrotntav (otabeponoinong, petakivnong, XEPIoHov) Kot otV avantuén covhetwv kai
TEPITAOKV KIVHTIK®Y 0eL10THTMV.

210 KvnTIKO TEPIEXOUEVO TOV HaONUOTOS EVOOUAT®VOVTOL KOTd Bdom kivytika
TaLyviolo, YouvaoTiky Kol yopos, VO EUUECHOS EMOIOKETAL 1 PEATiOON TOV PLGIK®OV
wavottov (Logsdon et al. 1997). Méoa amd 1 dpactnpldTTes TOV ToYVISIDV, TG
YOUVOGTIKNG KOl TOV YOPOU UTOPOLV Ot LadNTEC Vo eE01KEIBOVV LE TIG TOPAUETPOVS TNG
KvnTikng avdivong tov Laban, vo BEATIOGOUV £T0UKOSOUNTIKA TIG EOIKEG KIVITIKES TOVG
de&loeg, PeATidvVoVTOg TOPAAANAQ TN QUOIKY] TOLG KOTAGTOON TOL GYETICETON e TNV
vyeia (Langton 2007).

Mo evpltepn otoyobecio TG KVNTIKNAG Oy®yng Vad To 7APIGUA  TNG
YOYOKIVNTIKNG aywyng kotd tnv Zimmer (2007) vroyopevet:

»  Trnv wavomoinom g avaykng TV TodldV Yo Kivnon, Yo KivnTikég OpactnplotTnTeg
KOl KN Tk oy viota.

»  Tn d1evkdAvVoT TOV TASIDV VO YVOPIGOLV TO GO0 TOLG KOl TOV E0VTO TOVG.

» Tnv avtmapdBeon TV TodldV pe 10 Ywpotadikd Kol To VAKO TeptBaAlov.

» Tn dedpovvon kot BeAtioon TOV KWNTIKAOV O£EI0THTOV TOV TOOUDV.

»  Tn ovupetoyn GA®V TOV OOV GTO ToLyVidl AVEEAPTITMOS IKOVOTNTMV.

»  Tnv mopoyn EVKAIPUOY Y10l OAOTAELPY], COUOTIKY KOl 01GONTNploK KATovonsn Tov
KOGLOV.

»  Trmv eukopio yio xopd, TPOKANGCT Kot ETOATNTA Yo OPAoT).

» Tnv avérroén ota modld Oetikng avtoavtiinyng kot ovtomemoidnong vy Tig
KWW TIKES TOVG IKOVOTNTEG.

210 mAoic10 0VTO, TO HOVIEAO TNG KIVNTIKNG Oy®YNG EXEL EVPVTEPO TEPLEYOLEVO,
EVOOUOTMOVOVTAG TN CLVOCONUATIKY] KOl KOW®VIKY OVATTLUEN TOV Toudldv. Agv
neplopiletal 6TV KATAKINGN TOL YVOGTIKOD OVTIKEWLEVOL TNG Kiviomg oAAG omokTd

avOpOTOKEVTIPIKO TPOGAVATOMGUO, EMOIDKOVTOS TNV 1GOPPOTT| AVATTLEN TOV TOdLDV.
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[Mepumdiéketon €161 pe 10 avamtvélokd povtélo, TOGO Tov givolr SVOAAKPITOS O
Sy wPIoUOG avapesa oTo V0 LOVTEAA.

>’ avtn TV €upvTEPN O1ACTOCT) TOL HOVTEAOL TNG KWWNTIKNG Oy®mYNg Oev
VIAPYOLY SLOOPLOTIKG CUEID E TNV YOXOKIVITIKY] Oly®YN. 2oV YOYXOKIVITIKY oymyn
TEPLYPAPETAL 1) AEITOLPYIKN] EVOTNTO YUYIKOV KOU KIWNTIKOV SlO0IKOGIOV Kot M
OAANAEEAPTNON TOV GOUATIKOV-KIVIITIKOD HE TOV TVELUOTIKO-YLyKO touéa (Zimmer
2007). Avti 1 Aertovpyikn evOTNTA TEPIAAUPAVETOL KOl GTO SIEVPVUEVO HOVTEAO TNG
KWNTkng oyoyng Kot tavtieton katd Bdon pe to eddnvikd AILE. g Ovowmng Aywyng

v T1g tééeg A" ko B” tov dnpotikod oyoieiov.

To povtédo ™ abANTIKNG ay®yYNg

To abAntikd poviélo g Puowkng Aywyng eotidletal oy alomoinon Tov
AYOVIOTIKOD Toyvidlod kot tov Oeopofetnuévov popedv abAnTicpov, ot omoieg
yopaxtnpifovior omd o OvVOTEPY O0PYAVMOON  YVOOTIKOD KOl  YUYOKIVITIKOV
TEPLEYOUEVOD, OLOBETOVY VITOJOLES Kot AELTOVPYIKO TAAIG10, ival EVOOUATOUEVES GTNV
Kowovia Kot cuvdéovtal pe v vyeio kot Tov toltiopd. Katd tov Siedentop (1994) n
ayoyn péoo amd 1o moyviol Kot Tov afANTIGHO dev €YEL OVAYKN TEKUNPIOONG TOV
ATAOTEPOV CKOTMV, TEPQ Amd TNV 110l TN CLUUETOYN TOV HAONTOV OTIS OpASTNPLOTNTEG,
01 omoieg amd poveg Tovg eival a&ldAoyec.

H xoata&ioon tov afAnticpov oy Kotvevia cov vylewvn evacyOAnon TV vEéwy,
10 TAN00C TV BeTIK®V eMOPACEMY GTNV OVATTLEN TOV COUUTIK®V, YUYOKIVITIKMOV,
KOWOVIK®V, cvvouctnuatikov kot nfwkov defottav, kabmdg kot 1 Tpoonimon oe
6TOYOVG KOl 0EIEC TOL GLVOEOVTAL LE LAKPOYPOVN KOl ETLLOVN TPOCTADELD, OEV ALPTIVOLV
neploplo  apeofrtnong tov Betikod polov TOoLv  AOANTIGHOD OTN  YEVIKOTEPM
WYOYOOMUOTIKY OVATTUEN TOV VEOV. AKOUO KOl 0€ EMPLAAEELS Yo apvnTIKG cTotyeio
(KOO, TPOVUOTICUOL, AVIOY®VICUOS, OKOVOMKO KOGTOG, Kivntpa didkpiong) N aéia
™G aOANTIKNG ay®mYNG, TOL OmOPPEEL A TN GUUUETOYN G€ OOANTIKES dPACTNPLOTNTES,
dgv vrroPadpuiletar ovte perdveTAL.

AVTITPOGOTELTIKG HOVTEALD 0OANTIKNG aymyhg eival To poviédo tov Siedentop
(1994). Zxomdg Tov HOVTEALOL £ival 1) GUUUETOYN TOV LOONTOV GTNV KAVOVIKT LOPPN TOV
afAnudtov, cav dtopo kv (Tov SoBEToVY PLGIKES TKAVOTNTES, TEXVIKES KOl TOKTIKEG
0e&10tTEG KOt gVEVTRL o VIdoV), oav ATopa eviuepmuévo. (mov yvopilovv yu v

opybvawon, TV Tapdooon Kot TELEToVPYin TV abANUATOV, Tov dlakpivouy ta BeTikd Kot
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TOL OPVNTIKA KOl UTOPOVV VO, ATOKTHGOLV TpdcPacn o1’ abAnuata) Kot dtopa abdintixd
evBovoion (mov aipovv v a&io g cvUUETOYNGS, EvBaPPOVOLY TNV EVAGYOANOT LLE TOV
afAnTiopd Kot cupPdAiovy oty KoA Acttovpyio TV abAnudtov).

H dwdaktikn dadwocio oto povtélo g abAntikng aywyng tov Siedentop dev

IIINAKAY 7. Xopoxtnpiotike yvopiouoto, tov poviéiov afintikng aywyns oty Dooikn
Aywyn (Siedentop 1998)

AOMTIK TEPT0O0G

H abAntikn mepiodog avTiotolyel 6N ¥povikn TePiodo evacyoAnong ne éva aOinuo. Awopkel
ouvnbog 800 1 TpElg Qopic TMEPLOGGOTEPO AmO TNV ovvnon mepiodo SOUCKOAlNG TV
avTikelévov g duvokng Ayoyne. Ot pobntég oe kdbe abintikn mepiodo acyorovviol
OTOKAEIGTIKG pe Eva GOANUaL.

Aéopno opdoac

Ot paOntég yivovtor péAn piog opddog Kot mapapuévovy 6° avti 6° OAn v abAntikn mepiodo.
Epyélovion (oxedidlovv, ackobdvtor, aywvitovtar) cvlioyikd cav opdda. Ot kowveovikol
deopol g otabepnc opddoc cLUPBAAAOVY BETIKA KOl OLGLOGTIKO GTNV EVEPYN CLUUETOYN
TOLG 6TO AOAN LA, OTTMC EMIONG Ko GTI| LaKPOYPOVN EVACKOANOT TOVG LW OVTO.

Enionpol ayoveg

Ye KaOe afintikn mepiodo kabopilovtal ol emioMuol ay®VES KOl Ol EVOLAUECEG PUCELG
TpoeToIociag. O cVVIVAGUOG KOEGTIUO OUASNS - TPOYPALLO OYDVOVY TAPEXEL TN SLVATOTNTO
06TOVG LoBNTEG Vo oxeddlovy Kot VoL BETOVY GTOYOVE Yol TV TPOOTTIKT SIAKPIONG TG OUAONG
TOVG, KATL TOV EYEL TPOYUOTIKO VOO YU OVTOVG.

Kopvgaio a0intikod yeyovog

210 T€A0G NG TEPLOOOL Eivar T UGN TOV ABANTICHOD VO OVOSEIKVOETOL O KAAVTEPOS KOl VOl
a&loloyeitar n wopeia TG opadag amd To TEAKO amotédecua. To KopuPaio aOANTIKO Yeyovdg
(.. TeMKol aydveg oTifov N TEMKOG TPOTAOANLLATOGC) TPOGHIOEL T YI0PTIV ATUOCPOIPO Ko
TELETOVPYIKT EXONUOTNTA, TOV EIVOL YOPAKTNPLOTIKO YVAOPIGHO TOL UOANTIGHLOV.

Kortaypag emodoemv

O1 emdooelg (EMTLYN GOVLT, GKOP TOVIMV 1 TEPUATOV, KaAVTEPOL Xpdvol, KAeyipata, KAT)
TOPEYOLY  AVATPOPOSOTNOT OTA ATOUA Kol OTlG ouddec. BonBdve ommv xoatavomon twv
0edoUévaV KoL amoTeAOVV TN BAon Yo TOV KoOOPIGHO T®V GTOYWV OV TPEMEL VO TETVYOVV
OTOMIKG, KOl OROOIKA. AKOUO Ol EMOOCELS ATOTLAMVOLY TNV AOANTIKY TOPAO0CT) TOL TOTOL
(. 6" kakvtepn emidoon oto ufKoc, 3" opdda 6To0 PTAGKET OV SEXTNKE TOVG AYOTEPOLG
TOVTOVG, KAT).

TINoptivi atpoéc@apa

O1 00AnTiKol ay®veg GVVIEOVTOL TAVTOTE LE EOPTOOTIKEG EKONAMGCELG (UEYOAES EKONADGELS,
OV GLVOEOVTOL [UE TOVG OAVUTIOKOVG OYDVES, HEXPL TIG EKONAMGELS TOV TEAMKOV TOS0G(PAiPO
AVKEIOV 1 TIC «OIKOYEVEWNKESH) EKONAMGCEIS €VOG TOUOIKOD Oy®VO TOd0GOAIpOv. XTnV
aOAnTIKn ayoyn padntég kol ekmaldevTikoi cvvepydlovior yuo Tn Swopkn Vmopén oG
YOPTIVAG OTHOGPALPOG, TOV EEVUVEL TNV EMUOVI] GTOVG GTOYOLGS, TNV abAnTiKn Pertimon Kot
TOV guyeviy cuvaymvicud (Ue posters, ypoOHOTH OUdd®V, dNUOVPYIEG TOUKTOV, OTOVOUEC,
Bivteockomnoelg, KAT.).
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nepropiletal otn O1000KAAN EVOEIKTIKOV KIVNTIKGOV de&l0TTOV TOV afAnudtov, aAid

KOAOTTTEL OAO TO PACHO TN AOANTIKNG TPOETOLUAGIOG, TNG O10PYAVMOONG KOl GLUUUETOYNS

o€ ayMVES, KaBmg Kot ¢ e&aymyng anotedespdtov. Ot padntég epniékovior TG0 6TV

amoKTNoN TV afANTIK®OV 0otV Kol T BEATIOON TOV UOIK®OY TOVE KOVOTHTOV

000 KOl OTNV opydvoon kot SEeoymy TV oydOvoV cov KPLTES, OouTnTég Kot

TpomovNnTéC TV opadwv. H evaoyoinon pe kdbe aOAnua yiveton yio po oxetikd pokpd

neplodo (8-12 ePdopddeg), m omoion SleLKOAVVEL TV OMKN €moen He TO GOANUO

(amoOKTNON TEYVIKOV KOl TOKTIKOV 0e&l0TNTOV, ovATTLEN Touyvidlov, GUVTOVICUOG

opuddwv, opybvoon kot oeaywyn oyovov). H pokpd owdaktikn mepiodog KdaOe

afAnpartog Paciletor ot AOYIKT TG EKTEVESTEPNC EVOOYOANONG Kot nddnong opiopuévav
afnpdtov Topd TG OMOCTAGUOTIKNG Kot GUVTOUNG ddacKaMas Packmv ototyeimv

TOAA®V 0OANUATOV.

Ta Bacikd yopaKTNPIGTIKE TOV HOVTEAOL TG OOANTIKNG aywYNS TEPLYPAPOVTOL

otov mivaxa 7. Onmg yivetor katavontd 1 ddaktiky dtadikascio tpoceyyilel OMOTIKA T

Asrtovpyio Tov abAnudtov, pe coppetoyn TV padnTdv ce 0AOKANPO TO O0OANTIKO

yiyveoBat kot Oyt p6vo 6to ayovioTikd uéPog. Ot pHabntég GUUUETEXOVY GOV HEAN TNG

opddac, OAAL TOLTOXPOVO KOL GOV  OPYOVOTEG, KPITEC, TPOTOVNTEG, OLOIKNTIKOL

TOPAYOVTEG, OVTATOKPITEG, Ko avaAvtés. H amdkmmon tov Kivntik®v kol afAnTikodv

de&lomtwv oto abAnpato emtvyydvetol Katd Baon HEsa amd TOLg GTOYOVS TV OyDV®YV,

01 0TO{01 OTOTEAOVV TO CTLLOVTIKOTEPO YEYOVOTOA.

Q061660 N HopPPN TOV AOANTIKOV SPAGTIPLOTATOV KOl TOV AYyOVAOV JUPEPEL OO

TN HOPOY| TOV ETICTIU®V S0PYOVOGEDV TOV aOANUATOV. O1 AToUTCELS Kol 01 KOVOVIGHO1

TOV AyOVOV TPOTOTOIOVVTOL, OVAAOYN UE TO YVOOTIKO KOl TO YLYOKIVITIKO EMIMTESO TMV

padntov, tpokeévon va eEacpoicbet n emtvyic oto aOAnua. Emonuaivovror tpia

Bacud onpeia dtapopomoinong:

» Anotijoels ovupctoyis: Olot ot padntéc ovupetéyovv. Anpovpyodviol HKPES
ouddeG, o1 omoiec maipvouv HEPOG 6 OAOVG TOVG aydves (Ywpig amokAieioud). Olot
GUUUETEYOVV GTO KOpLueaio yeyovdg, Olot ot taiktes mailovv o dheg Tig BEoELs.

» Ilpocapuoyl twv ayodvwy eto avertvéloako exinedo: To aOApoto TpomomolovvIoL
Kot Tpocappdlovrol ot avantuélokés Kavotnteg tov pontov. Ou ayoveg dev
£YOLV TN LOPOY| TOV EMICNUOV AyOVOV. AYDOVES UIKPNG SIUPKELNG GE LUKPOVS YDPOVG,
LE OLLPOPOTONUEVOLG KAVOVES Kot Opyava €ival ot TUTIKEG HOPPEG OLOPYAVACEWDY

670 Hovtéro TG afAnTikng aymyns. H évtovn ayovietikdtrta pe avtookond T vikn
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nepropiletar Ko divetan Epgacr otnv abAntikn noKn, 1o Tipo oy viol, TNV oTOUIKY|
BeAtioon Kot v anddoon TG OpAdas.

» Ilollarmioi polor: Tty abANTIK ayoyn ot padntég pabaivovv 6Aovg tovg poAOUG.
Agv mepropilovion amhd 6to poro tov abroduevov (tov maikTn), dALd EVOALAGGOVV
polovg, OM®G TOL KPITH, TOL JUTNTH, TOL OCNUEWWTH, TOL TPOTOVNTY, TOL
OVTOTOKPLTY], TOV apYE0OETT, TOL AVOAVTY.

To povtélo g abintikng aywyng tov Siedentop (1994) umopel va unv oivet
wWwaitepn éppaocn ot ddackaiio. LEHOVOUEVOV OeE0TNTOV (TEYVIKNG KOl TOKTIKNG),
Om®¢ cvppaivel 6To EAANVIKO avaALTIKO TPOYpappa TG Duotkng Aywyng, TPodyel dHmg
TNV QUTEVEPYELD TOV HLOONTOV Kot TNV OHOO0CVUVEPYOTIKT AElTovpyia, TNV TPOCHAMOT GE
otdyovg Kot a&iec, KaBMC Kot TNV ATOUIKY] Kot GLAAOYIKN BeAtioon (yuyokvnTikY Kot
YVOOTIK) ota abAnpota. ASonotel kotd Bdon t dvvapukn g opddac. H mpocappoyn
TOV 0YyOVOV GTIG OVOTTLELOKEG SLVATOTNTES TOV HOONTOV TPOocdidel Kowd onueio e TO
avartuélakd poviédo g Puoikng Aymyns. Awagpopomoleiton amd 1o eAAnviko AILE. og
TPOG TN O00KTIKY TPOGEYYIGN, TO CUGTNUO OUAOMV KOl OYyOVOV Kol TOV oplOpd tov

afnpdtov mov d1ddokoviot o€ KEOE GYOMKT YPOVIEL.

To HoVTéAD TG KOWVOVIKNG OVATTUENG

To povtéro TG KOVOVIKNG avATTuéng (ATOUIKNG KOl KOIVOVIKNG LITELOLVATNTOC)
€0TIALETAL GTOV GLVOICONUATIKO-KOWVMVIKO TOUEN KOl OVTOVOKAQ L0 TPOGTADED TV
TpoypappdTov g DPuoikng Aymyng va Swyelptofoiv KovoviKd mTpoPAnpate Kot
Bépoto cvopmeplpopds pobntov, Tov avaKOTTOLY 610 GYOoAEl0. O KVUPLOC GKOMOG TOL
HoVTELOL glvar M avATTTLEN OTOIKNG LITELOLVATNTOC OE BEPATO OTAGE®Y, CLUTEPIPOPDOV
Kot ooV Tov podntov, n onoia arotelel T Pdon yio TNV avAmTLEN KOWVOVIKNG £VBVVIG.
To povtého mpooeépetar daitepa Yoo v dayeipion péow g Duowkng Aywyng
TPOPANUATIKAOV GUUTEPIPOPDV, QAVOUEVOV PBlag 1| pOTOIoCHOD, GYOAIKTG adlapopiag,
KA. AvartoyOnke and tov Hellison ot dekaetioo Tov 70 kot amoTeAel U0l GNLLOVTIKN
EKTALOEVTIKY TOPEUPACT) GTNV KOWAOVIKT] OVATTUEN TV HobNTOV.

H évvown g vmevbuvdtrag oto poviélo mpocdiopiletor o€ S avamtvuéiokd
enineda (Hellison 1995). H dwyeipion Pdoel tov mévte emmédov yiveton KoTd TN
SLApKELD TNG CLUUETOYNG TOV LAONTOV oTIC dpacTnprotnTeg TG Puoikng Aywyngs, ympig
avt] va mepropiletar ekel. To mévie emimedo xabopilovv 10 emikopo eminedo

VELOLVOTNTOG TOV HUONTAOV, VO TAPIAANAL BETOVY TO GTOYO TOL EMOUEVOL EMTEIOV,
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dtvovtog pia avamtuélokn d1iotoon oto poviédo. To yopaktnplotikd yvopiopato g
OTOUIKNG KOl KOWMVIKNG VRELBUVOTNTAG TV TEVIE EMMEOWV  TOL  LOVTEAOL
moapovotalovtol oTov TivakKa 8.

Ot otpatnyég mpocéyyong Tv otdymv, dnwg otaduiloviol ota mévie enineda,
ocuvovalovv moikideg OakTikEg mapepPdoelg (amd opheg kot cvlnmoelg péxpt

Blopotikés epapproyés Kot ANYELS amoPAce®V), TPOKEUEVOL va, Katavondel ) exikaipn

IIINAKAXY 8. Avorrolioxa emimedo. atouikng kot kovawvikng vaevbovotntos (Hellison
1995).

AvevQuvétnTa

Or pobntég dev €yovv Kivntpa, 1 GCLUUETOYN TOLG ©TO UAONUO  eivorn
TMEPLOTAGLOKT Kol Hwopel vo dtokdmteTan, eKONAdvouy Aektikn| Bla, exeofilovv
Eninedo 0 | ko vrofifalovv tovg cuppadntég tovg.

AvTtoéleyyog

Ot poBntég 0ev GLUUETEYOLY TANPWC, OAAG EAEYXOLV TN GULUTEPLPOPE TOVLG
EMOPKDS, OOTE VO UNV Toparaloviot To SIKadUATE TOV GAA®Y Y10 GUUUETOXN
Eninedo 1 | xou yio pébnon.

Enpmloxi) (coppstoyn)

Ot pofntég ovupetéyovy €vepyd GTO OVTIKEIUEVO TOL WOONMUOTOC Kol eivar
Emninedo 2 | npoOupot va enektaboldv og véEg dpacTnplOTNTES.

Avainyn gv0vvng

O pobntég eivar kavol va gpydlovror ympig enifpreyn kot avaiapfdvovy 6Ao
Eninedo 3 | ko mepiocotEPO TV EVOVVY TOV EVEPYEIDV TOVC.

®povtioa KoL vTosTHPIEN

Ot pofntég emexteivouv 10 aicOnpo vTELOHLVVOTNTOG OTIG GLVEPYOGIES TOVG,
delyvovtag Kotavonom, evolpépov kKor mpobvuic va  Pondncovv  Toug
Eninedo 4 | ovppadntég tovg.

kor 1 emBounty vrevBuvdtta TOV padNTOV 6T dpactnpdtreg Tov padnuatos. H
embounT OTOMIKN Kol KOwwVikKY vrevbuvdmta kobopileton oto eminedo 4, ue
avopEVOUEV EMEKTOOT TNG LIELOLYNG CLUTEPLPOPAS amd TIC OPACTNPLOTNTEG TNG
Duokng Aywyng oTig VITOAOTEG OPASTNPLOTNTES NG KaOnuepvdTTOS VIO KO €KTOG
ooAeiov.

ZVYKEKPIUEVO, Ol GTPATNYIKES TOL TPOTEIVOVTAL Yo TN OloXEIPIOT TOV HLOVTEAOV

OTNV EKTAOELTIKY] OdKAGio, TPOKEUEVOL Ol HOONTEC VO GLVEWONTOTOU|COVY TNV
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évvola g vevbuvoTNTOS KOt Vo vatsntomombovy otV Tpootadelo avATTLENG TG,

gtvan katd tov Hellison (1995) o1 mapokdrm:

» Ouilio. amo TOv EKTOIOEVTIKO: O EKTOIOEVLTIKOC TEPIYPAPEL TN CLUTEPLPOPE TOV
nobntdv o€ oyéon e ta mévie emineda veevHLVOTNTAS.

» Movtelomoinon: 0 €eKmOOEVTIKOG avadelkvoel vrevbuveg otdoelg, aieg Kot
nenoNoeLs.

» Evioyvon: o ekmoidevtikog evBoppuvel OeTIKEG OTAGEIS KOl GUUTEPLPOPES KO
evaicOntonolel Tovg LOBNTES Yo ATOUIKY] KO KOWV®VIKT btgvfouvotnta.

» Iepiovidoyn: divetar evkoipio. 6TOVG LOONTEG VoL GLAAOYIGH0VV T GLUTEPLPOPE TOVG
o€ oyéon Ue Ta emineda vevLBLVOTNTAC.

» 2vvedpies nuabntov: ot padntéc culntodv Kot avioAAdcocovy amdyelc Kot Piopotd
TOVG YOP® OO T CLUTEPLPOPA TOVG GE GYEOT Ue TO eMimeda vtevOLVITNTOG.

» E0ikéc ompornyikés: 0 EKTOOEVTIKOS YPNOLUOTOLEL EOIKEC OTPUTNYIKES Yol VO
avénoetl v aAlnienidopacn tov padnTOv ce Eva CLYKEKPYWEVO emimedo (.. TV
apoBaio dwackoria yio o eminedo 4, v e£doknon Kotd ouddes Yo To eminedo 3,
v ehevBepn emhoyn OpacTNPLOTNTAS Yo TO EMIMESO 2, TNV EKTEAEST] £vag LET TOV
dALo Yo to eminedo 1).

H dwaktucéc mapeppdoelg dopovvion o po avamrtvuélokn Pacn, mov Eexkwva pe
™V Tpocmheln KoTavonong, GLVELRNTOTTOINGONG Kol evalcOntomoinong, cuveyilel pe v
avamtuén cvvasnudtov, otdoewyv, afldv Kol TETOBNcE®MV Yo atopkn vrevbuvotnta
KOl TEAELOVEL [LE TNV ovATTLEY GLALOYIKNG LITEVBVVOTNTAG Yo BETIKN GTAON, KATAVONoN
Kot Bonfela pog tovg dAiove. H viobétmon g vmevbuvotntog 6to upvTEPO GYOAIKO
nepBailov M euplitEPO KOwViKO TePPdAAov TV padntdv, cuvictd éva emndueEvo
eminedo (5), mpoNyUEVINC HOPPNS KOWVMOVIKNG LIELOHVVOTNTOG, TOL EKONAMVETAL TAEOV GE
OAovg Tovg Topelg g Lomng.

To ocvykekplévo HOVTELD KOWMVIKNG avamtuéng €xet wiaitepn oéio oty
ekmaidevon yoti mopéyel T SLVATOTNTA GTOVG LOONTES Vo TPOPANUATICTOVY KAT opynV
OTIG OIKEC TOVG OTACELS, a&ieg KOl CUUTEPIPOPES KAl VO, AELOAOYICOVV GTI GUVEXELL TO
AMOTELECUO. TOV GULUTEPLPOPDOV TOVG OTOVG GAAOLG. ATOTEAEl O EKTOLOEVTIKY
TapEUPACT OTNV KOW®VIKY ovATTUEN TV HoONTOV ToLv Umopel va €xel YeEVIKOTEPN
€QUPLOYY| 6TO GYOAELD Kot TEPA amd To puddnuoa g Puowng Aywyng.

To poviéAo NG OTOUIKNG KOl KOWMOVIKNG LIELOLVOTNTOG EUTEPIEXETOL GTO

eMnvikd AILE. cav edwog okomog e Puoikng Ayoyng. Qotdco kabe avapopd cTov
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GLYKEKPLUEVO TOUEN OPOPA GTNV EMITELEN EUUECOV 1} ALTOVONTO®V GTOHY®V GTO HAON U

™™g Duokng Aymyng xopic va yivetal Kapd W01KOTEPT TEPLYPAUPT dlaryEiplong.

To povtéro g LGIKNG ay®YNG Yol TNV LYEia

H ¢vowm doxknon mov eumepiéyel n Guoiwkn Aymyn dev Emaye Ooypovikd va
ocuvdéetor pe TV vyelo. Me agempio OO TV aEnom g voonpotntag, Tov OA0 Kot
TEPLGGATEPO GYETILETAL (TPWTOYEVMG KOL SEVTEPOYEVAS) LE TOV VITOKIVNTIKG Tpdmo {omg,
N TPOAYWOYN NG LYEING LEC TNG PLGIKNG ACKNONG GPYLICE VO OMOKTH KEVTIPIKY 0&ia oTa
npoypappota g DPvokng Aymyng, Kavovtag laitepa ONUOPIAY] TO HOVTEAO TNG
(PLGIKTG OY®YNG Yo TNV VYEiaL.

To poviého ™G QLOIKTG aywyng Yoo v vyela €xel cav Pdon v €vvolo Tov
«fitnessy»,  omoia dev meplopiletarl TNV KOAN LOIKN KATAOTOGCT, ALY EUTEPLEYEL TNV
KOAN ouvoUcHONUOTIKY, KOW®VIKY, VONTIKY] Kol TVELHOTIKY katdotacn. H ¢uown
KOTAGTOON HE TNV évvoll TOL «physical fitness» ava@EPETAlL LOVO GTO YLYOKIVITIKO
nedio dpdone. Emiong to poviého evoopatdvel ) yvooTiky katavonon g Evvolag
«vyeioy, TL TNV TPOGOLopIlel Kol TWS GOUPOAAEL ) QUOIKY GOKNON GTHYV TPOOYWDYH THG.
AMo medla, ota omoio emekteivel T OpdAoTm TOL TO HOVTEAO, €lval M WYLYIKT Kot
KOW@VIKN vyeia Tov podntov, Kabng eriong Kot 1 TpoOANY, EVGOUATOVOVTIS £T6L O
Ovown Ayoyn v ayoyn vyeiog.

YKO0MOG TOL HOVTEAOL gival 1 avATTLEN GTOVG LAONTES TOV GTOLXEL®MY TG PLGTKNG
Katdotoong mov oyetilovtat pe v vyeia, 1 evUEP®OT Kol gvasOntomoinon tovg o€
BépoTo oL TPOAYOLY TNV YUYIKT KOl GOUATIKY VYEL, KaBmG Kl 1 Stopopewon OeTikdv
OTOGE®MV KOl GULUTEPLPOPOV Y10 TOKTIKI] OGKNGN KOl OCULUUETOYN] OE QPUOIKEG
dpaoctpudmres. H ovppetoyn o€ @uowés dpaotnpldtreg emOUDKETOL Vo €tvor o
avtéfovAn kot ovveldnt) dwdwacic, mov Eemepva TO TANIGIO TOV  GYOAKOV
TPOYPAUUOTOC, O1EIGOVEL GTOV €AEVBEPO YPpOVO Kol BETEL TpOoOoTTIKEG S Biov GloKNn oM.

Emdioén tov poviéAov g QLGIKNG ay®yng Yo TV vyeio elval n avddeiEn tov
«QUOIKG. EKTONOEVUEVODY NaBNTY], TOL HadnT ONAadN Tov: o) StaBETeL TIG KIVNTIKES Kot
afANTUCEG eEIOTNTEG YO EMLTLYN CLUUETOYY] GE PLGIKEG OPACTNPLOTNTES, B) CUUUETEYEL
TOKTIKA G° OVTEG, ¥) KOTOVOEL TO OQEAN TNG PUVGIKNG AOKNOMG KO TOVS TOPBEYOVTEG TOV
&yovv BeTikég kol apvnTIKEG GLVERELEG otV LYeElo Tov Kal &) a&loroyel BeTikd TIg

EMOPACELS GTA CLVULCONUOTO KOl TIG OUTPOCMOMIKES TOV GYEGELS, TOL EYEL 1] EUTAOKN
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TOV GE PLGIKEG OPUCTNPLOTNTES KAl 1] SLOUOPP®ST €VAC SPACTNPLON KOl LYLEWVOD TPOTOV
Cong (Harris et al. 2005).

Ot mopdupetpol TG QLOIKNG Katdotaong mov oyetiovior pe v vyeia
nepopilovtar ot TPEG QUOIKEG Kavdteg (avtoyn, OvVOUN, €vAvylsia) Kot
evoopatovetol (oav TéTaptn) 1 copoTikn ovotaon. H emdimén g Pertimong tng
(PLGIKNG KOTAOCTOONG GTO GUYKEKPIUEVO LOVTEAD GTOYEVEL GTNV TPOOY®YN| TNG CUVOAIKHGS
KOTAOTOONS TOV OPYOVIGHOV, 1 0Toiol GLVOLALETOL [LE TPOCAPLOYES, Ol OTOLESG EVIGYDOVY
Kol TPOQOTI{OvY THY VYEl0, TOPEYOVY KIVHTIKY EMOPKEI. KOI KIVHTIKH GVESH KOl
onuiovpyodv to oicOnuo g eveciog. H Peltioon TV QUOIKOV KOVOTATOV, VIO TO
TAOUG10 TOV KIVITIKOV EMOOGE®V, 0V €xEl a&lo 6TO0 HOVTEAD TTépa amd acioAdynon G
AELITOVPYIKNG KaTdoTaong Tov opyavicpov. Ot Asttovpyieg ot omoieg avapEépPovTal ot
TOPAUETPOL TNG PLGIKNG KATAGTAONG Yo THV VYEla Tapovstalovion 6tov mivaka 9.

Ytov wivako mopovcstalovtar ot degikteg afloldynong g AELTOVPYIKNG
KOTAGTOONS TOV OPYAVICUOD OTMG LEAETOVVTOL GTNV £PYOPLGLOAOYi. Agv amoppinteTon
N a&loAdynon pe KvnTikd TeoT, o omoia eival SlBEGILN GTOV EKTALOELTIKO, ELYPNOTA
670 oYOMKO mepIPAriov Kot aSdmoTa Yoo TOV EAEYYO TG EMAPKELNS KOl TPOOOOV GTN
QoK katdotoon. Tétown KwvnTikd 1e0T €ival T0 MOAIVOPOHO TEGT N O YPOVOS GF
ocvveyduevo tpé&ipo >1000 pétpa (yioo v afloddynon g aepoflag avtoyng), To
oploOVTIO 1 KATAKOPLPO AALL YWpiG POpa, 01 GLOTACELS KOUMAK®V pu®v o€ 30 sec 1 0

péy1otoc aptOudc pus-ups (v v agloAdynon g Huikng ovvaung), n fadid dimiwon ce

TIINAKAXY 9. Iopouetpor tne puoIKnG KOTAOTOGHS TOD GYETICOVTOL UE TV DYELD, KOPIES
Ae1tovpyies atic omoies ovapépoviol Kai Jeiktes 0l100YNong.

MMoapapetpor Kvpieg Aertovpyieg Agikteg a&roroynong
AgpoPuo avtoyn Koapdioavamvevotikn, Kaopdiokn Zvyvornta (KX)
KuKAopopikn & [pdoinyn o&uyovov (VO,)
o&eldmTIKN Avaegpdflo KaTOEAL
Mvikn dOvaun Mvikn Méyiotn dOvoun

Mvikn avtoyn

Evivyoia MvooKeAETIKN Elootikotta podv
Evpog kivnong apbpmncemv

ZOUHOTIKN 6VCTOCN Iooluylo & petafoiopde | Zopatikd Bépog
Yopatiko Airog (%)
Agixtng palog copatog (AME)
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opOa N edpaia BEon (v v agloAdynon e evALYLIGING) Kot 1| LETPTOT) TOV GMOUATIKOD
Bépovg Kot Dyoug (Yo Tov VITOAOYIGUO TOV deikTn HAlaC COUATOC). AVTIOTOLEC EMAOYEG
TPOGPEPOLVY Ol déopec agloddynong g QULGIKNG KOTAoTaonS, HE YVOOTOTEPN TNV
evponaikn doéoun «Eurofity (Council of Europe 1988).

H emdpkelo guoikng KatdoTaong Tov GLUVOEETAL He TV VYEla dev TpodTobETer
ALENUEVEC QOLTI|OELS OTNV £VTOOT Kol TO €100 TNG PLGIKNG Aoknong. 'Etol n coppetoym
0€ OMOWGONTOTE HOPPN QLGIKNG dpacTnpoTNToS (OYt amopaitnto aOANTIKNG, OAAG
YEVIKOTEPO LETAKIVICEDV KOl EPYOCIOV GTO OMITL KOl TOV KNMO), He mpobmdbeon va
YIVETOL TOKTIKO, EKTANPOVEL TIS OTOUTHOEL TOL OTOYOL Yo EMAPKEWL (PLGIKNG
Katdotaonc. H emomuovikn épevva £xet deiEel OTL 11 GUUUETOYN OE KAOMUEPIVI] PLGIKN
dpaopldmTa HéTpLag Eviaons MPOKOAEL IGTOXNUIKESG TPOGAUPHOYES TOV TPOGYOLV TNV
vyeio. Oudda cuyypaEE®Y HETE amd GUOTNUATIKY OVOCKOTNOT EPEVVAV, KATEANEE OTO
ovumépacpo, OtL kabe dartouo mpémer vo. Eyxel alpoiotikd tovidyiotov 30 Aemtd, QvoIKn
OPaTTNPIOTNTO. UETPLOS EVIOOHNGS, OV Ol OAES, TIC TEPIOTOTEPES UEPES NS efdouddas. (Pate
et al. 1995).

H avtiotoym odnyia tov maykOGHIOV 0pyovIcHoD VYElag Yo Toudid Kot eprovg
nAikiog 5-17 et@v eitvan kaOnuepivy poaikn opacTnpioTnTo. (UETPLAS EMS VYNANG EVTOOHGS)
aBpoiotikns d16prelog Tovddyiarov 60 ety Ty nuépa. LTO PEYOADTEPO HEPOS 1) PVOIKN
dpaoTnprOTTe. TPEMEL Vo eivar aepoPia, woTOGO TPEMEL VO EVOOUUTDOVOVIOL OPaoTh-
pLoTNTES VYNANG Evioons (amd ablomaidiég, yvuvootiky, otiffo) Yo TH UDOCKELETIKN
EVOVVaUWan Tovg, Tovlayiatov 3 popég v gfidouddo (WHO 2011).

‘Eto1l to mepieyopevo ota mpoypdupato g oxoMkng Oucikng Aymyng yo v
vyela dev €yl TEPLOPIGUOVG, OCOV APOPA TO KIVITIKO OVTIKEIHEVO KOl TIC QUOIKEG
OpaoTNPOTNTEG. XTNV TPAYHOTIKOTNTO Ogv  dtapopornoteitar amd to cuvnbicpéva
dgdopéva TV mpoypappdtov duokng Aywyng, Otav QLoKd, TAPOAANAG pe TN
dwackaAio Kivntikov 0elotToVv, e£ac@aMigTon N ETAPKN PLGIKT dPACTNPLOTNTL TOV
padntov.

210 HOVTEAO TNG QUOIKNG AY®YNG Yo TNV Lyeia elval avamOPeLKTN 1 EUTAOKN GE
gupbtepa Bépato vyevig dafivens (my. TS COCTNG Kot VYEWNG STPOPNG, TNG
AVTOTOKPIONG OTIG YVYOCMUATIKEG OAAAYES TNG AVATTLUENS Kol mpipavengs, Tng 01dfeong
ac@aAOVC TEPIBAALOVTOG, TNG TPOANYNG acbeveldv, TG XPNoNS AAKOOA, KOmvoy Kot
dAlov ovcldv, TG TPOANYNG e€aptnoewy, KAT), kabhg emiong kor oe  Héuoata

EVOOTPOTWTIKWV KO OLOTPOTWTIKDV GYETEMV, TO OTOT0, AvadDOVTOL KATO TN GUUUETOYN
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0€ OTOUIKEG Kot OpOdKEG Quokég Opaoctnpidtmres. Ta tedevtaion ovidyovtal oOTIg
GLUVALCONUOTIKEG, KOWVOVIKES Kot NOuES 0e€10tTEC, Ol 0TolEG SOUOPPAOVOLV TN KOAR
o16fean, ™V apuovikn kot onuIovpyIKy covorapln kal avvepyaosia, kobwg kol Tic odieg
TOV LadNTOV, TapEXOVTAS TOVG £Vl VYIES GLVOLGOHTLATIKG KOl KOWV®VIKO TEPPAALOV.

Ye OM0 KOl TEPGGATEPO OVOAVTIKG TPOYPAUUOTE OGTOVO®Y GTOV KOGUO
EUEOVILOVTOL EVOTTOUNUEVE OVOAVTIKE TPOYPAUUATO QUGIKNG Ay®YNS Kol ay®yng vyeiog,

UE TEPLOPICUEVT] 1] EKTETAUEVT] EVOOUATOOT] TNG AYOYNG LYELOS TN uoikn aywyn. To

ITIINAKAZX 10. Baoixoi toueic mepieyouévmwy tov HOVTELOD THS YUOIKNG OYWYNG Kol DYEIOG
(Paoiouévo ota avolvtika mpoypauuotoe e emopyios Oviapio tov Kavaod 1998 kou tng
Néag Zniavoiog 1999).

Yywewvn owepioon

2TOV TOUED OVTOV EMIOIMKETOL Ol HOONTEG VO OITOKTHOOVY YVAOCELS Kol de510TNTEG Yo VOl
dwyepiloviol coTd: 71 J1aTPOPH TOVS, THY AVATTUEN KoL WPILAVOH TOVG, THY TPOCWTIKY TOVG
aopadleio, Y TPOANYY 0cOeVeEIDV, T XPHoN 0VOLOY Kol TIG ECOPTHOEIS.

Baowkég KivnTikég 0510t TES

2TOV TOUER OVTOV ETOIOKETOL Ol LoONTEG VO PEATIOCOVV TG fogikéS KIVHTIKES TOVG 0eC10TNTES
(petaxivnong, XEPIopov Kot 6TaBEPOTOINGNG) KOl Vo UTopovy vo. TiS alloTo100V O€ JIAPOPES
PUOIKES OPATTHPLOTHTEG.

Evepyntucn copperoyn)

2TOV TOUEN AVTOV EMIOUDKETOL Ol LOONTEG VO GUUUETEYOVY TOKTIKG O PVOIKES IPOOTHPIOTHTES,
vo. feltiovovy T @uoikn Tovg Kotdotaon, va oloyelpiloviar oeliotnree {wne (AMqym
amopdoemv, kabopioud otdywv, dayeiplon yPOVoL, 0PYUVOTIKOTNTA, EMIAVGT TPOPANLATOG,
dwyeipion kpiong) ko va elaopalilovy v aopdeia 6T PLGIKT TOVG OPUCTNPLOTNTOL.

Emkowvoviokég 610t Teg

210V TOUEN OVTOV EMOIOKETAL Ol HadNTEG v BEATIOGOVV Ti¢ dei0THTES EMIKOIVVIAS TOVS
(mpogopikn, YpomTy, aeONTIKY), TPOKEUEVOL VA AVTAAAAGGOVY 10£€G, TEMOONGELS, YVALLES,
EMAOYEG, OMOPACELS, ADOEL, VO KOTOVOOUV KOl VO EKONAGVOLV Kabopd T cuvaicHnpatd
TOVC, Vo vatsnTomolovvTal oty mopoyn Pondelag otovg GAAOVE, V' aKOVVE TOLG GAAOVG, VO
dtekdtkovve, vo pecorafolv, va dlampaypotedovial, vo, mopovuctdlovy KPITIKE TiG €10MGELG
tov MME, va 0£10mo100v T1¢ £101GE1G Kot TANPOopOopieg Tov internet.

Kowaovikég dg&r6tnteg

2TOV TOHEN AVTOV EMOUDKETOL Ol LOBNTEG VO BEATIDCOVV TIG KOIVWVIKES KO GOVEPYOTIKES TOVS
oeiotyreg, mov TOVG Ponbovv va GLVATTOUV OYECELG HETOED TOVG Kol VO OLEKTEPOLDVOLV
GLALOYIKEG OpaoTNPLOTNTEG WPE KOWOVUG OKOTMOVG, VO EMOEIKVOOLV VTELOLVOTNTA GTOVG
pOAOVG TOL OVOACUPAVOLY KOl EVYEVH] GRIAAOL OTIS OYW®VIOTIKEG OpACTNPLOTNTES, VO
GUUUETEYOVYV GE KOWMVIKEG, TOMTIOTIKEG Kol TEPPAALOVTIKEC OPAGELS, VA AVATTUGGOVYV
NYETIKES TKAVOTNTEG, VO OITOOEXOVTIOL TN OLPOPETIKOTNTO Kol Vo cEfoviar To. avOpdmiva
dwoaidpota, v’ oavayvopilovy Kot V' oVIIKPODOUV UEPOANTTIKEG GCULUTEPLPOPES, VO
avamTuecovy vTevBuvvec Bl Yo TV motdtnTo {ng Kot To TEPPAALOV, va glval evepyol Kot
VEVHLVOL TOAITEG GE [0l OTLOKPOATIKT] KOWV®VIO.
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HOVTEAO TNG QUOIKNG Oywyng yw. v vyeio mpecPfedel ek mpooyiov po TETON
gvormoinon.

Mo GUVOTTTIKY] €1KOVO, TOV TEPLEXOUEVOL OVTNG TNG EVOTTOINONG, TaPOVCIAleTal
otov mivaxa 10. Efval gppavig n ewcayoyn om @uown ayoyn Ospdtov  ayoyhg
vyetog, yopic opmg v oAddler n @von  Tov podnfuatog. Ot KvNTIKEG Kol QUOIKEG
OpacTNPOTNTEG ATOTEAODV TO POCIKO TEPLEYOUEVO KOl TO HEGO YO TNV OVATTVEN TOV
YVOOTIK®V, GCUVAICONUATIKOV KOl KOWVOVIKOV 0£E10THTMV TOL TPOGYOLV TNV YUK Kol
copatikn vyeio. QoTOGO dNUIOVPYOVVTAL CPKETA EPMOTNUATIKG Y10 TO SOAKTIKO ¥POVO
TV Tpoceyyicewv ota Bépata vysiog, av etvar avaykaio va divetar mpdobetog ypdvog
GTA WPOAOYLL TPOYPAULOTO 1] OV UTOPOVV VO EVEOUOTOVOVTOL GTO ¥POVO TNG PLGIKNG
ayWYNG, YOPig cofapn HEI®ON TOL evePYNTIKOD YPOVOL PUGIKTG dPACTNPLOTNTAG.

To poviérlo g QLGIKNG aywy™g Yo TV vyeia gumepiéyet o facikd onpeio Tov
HOVTEAOD TNG KIVITIKNG OY®YNG KO TOV aVOTTUEIKOD HOVTELOL. Alopopomoteital amd 1o
HOVTELO TNG OOANTIKNG AY®YNS OTO OY®VIGTIKO TAAIGIO TOV 0OANTIKOV dpAGTNPLOTHTOV.
> QLUOIKN ay®YN Yy TV VYl TPoLyel 1 VIOBETNON TS CLUUETOYNG o€ KABE €1d0Vg
euowkn dpactnpdtnto (Ot poévo abintikn) pe Packd otdo TNV TPOAY®YN NG
COUOTIKNG Kal Yuykng vyelag. To kivntpo g vikng 1 g d1dkpiong eivat dgvutepgvov
otoyeio, TOV 0moiov M TPAKTIKNY GLYVA OV TOVTICETOL E TN POVTION Y10 TOUIKY] KOt
ovAAoykn vyeio (Waitepa dtav yivetal avtookondc). X’ avtn ™ Bdon, 10 Hovtérlo g
(QLGIKNG OYOYNG YL TNV VYElR €€l OVOPOTOKEVTIPIKO TPOGUVATOAIGHO Kol UTOPEl va
GLYY®VEVTEL PE TO AvATTLEIKS LOVTELD TNG PUGIKNG OYWYNC.

Xe yevikég YPOUUES Kol To GAAC HOVTEAD QUGIKNG aY®OYNG EUmEPIEYOVY Pacikd
otoyeio mpoaymyng g vyeioc. To eAnvikd A.ILE. g Ovowng Ayoyng meprapfdvet
ooV €W0IKO OKOTO TNV TPOOY®YY| TG VLYEOS, PG OUMC GLUOTNUATIKY MUEPLUVA Yo
SWUOPPMOT BETIKNG OTACTG KOl GUVEWONTNG GULUUETOYNG TOV HOONTAOV GE QUGIKEG
dpaoctnpdtneg yro Vv vyeio Tovg. 1o eAAnvikd A ILE. o topéog epovtidag g vyeiog
HEGM TNG PLGIKNG AoKNoNG, OTMG KOl 1 OLLXEIPIOT TOV GLVUGONUATIKOV, KOWVOVIKOV
Kot OOV SeE10TNTMV, 01 OTTOIEG GLVOLOVTOL UE TNV YUYIKY| LYELD, Elval «ovOlKTA medion
Kot M Olayelplon] Tovg emagietor otn  OloKPITIK  EvYEpPEl Kol gvoicOncio TV

ekmadeLTIKOV O.A.
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Avokepoaiaioon

310 KePAAo1O avTd Tapovslacinke 1 doun g oxoAKN g Pvokne Aywyng oto
EMNVIKO eKTAdEVTIKO cvoTpa. Avoivdnkav o1 okomoi, n @von, n oiGpbpwon kai o1

allaxoi Tpooovaroliouol g PuoKNg Aymyng.

Yxomoti g oyoMknc Pvoiknc Aymyng

O yevik6g 6K0omoG TG oYoMKN G DVOIKNG AY®MYNG EXIKEVIPOVETUL GTNV TPOAYWYN
NG GOUOTIKNG KOl WOXOKIVHTIKNG OVATTOCHS TV podntav, koo kot ot Bondewa ¢
YEVIKOTEPNS WOYIKNGS KOl TVEDUOTIKHG OVATTOENS TOVS Kol OETIKNG KOIVWVIKOTOINOTG.

H oyohkn @uvown Ayoyn £€xst  €0wodg okomods, GTOLG  0moiovg
nmpocavatorilovtatl ot facikoi otoyol Tov padnuatog. O 101Kl 6KOTOL ovaPEPOVTOL
GTOV YUYOKIVNTIKO, GUVOICONUATIKO Kol YVOOTIKO TOpEN oTdY®V Kot gfvor ot &ng:
2TOV WOYOKIVITIKO TOUEO.:

e H oavdntoén tov ovitAnnTikdv Kovotitov PEcm TV aedntpiov opydvev (ng
KivaicOnong, tng 6pacng, TG AKong, TG APNS, TG LIGOPPOTING).

e H avdmtuén TV GLVIOVIGTIKOV IKOVOTATOV (TNG TOYVTNTAS avTidpaons, Tov puiuov,
NG 1GO0PPOTIAG, TOV TPOSAVATOAGLOV GTO ¥MPO, TS KvosOnTikng diapopomoinong).

e H avantuén Bacikdv KivnTikdv Kot afANTiK®v deElotTTov.

e H avdntuén g eK@pacTIiKng Kot TG SNUOVPYIKNG Kivnong (Un AEKTIKY ETKOVOVIEL).

e H xaAlépyeia Tov puOpoo.

¢ H avéntuén tov uoikdv tkavotitov (dOvaun, Taxdtnta, avioyn, EVAvYLsia).

e H mpoaymyn ™ vyeilag ko gveiag.

270V ovvaiaOnuatiko touéo.:

e H avdntuén covaioOnuotikdv - Kowovikov deElotntov (emkowvovio, cuvepyacia,
opadlkd  mvebpa, TNPNON TOV  KOVOVeV, 16OTIUN  GULUUETOYN, OlEKdiknom,
avtonelBapyio, 0EAnon, vrevBuvotnta, vopovn, empovn, Bdppog, avtoektipnon,
Oetikn  avtoavtiinym, avtomenoidnom, oVTOEAEYXOG, €AEVOEPT Kol OMNUOKPOTIKY|
EKQpoon).

e H avintuén nbwkov oaliov  (tyudmrta, dworoovvn, oSlokpotio,  omwodoyn
OLOLPOPETIKOTNTAG, EVYEVIC GLVOY®VICUOS, OCERACUOC TV KAvOVOV, oeBacrdg
avTdA®V, oVTocePAcUOS, HETPLOGPOGUVY], GUVETH OVIILETOMION TNG VIKNG Kot TNG
NTTOC).

2TOV YVOOTIKO TOUEO.!

e H xoatavonom tev evvolmv TG QUGIKNG ay®YNC.

o H andknon yvdoEDV GYETIKOV LE TN GVOIKN Oy®YN Kot TOV aOANTIGUO.
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e H andxnon yvocenv Tov KOVOVIGUOV d10pOpOv OANUATOV Kol OYOVIGUATOV.
e H amdxnomn yvocemv GYETIKAOV Ue TNV OADUTIOKT €0 Kot Kivnon.

¢ H andkon yvdoewv tov oyetilovtal pe Tov Topadostokd yopo, Tn LOVGIKY| KOl TO
TPOYOVOL GE TOTIKO Ko £6ViKO emimedo.

e H andkmon Pactkdv yvOoEDV VYIEWVNG Kot TPOTOV Pondeidv.
e H avéntuén g paviaciog Kot TG OnUovpytkoTnToS.
e H extipnon tov oicntikdv ototyeiov tov Kivicewy.

e H andxnon cvvnbeidv doknong 1 dOANoNGS Yo epactTEXVIKY EVAGYKOANOT| LLE TOV
afAntiopd (hobbies).

e H Jdwuopowon 0Oetiknig otdong vy «dww Plovy doknon 1 abAnon ko
GULVELONTOTTOINGT TOV OQEADV TOV TPOKVILTOLV AT’ QVTH.

H epapymon tov ockondv g oyxolkng Pvoikng Aywyng oto AILX. amodidet
TPOTEPALOTHTO, GTOV WOYOKIVHTIKO TOUED KOL KOT EMEKTACT) OTNV KIVNTIKN dpacTNPLOTNTO
tov podnpatos. H avémtuén kivntikov kot afntikov de€lottov Kot 1 yevikotepn
Bedtioon TG KINTIKNG CUUTEPLPOPAS TTponYEiTtaL EVavTL TNG AVATTUENG TOV  QUOIKOV
KavotnTOv, 1 omoia yiveton éupeca, péow TV OElOTATOV. XTOLG GKOMOVG TOL
YVOOTIKOV KOl GUVOLCONUOTIKOV TOPEN OEV YIVETAL KO 1EPEPYNON.

Ot 60YYpOvES aVAYKEG TNG OVATTLENG TOV HOONTOV Kot HodnTpidv KOTOoTOOV
avaykaio po ovadtdpBpmon Kot Slevpuven TV 6KoTaV TG oYoAKNG Puoikng Aymyng
o€ OLYKEKPYEVEG KOTELOVVGEIS. XNV avadldpBpwon TV oKoTdV TomofeTobvtal o€
GAAN 0140TOGN KO TPOTEPALOTNTA 1] PEATIOON TOV PLGIK®OV KOVOTNTMOV, 1| TPOUYMYY|
G VYELNG HEGM TNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTOS, ) CUUUETOYT] OTOVG GYOMKOVG OYMVESG Kol
N mpombnon g «dw Piov doknongy. X OlEVPLVOT] TOV CKOTAV EVIAGGOVIOL 1
TPOAYWOYN NG EKOVOS GOUATOG & TNG €LEEING, I YVOPLUO LE QUOIKES OPUCTNPLOTNTEG

vyelag & avayvyng Kot 11 GOUUETOYT] G OOANTIKOTOAMTIGTIKEG EKONAMGELS.

H @von g oyoikng Quoikng Aymyng

H ¢von mg oyolkng Puokng Aymyng S0popeOVETOL OO TIG TPOGOOKIES TMV
HAONTAOV-YOVEDOV-EKTOOEVTIKMVY, TOV EKTOLOELTIKOV GULGTNUATOS Kol TNG KOwmviog
YEVIKOTEPOQL.

H xivnmikn dpastnpot)te Kol doknon tov podntodv amotedel ) Pocikn
wpotepotdOTNTa 6T0 padnua e Pvokng Ayoyns. H Beltioon g guoikng katdotaong

Ko 11 avénomn ™S UOTKNG SPACTNPLOTNTAG, TOV GLVOELOVTUL LE TNV TPOAYWYN TNG VYELNGS,
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oAAG KoL 1) KV TIKN LdOnon, mov emtuyydvetal pe T ddackoria, v e£A0KNON Kot TV
EQUPUOYY| OTIC OPACTNPLITNTES, TO KIVITIKO Toyviol Kot Tig abAomatdiég, mpovmofétovv
YUYOKIVNTIKY] OpACTNPLOMOiNGCT Kol GUUUETOYN 0€ KnTikn opootnpidotnra. Oiot ot
OKOTOl TOL  YLYOKWWNTIKOD TOMEN  GLVOLOVTOL HE  KWWNTIK  OpacTNPLOTNTA,
AVOOEIKVDOVTOG TO KIVNTIKO TTEPLEYOUEVO GE PACIKO KOl YOPAKTNPIOTIKO YVOPICUN TNG
Dvokng Aymyng.

H podnocroxi) dwwdkasio ot oyorikn Ouvoikn Aymyn tepthapfavel tn pnabnon
KNTikov 0eglottov péca ond dudikacieg ektéheonc, €E£GOKNONG Kol €QPOPLOYNG
KIVAGE®V OTIG KvNTIKEG Kot abAnTikég opaoctnpotntes. H dadikacio g KivnTikng
néOnong cvvodetal VI LE YVOOTIKY Kol cuvaicOnuotikny pdnon, aeov n ddackaiio
TPOVTOOETEL TN YAWGGIKN EMKOWVMOVID, T ¥PNON EVVOLOV, TN HETAPOPA YVOGEMV, TNV
acOntcn avtiinym, ™ dwyeipion cuvacONUATOV Kol GUVEPYATIKY) GLUTEPLPOPH TOV
glvar avoykaio 0TI KIvNTIKEG dPOCTNPLOTNTEG.

H dwpopomoinon tov evepyntikod ypovov ualnong omd 10V EVEPYNTIKO Ypovo
PUOIKNG OPOOTHPIOTHTOS, AOY® EUPOONC TNG LAONGLOKNG Slad1KAGI0G GTO YVOOTIKO 1) TO
cuvoroOnpatcd Topéa el GOV GLVETELD TN SLPOPOTOINGT T PVONG TOV HoBNULOTOC.

Me 11 yvdoelg kor ot 0e€lotnTeS Mov KoAgiton vo dtoyelptobel n oYoAkn
®vown Ayoyn yivetal Katovontd 1o €0pOC TOL HOONUATOC KoL Ol EKTOOEVTIKES TOL
dvvatdtmreg. Ov yvooelg ko ot 0e€10tTeg OAANAETOPOOV HE TOVG OTOYOLG Ko
TEPUTAEKOLV T1) dOUN| TNG oYoMKN G Puoikng Aywyng.

O1 yvooeg otmn Quowkn Ayoyr| covoéoviar Kopiws T0 KIVRTIKO TEPIEYOUEVO TOV
Lo LLOTOG KO QpOPOLY KIVITIKEG EVVOLEG, TNV TEPLYPOAPT KOl TIG JLOPOPOTOCELS TMV
KWWIGE®V, TO GLOTOTIKA OTOWEID TOV KIVNGE®V, TO GLUVOVAGUO TV KIVICEWDV, TNV
doknon Kot YOUVAoT), T GMOTN EKTEAECT] TV AGKNGE®V, TNV AEI0AOYNOT TOV KIVNTIKOV
KOVOTATOV, TNV KATOVONGT TOV AOANTIKOV TEYVIKOV KOl TOKTIKMOV, TNV £QOPLOYN TOV
KOVOVICU®MV, TN PEATI®OON TNG PLGIKNG KATAGTAONS, K.0.K.

H ool ®voikn Aymyn ®GTOCO GUVOEETAL KOL LUE YEVIKOTEPES YVOTELS, IOV OEV
oyetilovion dueca pe To Kivntikd meplexOpuevo tov pobnpatog. TEToleg yvaoELS apopovV
eEedwevpéva emotnuovikd medio g Puokng Aymyng Kot UTopovV va TPOoEPYOVTIL
and Oépota 10Toplag TOV ay®dvev, aSldV TOL OALUTIGHOV, GoKNoNG Kot LYEls,
LGOPPOTNUEVNG KOl VYIEWNG OTPOPNG, OVTIUETOTIONG TPOVUOTICUOV KOl TPAOTES
Bonbeteg, Bépata Plag ota yAmeda, ypnone doping, PlOAOYIK®OV TPOCAPUOYDOV KoL
TPOANYNS voonpdtwv, dtoelptong Tov oTpeg Kot TV dtbécewv, adinticuov tov ApEA,

dwyeiptong tov ehevBepov ¥pdvov, Kot TOAAL GALA.
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To peyaAddtepo evdlopépov Opmg g Duotkng AymYNg agopd otV avamTuén
ooy, Ot de&l0TnTeg YuyokivnTikob topén mov dtayelpileton 1 Pvown Ayoyn
nepropPdvouv  kivptikés  kar  aOAntikés  oeCiotnreg. Ot KivnTikég  OeE10TNTEG
SwPabpifovron o Tpelg katnyopieg:
® Baoikég kivytikeg oeciotnres (petakivnong, xepiopol kot otadeponoinong).

o JYivBeteg rivnrikes oeliotnreg (ovvdvaouol Pactkdv SeEOTNTOV KOl GLUVOVLOGHOL
AVTIMTTIKOV & GUVTOVIGTIKAOV IKAVOTHTOV).

o [lepimiokes kivnuikés 0el10tnTeg (GLUVOLAGHOT KIVICEWV UE OVENUEVEG ATOLTIGELS
AVTIMNTITIKGV KOl GUVTOVIGTIKAOV IKOVOTNTMV).

Ot afinrikég oeliotnres 0QOPOLV KIVNTIKEG Kot AALEG de&10TNTEG oTaL afAnpaTa,
01 0Toieg GLVIYOPOLV ABPOICTIKA OTNV EMiTELEN KOA®V emOOce®V. Epmepiéyouy mpiueg
Baocwcég, ocvuvBeteg kol mepimhokeg KwvnTikég 0egldtnTeg, ol omoieg cvvovalovtor pe
vontikéc, cuvansOnuatikes, kowvmvikég kot Nokég degtotnteg. Zav afAnTikéc deloTnTEg
yopaxtnpiCovon:

o 01 wpiueg KIVRTIKES OeCIOTNTES TOD TVVOEOVTOL LUE DYNAES ETLOOCEIG.

o 01 deciotnres oto opadika ofinuazo..

o O ayoviotikég oel1otnteg.

Otr  odefomreg  ovvarcOnupotikov topéo  glvon  avrikeipevo  dlayeipiong
(oxedoopévng N meptotactokng) otn Puoikn Aymyn kot Umopovv va taétvounovv ce
GLVOLCONUATIKES, KOWVOVIKES Ko NOEG de&lotnreg. Evdeiktikd avapépovrat:

o vvaioOnuotikés oeCiotyres: Avtoektiunon, Oetikn avtoavtiinym, avtomenoifnon,
OVTOEAEYYOG, TPOGTADELN, EMUOVT KOl DITOLLOVY], K.OL.

o  Kowwvikéc oeliotyreg: Emkowvmvia, cuvepyacia, opadtkd mvedpa, Tpnon Kovovoy,
TPOGOPUOYY) G€ 0dnyieg, evovvaioOnom, oaAinAiofondeia, odtiun ocvupeToyn,
elevbepn EKppact, THPTOT ONUOKPATIKMOV OUSIKACIDV, KAT.

o HbOwéc oeciotnres: Tyudtmro, Owooocvvr, aflokpatio, €VYEVIG CLUVAYWOVIGUAC,
amodoyN SLLPOPETIKOTNTAG, LETPLOPPOGVUVI], GUVETI AVIILETOTION VIKNG-ITTAG, K.OL.

O1 yvootkég 0e&totnteg mov kaeitar va dwoyepiodel n oyxorkn dvowkn Ayoyn
OT0 TAQICLOL TOV OPACTNPIOTHTOV TNG QPOpPoVV Kupimg TN ovvdeot, alomoinon Kot
LETOQOPE YVOGE®MY, TNV KPITIKY CKEWYT, TN ANy amo@ace®mv, Tov Kabopiopd otoymv,
v enthvon TpoPANUATOG, TN SlayEIPIOT CLYKPOVCEWMV, K.OL.

H avaykn swevpoveng g oyorkng Pvokng Aymyng nnydlet and 1o yeyovog,

0Tt o1 okomoi Tov padfuatog eival mOAAOl Kol OMUIOLPYOVVTIOL OVTIQAGEL OTNV
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Tpoonddeln kavomoinong twv otdywv mov mpokvmTovv. H dradpactikyy cdvheon tov

TEPLEYOUEVOD TOV HOONLOTOG EMTPETEL TNV EMTEVEN TOVTOYPOVA SLUPOPETIKMOV GTOHY®V

YUYOKIVNTIKOD TOUEN. X& AAOVS GLUVOLAGLOVG OUWG, LE GTOYOVS GLVOLSONIATIKOD Kol

YVOOTIKOV TOHER, T KWWNTIKN dpactnpdtnta petdvetor aichntd, evd 1 SdoKTIK)

dwdkacio Aettovpyel apvnTIKd GTOVS GTOYOVS THG PVOIKNG ACKNONG.

H dievpovon g oxorkng Duvoikng Aymyng umopel va yivet pe:

e Tnv aténon tov wpdv Dvoikig Aywmyng o610 ®PoAdylo TPOYpOaupo ce 3 v
efoopdda yio OAeg TIC TAEELS.

e Tn ocvomuotiky aélomoinomn TovV TapIAANA®V OpacTNPlOTNTOV (CYOAKOl aydVEC,
E0MTEPIKA TPOTAOALATO, CLVTOVICUEVEG PUGIKES OPOCTNPLOTNTEG GTO OLUAEILLOTOL
Kot HETA TN ANEN TV poONUATOV, OYESIOCUOS QLUOIKAOV OPACTNPLOTATOV OTIC
EKOPOLLES KOl TIC EKTTOOEVTIKES EMOKEYELS).

e Tn ovvBeon otdy®V Kot avaroyn diapHpwon Tov mePEXOUEVOL GTO Hadn L.

o Toa dwBepatikd oyédwo epyaciag (projects).

e  Tov afnTtioud o6to ohonuepo dNUOTIKO GYoAeio.

e  Tnv afAntikn mpostopacia kot dOAnon otovg Mabntikovg Opilovg AOANUATOY.

H dupBpwon g oyorkng Puokng Aymyng

H oyolkn ®vown Ayoyn eivor vmoypetikd pddnuo yevikng mondeiog ot
TAOUGIOVETOL OO TPOOIPETIKEG  OPOaoTNPOTNTEG  OOANTIKOV, TOAITIGTIKOV, Kol
drobepaTicol TEPLEYOUEVOU.

O ddakTikéS peg Pooikis Ayoyns ota efdopadiaio wpordyo TPOYPALLATO
HoONUATOV TOV GYOAEI®V d1doUEVOL TOTTOV, glvar: Anuotikd: 2 dpeg oe OAES TG TAEELS,
Tvuvaoia: 3 opeg omv A" kou B” 14én, 2 opeg o [ td&n, I'evika Avkeia: 2 opeg (1 ot0
2° 1etphunvo) omv A" t4€n, 2 ot B’ 1één, 1 ot I 164én, Erayyeiuotié Adkeia: 2
opeg oty A" 148, 1 ot B 14&n, kaBorov ot I 148n.

Ot 600 tHmotr oAonuepmV MNUOTIKOV oxoAeimv (28 mepapatikd kot 800 mAoTikd
ne E.A.E.IL.) é&govv oto mpoypaupa tov pkpav taéemv avtictorya 3 (A" ko BY) kot 4
(A", B, T” xar A") opeg Ovowkn Ayoyn v efdoudda. OAot ot TOTOL TV EOIKAOV
oxorelov o B/Bua exmaidoevon (Movowd, ExkAncwaotikd xor Eomepivd) €xovv

LLEUMUEVEG MPEG EVOVTL TOV OVTICTOLY MV NUEPNCI®V THTWV (YOUVOCI®V Kot AVKEI®V).
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H o6ivoeon g @uoikig Ayoyng RE TOV aOATIORO OTOdEIKVIETAL OO TOV
aplOpd TV abOANTIKOV SOUKTIK®OV avTikeWEvoy oto ALY, kot and 10 mAaiclo twv
GYOMK®V afANTIKAOV OpacTnplotNT@V. MeTtald Tmv dV0 TAELPOV VIAPYEL TAVTION CE
ueyéio Pabpod TtV OKOTAOV KOl TOV TEPLEYOUEVOV TOL GLVOEOVTIOL WE TN QLGIKN
dpactnpdTTa TOV HoONTOV, KABOG Kol TOV GTOX®V YOXOKIVNTIKOV, YVOGCTIKOD Kot
GLVALCONUOTIKOD TOUED.

To Becpkd mAaiclo TV oyolikav abAntikav dpoaotnpiotitwy TEPIAAUPAVEL TN
dopybvoon evdooyolkdv ayoveov oty A/Bwa kor B/Bua, ayoveg petad tov
Avkeiov pe avadelEn viknt o€ ToveAMivio eminedo, aymveg Hetalld TV YOuUvaciov o
eninedo AevBvvong Exmaidevong (ko og maveAMvio eninedo o€ atopikd afAnuatae) Kot
aydves petald tov Anpotik®dv Lyoieimv og eninedo Aevbvvong Exnaidosvong.

H lerrovpyia MaOntikwv Ouitwv AOAquatawv (M.O.A4) npofAiéneton ond to dphpo
47 tov N. 1566/1985 yio v g&ummpétnon g abAnong tov podntov/ pobnplov, e
TPOETOLAGIOG TV AOANTIKOV OUAO®V Kol TNG SLOPYAVAOCNS GYOMKOV aydvev. Qo1d60
1N €QapUOYY TOL ApBpov dev elval EVEPYOTOUNUEVT CNUEPO GTO GYOAELQL.

To olonuepo Anuotiké Zyoleio EVGOUOTOVEL GTO TPOULPETIKO TPOYPOULLLLOL
Aertovpyiog Tov (12.35 - 16.15) 4 dpec v gfdopdda «ABANTIoUO» Yo Tic Tdéeg A, B
(vmoypewTikd) Ko 2 @peg Yoo TG vOlouwteg TthEelg (emheyduevo avtikeipevo). O
aOANTIcHAC 610 OAONUEPO ANpOTIKO Zyolelo amoTeLEl Lo TPAOTN EUTAOKN TV padnTdv
otov aOAnTIoud, 0 omoiog 67 avtn T @Aom eoTidleTanl 68 TAYVIMOELS (Yo TIG MIKPEG
té&e1c) ko afnTkég (Yo Tig peydreg taEelc) dpacTnPdTTEG, OLOSIKOV KOl OLTOUKOV
afAnuaToV.

Ta Tunuoto AOintikng Aicvxolvvens (T.A.A — E.T.A.A.) Aertovpyovv cav
010UTEPO TUNOTO, GYOAEIOV, GTO TPOYPULULO TOV OTTOlOV TEPIAAUPAVETOL TPOTGHVNON CE
ocvykekplpéva abanuata, g nuépeg Asvtépa, Tetdptn xon [Hapaokevn, 7.30 — 9.35 w.p.
Ot pobntég mov eortovy ota TUNATE oVTA Elvat aBAnTég, o1 omoiot emAEyovTon og KAOe
4OAnpa Bacel tov emdocewv toug. H Aettovpyia tov T.A.A. - ET.A.A. e§ummpetel v
aBAnTikn Tpoetoacio TV HodnNTOV- afANTOV VYNADOV ETOOGEMV.

Alreg dpaoTNPOTNTES TOV GvvofovTar pe T Puvokny Ayoyn agopoldv Tig
CUUTANPOUOTIKEG KOl KAVOTOUESG SPACELS TTOL TAUIGIOVOLV TV EKTAUOEVTIKY] S10d1KOGio
kot ™ oyohkn Con. Tétolec dpaAoelc umopobv va givol ta eowtepikd mpwTodinuaTo,
(evdooyoAikol aywveg abAnuatwv, ayoves pe pkpd aplfud podntdv otig opadsg M
LIKTEG OUADES, OYOVICUOL GE KIVITIKEG dpacTNPLOTNTES, K.0.), To d1abcuatikd. oyédio.

epyooiag (projects) e TOADIAOTOTEG TPOCEYYIGEIS YVOOTIKOV KOl KIVINTIKOV Oepdtmv

68



nov oyetilovratl pe ™ Puokn Aywyn kot Tov AOANTIGUS, 01 J100KTIKES EMIOKEWEIS OE
YOPOVG OV £xovv oyéon pe Tov ABANTIGUS, TIG PUGIKEG dPACTNPLOTNTEG AVOYLYG Kot
TO YVOOTIKO TTEPLEYOUEVO TOV HOONUATOS, 01 GYOAIKES YIOPTEG KO EKONAMOEIS, Ol OTOLEG
ocuvnBmg €xovv TOPUSOGLOKO, HOVIEPVO 1] GUYYPOVO YOPELTIKO 1) HOVGIKOKLVNTIKO
nepleydpevo. Oleg avTéc ot dpdoelg dNUIOVPYOVV EVIAPEPOV KOl KIVIITPAL GUUUETOYNG
G6TOVG HAONTEG, AVATTTUGCOVV «KIVITIKOTNTOY YOP® artd ) Duoikr] Aywyn Kot Tpodyovv

TIC OYEGELC GYOAEIOV-HaONTOV Ko GYoAeiov-KOVOVING.

A&wkol TpocavatoAicpol 6t oyoikny Duoikn Aywyn

Ot a&axol TpocavatoMcpol gival memodnoelg yio 1o poro e Pvoikng Aywyng
otV eknaidevon Kot Kabopilovy v «KatedBuven» 6To AVOALTIKO TPOYPALLUO GTOVOMDV.
2m Pproypagia meprypdeovtor ddeopa poviéda Duoikng Aymyng, To omoia
€QapUOoVTaL GE OVOAVTIKA TPOYPALLUATO YOPOV.

To avantoilokd povrého @uoikig Aymyng (Gallahue 2002) smikevipdveton
oTNV avAmTLEN TOL TOOV Kol WWHTEPO TNV TPOAYMOYN NG WYLYXOKIVNTIKNAG TOV
avanTLENG. XTIG MAKieg KATO TV 7 €TOV EMOOKETOL 1 avaATTLEN TOV POCIKOV
KivnTikov  oglomrov, ot nlkieg 7-10 - avantuén odvletowv ko mepimAokmv
KvNTIKOV deE10TNTOV Kol oTig NAkieg >10 n avdntuén dppuov abintikov deéottov. H
nAikio tov 14 etdv Kot Tave Bewpeitor 6Tdo10 pappoyns kot st Biov yprong.

O dwaktikég mapepPaoels 6to poviého yivovror katd Ospatikéc evotnteg Kot
TePLOUPAVOVY KIVITIKEG OpacTNPLOTNTES (ATOMIKES, PLOUIKES, YOUVOOTIKES, TTouyvidia,
afinuata). Otv Ogpoatikég evotnteg o@opodv TiIC Pacwkéc KvmTikég  Oe&l0TNTEg
(otabepomoinone, petaxivnong kol yEPopov), TS OPACTNPIOTNTES  OVTIIANTTIKO-
KWVNTIKoO Topéa, Tig 0e&l0tnteg e Opyava, TiS dpacTnpldTTeg QUOIKNG KATAGTOONG,
TIG OANTIKES 0e&l0TNTEG KOTd AOAN A, TN YVOOTIKN pabnon evidooetal 1) eneepyacia
KWW TIKOV EVVOLDV KOl EVVOIDV GE GYECT LE TO YDPO, TO. OVTIKEILEVO Kl TOVG AALOLG,
KaOMG KO EVVOLDV PUOIKNG KATAGTACTG KOl AELITOVPYING TOL cOUATOC. [o1aitepn Eppaon
StveTat 0TV avVTIANTTIKOKIYNTIKY LdOnon. 1 cuvoisOnUOTIKY ovATTUEN EMOUDKETOL T
TPOAYWOYN TNG BETIKNG ALTOOVTIANYNG Kot 1) OETIKT KowvmviKoroinon.

To povrého ™G KivTiKNG AYoyNS (Baciopévo otnv KIvnTiky] ovOALGT TOL
Laban) eotidleton ommv KotavOnom TGOV EVWOLOV, TOV OpYDV, TNG OOUNG Kol NG
TOAMOTANG yxpong ¢ kivnong. Ot evvololoykég Kot SOaKTKEG TPOGEYYIGELS

TEPLOTPEPOVTAL KAT  OPYTV OTIS KIVI|GELG GE GYECT LE TO GO, TIS KIVIIGELS GTO YDPO, TN
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SUVOIKY TOV KIVCEMV, TIG KIVNOEIS GE GYE0M HE TOug dAlovg N Ta avtikeipevo. To
KN TIKO TePlexOUevo Tov padnuotog dopeitat Oepatikd (.. oyNUOTO TOL ONUOVPYOVV
TO LEAT] TOL COUOTOG, KIVIGELS GE SLAPOPO. EMITEDD TOV GMUATOC, KIVIOELS G O18POPES
KateLOVLVGELG GTO YMDPO, KIVAGELS [LE AVEOUEIDCELS TNG TAXVTNTOC, KIVIGELS GE OUAES,
KATL), TPOKEUEVOL Ol HOONTEG VO KATOVONGOLV TIG EVVOLEG TNG KIVIIONG KOl TAOS OVTEG
cuvdéovtat HeTa&h ToG.

210 KNTIKO TEPLEYOUEVO EVOMUATOVOVTOL KATA Pdon Kwntikd moyviola,
YOUVOOTIKY] Kot yopoc. [ivetar ypnom Tov KvnNTiKOV EVVOLOV TOL HOVIEAOL KOl
EMOIOKETOL EUPEST PEATIOON TOV PLGIKAOV IKOVOTNTOV. X€ L0 SLEVPVUEVT] TPOCEYYIoN
TOL HOVTEAOL LE OTOUXEID TNG CLUVOLCHNUOTIKNG KOl TVEVUATIKNG OVOTTUENG HECH TOV
TOLYVIO00, GTO LOVTELD EVOOUUTAOVETOL 1] YUYOKIVNTIKY] OLy®YT).

To povrého g aOinTiKie ayoyns (Siedentop 1994) eotdleton otnv
a&lomoinoT TV AyOVICTIKOV TotVISIOV Kol TV 0eGpobeTuévav Lope®my aOANTIcHOD,
dedopéVOL OTL 1] GUUUETOYN Kol LOVO TV HoNT®dV 68 0OANTIKEG dpacTNPLOTNTES TANPOL
ToV¢ 6komovg TG Puokng Aywyng kot dev ypetdleTon mepIocdTEPN TEKUNPIWON. XKOTOG
TOV HOVTEAOL €ival VO KOTAGTNGEL TOVG HoBNTES KavoDS 6TIg 0e&t0tnTEg TV afAnudToV,
EVNUEPOUEVOVG OTN) YEVIKOTEPT] OLYMVIGTIKY] KOl OPYOVOTIKN AEITOLpYic TOVG, KoM Kot
evBouo1OELg Yo GLUUETOYN 6TOV AOANTIoUO Ko TIG AOANTIKEG SLOPYAVAGELS.

Ta yapoaxktnplotikd yvopiopato tov poviéAov eivar 1 Béomion abAnTKNG
EPLOOOL Yo kBe AOANpa, 1 dnovpyio 6TabepdY OUAdWV KAl OECIUO TV HEADV NG,
TO TPOYPOLLUN ETCHUOV OYOVOV HETOED TOV OUAd®V, TO KopLeaio afAnTKd yeyovog
TOV TEMKAOV OyOVOV, 1 KOTOYPOON TOV OTOTEASCUAT®OV, KAODG Kol M YlopTvn
atpdceapo Katd v abintikn mepiodo Kot Toug TEAKOVG. Ot Bacikés dopopoToGELS
and o emionuo TpoTadANUaTH Elval: o) 1 TPoHTdOeon cLUUETOXNS OADV TOV HoNTOV,
B) M mpocappoyn TOV AYOVOV GTIG AVATTLEINKES IKOVOTNTES TOV HoONTOV, TOV aptBud
KOl TOLG YMPOVG KOl Y) M €VOAAOYN TOV HOONTOV GE POAOLS TOUKTMOV, TPOTOVITDV,
KPLIT®V, OloUTNTOV, CNUEWMTOV, OVIOTOKPITAOV KOl OVOALTAOV. XT0 HOVTELO Ot divetan
wwitepn mpocoyn otn dwackoAio Tov 0eloTTOV TV aOANUATOV, EVO Ol GTOYOL
EMKEVIPAOVOVTAL GTOVG AYADVEG, OTI OLVOUIKY TNG ORAd0G KOl GTNV OMOTIKY eumelpio
TOV aOANUATOV.

To povrého kowvovikig avantoéng (Hellison 1995) eotialeton og mapepPfacelg
OV UTOPOVV va yivouv péca oto puddnuo e Puoiknig Aymyng Kot amrocKomovy oIV
avAmTLEN TG ATOUIKNG Kol KOwmViKNng vrevbuvotnrag. IIpoceépetar wwaitepa yo ™

dwyeipton TPOPANUOTIKOV KOTAGTACE®V, Qovouévev Blag, ekeofiopov, adtagopiod,
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KA. To povtého kabopilel 5 emineda vrevBvvotntog (0: avevBuvotnra, 1: avtoéheyyog,
2: gumhokn, 3: avdinyn gvbovng, 4: epovtida Kot vrootpign). Ot padntéc emdudreTOL
Vo KOTOVONGoVV TO €Mimedo 6to omoio Ppickovrarl kot va gvoircOnrorombovv yuu )
SPOPOTOINGT TNG CLUTEPLPOPAS TOVG TPOG AVATEPO EMITEDO.

Ot 6TpaTYIKEG TPOGEYYIONS TOV GTOYMV APOPOLV SOAOYIKEG TAPEUPACELS OO
TOV €KTAOELTIKO (OpMoa, poVTEAOTOINGT Kol EVIoYLOT]), OLOAOYIKES dPACTNPLOTNTES LE
TOVG MaONTEG (TEPIOVALOYY, GLVESPIES) KOl E1OIKEG OTPUTNYIKES SONCKOMAG KIVITIKMV
dpaoctnplottov. Emdioén tov povtédov eivar n cuAloykr| evBbvn mov avanTuGGEToL
070 eminedo 4 vo PETAQEPETAL GE OAOVG TOVG TOUELS TNG CLUTEPLPOPAS TOV LoONTOV,
eKTOG podnpatog Guoikng Aymyng Kot KTO¢ GyoAeiov.

To povtérho g Puvokig AYOYNS Y10 TNV VYELR GLYKEVIPOVEL TAYKOGULOL TO
evolpepov otn Puown Aywyn, AMyo avénong g voonpodtntog Tov TANOLGUOY OV
GULVOEETAL LLE TOV VTTOKIVNTIKO TPOTO LMNG. LKOTOG TOL HOVIEAOL givatl 1 avamTuEn 6TOVG
LaONTEG TV GTOYEIWV TNG PVGIKNG KATAGTAONG TOL oYeTICovTon te TV vyeia Kot gvesia,
N evnuUépmon kol gvoucHntomoincy] Tovg oe OEpata TOV TPOAYOLV TNV YLYIKN Kol
copatikn vyeio, Kabog kot N SUOPP®oN OeTIKAOV GTAGEDV Kol GUUTEPLPOPAOV Yol
TOKTIKT] CUUUETOYN O€ PLGIKEG dpaoctnprotTes. Emdimén tov poviéhov sivar n avdadeién
TOV «POOIKG EKTOIOEDUEVODY POONTY], TOL SLOOETEL TIG OEELOTNTES Y10l ETITVYT GUUUETOYN
G€ QUOIKEG OPACTNPLOTNTES, GUUUETEYEL TOKTIKO G’ OVTEC, KATOVOEL TOL OQEAN NG
(QLGIKNG GOKNONG KOl TOLG TAPAYOVTEG TOL £XOVV DETIKEG KOl ApVNTIKEG GUVETELES GTNV
vyelo Tov Kot aflodoyel BeTikd TIC €MOPACES TNG QULGIKNG OPAGTNPLOTNTOS GTA
cuvousHn T Kot TIC SIUTPOCOTIKES TOV GYEGELS.

210 povtého g Duoikng Aymyng ywoo v vyeio epumAékovion Oépato vyEwvng
dwpimong kar Bépato  EVOOTPOCOTIKMOV KOl OOMPOCHOTIKOV GYECEWV, TO OMOi0
a@opohV TN epovtida ywo TV vyeld, TS VYEWVEG GuvhBEgiec, To dpacthpo Tpomo LM,
NV KOoAN S1dBeoT), TV OPUOVIKT) GUVOTTOPEN Kol cuvepyasio 6° €va VYLEG TEPIPAALOV.
Avt n enéktaon g Pvowkng Aymyng yia v vyeio odnyel oe peptkn M ekTETAUEV
EVOOUATOON NG aywyng vyelag, He omoTEAECUHO TN OWUOPP®OT] EVOTOMUEVOV
OVOAVTIKOV TPOYPAUUATOV QLGIKTG Ay®YNG Kot aymyns vyeiag. Katd v evomoinon dev
aAralel 1 evon g DVoIKNG AY®YNG, ONUIOVPYOLVTAL OUMG OPKETH EPWTILLOTA Y10, TOV
OWaKTIKO ¥pdvo oL omatTteiTal Yo TN SLYEIPION TOV YVOOTIKOV TEPIEYOUEVAOV TNG
vyeiog.

Yroyyeta g Lo g Aywyng Yo TNV vyeio eUTEPIEXOVTAL GE OAOL TO LOVTELD TNG

duowne Aymyng Kol EVGOUATMOVOVIOL GTO GUYYXPOVO OVOAVLTIKE TPOYPAUUOTE TNG
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Dduowne Ayoyng (0mtmg kat oto eAAnvikd AILE.), xvpiog cov epoapuoyn HECO OTIG
KIWWNTIKES OpacTNPLOTNTES TOV HOONUOTOG KOl YVOOTIKEG ENEKTAGELS KAT EKTIUNON TOV

EKTTOLOEVTIKDV.
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O ITPOTPAMMATIXMOX THX 2XOAIKHX O YXIKHX AT'QI'HX

O mpoypoppotionds sivor o diadikooio kabopiopod otoywv Kol ETILOYNG
mopeiog mov Ba odnynoet oty enitevén Tovg. Xtn dwdikacio avty tpocsdopilovion Ta
UETO/TEEPIEYOUEVQL, O1 EVEPYEIES KL 1 avATTOCH TOVS aTo Ypovo. O TPOYPOUUATIGHOG gival
o amopoitnn epyacio TpokeEvoy va onuovpyndel o cvuvoeon OVAUECSO GTNV
TOPOVCO, KATACTAOT KOl OTI UEAAOVTIKY] OV EMOIOKETOL VO SOHOPPwOEl péow g
oyoMKng Puoikng Aywyng.

Me 1t Agrtovpyia TOV TPOYPAUUATIGHOD eEac@aAIleTon o) TPOGAVATOMGUOC GTO
puéAlov, PB) owovopio ypOVOL, ACKOTMV EVEPYEIDV KOl EMIKOAVOWEWV, V) KAADTEPOG
GUVTOVIGHOG dpdioemv kol 0) EAeyyog NG €EEMENG Kot Tov amoteAéouatoc (cvykpive
Katoapog 2008). O mpoypappaticpog g oyxorkne Puoikng Aywyng €xet pio wiaitepn
afla yio tov ekmodevtikd @.A., yioti o) Tov eMTPENEL Vo £(EL GLVOAKY| €KOVO TOV
SdakTIKoD TOV £pyov, B) umopel va dtakpivel av €xel KAVEL E0GTOYEG EKTIUNOELS Le PAon
TOVG GTOYOVG, TO TMEPLEYOUEVA, TO XPOVO KOl TOV avOpdTIVO TTapdyovta, y) amoteAel
00MNYO TG KAOMUEPIVIG TOL SOUKTIKNG S1adIKAGING KOl TNG GLVEXEWG amd TaEn o€ Tdén,
0) umopel va emkevipOveTal 6T0 TAOG B Tpoceyyicel kaAlvtepa To BEHa Tov LadpATOg
(apov €xer kabopicetl Tt Ba meprlapfavel to KGbe pnaAbNUa) Kot €) delyvel TNV opyove-
TiKdTTO Kot pefodkdtnta Tou 91d0KTIKoD Tov £pYou (cVyKpve Movvtdkng 1992).

O mpoypappaticpds e oxoMing Pvoikne Aywyng olakpivetat:

o) 270 OTPATHYIKO 1] LOKPOYPOVIO TPOYPOLUUATITUO, IOV OPOPE GTOV TPOYPOUUUOTIGUS TV
OWOKTIKOV avTtikelévav e DPuowne Aywyng oe OAeg Tic taéelg A/Buog Ko
B/0uiag exmaidoevong. O otpatnyikdc 1 HOKPOYPOVIOS TPOYPOUUOTIGHOC TavTileTon
LE TO aVOALTIKO TTPpdYpappa oTovd®mV TS PVGIKNG AY®OYNG.

B) Zto Aettovpyiko mpoypoypotioud, TOv 0QOPE GTOV TPOYPUUUATICUO TOV SOUKTIKOD
épyov g Duoikng Aywyng kot yivetal amd tov ekmadevtikd @.A. O Aettovpyikog
TPOYPAUUOTIGUOG, OV Kol UTOPEl va yiveTon Yoo peyalvtepo ddotnua and Eva €1og,

AVOQEPETOL TAYLOL GTOV ETNOLO TPOYPOUUUOTIOUO TOV GYOAKOD £TOVG.
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) ) Mepiexdpeva &
2 KOTTOI 2TOXOI d1apBpwarn Toug
OTO XpOVo

2XHMA 5. Iepapyixn mopeio. otn oOVTaén Tov mpoypouuoTicuo.

H mopeia Tov TpoypoppaTIGHOD £XEL L0 GUYKEKPLUEVT LEPAPYNOTN. ZEKIVAL TAVTOL
amtd TOVG GKOTOVG, Ol 00101 SLOUOPPAOVOLV TOVS GTOYOVS TG Y OMKN S Duoikng Aywync.
>TOV TPOGOVOTOAICUO TV GTOY®V TANICIOVOVTOL TO TEPLEYOUEVA LE TN dapHBpwoN Tovg
o610 Ypovo (oynua 5). H mopeia avt, and 1o yevikd 610 €101KO Kol TO GLUYKEKPLLEVO,

akolovbOeitar o€ OAa To EMMESA TPOYPAUUATIGUOV TG OYOAKNG DVGIKNG AY®OYNS.

2TPATNYIKOS TPOYPAUROTIOROS TN)G oY O0MKNS DVGIKNG AYOYNS

O oPaTNYIKOS TPOYPOUUOTIOUOS TS TYOMKNS PVaIKNG Aywyng tavtiletal ue to
Avadvtio Hpoypouuo Xrovomy kal amotelel TOV 00ny0 TS EPAPLOYNS TOV LoONUaToS o
0o to paouo. ™S vroypewTIKNG exmaiocvans. Kabopilel tovg orkomoig, tovs oTo)0VS, TO!

TEPIEYOUEVO. KO TNV ECEAMKTIKN TOPELD, TV EMIOIDEEWV THS TYoriknS Pvoiknc Aywyng.

O otpatnykdc N LaKPOYPOVIOS TPOYPOLUATIGUAOG OTOTELEL KEVTIPIKT] UEPLLVOL TOV
VIoLPYELOL TOdEING Kot YIVETOL e TOL AVOALTIKA TPOYpAppoTe omovdmv. H cuvtaén tov
OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV GLVTOVIETAL OO EMITPOTN EOIKAOV N GO TO TALOAYWOYIKO
WWOTITOVTO KOl TO TPOYPAUUOTO OIVOVTOL Y100 EQPOPUOYN OTO GYOAE NG YMOPOS HE
vopobetikny pOOuion. Xto emimedo tov GTPATHYIKOD TPOYPOUUOTIONOD OEV UTOPEL Vo

TopéuPel 0 EKTOIOEVTIKOS KO EQopUOLel amAa owtd mov kobopilel to A.11.X.

H Baowkr| dopn 6KondVv, GTOY®V KOl TEPLEYOUEVMOV

Exeivo mov €yer wWwitepn afla o100 otpatnykd mpoypappatiopd eivor va
napovctalovtarl pe Eekdbapo Tpdmo, TOCO 1 PIAOGOPI KOl Ol GKOTOl TOV HOONUOTOC,
000 Kol o1 Pacikol Kot ETPEPOVS GTOYOL GE GYECT LE TO TEPIEXOUEVO KAl TIG EMOIMEELG

otV e&€MEN tov ypovov. H avagopd 610 oTpatnyikd TPoypoUUaTIGHO GTO KEQPAANLO
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avtd dev otoyevel og avadnuocicvon tov AILZE. g DPvowkng Aywyng oArd otnv
GUVOTITIKY] TOPOVGIACT] TOL, GTNV MPOOTTIKN TNG YPNYOPNS EVNUEP®ONG. £TO GYNUA 6
TOPOVCIALETAL 1) CUVOEST] TV OKOM®V, TOV POCIK®OV oTdy®mv Kot Tov Oeuatik®dv
nepleEYopeEVaV (avTikelpnévav) tov teptrapfavoviot oto AILE. g vowng Ayoyng.

O vyevikég okomdg 1Tng oyolkng Duowng Aywyng, OT®G  OVOALTIKA
TOPOVCIACONKE GTO TPDTO KEPAANLO, GLUVOEETAL LE TOVG EWOIKOVG GKOTOVG, Ol OToiol
SLOHOPPMVOLY TALTOYPOVO TOVS YEVIKOUG N Pactkodg otdyovg tov pabnuatoc. I'a v
enitevén tov otoymv g Pvokng Aymyng ypnowomolovvion katé PAcT KIVNTIKES
dpaoctnpdteg and Kabopiopéva Oepotikd mepieyopeva (avtikeipevo g OoKTENG
VANG). Méow g d1dacKaAlnG TV BELATIKOV TEPIEYOUEVOV ETOUDKETOL 1] EMITELEN TOV
GLVOAOL TOV GTOY®V, TOCO GTOV YLYOKIVNTIKO TOUEN, OGO KOl GTO CUVALCONUOTIKG Kot
YVOOTIKO TOUED.

Ta Bepatikd mepleyOUeva EPTEPLEYOVV EWOKES YVAGELG/EVVOLES KO GUYKEKPIUEVES
KvnNTikKeG 0e€1dtnteg, ol omoieg KOoAAlEpyoUuvTOL 6TOLG HoNTéS pe dpactnprotntes. H
emitevén TV OTOY®V GTO GUVOAO TOLG YIVETOL HE TNV KOTAAANAN opydvmon,
pebodoroyia kat dwyeipion tov ddaktikod ypovov. To &idog Kot n eOoN NG KIVNTIKNG
dpaoctnpdrag dev Bewpeiton KabBoplotikdg mapdyovtag aAld 1 mpdheon TOL VIAPYEL
nicw and v dpactnpotta. H npdbeon (oxondg — 6tdy0c) kabopiletl T1g evépyeieg, TV
KatevBovan Kol ToV 7pomo TG OWOKTIKNG TPOCEYYIONG Kol OV SlopOopoTolEiTOL O
avtikeipevo oe avtikeipevo. ‘Etol o exmondevtikog epapuoler to AILE., diwdokovtag
Katd Paon pe TiG 101eg d1001KAGIES TOL OEUATIKA TEPLEYOUEVQ, LLE TPOOTTIKN UEGH QVTMV
va TETHYEL TOVG PACIKOVG GTOYOVG TOL podNpaTog TG Puotkng Aywyng.

Ta Bepaticd mepeyduevo Kabopilovv ag’ €vdg T SOaKTEN VAN (KVNTIKEG
d0eglonTeg Kol Yvooew) Kou o’ etépov  e&ummpetovv  peBodoroyikovs oKomovg
(mpokelévou 1o mepteyopevo ™ Puotkng Aymyng va lval GUYKEKPIUEVO GE OVTIKEIIEVA
Kot Oy YEVIKO LE TN LOPON TNG PLGIKNG doknong 1 GUOIKNG dpactnprotntag). H yeviknm
HOpOY TS  QUOIKNG  dpacTnpuTaS (QPLGIKN  ACKNOoTN, avATTVEN  KIVNTIKAV,
GUVAICONUOTIKAOV, KOWOVIKOV, NOKOV Kol yVOoTIKOV 0e£10TNTMV) £ivol 06TdOG0 1|
{nrodpevn evépyela, pécm g onoiog metvyoivovral ot otoyot. H ddunom g evépyetag
KGO Qopd 6e AALO OVTIKEIEVO GTOLYEIODNETEL KOl EVOOUATMVEL TOVS GTOYOVG GE VEEG,
GLYKEKPIEVEG KIvNTIKEG Opaotnpidtntec. Ot dpactnplomteg tov KABe OVTIKEWUEVOL
TPOGPEPOLY  EVOALOYT, EVOLAPEPOV KO VEEG KIWNTIKEG OEEIOTNTEG GTOVS GTOYOLG
YUYOKIVITIKOV TOUEQ.

EmumAéov kdBe Oepatind mepieydpevo emrpémel o KAMPAK®ON TG O10a0KOAOG
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Fevikd6g oKOTTOGg

2UPBOA OTNV WUXOKIVNTIKA QVATITUEN, OTNV WUXIKN KOl
TIVEUMATIKI) KAAAIEPYEIDQ KOl OJOAR €vTagn Twv padnTwv

oTNV KoIvwvia

Ei181koi okoTtroi — Baoikoi atoxol

YuxoKkIvnTIKOG TOPEAG

> uvaioOnuaTIKOG ToPEag

MvwoTikOG Touéag

» AvamTugn avTIANTITIKWV
IKOVOTHTWY

» AvATITUEN CUVTOVIOTIKWV
IKAVOTATWV

» AvATITugn TWV PUOIKWV
IKAVOTATWV

» AvAmTugn KIvnTIKWV
oeCloThTWYV

» AVATITUEN TNG EKQPACTIKAG
Kal dnUIOUPYIKNG Kivhong

» KaAAiépyela Tou puBuou

> KaAAiEpyeia TNG apuoVIKAG
Kal a100ONTIKAG Kivnong

» Avamtugn aBAnTIKWv
oeglotThTWYV

» MNpoaywyn TnNG uyeiag Kai
euegiag

» Avamrtugn
OuUVaIoONUOTIKWY
OegloTATWV

» AVATITUEN KOIVWVIKWV
oe€loTiTWV

» Avamtugn nBikwv
oeglotThTWYV

» Katavénon evvoiwy Tng
duaoikig Aywyng

» ATTOKTNON YVWOEWYV OXETIKWYV
pe TN @.A. kai Tov ABANTIONO

» ATTOKTNON YVWOEWY OTOUG
KavoVIGHOUG TwV aBAnudTwv

» ATTOKTNON YVWOEWV YIa TOV
OAupTTiou6

» ATTOKTNGN YVWOEWV VIO TNV
TTapddoon

» ATTOKTNON YVWOEWV UYIEIVAG
Kal TIPWTWV BonBeiwv

» EKTignon Twv aiodnTikwv
OTOIXEIWV TNG Kivnong

» AvaTmtugn Tng gavTaaciag Kai
ONMIoUPYIKOTNTAG

» AmtokTnan hobbies

» Ektiynon 1ng agiag kai Twv
opeAWV Tng dla Biou doknong

OeUATIKA TTEPIEXOUEVA

IANUOTIKO OXOAEi0

>¢& Oheg Tig TAEEIC:

» Mapadoaiokoi xopoi
» KoAUpBnon*

EmmimTAéov:

A &B 1688n
» WuxokivnTikA aywyn
» MouaikoKivnTIKA ) aywyn
» Maiyvidia
F&A 16&n
» WuxokivnTiKr aywyn
» MouaikokivnTIKA aywyn
» Maiyvidia
» ABAotraidiég & ZTiog
E & 31 148N
» KaAaBoogaipion
» Xelpoogaipion
» MNeToo@aipion
» [Nodbopaipo
» KAaaik6g aBAnTIoNoG
» [UPvaoTIKn

lupvdoio

AUKeIo

>¢& Oheg TIg TAEEIC:

» KaAaBooaipion

» MNeToo@aipion

» KAaoikég aBAnTIouog
» [UpvaoTIKA

» Mapadoaciakoi xopoi
» KoAupuBnon*

EmimrAéov:

A 168n
» [Nodoc@aipo
1A
» MNodb6o@aipo
» Xelpoopaipion
[ 188N

» Xeipoogaipion

:

* OTTOU UTTAPXOUV 01 dUVATOTNTEG

> € OAEC TIC TAEEIC KATOTTIV
ETTIAOYNAC:

» KahaBooaipion

» MNeToo@aipion

» Mod6c@aipo

» Xelpooaipion

» KAaoik6g abAnTiopég
» [uuvaoTIKA

» MNapadooiakoi xopoi
» AAN\a aBAnuarta

2XHMA 6. Baoixn doun okommv, atoywv kol wepieyouévay oto A.11.X. e

Dooikng Aywyng.
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oTIg KvnTikég 0e£10tnTeC Tov droryelpiletal, oTig £VVOLEC TOV TEPIKAEIEL, GTO EVPOS TOV
GUVAICONUATIKAOV KOl KOWVOVIKOV EMOPAGEMY TOL TPOGPEPEL KOL TNV EOIKT YVOOTIKY|
TPOGEYYIoN OV eUMEPLEYEL. Tal O1aPOPETIKA avTiKeipeva cuvBETOVY TO TALA TV TOAA®V
Kot SdpacTIKOV EMOOEEMV TG GYoAKNG Puoikng Aywyng, o€ cvvdptnon He Tig
avOmTUEIKEG  dUVATOTNTEG TOV HOONTAV, HE OTOTEPO TPOOPIOUO TNV  KOADTEPT
EKTTANPMOT] TOL YEVIKOY GKOTOV.

Ot SWOKTIKEG TPOGEYYIGEIS AOUTOV TOL EKTMOIOEVTIKOD TPEMEL VO EXOVV GOV
YVOUOVO TN GLUVOAIKY emitevén tov Packov otdywv g Pvowng Aywyng. Ot kol
ot1dyol o¢ kdbe avtikeipevo (T.y. ol LaONTEG VO OTOKTICOVY KTEAELOMOMUEVESY) KIVITIKEG
0e&10TNTEG OTO UMACKET 1 «OYNAES) OY®OVICTIKEG 0eE10TNTEG GTO OTIPO N «TPONYUEVESH
TOKTIKEG OEEIOTNTEG OTO TOOOGPALPO) eV UTOPOVV Vo £XOLV HEYOADTEPT PapvTnTa 0o
T0VG Baotkods otdyove, OIS mapovctdlovtarl 6to oyNua 6. 1o oyedacud tov AILE. i
opilovtia O1daokaAio. «oe TAGTOSY (00VOAO TV Pocik®v GToywv) &ivol GoVEIONTH
TPOTEPALOTNTO. OVOPOPIKG e TNV Kabetn oidaokalio «oe Pabosy (eidikoi otoyor TV

O100KTIKOV OVTIKEIUEVV).

OepaTIKEG EVOTNTEG, EMOUDEEIS KOl EVOEIKTIKEG OPUGTNPLOTITEG

210 otpatnyikd mpoypoupoticpd oe kabe Oepatikn evomta  kabopilovran
EMUEPOVG OTOYOL, EMIOUDEELS KO EVOEIKTIKES OPACTNPLOTNTEG Yoo TNV KAOE MAIKIOKY)
Babuida. 'Etol oe kaBe Sdaktikd avrtikeipevo €k mpoolpiov opilovror ot otdyol, Tt
EMOIOKETOL Vo amokopicovy ot padntéc g kabe tééng kol moleg dpacTnPldTTES
evoeKTIKG o TepAapPavet 1 SOAGKOAIL TOV OVTIKEWLEVOU.

Ot empépovg otoOYoL 0V &€lval OMOKOUPEVOL OO TOVG YEVIKOVS OTOYOLG.
Awnpovv | Bacikn katevhuvon Kot eEE0IKEVOVTAL GTNV ATOKTIOT TOV KIVITIKOV Kol
aOANTIKOV OeEIOTATOV TOV OVTIKELEVOL, OTNV ATOKTNOT TV CYETIKOV YVAOGE®V KOl
otV  TPocappoyn TV delotTtev  cvvorsOnuatikod TOopEn o1 QUOT  TOV
OpaoTNPOTATOV TOL OVTIKEHEVOL. Ot emduMEES KAVOUV TO GLYKEKPIUEVOVS TOLG
GTOYOVG, OC TPOG TO. EMimedn KOTAKTNONG TOvG (standards) otic ddpopes taEes. Ot
eMOOEELS KOO0 YOOV TOV eKTodEVTIKO GE OGO TPEMEL VO, TETVYXEL GE KAOBE MAIKLoKN
Baduida péca and to pabnua g Pvoikng Aymyng.

Ot evdektikég dpaotnproreg kaBopilovv to mepleyduevo ddackariog Tov Kabe
AVTIKEWUEVOL OTIC dtdpopes TaEelc. Eivar dopmuéveg otic avamtuélokes duvatotnTtes Tov

LoONTOV Kot TNV EMOKOOOUNTIKY SOUCKAAID TOV OVTIKEWEVOV amd TAEN og Taén. Aev
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KaBopiCouv amdAvta t0 TEPIEXOUEVO O1OACKOAMOAG, OAAG eVOEIKTIKA. O eKTOOEVTIKOG
KOTA TNV EKTIUNGN TOL KOl OAVAAOYO LE TO EMIMEDO OVATTLENG TOV HoONTOV pTopel va
mePLopiletal OTIG EVOEIKTIKEG OPOUCGTNPLOTNTEG 1) VO ETEKTEIVETOL GE TEPIOCOTEPES. AV Vi
napddstypa ot pobntéc owbétovv  mponypévo emimedo defotrwv  pmopel  vo
EVOOUATMOVEL dPACTNPLOTNTES TOV EMOUEVOV TAEEMV N AVTIOTOLO OV VTOAEIMOVTOL GE
0eE10TNTEG VO EMUEVEL GE OPOACTNPLOTNTES TMV TPONYOVUEVAOV TAEEMV.

To meplypoppo @V otdY®V, EMOIOEEDOV KOl EVOEIKTIKOV OpOCTNPLOTHTOV
nopovclaletor 6T cvvéxew o€ EexwPlotovg mivakeg Yoo KAOe ddaxkTkd ovTikeipevo,
ocopupwvo pe to ogdopéva tov AILE. yia v vmoypewtikn ekmaidevon (Y.A.
21072p/T'2/2003) kor Tov A.JLE. ywo ta Avkewo (Yn.EILO. - A/von ®vowkng Ayoyng
1990).

Poyokivntikn oywyn

271601 YUYOKIVIITIKOV TOUEQ:

AVATTLEN TOV OVTIANTTIKOV KOl GUVTOVICTIKOV IKAVOTHT®V

Avantuén Pacikmv kol cHvOETOV KIvTIKAOV deE10TNTOV

AVATTLEN NG UN AEKTIKNG EMKOWVOVING (EKPPACTIKT KOl ONULOVPYIKT Kiviiomn)
AVATTUEN TOV PLUGIK®Y IKOVOTHTOV

Y1601 cuvarcONpaTIKOD TOpREN:

e Ikavomoinon g avaykng Tov madoL Yoo Kivnon avtompaypdtoon kot aicOnon
YOPOG HEGO OO TO KIVITIKO Oy Viol

o Avamtoén odeflotntov avtoektipnong, Oetikng avtoavtiAnyng, avtomemoifnong,
Bappovg kot BEANoNG

o Avamntuén de€10TNTOV EMKOWVMOVING, CLUVEPYAGING, LTELOVVOTNTAS, AVTOEAEYYOL

216%01 YVOOTIKOV TOpEN:

o Kotavénon tov Kivntik®v evvolmv

o [vopio Tov CORATOG KOL TOV KIVNTIKOV SUVATOTHTOV TOV

e Koatavénon g enidpacns ¢ AoKNoNG 6T0 CAOUO Kol TO TVEVUO Kol TS ONUOGToG
™G Yo TNV vyeio

H yoyoxwvntin) aywyn oev mepthapPfdvel GuyKeKPUEVES KIVNTIKEG OEEIOTNTEG TTOV
mpénel va pabovv ot pobntég. Amevbhvetar oty avaykn Tov modov yio Kivnon, oty
OVTEVEPYELD, GTNV £KQPACT] KO ONpovpyio HEGO amd TV Kivinon. Q¢ ek TOVTOL TPOEYEL
1N avTOPOVAN KIVNTIKY OpacTnpldTnTo TOV HadNTdV, N poavtacio Kol 1 ETvono, n xopd

Kol 1IKovomoinon péca amd to moyviol ko metat 1 EAGKNOT TOV KIVITIKOV deEI0TNTMV.
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Ot pHoONTOKEVTPIKES ATOPACELS TAEOVEKTOVV OTLS OOUKTIKEG TPOGEYYIoES OTNV
yoyokvntikn aywyn. Ot dadikacieg g eEepevvnong Kot TG avaKdAvyng GuvOETOVY N
OMUOVPYIKOTNTA TOV TOOMV KOL 1) EUTAOKN OTO TOOAYWOYIKO-KIVITIKO Totyvidl To
EMTPEMEL VO AVTEVEPYNGOLV Kol VO BEATLOCOVV TIC OVTIANTTIKOKIVNTIKES TOVG IKAVOTNTEG,
KOOADC Kol TIC EMKOWVOVIONKES, CUVEPYOTIKES Kol cuvaloOnuaTikég Tovg de&totntec. Ot
KaBodnyovpevn KvnTikn OpactnPLdTNTo 0md TOV EKTAOELTIKO £0TIALETON KOTA TPDOTOV
otV evBappLVOT TNC GLUUETOYNG KOl TNG OTEVEPYELNG Kol KOTE Oe0TEPOV 0TI HABN oM
Kot v e&aoknon.

210 avOALTIKO TPAYPOUIO CTOVIMV 1 WUXOKIVITIKY ay®yr TopovctdleTal o€
dWaxTiKég evotnteg, ot omoieg Kabopilovior oTOYOL, EMOIMEES KOl EVOEIKTIKEG
dpaoctmpores. H woatnyoplomoinon avt) €xst kupiog yvootikn ofio yw tov

EKTOOEVTIKO KOL O)L OLGLUGTIKY] Ol0POPOTOINGT GTNV  EPUPUOYT] TOV  KIWNTIKOV

ALOOKTIKEG EVOTNTES Kivntiké mepreyopevo

ZONOTUO GYTLOTOL \
EAeb0epn dnpuovpykn kivnon
Howdayoyuwd-kivncd moyvidw
Boowéc ko ohvOeTeg KivnTikég
derdnTeg

OpBocopIKég AGKNGELG

AcKNoELg avamvon|g

TNpvaotucéc Kivnoelg
Tpvaoticég aoknoelg

Ocatptkd mayvio

Ommomvnrucog GLYYPOVIGHOG KOl
GLVTOVIGUOG

Iooppomia cTaTIKn — SuvapuK|
[TAgvpikn kivnon

OpBocopatikny aymyn /l_f\
AvamveLsTIKN ay®Y™ \ /
Davracio Kot dnpovpykdTTa

Kuwnricég deErdotnteg
DUCIKES IKOVOTITEG

Q TNopvaotikny j

K Aicfnomn tov xdpov Kot Tov xpovom C
¢
¢
¢

L 2B 2R 28 2R 2% 2R 2

fooooo

J

2XHMA 7. A1daxtikés evotnres mov ovapépoviol ato A.I1.E. kot kivntiko
TEPIEYOLUEVO THG WOYOKIVITIKNG OYWYNS

dpacTNPOTATOV. XT0 GYNUE 7 Topovcldloviotr ot OeHaTikeS EVOTNTES KOL TO KIVNTKO
TEPLEXOUEVO NG WYLYXOKIVNTIKNG aywyns. Evkoha pmopel kaveic va ovtiAngbei, ot
TO KwnTiKO meEPLEYOUEVO Elval KOO Yo TIG meEPLocOTEPES OUKTIKEG evatnres. 'Etot
Bewpeiton okoOmipo va mopovslanchodv ot 6TOYOL, Ol EMOIDMEEIS KOl Ol EVOEIKTIKEG
OpacTNPOTNTEG NG YUXOKIVITIKNG cav éva gviaio OBgpotikd mepieydpevo. M téton
TOPOLGIOGT) OLEVKOADVEL TOV EKTOLOEVTIKO GTOV GYESOGUO TOVL HOONUOTOC Kol GTNV
eVioio EQOPUOYN TOV KWVNTIK®OV dPOCTNPLOTHTMOV, Ol OTMOIES GTNV TAEOYNPio EXoVV T
HOpO TToyvVioloh Kot Atydtepo TN Hope1| eAevBepmv 1 KaBOOYOUUEVOV KIVIIGEMV KOl

0K GE®V.
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ITINAKAZX 11. Emio10Ceic kou eVOEIKTIKES OpootnplotyTes oty PoyokivyTikn aywyn.

A ko B taén Anpotikov

Emowokeron or padntéc:

o No avantdEouy TG OVTIANTTIKEG TOVG KOVOTITES

o No avantoEouV TIG GUVTOVIGTIKES TOVG
KOVOTNTES

o Noa BeAtidcouv Tig Pacikég KviTikég TOVG
de&romeg

o Noa amoKTicoVV 0pUOVIKY] Kivnor Kot
GLVEPYOOIO GTO PLEAT] TOV COUATOC TOVG

o No BEATIOGOVV TOV KIVITIKO EAEYYO GTO GO
TOVG

o Na mpodyovv tnv opBocmpic Tovg

o No amokTnoovV cmaoTti St eiplon g avomvong

o No avartogovy TN un AEKTIKY EmKov@via
(exQpaoTIK Kot dnpovpyki kivnon)

o No yopovv, va ek@pacovv Kot va
yoyoyoyndovv

o No amoktnoovy de&10TNnTeg cuVEPYTiag,
vevbuvdTTog Kot Tp@ToPoviiog

o No amokTnoovv de510TNTEG CVTOEKTIUNOTG,
OeTikn g avToavTiAnymg Kol avtonemoibnong

o No amokTnooVV 0wToéAEYY0 Kot ovtonedopyio

o Noa yvopicovv T0 6OLA TOVG Kot TOG AVTO
Kweitol oto mepPdAlov, oe oyéon pe To LEAN
TOV, L€ TOVG GAAOVG 1] TOL OVTIKEILEVOL

o No KOTovoncouV Tig KIVNTIKES £VVOLEG

° No avantoéovv ) @avtacio Kot T
SMULOVPYIKOTNTE TOVG

o Na KoTavoncovy TN onuacio TG AoKNong otnv
vyeio kot v a&io g dta fiov doknong

EvoekTikég opacTtnplotnTes:

P Tloyviduo KuvynTo [E TEPLOPIGLOVG 1|
YOPIG TEPLOPIGLOVE GTO YDPO Kot GTO XPOHVO

P Kuwnrtikd moyvidlo pe Tig Evvoles: GoUaTIKA
oyMuoTo, enimeda YOPov, KaTELBVVSELS,
evBeiec-kapumOAEG S1OPOUES, LOKPIA-KOVTA,
GUUUETPIKA-OGVUUETPO, OPYa-YPIYOPOL,
TOVTOYPOVU-O10OYLKEL, ETLTAYLVCT)-
emPpaovvon

»  Touyvidw xpdvou

P Tloyviduo OTTIKOKIVITIKOD GLYYPOVIGUOD
K0l GUVTOVIGHOV (KUVNYNTO [E UmdAES,
oy vido pe oToOYOo T.Y. LTOOLAVYK, KAT)

P Toryviwdelg dpactnprotreg (tooppomieg
010 €va TOOL, TEPTATN LA GE SOKO, LUNTIKES
K oelg Comv, TovMdV, eVIOU®V, KAT)

P Tlouyvidio HETOKIVCEDVY LE TIG EVVOLEC:
Umpog, miow, de&1d, aploTePd, TV, KATo,
péca, £€m, KAT.

P XxvutaAodpopieg pe mEPLOPIoHODS

»  OpbBoocwpikég acknoelg (oTdong g
OTOVOLAIKTG GTHATG, OVOY®GNG BApoug,
LETOPOPAS GYOAMKNG TOAVTAS, KOIAMOUK®V,
poyLOi®V, 0OGPVIK®V Kot BOPIKIK®OV HLUMV)

P Aocknoeig avarvong (NPEUES AVOTVOEG IE TO
Stppaypa, Babiég avamvoés, pubuik
AVaTTVOT), YOAUPOTIKES AVOTVOEG)

P Anuiovpyikég KIvioELS Kat SpooTnploTnTeg
(avoKoADYEIS GTACEMY, LETAKIVI|GE®DY,
YEPIOUDV, EVOAMAKTIKEG ETAOYES, K.OL.)

» Emwonoelg dpactnplotitov

P Anupiovpyieg moyvididv

I' ko A T1GEn Anpotikov

Emdéwokerm o padnréc:

o No avarnto&ouy TIC AVTIANTTIKEG TOVG IKOVOTITES

o No avantuEouV TIG GUVTOVIGTIKESG TOVG
KOVOTITEG

o Noa avarntogovv TG Pactkés KIvnTKEG TOVG
de&rdeg

o No BEATIOCOVV TG PLGIKES TOVS KAVOTITES

o Noa avartd&ovy 1 dNUovpyKoTnTo Kot T
POVTAGI0 TOVG

o Noa avarntoéovv avtoektipunon, Oetikn
avToavTiAnY”N Kot avtomenoidnon

o No amoktioovv vevbovvotro, avtoneldapyia,
0€Anon, BAppoc, MOV KoL VITOLOVT|

o Noa avantogovv de£l0tnTeg cuvepyaciog Kot
OLLOSIKOVD TVEVHLOLTOG

o Na yopodv Kot vo yoyoywyndoov

o No yvopicovv to chpa Kot i SuvatdTTES TOL

o No Kotovoncovv T onpacia g AoKnong yo
v vyeia Tovg

o No Kotavoncovy T onpacio tng ota fiov
AoKNoNG

Evoeiktikég opactnprotnTEg:

P Touyvidio KovNynTo LE TEPLOPICUOVS GTO
YDOPO KAl GTO YPOVO

P Kuwnrtikd mouyvidlo pe Tig EVvoles: CoUaTIKA
oYNHOTO, ETiTES YDPOL, KATELOVVSELG,
evBelec-kapmOAEG S1AOPOUES, LOKPLA-KOVTA,
OLUUETPIKA-acOppLETPO, apya-yYpriyopa,
TOVTOYPOVO-OL0dOY LKA, ENLTAYVLVCT-
emPpaovvon

»  Kwnrikd moyvidia pe migon ypdvov ympig
YNAEG eVTaoELg

P Apopikég aoKNOELG

»  OpbBoocwpikég acknoelg (oTdong g
OTOVOLAIKTG GTIHATG, OVOY®GNG BApovg,
LETOPOPAS GYOAMKNG TOAVTAS, KOIAMOUK®V,
poyLimV, 0GPLIK®V Kot BOPIKIK®OV LLUMV)

» Aocknoeig mopdraéng kot fadicpatog

INpvaotkég kivioetg

» TIpoacKkhoels Kot anAég 0GKNGELS EVOPYAVIG
yopvaoTikng (kuBiotnomn, avaxvpioton,
KaTakopLEN oTAPIEN, TPOYOS)

v
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H xwvntikn ayoyn ota miaicto TG YoyoKvnTIKNG TEPAAUPAvVEL TNV ekpddnon
KWWINGE®WV OTO TMPOTLTO TNG KwNTikng avdivong tov Laban (BAéme kepdloto mpdTo,
HOVTELO KIVNTIKNG Oy®YNG) Kot TNV KOAMEPYEWL TOV PAcIKOV Kot cOVOET®OV KIVNTIKOV
deflomtov  (netokivnong, yxepopod kot otabepomoinong). M Aemtopepéotepn
avaQopd otV Yyuyokwntikn yivetoar oto Bipiio ekmodevtikov: Pvown Ayoyq A, B’

ko I, A" onuotikod (Mmovpvérn k.a. 2006, 2007).

Movaikoxivytikn aywyn

271601 YUYOKIVIITIKOV TOUEQ:

o  Koliépyela otoryeiov pubpov kot Kivnong
e AvAmTuEn NG PN AEKTIKNG EMKOWVAOVIONG (EKPPOOTIKN KOl ONULOVPYIKT Kivnon)

Y1601 cuvareONUaTIKOD TOpEN:

o AtoOnon yopdg Ko yoyayoyio péca omd Ty Kivion Kot Tr LoVGIKn
o 'Exo@paocn cuvaicOnudtov péca amd Ty Kivion Kot tn Lovsikn

216y01 YVOOTIKOV TOPEN:

o Koartavonon tov evvoldv Tov puBuov kot tng Kivinong
o Koatavonon tov cuvovacU®Y Kivong e 10, Tpayobdt Kot LOVGTKN

H povowokivntikn aywyn amotelel pio GUVEYELD TNG WYLYOKIVITIKNG Oy®YNG, UE
TIC KIVNTIKEG OpasTNPLOTNTEG VO, GLVOLALOVTOL LE TOV M)XO, TO TPAYOVdL KOl TN LOVGIKTY).
Atveton peyadvtepn EREOCT GTY PLOUIKY] KIVITIKY 0y@Yn LE TIG KIVIGELS TOV UEADV TOV
COUOTOC, TO COUATIKA GYLOTA, TIG KIVIGELS OTO YDPO KoL TO, EMITEIA, TIC KATELOVVGELS,
TIG SLOPOUESG, TO EVPOC, TN SVVAULIKY], KOt TN GYE0N LE TOVG AAAOVG 1 Ta avtikeipeva. O
NYOS, TO TPOYOLSL KOL 1| HOLGIKY 0&lOTO100VTIOL GTY HOLGIKOKIVITIKY oy®myr He 000
TPOOTTIKEG: TNV AVATTLEN TOV OKOVGTIKOKIVITIKAOV IKAVOTHTOV KOl TV KOAAEPYELDL TOV
pLOLOY.

Ot OWOKTIKEG TPOCEYYICEIS OTN HOLGIKOKIVNTIKY] oy®yn mepAapupfavouv
Propotiky enegepyacia tov Myov (o&vnta, Owdpkela, £viacm, ¥powd), Tov Adyov
(Tpayovdlov) kol TG HOVOIKNG, oTlg Pacwkés Kot oapyv Kvntikég oedtmreg
(mepmbTnpo, TPEEWO, avomnonoT) Kol 6e GUVOETEG o1 cLVEXELN OeE10TNTES (YKOAOT,
yYAlotpnpo, xomia, cvvovacpovg). Ot puBukés atieg Tov Nyov Kot 1 xpNHon SPOHP®V
HIKP®OV LOVGTKAOV 0pYAVOV atd T Todld EVOEIKVUVTOL Y10 EPOPUOYT| 6TO HaOnua.

[Switepn a&lo o1 pOVLOKOKIVNTIKY Oy®YN £(OVV TO TOONYOYKA-KIVITIKA

oy viol e TpayoLOL | LOVGIKY], TO OOl EVOOPPUVOLY KOl OVOTTOGGOVV TV KIVITIKN
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ITIINAKAZX 12. Emi010eis kou eVOEIKTIKES OpaoTnploTnTes oty Movaikokivytiky aywyy.

A ko B taén Anpotikov

Emowokeron or padntéc:

o No avartdEouy TG AVTIANTTIKOKIVITIKEG TOVG
KOVOTNTES

o No avantoZouy TG LOVGIKOKIYNTIKEG TOVG
wKavoTTEG

o Noa kaAAiiepynoovy to puBud oty kivnon

o No avartdovy TIC GUVTOVIOTIKESG TOVG
wKavoTTEG

o No KOAAMEPYNOOVV TNV EKQPACTIKOTITA KoL TN
dnpovpykoTNTa

o Na avantogovv de£l0TnTeg cvvepyaciog Kot
GUVTOVIGLLOV ORLAd0G

o No auTEVEPYNGOLY KoL VO avarTOEOLY T1)
povTocio Tovug

o No Katavoncovv Tig évvotes g 0E0TNTaC, TG
duapKeLog, TNG EVTOONG KO TNG XPOLAS TOL YOV,
KaOdG Kot TV puoUIKdY agLmv.

o Noa KoTavoncovy Tig £VVOLEG TOV XPOVOL, TG
POTG, TOL SLUCTAKOTOG KOt TG SVVAUNG TNG
Kivnong

EvoekTikég dpasTnplotTnTes:

P PuOuuég kivnoelg pe cuvodeia Nymv

P Mwpd tpayovdio pe puOuikn motkihio
(rokapdxio 1 xtdm e oSOV GTO TATOLL
o¢ k60e TovilOpevn GLAALPY ToVL GTiYoV)

» EvoAlayéc Kivioemv 6To Y®PO, o€
KateVBOVGELS, GE COUOTIKA GYNLLOTO, O
emineda ydpov, o€ mopeieg, o€ BEaelg, o€
TOYOTNTA, GE SLVOLUKT], KAT [LE TN
dlapopomoinoT Tov NYoL

P Mpd, andd Tporyovdio pe KIvNTIKI
ATOO0GT) TOV TEPLEYOUEVOD TOV GTIY®OV

P Mipd Tparyovdio pe KvNTIKY anddoom ™G
£VTaoNG TOL YOV (TO «UOAAKA» Kot TO
«Ovvathy)

P Amlég KivNTIKEG EMEVOVGELS GE YVOOTA
Tporyovdia (0rot pali N katd opadeg pe
EVOAYEQ)

»  Kwnrikol ovtocyedloc ol og eMAEYUEVEG
HoVGIKEG (e PavVTOOTIKG BEpata 1 xopig
0éna)

P Touyvidwo pe pypnmoelg tov Kivipeemv {oov,
TOVALOV 1 EVTIOL®V e dtdpopa puOLKA
potifa

I' kou A 16N AnpoTikov

Emowokeron or padntéc:

o No avarntdEouy TG AVTIANTTIKOKIVITIKEG TOVG
KOVOTNTES

o No avantoZouvy T LOVGIKOKIYITIKEG TOVG
wKavoTTESG

o Noa kaAAiepynoovy to puBud oty kivnon

o No avartd&ouy TIC GUVTOVIOTIKESG TOVG
wKavoTTEG

o No KOAAMEPYNOOVV TNV EKQPACTIKOTITA KoL TN
dnpovpykoTNTa

o Noa avantogovv de£l0TnTeg cuvepyaciog Kot
GUVTOVIGLLOV ORLAd0G

o No auTEVEPYNGOLY KOt VO avamTOEOLY T
poavtocio Tovug

o No Katavoncovv Tig évvotes g 0E0TNToC, TG
duapKelog, TG EVTOONG Kot TNG XPOLAS TOL 0L,
KaOdG Kot TV puouIKdY allmv.

o Noa KoTavoncouy Tig £VVOLES TOV XPOVOL, TNG
POTG, TOL SLUCTAKOTOG KOt TG dHVAUNG TNG
kivnong

Evoektikég dpaosTnplotTnTes:

»  Tpoyoddin pe Kivion Kot GuvodEia LikpdY
KPOLGTMV

»  EvaAlayég Kivioemv 6T0 YMPO, GE
KateVBOLVGELS, GE COUOTIKA GYNLLOTO, OF
eninedo yd®pov, o€ mopeieg, o€ BEcelg, o€
TOYOTNTA, GE SUVOLUIKT], KAT LE
drapopomoinon g o&vTnTog, TG
dtbpKelag, TG EvVIaomng 1 TG XPOLag Tov
fyov

»  Tpayovdin pe KIvNTIKN amdd0GT TOV
TEPLEYOUEVOD TOV GTIY®OV

P Andéc kivnTikég emEVODOELS OE YVOOTA
tparyovdla (6rot pali ) katd opddeg pe
evVoAAay£q)

»  Kwnricoi avtocyedocpol og emAeyEVES
HOVGIKES (L POVTOOTIKG Bépata 1 xopig
0éua)

»  EvoAlayéc puBuikdv Kiviioemv o€ mopeieg
evBeiec-kapmOLeG, oe KOTELOVVOELS, KAT e
evaliayég pétpav 3/4, 2/4

P TMouyvidw pe didpopeg KIVAGELG OTN
OLVOJELD LOVGIKNG KO EMAOYT KATOL0G
0éong N otdiong ot drakomr (.. LOVGIKEG
KapEgkheg 1 OAAEC TopaALaYES)
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EKQPPOOTIKOTNTA, KAODG Kot Ol 0TOGYESOGHOT 68 PLOUIKOVG NYOVS KOl LOVGIKES, Ol
omoiol  avamTHGGOLVY TN  QOVTIOGi Kol T ONUIOLPYIKOTNTH TV  Todldv. Mia
AEMTOUEPESTEPN OVOQPOPE. GTN) HOVOIKOKIVNTIKY Yiveton ota PipAa  eKTodeuTIKOD:

dvown) Ayoym A’, B kon I, A" dnpotikod (Mmovpvérn k.a. 2006, 2007).

Haidoywyika woryvioio

21601 YUYOKIVIITIKOV TOUEN:

o  AVATTLEN TOV OVTIMNTTIKOV KOl GUVTOVIGTIKAOV IKOVOTT®OV
e Avdntuén Backdv Kot cHVOETOV KIVNTIKOV de€loTTOV
o AVATTLEN TOV PLGIK®V IKOVOTHTOV

21601 cuvalcONNATIKOD TOpEN:

e AicOnon yapdc Kot yoyoywyio péca amd To KvnTikd moyviot

o Avamntuén 0e£l0TNTOV GLVEPYAGING, ETIKOVMVING, OUAOIKOD TVEDIOTOS, CVTOEAEYYOV,
BeTikng avToaVTIANYNG Kot avToTETOiONoNG

o Avantoén ndikdv odellotteov TYOTNTAG, dKalocvvne, aflokpoTiag, CERUCOV
KavOvoV, ceBacpod avTumdioy

216y01 YVOOTIKOV TOpEN:

Kotavonon tov KivnTik®v EVVoLmY GTo OTOUKH KO OHOSTKA TTonyvido
I'vopyiio pe Topadootond Kot GAAe KvnTikd oy vidl
Kotavonon g Asrtovpyiog TV Kavovov GTo oy viol

Me tov 0po «modayyikd moryvidloy evvoobue Ol to moyviow mov £xouvv
Petikn emidpaocn STV YLYXOKIVNTIKY, CUVOLCONUOTIKY KOl YVOOTIKY OVATTUEN TMV
pnadntov. Xm dvown Aymyn €oTalOUACTE GTO KIVITIKA TOO0Y®YIKE moyvida, avtd
OMAON OV EUTEPLEXOVY KIVNTIKY| dpacTnploTnTe. 6° 0AOKAN PO TO ompa. H emhoyn tov
TOOAYOYIKOV Totyvidudv oto AILE. cav Eexmptotd avikeipevo £yve Yo va TOViGEL TV
wWwitepn oo TOV TOBAYOYIKOV Toyvidldv oty emitevén tov otdywv g Ducikng
Ayoyng. Xe mpoxktikn Pdorn Opmg o doympiopdg TOVG OO TNV YUYOKIVNTIKY &ivorn
GoTOY0G, OEGOUEVOL OTL OTNV TAEIOYNPIO TO KIVNTIKO TEPLEXOUEVO TNG YLYOKIVITIKNG
ay®yNg amotereitat amd moyvidw.

To moryvidl cav pHEGo avamTuENg Kot oywyns Tov modtov £xel xwpig apeiPoiio
o wiaitepa peydAn a&io. Exdnidvetor cov guotoloyiky] dpactnplotnTe Tov Toudlon
and Tovg MpOTOLE NOM unNveg ™G CoNg TOv KOl CLUPAAAEL TOAVTAELPO OTNV
YOYOKIYNTIKN avAarTuln, otV aAnAenidpacn pe to mepPAAiov, 6TV EVEPYNTIKOTNTA,
OTNV EKTOVMOOT), GTNV 1KOVOTOINGY, GTNV YuXay®yio, 6TV enKovevio, otnyv avamtuén

GYECEMV, OTN GLVOICONUATIKY] EVIGYLOT, OTNV KOW®VIKN £vTaén, oIV amodoyr| TV
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ITIINAKAZY 13. Emid10Ceis kou eVOEIKTIKES Opootnplotytes ota. Illaidoywyikd moiyviola.

A ko B taén Anpotikov

Emowokeron or padntéc:

o No BEATIOGOVV TIG OVTIANTTIKOKIVITIKESG TOVG
KOVOTITES

o No BEATIOCOVV TIG GUVTOVIGTIKES TOVG
wKavoTTEG

o Na Beltidcovv Tig facikég kat cuvleTeg
Kvntikég Toug de&10TnTeg

o Na xopovv Kot vo, yoyoy@yndoov

o Noa ek@pachodv Kot va avartoovy ) pavtacio
TOVG

o Noa avantoéovv de&l0TnTEG EMKOVOVING,
GUULLETOYNG, CLVEPYACTOG KOl OLAOIKOD
TVEVLOTOG

o No avantogovv de£l0TnTeg AVTOEKTIUNGNG,
BeTicn g avtoavtidnymg kot avtonemoibnong

o No amoktnoovy de&10tnTeg 6EPUCHOD KAVOVOY,
TYOTTOG, dtkoosvvng, aglokpatiog, oefacuod
aVTITAA®Y, 0VTOCEPAGOD, LETPLOPPOGVVNG,
OTOd0YNG TNG SLPOPETIKOTITAG

o Noa avayvepilovy ta cuvasdNUaTd TOVG Kot va.
Ta Swyepifovtar pe lwoppomio

o No KOTovoNnGouV TIG KIVINTIKES £VVOLEG TOV
OTOMKAV KO OLASIKAV TOLYVIODOV

o No yvopicovv ta mopadostakd moryvidia

EvockTikég opacTtnplotTnTes:

P Tloyvidwo pe S1GpOPOLS TOTOVG KLVITYNTOV
(ne évav, meplocoTEPOLS 1 GAOLS KLVIYOC)

» Tloyvidw mov Tpocopotdlovv
ovuneplpopd {dwV, TOVADV, EVIOU®OY

QLTOV
P Tlouyvidwo mov mepi€yovv Eva Pactkd Gevaplo
P Touyvidwo pe pmda
P Apopikd moryvidio pe popen
OKLTOAOSPOLLDV

P Tlopadooiokd moryvidia (TveAdpvYa,
HovTIAAKL, TEpVA-Tepva 1 péEMGGA, YOp®-
YOp® 601, UNAa, KPLPTO, K.0.)

P Tloyvidw mov tolotav Tolidtepa

P Tloyvid GAA®V Yopdv

I’ ko A T6En AqpoTtiko?

Emdwokeron o padnrég:

o No avarntdZouy TG AVTIANTTIKOKIVITIKEG TOVG
KOVOTNTES

o No avartd&ouy TIC GUVTOVIOTIKESG TOVG
wKavoTTEG

o Noa Beltidcovv Tig facikég kat cuvleteg
Kvntikég Toug de&1oTnTeg

o No BEATIOCOVV TIG PUGIKEG TOVG IKAVOTNTEG

o Noa avantoéovv mepimhokeg Kivitikég 0e&l0TnTeg

o Na xopodv Kot vo yoyoywyndoov

o Na ekppacBodv Kot va avartoovv ) eavtacio
TOVG

o Noa avarntoéovv de&ldtnTeg emkovaviag,
GUULLETOYNG, cLvVEPYaciog, LevBuvoTNTOS KoL
OLLOBIKOD TTVEVLLOTOG

o No avarntoéovv de&l0TnTEG AVTOEKTIUNGNG,
OeTikng awtoovTiAnyng, avtonenoibnong,
0dppovg, ETUOVIAG KL VTOHOVIG

o No amoktioovy de£10TnTeg 6EBUCHOV KAVOVAY,
TYWOTNTOG, dtKOosvuvNG, aglokpatios, oefacuod
AVTIAA®V, 0VTOCEPAGHLOD, LETPLOGPOGVVNG,
OTOd0YNG TNG SLLPOPETIKOTITAG

° Noa avayvepilovv ta cuvaisHipatd Tovg, To
cuvacOpata ToV GAA®V Kot vo. To
Swyepilovtar pe wooppomia

o No KoTavoncouy TIg KIVITIKES EVVOLEG TV
OTOMKAV KOl OUAIIKAY TOLYVIOIDV

o Noa yvopicovv ta mTopadoctokd motyvidlo Kot
oy vidlo GAA@V YOpdV

Evésiktikég dpactnprotnreg:

P Tloyvidwo pe S10pOPOLS TOTOVG KLVITYNTOV
(ne évav, meplocdTEPOLE 1| OAOVE KLVITYODC)

» Touyvidwo Tov Tpocopolalovy ™
ouuneplpopd {dwV, TOVADV, EVIOU®OY

QLTOV
P Touyvidwo mov mepi€yovv Eva Pactkd ceviplo
P Touyvidw pe pmda
P Apopukd monyvidlo pe popen
OKLTOAOSPOLLDV

» Tlopadooiakd moryvidia (TveAdpvYa,
povtiddkl, mepva-nepva n péMooa, yopm-
YOp® 6A0L, UnAa, KpLPTO, K.0.)

Hoyvido avtidpaong

Moyvidio axpifelog otdyov

Ioayvidio e£oKNONG PUGIKDY IKOVOTHTMV
Moayvidio mov molotay maiidtepa
Hoyvido dAA@V yopmdv

vV vVvew
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KoOvOvVov Kot ot yvooTiK] avantuén. O  ekmodevtikde poOrAOC TOV  ouadIK®Y
TOOAYOYIKOV Toyvidlwv ot Pvoikn Aymyn €xet wwitepn atia yiati GUYKEVTPOVEL TO
GUVOAD TV oTOY®OV TG PLoIKNG AYwYNG. ZTIC MIKPES TAEELS TOL OMUOTIKOV GYoAeiov,
péca amd T OHOSIKA Today@yKd moyvidla, Hropodv vo metvyaivovtal 0ot ot 6tdyoL
™™g Duoikng Aymyng Tavtdypova.

XMV €QUpUOYn TOL HOONUATOC, TO KIVNTIKO TEPIEYOUEVO TMV TOLOAYWYIKMV
T VIOLOV 0g Olaywpiletal amd TO OVTIGTOLYO TNG WYLYXOKWVITIKNG oy®myns. Ovclaotikd
aBpoiletar oto Oepoaticd meEPLEYOUEVO TNG YLXOKWWNTIKNG aymyns. ‘Etol otov etoto
TPOYPOUUUOTIGUO TOV JOUKTIKOD £PYOV, TO TOLOAYWOYIKA TToyvidlo Umopel vo amoTeLobV
EexwP1oTd OVTIKEILEVO 1 VO EVOOUOTOVOVTOL GTNV YLYOKIVITIKY KOl GTN HOLGIKO-

KIWNTIKT oy®Yy).

Hapoooaiaxoi yopoi

27601 YUYOKIVIITIKOV TOUEQ:

e Avantuén Tov KIVNTIKOV JeE0THTOV TOV TOPASOCIUK®Y YOPOV
o KoAliépyela Tov pubpod Kot g oiodnTikng kivnong
o  Avamtuén g KIVNTIKNG EKPPACTIKOTTOG

21601 cuvarcONpaTIKOD TOpEN:

e  AvAmTLEN TNG KIVITIKNG ETKOWVOVING, TG CVTOTENTOIONONG KOt TNG KOWVOVIKOTNTOG
o 'Exoppaon cuvaicOnuidtov uécm e Kivnong

21601 YVOOTIKOV TOpEN:

® ATOKTNON YVOCE®MV GYETIKA [LE TOV TAPASOGLOKO YOPO, TN LOVGIKTY KOl TO TPOyoUdt
e Kartavonon otoryeiov g AoikNng Tapddoons Kol TOATIGTIKNAG KANPOVOULAG
e Koartavonon tov aistntik®v ototyeiov tng kivnong kot Tov puduon

Ot mapadoctaxol yopol amotehodv €va eWdkd PEPOG NG gvupvTEPNS BepaTikng
evotrag tov yopov. [epthappdvovtal oto A.ILE. cav Eexwplotd SO0KTIKO avTIKEIEVO
™mg Dvowng Ayoyng yu dvo kvpimg Adyovs. O mpidtog oyetiletar pe ™ ddcwon,
pofoin Kat 314000 TNG TOMTIGTIKNG KANPOVOULAS 6TV EAANVIKNY Kowvavia. O dg0TeEPOg
oyetiletan pe o YVOOTIKE Kot KvnTikd £0ddto TV ektadeutikav O.A. and T1¢ Pacikég
TOVG GTOVOES, PAomn TV omoiwv pmopohv va avieneEEAB0VY DKOAN OTIG OMATNGELS TNG
OOACKOAING TOV TOPOOOGLOKMY YOPAOV, £V OVTIOEGEL LE TIC OMALTNGELS UG EVPVTEPNG
dacKaAiog yopov (KAAGIKAOS, Tapad0GLoKOS, LOVIEPVOS, CUYYPOVOG).

To avtikeipevo TV TOPASOGIOKAOV YOPMOV GULVOLETOL HE TN LOLGIKOKIVITIKN

aymy" kot propel va BempnBel 611 amoterel katd Eva TpOTO cLVEXELL TG Kot e&gdikevon).
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IIINAKAY 14. Emioinleic Kou eVOSIKTIKES OpacTHPIOTHTES OTH  OlOOOKOAID. TWV
THapadoaioxwv yopwv

A ko B t1aé€n Anpotikod

Emodwokerm o padnréc: Evoeiktikég opactnprotTnTeg (Xopoi):
o Noa pdbovv T1g KIvAGELg TV Yopadv mov Ba didayHovv

o No avarnto&ouvv T pLOUIKEG TOVG IKAVOTNTES P Zvptdg ota tpia
o Na ovantdEOVV TIG AKOVGTIKOKIVITIKEG TOVG b I'piiyopog yacdmikog
KovOTNTEG »  ArTdpyng
o Na avarntHEou TNV avTiAyn Tov XO®POL KoL TNG b Tomuoi yopoi
ouvepyooiog P ZuykévIp®oT TANPOPOPLDOV Y10 TOVG

o No xopovv Kot va ekppachody dnpovpykd GUYKEKPULEVOG JOPOVS

o No yvopicovv otoryeio g Aaikng mapadoong
° No yvopicovv ototyeio ™G TopadocIoKNG HOVOIKNG
K0l TOL TPAyovdton

I’ xor A 14En Anpotiko?

Emoéwokerm o padnréc: Evoeiktikég dpactnprotnTeg (opoi):
o Noa pdBovv T1g KIvAoELg TV xopadv ov Ba didoyfovv
o No avarnto&ouvy T pLOUIKEG TOVG IKAVOTNTES » Kapaykovvo
o No oavantdi&ovy Tig AKOVCTIKOKIVITIKEG TOVG b Hohapdxio

wKavoTnTEG » Todopdkt
o No avantoZouy TIG EKQPACTIKEG TOVG KOVOTNTES Ko P Zuptdg vnoudtikog

TN W1 AEKTIKY] EMKOVOVio > TG“K‘b\,’lKOG )
o No avortd&ouy ™V avTiAnym Tov ydpov Kot Tov > Tomuoi yopoi

P ZuyKEVIp®OT TANPOPOPLDV Y10l TOVG

OpodIKO GLVTOVIGHO

o Na xopodv Kot vo EKPpacBodv dNovpyIKa

o No yvopicovv ototyeio TG Aaikig Topadoong

o No yvopicovv ototyeio TG Topod0GIoKNG HOVOIKNG
KOl TOV TPAYOLILOV

GLYKEKPILEVOLS YOPOVG

E ko X1 TGENn Anpotikov

Emdwokerm o padnréc: Evoeiktikég dpactnprotnTeg (opoi):
° Na pébovv Tig KIviiGeLg Tmv xopmv Tov Ba d1dayBovv b Koopomovog
o Noa avarntogouv TG pLOUIKES TOVG IKAVOTNTES b Tobpuroc
o No avantoEouy TG AKOVCTIKOKIVITIKES TOVG » Fvrexo.
KavOTNTEG P Tlevroldin
o No avantdifovv Tig EKPPOCTIKEG TOVG IKAVOTNTEG KO | ) Ty (novo)
TN [N AEKTIKY| EMKOVOVio > Zovapadikog
o No avartd&ovy TV avTiAnyn Tov xO®Pov Kot TovV » Tomwoi yopoi
OpASIKO GLVTOVIGHO P ZuyKéVIpmon Kol TopoLGIaoT|
> No xopovv kot vo ekepacHodv dnpovpytkd TANPOPOPLDV Y10, TOVG CLYKEKPIUEVOLG
° Na yvopicovv ototyeio g Aaikig Tapadoong Kot X0povG

TOMTIGTIKNG KATPOVOLLAG

o Na yvopicovv v TopadociaKs LOVCIKN KoL TO
TPOyoudt

o Na kotavorcovv 61t 0 yopdg givar tpdmog (g

A 16&n IN'vpvaciov

Emdwokeran or padnrég: Evésiktikég dpastnprotnreg (yopoi):
° Na ow(mn')éqvv s g&még Kvntikég 0e&lotnTeg TV b Tpiyopoc yosbmkog (Makehépikoc)
TE(XPGSOGI(%KCOV Xopwv ) . P Zuptdc-KohopaTiovog
° Na a’vanw&ovv TIG PLOUIKESG KOl EKPPACTIKES TOVG b "Evog TOmIKGS 0p6c
IKAVOTNTES P  Avalntnon Kot Topovcioot
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o No KOAAEPYNOOVV T1| L1 AEKTIKT] EXKOVOVIO KO TOV
OpOdIKO GUVTOVIGHO

o Na xopodv Kot vo EKPpacBodv dMovpyIKa

o Na yvopicovv Tn Adikn TopadooT Kot TOATIGTIKT
KAnpovopud

o No aroKTNooVY YVOGELS Y10 TOV TAPad0oLokd Yopo,
1 LOVGIKT] KoL TO TPoyovdt

TANPOPOPLOV Y10, TOVG GUYKEKPLUEVOVG
X0povg

B taén M'vpvaciov

Emdwokeron or padnrég:

o No avantogovv Tig 101KEG KV TIKES deE10TNTEG TOV
TAPASOGLAKDY YOPDV

o Noa avarntd&ouvy TI¢ pLOUIKEG KOl EKQPUCTIKEG TOVG
wKavoTTESG

o No KOAAEPYNOOVV T1 U1 AEKTIKT] EXKOLVOVIO KO TOV
OpLOdIKO CUVTOVIGHO

o Na xopovv Kot vo EKPpacBodv d1HovpyIKa

o Na yvopicovv tn Adikn Topadoon Kot TOATIGTIKY
KAnpovopud

o No aroKTNooVY YVOGELS Y10 TOV TaPadocLokd Yopod,
70 pLOUY, TN HLOVGIKN KO TO TPayoHdL

o No KoTovoncouvv v EAANVIKY okéyn Kot TovV
TOMTIOUO

Evésiktikég dpastnprotnreg (yopoi):

Eroavéinym tov yopov g A" tdEng
Zapoapivog

Todpikog

Tomucol yopoti

Avalnnon kot Tapovcioot
TANPOPOPLOV Y10, TOVG TOPOUTAVED
YOpOvG

v vVvew

I' T1a&n INopvaciov

Emodwokerm o padnréc:

o No avarto&ouy Ti¢ 101KEG KIVITIKESG deE10TNTEG TMV
TAPASOGIUKDY YOPOV

o No avarnto&ouvv TG pLOUIKEG KOl EKQPUCTIKEG TOVG
wKavoTTEG

o No KOAALEPYNOOVV T1| 1] AEKTIKT] EMKOLVOVIN KOl TOV
OpOdIKO GUVTOVIGHO

o No yvopicovv tn Aaikn Tapadoon Kot TOATIGTIKT
KANpovoud

o No aroKTNooVY YVOGELS Y10 TOV Tapadoctokd yopd,
70 pVOUG, TN HLOVGIKN KoL TO TPAyoHAL

o No Kotoavoncovy Ty EAANVIKY okéyn Kot ToV
TOMTIGLLO

Evoeiktikég dpastnprotTnTeg (Yopoi):

» Ilevrolding

» T (novd)

»  EmoavéAnym xopdv Tponyovpévav
TaEew@v

»  Avolnmon xoi Topovoioot
TANPOPOPLOV Y10l TOVG TTOPUTAVED
Y0pOvG

A, Bxa I' TaEn Avkeiov

Emdiokerom o padnréc:

o Noa BeATIOGOVV TIG £181KEG KN TIKESG OE10TNTES TOV
TAPASOGIUKDY YOPOV

o No BEATIOGOVV TIG PLOLKES KOt EKQPOACTIKES TOVG
KOVOTITEG

o No KOAALEPYNOOLV T1| L1 AEKTIKT] EMKOLVOVIO KOt TOV
OpadIKO CLVIOVIGHO

o No exepachodv pe 10 yopod

o No dtatnpfoovy TV EnaQn LE TN AdiKn Tapadoon
K0l TOMTIGTIKT) KANPOVOLULY

o No eTEKTEIVOLV TIG YVAGELS TOVG Y10, TOV TALPAOOGLOKO
¥0p0, To pLOUG, TN LOVGIKT KO TO TPOLYOoUdt

o No KOTovonoouy TV EAANVIKY oKkéyn Kot ToV
TOMTIOLLO

Evoeiktikég opactnprotnTeg (yopoi):

I'pyopog yacdmukog (MakeAdpiicog)
2upTOC-KOAQUATIOVOG

Sopopivog

Todpkog

Ievrolding

Tw

Tomukol yopoi

vV vVvVvVvVvVvVvVvw
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H 61ackorio Tov avTikelévov dev meplopiletol 6To KvnTiKO TEPIEXOUEVO TOV YOPADV
OAAG VTTEIGEPYETOL OTIC OLUOPACTIKEG GYECELS TNG TAANOTEPTG KAl TNG GVYYPOVING ETOYNG.
O mapadoctokos yopds OOACKETOL OMOTIK(, GE GLVAPTNOY WUE TN HOLOIKN (Kot To
HOVGIKA Opyava), TO TPayovdt, To 1N Kot €0ua, v evdvpacio, Ty Tpoélevon Kot
Aertovpyio. Tov Yopol oT0 KOWWVIKO Tepdiiov. H didackario TV TopadocloKdv

YOPAOV TEPIAAUPAVEL OAN TV TOAMTICTIKT TAPAOOGT] TOL GUVIEETOL LLE TOLG XOPOVG.

T'vuvootikn

271601 YUYOKIVIITIKOV TOUEN:

AVATTLEN TOV OVTIANTITIKOV KOl GUVTOVIOTIKAOV IKOVOTHTOV
Avamtuén cOvOeTmV Kot TEPITAOK®V KIVTIKGV deE10THTOV
Avamtuén E0IKOV PUOIK®V IKOAVOTHTOV

Avamtuén TG KivnTikng OnNUIovpytKOTNToG

21601 cuvareONpaTIKOD TOpEQ:

o Avamntoén deflottov avtomeBapyiog, Oetikig avtoavtiinyng, avtomemoifnong,
0appovg, BEANGNC, VTTOUOVIG KO ETLLOVIG
o  Avantuén deglotTeV emiKovemviag, vTevBuvotnTag Kot aAAnAofondetog

21601 YVOOTIKOV TOPEN:

o Koatavénon t@v evvoimdv g YOUVOGTIKTG
e ['vopipio ToV GOUTOSC KL TOV KIVITIKOV SUVOTOTHTOV TOV
e Koartavonon tov aicOntik®v ototyeiov g Kivinong

To Oepotikd mepleyOUEVO NG YVUVOOTIKNG TEPAAUPAVEL TIC €VOTNTEG NG
eAevbepng, e evopyavyg kol g poluikns youvaotikng. [apd to yeyovog 0t 1 eAedBepn
glvar mn AoV Ol00€00UEV] HOPPN YOUVACTIKNG (UE €upOTNTO EQOPUOYNG OTNV
TPOOEPLOVOT, TNV YLYOKIVITIKY, T LOVGIKOKIVNTIKY], TNV 0EPOPIKN, KAT), ava@opd yio.
NV €QOPUOYN TNG Yivetal HOVO GTO ONUOTIKO GYoAglo. XtO0 Yupvacio to KOPLO
TEPLEXOUEVO NG YVUVOCTIKNG 0@Opd oTn O1000KOMO OCKNCEWV NG EVOPYOVNG
YOUVOGTIKNG KO EV UEPEL TNG PLOLUKNG YOUVOGTIKTG.

To mAeovéKTNUO NG YUUVAOCTIKNG EVOVTL TOV GAAOV OVTIKEWWEVOV givor 1
TOADTAELPT AOKNGT TOV CAOUATOS, 1 AVATTLEN WloiTEPOV KIVITIKOV 0£E0TNTOV Kot M
AVATTLEN EOIKAOV PVOIKAOV KOVOTATAOV (KVPig TG 101KNG dvvaung kot evivyiciag). To
OTL 1] YOUVOAOTIKY GUVOEOMKE e TO TOAALOTEPA YOUVACTIKA GUGTILLOTO OEV AmOTEAEL AOYO
amdppLYNng NG omd to TEPLEYOUEVA NG oYoAKNG DPvokne Aywync. AvtiBeta 1 bon Tov
KIVNTIKOU TEPLEYOUEVOD EIVOL TPOGPIANG OTIG MKpES NAkieg kot cuuPdAlel Betikd otnv

KIVNTIKN ovATTuEN TOL Tond1o0. ZTig LeyaAdTEPES NAKIEG TOL YOUVAGIOL Kol TOL AvKEioV

88



IIINAKAZX 15. Emidiaceis ko eVOEIKTIKES OpaoTnploTnTe ath oldackolrio e I opuvootikng

E ko X1 TaEn Anpotikov

Emoéwokerm o padnréc:

o Noa avarntd&ouvy TI¢ avTIANTTIKEG Kot
GUVTOVIOTIKESG TOVG IKAVOTITES

o Na avarntoéovv Tolvmlevpeg, cOVOETEG KoL
mePIMAOKES KIVNTIKES OeE10TNTES

o Noa avantogouvy Tig dSNULOVPYIKEG TOVG IKOVOTNTES
KO T1 QOvTacio Toug

o Noa avarntoéovv de&lotnteg cvvepyaciog,
vrevBovotroag, avtoneBapyiog, 0EAnong,
Bdppovg, vtopovg Kl ETLLOVIS

o No KOTavonoouV TIC KIVITIKEG EVVOLES TNG
YOUVOGTIKTG

o Noa yvopicovv T0 6O TOVG Kol TIG OUVOTOTNTES
TOL

Evosiktikég dpactnplotTnTes:

4
»

>

Aocxmnoelg yopig dpyova

AcKnomn atopKd, o€ SLAES, TPLAdEC,
TETPAOEG

AcKnomn 6g GYNUATIoHOVS KUKAOD,
NUIKVKALOV, TETPAYDVOV, KAT

Aocknoelg pe dpyova (GYovaKLo, GTEQAVLA,
UTOAEG, K.0L.)

Aocknoelg og dpyava (moAvluya, mhykovug,
mAwvbio, epaltpla, oxowid avappiynong,
KATT)

AGKNOELG EVOPYOVIG YOUVOOTIKNG OF
oTpdpate (KOBIeTNOELS, KATaKOpLEN
ompidn, Tpoxde)

A 16&n INvpveoiov

Emdéwokerm o padnréc:

o No avantogouvy TI¢ avTIANTTIKES Kol
GUVTOVIOTIKES TOVG IKOVOTITEG

o Noa avarntoéovv Tolvmievpes, cHVOETEG KoL
mepIMAOKES KIWNTIKES SeE10TNTES

o No BeAtidoovv v €101k1| dSOvapn Kot EvAvylcio
TOLG

o Noa avarntoéovv de€l0TNTEG EMKOVOVING,
ocuvepyaoiag, vrevbBuvotntog, avtomelBapyiog,
0€Xnong, 6Gppovg, VITOUOVNG KOl ETOVIG

o Noa yvopicovv To GO TOVG Kol TIG OUVATOTNTEG
OV

o Na kotavoncovv 01t 0 afANTIoNoS givat TpOmog

Cong

Evosiktikég dpaoctnprotTnTes:

4

AGKNGELG EVOPYOVIG YULLVAGTIKNG GE
otpdpaTa (AmTAES KUPLOTAGEL Kot
AVOKLPLOTNOELS, OTAEG OVECTPAUULEVES
otnpi&els, kKaTakopvern oTNPEN, TPoYdc)
KvBiomon ce mAwvBio 1| amhd dhpoto og
gpaATplo pe N xwpic Patipa)

AmAEG KIVAGELG PLOUIKNG YOUVAGTIKNG HE
GYOWAKLO, UTAAES, OTEQAVIO, KOPOEAES KOl
KopOVeG (Yo Kopitoio)

B t4én IN'vpvaciov

Emdwokeron or padnrég:

o No avantoZovy Tic avTIANTTIKES Kot
GUVTOVIOTIKES TOVG KOVOTNTESG

o Noa avarntoovv mtolvmievpec, cHvOeTES Ko
TEPIMAOKES KIVNTIKEG OeE10TITES

o No BeAtidcovv Vv 181k SOVo Kot ELAVYIGIO
TOVG

o Noa avarntoéovv de&l0tnTeg cvvepyasiog,
vrevBovvdtrag, aAiniofondetag, avtomelBapyiog
0£lnong, 6appovg, VIToPOVHG KoL ETLOVIS

o Noa yvopicovv To GO TOVG KoL TIG SOUVATOTNTES
0V

o No Kotovoncovv ta 6Totyein TG cmoTg
TEYVIKNG TOV ACKNGEDV

o No amoKTNoovY YVMOGELS TPOTOV Bondeudv

EvoeikTikég dpactnplot)reg:

4
4

Onwg ommv A" 1€

H modnta ko amoutfoelg g exktéleons
npocapudloviol 6to eninedo SuvaToTTOV
TOV LobnNTOV
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' 16&n INvpvaciov

Emoéwokerm o padnréc: Evosiktikég dpactnploTnTes:
o No avarntd&ouvy Ti¢ avTIANTTIKEG Kot

GUVTOVIGTIKES TOVG IKOVOTNTEG »  Emavdlnym Kot TEAEI0TOINGT 0oKNoEDY
o Na avantoovv moldmhevpeg, cuvOeTEC Kat TOV TPONYOVHEVMV TUEEDY

mePIMAOKES KIVNTIKEG Oe&10TNTES

o No BeAtidcovv v €101k SOVaLL Kot ELAVYLIGIN
TOVG

o Noa avarntoéovv de&ldtnTeg emkovaviag,
ocvvepyaoiag, vrevBuvotntag, ariniopondeloc,
avtoneBopyiog, BEAnong, Béppovg, vopovig Kot
EMUOVNG

o Noa yvopicovv T0 6O TOVG Kol TIG OUVOTOTNTES
TOL

o No Kotovoncovy ta oicdnTikd otoygio Tov
KWWNOoEMV KOt To oToLXelol TEYVIKNG

A, Bk I' Ta€n Avkeiov

Emowokeron or padntéc: EVOEIKTIKES OpOOTNPLOTITES:
o Na BeATIhoO0VY TIC GLVTOVIGTIKEG Tovg tkovotnteg | P Kotakopuen otipién kvPioton
o No BEATIOGOVV TIG TEPITAOKESG KIVITIKES TOVG > Tpoyog
de&rotTeg » KoPiomon oe mvbio N og epaitipio (ne n
o No dTnproovV TIg EOIKES PLOIKEG LKAVOTNTEG XCOP{? ﬁmﬁp(*? ) )
Y0 TG AOKNOELS TNG EVOPYOVIG YOLVOGTIKNG 4 A7T’7b3€ ehe0bepeg | Qokmeels £00povg
o Na avantdoéovv de€totnteg aAiniofondetag, EVOPYOIVIIG YOUVOOTIKTG )
vrevBuvottog, avtonedapyiog, 6EAnong, » Aﬂ?»eg aoKNOELG puOpkrg YOUVOCTIKIG e
BGPPOVC, VIOHOVAC KO ETHOVHC uUmolo, OYOWdKL, OTEQAOVI, KAT (Yo
o No aroKTAcovY Yvocel eEdoknong Kat ua@nrrplsg)' ) ) )
GUVSVAGLOD TOV UOKAGEDY P Amn oepd ehedBepmv 0OKNCEDV EGAPOVS
> No KoTovorGouV To GTOLEIN GMGTNG TEYVIKNG (v pabinzéc)

P Aml oelpd acKNoE®V HE UTAAD, KOPIELQ,

KO 01GONTIKNG TOV 0COKNCEDV , e " |
GTEQAVL, GYOWVAKL 1] KOPOVES (Yo LobnTpieg)

0 pOAOG TNG YOUVOOTIKNG EGTIALETOL KUPIOS GTNV 1GOPPOTNUEVT] AGKNGT OAOKAPOL TOL
ompatog (10oitepa TV Ave dKpmv Kot Tov koppov). H youvaotikn ot oyolikn duoikn
Ayoyn dev eglvar duvatdv vo TPOGaVATOMIETOL OTIG AYOVICTIKEG LOPPES EVOPYOVIG N
PLOUIKNG YOUVOOTIKNG, AOY® 1TNG OMOVGIOG TOV VTOSOU®DV OAAL Kot TNG HOKPAG
EMOIKOOOUNTIKNG TPOETOLOGIOG TOL aaTeiTalL.

2T UIKPEG TAEELG TOV OMUOTIKOV GYOAEIOL 1) YUUVOOTIKY KOl YEVIKOTEPO, Ol
YOUVOGTIKES KIVIGELS OMOTEAOVY TEPIEXOUEVO TNG WYLXOKWWNTIKNG Oy®wyng, YU avtd Ogv
TEPLYPAPOVTAL oV EEY®PIOTO OVTIKEINEVO, 0ALL cav evdtnTa TG Yuyokvntikng. To
KWWNTIKO TEPLEYOUEVO TNG YOUVACTIKNG (Kot wwitepa NG evOPyovng) TPOGPEPETOL
W0teEPA Yoo TV EVOLVAUM®GT TOL HLOCKEAETIKOD GULGTNUOTOC KOl TNV avamtuén

oLVOETOV Kot TEPITAOK®V KIVITIKAOV deEI0THTOV.
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Klaoikos 00Antionog

21601 YUYOKIVIITIKOV TOUEN:

e  AvAmTLEN KIVNTIK®OV 0EEI0THTOV (TEYVIKMOV) TOV KAAGIKOL 0OANTIGLOV
o  AVATTLEN TOV PLGIKMV IKOVOTHTOV (OVVOUNG, TaXDTNTAC, OVTOYNG, EVAVYLGIOC)
o  AvAnTuEn ayOVICTIK®OV 0EELOTHTOV TOV KAAGIKOD 0lOANTIGLOV

21601 cuvalcONMATIKOD TOpEN:

o Avamtoén odeflotntov avtoektipnong, Oetikng avtoavtiAnyng, avtomemoifnong,
avtoneldapylag, VTOROVNG Kol EMUOVIG, BAppovg Kot BEANGNG

o Avamntuén odefottev vrevbuvotntag, cefACHOD TNG JLPOPETIKOTNTAS KOl TMV
avVTITOA®V

21601 YVOOTIKOV TOpEN:

e Koartavonon tov KivnTIKOV EVVOIDV TOL KAAGIKOD aOANTIGHOD
o ['vopiuio Tov adAnpatov KAaGIKOD aOANTICUOY Kol TOV apyainy afAnudtov
e Kartavonon tng évvolag Tov aymvo Kot Tng 0&iog TG COUUETOXNS oTov adANTIGHO

H dwdaokorio tov Bactk®v ayoVIGUATOV TOV KAUGIKOD 0OANTIGHOD 6T GYOAKN
Dduown Aywyn £xel SuTAn TPoonTIKy. AQ’ eVOC EMOIDKETAL 1] TEAELOTTOINGT TOV PAGIKOV
Kol cUVOETOV KIvNTIKOV 0eE10TNTOV UE OVENUEVEG OTALTNOES KIVNTIKG EMIO0CNG Kot
a@’ eTépov Tpombeitan n poMon TOV HeNTOV 6TOV KAUGIKO 0lOANTIoUO Kot 1 eKpainon
TOV ayOVIGHATOV ToV 6Tifov. O KAaowkds afnTionds cav avikeipevo g aOANTIKNg
ay®yng otn ook @uoikn Aywyn €xetl Wwitepn a&io, Oyt LOVO YTl CLYKEVTIPOVEL TO
KEVIPIKO EVOLOPEPOV TOV OAVUTIOKDOV AYOVOV, 0AAG medn £xel kal Tig pileg Tov 610
TVELLLOL TOV OPY 010V EAANVIKOD alOANTIoHOYD.

To Bepatikd mepieydpevo tov KAaowkov afinticpod oto AILXE. meprhapPavel
1660 T1 O0ACKOAID TNG TEXVIKNG TOV AYOVICUAT®V OGO KOl Tr (PUGIKY] TPOETOLUAGIN
(puok| kaTdoTOon) TOV HOONTOV, TPOKEWEVOL VO PBEATIOCOLV TIG OTOMKEG TOUG
emoooelg ota oyoviopato. Extipdror 011 o1 pIcéG ®pEg MOV OVTICTOLOLV OTN
dwaockaiio Tov KAaGKOD 0OANTIGHOD OTOCKOTOVV TN QULGIKY| Katdotoaot. H ouowm
KOTAOTOOT 0TOV KAAGIKO afANTIoUS TOVTILETOL e TN YEVIKY QUOIKN KATAGTOGT OV £XEL
oyéon pe v anddoo.

Emeon n yevikn @uowkn katdotaon givor foacikodg otoyog g Puoikng Aywyng
Kol SOUIKO 6TOoLKEl0 AWMV TOV PLGIKMOV dPUGTNPLOTNTOV, UTopel va yivetar otnv évopén
™G oyohkng ypovidg (1° tpipnvo), oe cuvdvacud 7 aveEdptnta ord ™ didackaiio ToV
ayOVIcUATOV ToL KAaotkoy afinticpov. Etot, n guoikn katdotaon uropei vo Oempndel
Eexop1otd OOoKTIKO avTikeipevo g Duoiknig Aymyng 1 EMUEPOVS TEPIEYOUEVO TOL

KAOG1KOO aOANTIoHOD.
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ITIINAKAY 16. Emioinéeis ko eVOEIKTIKES OpO.oTHPLOTHTES 0T Oloogkaiio Tov Kiooikov

ABintiouod

' kot A 16EN AnpoTikov

Emodwokerm o padnréc:

o No KoAAMEPYNOOVV TIG 10104TEPES KIVNTIKEG
3e£10TNTEG TTOL ATALTOVVTOL Y10, TO, Y OVICLLOTO
Tov otifov

o No avantoéovv avtoektipnon, Oty
avtoavtiAnyn Kot avtorenoifnon

o Na avarntogovv vrevBuvotnta, BEAnon, Béppog,
VTTOLLOVT] KOl ENYLOVN

o No avantoéovv de&lotteg a&lokpatiog,
HETPLOPPOGHVIG, ATOd0YNG Kol GEPAGLOV TOV
SLOPOPETIKDV EMOOCEDV

o No Kotavoncovy Tig Evvoleg tov Bacikdv
AYOVIGUATOV TOL 6Tifov

o No KoTavoncouy Ty £vvold Tng TPOoTadELng

o Noa KoTavoncovy T onuacio TG AGKNoNG Yo
™V vyeio

Evosiktikég dpactnplotTnTes:

»

»

Tayvtnreg: oxvtarodpopieg 10-20 pétpav
LE SLVAYOVICUO

Exxivmoelg and didpopeg Baerg (0pOiot,
Kafiotol, prpodputa, avacKeAn)
Zuveyopevo tpé€o avtoyng 400 — 600
pétpav (Sdackaiia dratnpnong pubupod
tpekipatog yopic eykatdietym)

E&doxnon otig plyelg pe mhootikd pmaldxt
[Ipoacknoelg yio T pomen oo Ghpoto
(KOG KoL VYOG) LE TOLYVIDON LOPPT

E ko Xt T

Anpotikov

Emowokeron or padntéc:

o No KOAAEPYNOOVV TIG 10104TEPES KIVNTIKEG
de&10NTEC TOL ATOLTOVV TOL AYWVICLLOTO TOV
otifov

o No avarntogouvv TG ayovIeTIKEG TOVG deE1d0TNTES

o Noa avantoéovv de£lotnteg vevhuvortntag,
0éxnong, Bappovg, VITOUOVNG KoL ETLULOVIG

o Noa avarntoéovv de&lotnteg aglokpotiog,
LETPLOPPOGVVIG, ATOd0YNG KOl GEPAGHOD TV
SLOPOPETIKDV EMOOCEDV

o Na yvopicovv ta oTotyeio TEYVIKNG TOV PAcIKOV
AYOVIGULATOV TOL 6Tifov

o Na KoTovonoovy v £vvola TG Tpoomdfelos Kot
TOV Oydva

o No aroKTooVY YVMOGELG Yl TO apyoio OAvpmLoKd
ayovicpoto

EVOEIKTIKES OpOOTNPLOTITES:

4

»

»

E&doknon otig exkivioels amd opbia Kot
GLOTEPMOTIKY BEom

AcKNoelg 6To dlaoKeEMOUS dpoOpmV
TayOTNTOG KOl OVTOYNG

AGKNGELG GLVTOVIGHOD KivoNG YEPLOV —
T

Trvtarodpopieg (0AAoy GKLTAANG GE
otdon Kot o€ Kivnon)

Expdbnon dvo texvikdv tov dALOTOG o8
UKOG (CUGTEIPMTIKY KO EKTATIKY)
Expabnon dvo teyvikdv GAHoTog o VYog
(WaAidt kot pAoT)

Expadnon g teyvikng O Mapduay ot
ceaipofolia

EEdokmon g TeXVIKIG OKOVTIGHOU UE
UToAdKL

A 16&n INvpveciov

Emdwokeran or padnréc:

o No KoAAMEPYNOOVV TIG 10104TEPES KIVNTIKEG
de&10TEC TTOL ATTOTOVV TO, AY@VICLLOTO TOV
otifov

o No BEATIOGOVV TN QVGIKT TOVG KATAGTACT)

o No avarnto&ouy TIG ayoVIeTIKEG TOVG deE10TNTEG

o No avartogovy KvnTikég dpactnplotnTeg o
QLo TEPPAALOV

o Na avantoéovv de&lotnteg vevhuvotntag,
0éXnong, 6appovg, LITOPOVG Kl ETLLOVIS

o No avantogovv de£l0TnTEG AVTOEKTIUNONG,
BeTikn g avtoavtidnyng kot avtonemoibnong

o Noa avarntoéovv de&lotnteg aglokpotiog,
HETPLOPPOGVUVIG, OOd0YNG KOl GEPAGHOD TV
SLOPOPETIKDV EMOOCEDV

o Na yvopicovv ta 6Totyela TEXVIKNG TOV
AYOVIGLATOV TOL 6Tifov

Evdeiktikég dpactnprotreg :

»

Bookn teyvikn 6106KEAMGHOD GTOVG
dpdpovg TovTog (SpopiKég emtTaOVOELS
10 - 20 pétpav: torobéton modod, Kivion
YEPLDV, dONON TOd10V, BE0T KOppOD,
puOLOS)

Exxivioeig and 6pia kot GuoTeEpOTIKI
Béom

Boown teyvikn S106KEMGHLOD GTOVG
Spdpovg avtoyng (Spokég 0oKNoELS
Suapketog 2 — 10 Aemtodv yio eUmEd®ON TG
TEYVIKNG: TonoBéTnon modov, kivnon
YepudV, B€om Kopov, puluog tpetipatod,
ovaTVon)

MetaBifoaocn okvtdAng pe oAhoyn yeptov
AApo 08 PAKOG: OAOKATP®UEVT
GLOTEPOTIKN TEYVIKY (POpd, TATN LA,
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o No Kotovonoovy v £vvola ¢ Tpocmddeiog Kot
TOV AyOVOL

o Noa KoTavoncovy T onpacio TG AGKNoNG Yo
mv vyela

o Na yvopicovv to ok Teptpdilov kot va
OTOKTHGOVV TEPIPAAAOVTIKY GLVEIdN O

o No 0ToKTooVY YVMGCELG Y10 TIG LOPPEG
afAnTiopov and To apyoio xpovio HEypL orjLePL

01PN O|, TPOCYEIMOT))

»  Bootkn texvikn ToV GALOTOG TPITAOVV:
@opda, matnpa, puopdg avanndoeny, Béon
KOPHOV (Le TEPLOPIOUEVT QOPEL)

P Teyvikf Tov GAuaTog o€ VYOG 1e Wokidt kot
QAOT

P Teyvikn piyng oeaipag pe petakivnon

P Teyvicn piyng axovtiov pe gElaotikd

HTOAGKL (Qopd, piyn)

B ta&n IN'opvaciov

Emdwokeron o padnrég:

o No KaAAepYNoovV TIG 1d10iTEPES KIVNTIKES
de&10NTEC TTOL ATTOTOVY TO, AY@VICLLOTO TOV
otifov

o No BEATIOGOVV GLGTNUATIKA T PUGTKT TOVG
KOTAGTOON

o No avarto&ouvv TIG ayoVIeTIKEG TOVG deE10TNTEG

o Na avarntoéovv de£lotnteg vIeLOLVOTNTAG,
0£lnong, 6appovg, VITOUOVHG KOl ETHOVIS

o No avantogovv de&l0TnTEG OVTOEKTIUNONG,
BeTikn g avtoavtiAnymg kot avtonemoibnong

o Noa avantoéovv de&lotteg a&lokpatiog,
HETPLOPPOGVHVIG, ATOd0YNG KOl GEPAGHLOD TOV
SLOPOPETIKDV EMOOCEDV

o Na yvopicovv To 6Totyeln TEXVIKNG TOV
AYOVIGUATOV TOL 6Tifov

o No KoTovoncovy v £vvola g Tpocmdfeiog Kot
TOV 0ydVO GTO TAOIGLO TOV OAVUTIGHOV

o Noa KoTavoncovy T onpacio TG AGKNoNG Yo
v vyeia

o Na yvopicovv to puowd teptpdilov kot va
avantvEovv tepParlovtiki cuveidnon

o Noa yvopicovv ta apyoic Kot cUyypova
olvumiokd ayovicpoto

Evdéeiktikég dpactnprotyreg:

» Emavilnym otoyeiov teyviknig dpopmv
Tayovtnroag A’ taéng

P Aydveg dpopov toyvtnTag péxpt 80 pétpmv

»  Emavainyn octoygiov texviknig dpoumv

avtoyng A" taéng

AAhayn oxvtdAng og {ovn 20 pétpmv

Aydveg oKVTAAOSPOLLING [LE ATOCTACELG

péypt 60 pétpwv

Erovéinym dAipatoc oe pkog A" tééng

AApo 08 PNKOG LLE EKTOTIKN TEXVIKN

Aydveg GALOTOG OE WKOG GE GKApa

EnrovéAinym otoyelov texvikng aApatog

Tputhovv A’ Théng

Aydveg GApoTog TpITAodY

»  Ermaviinyn teyvikng (wolidt Kot gAom)
dApatog o€ Dyog A" Taéng

P Aydveg GAIOTOC 6 VYOG

»  Emavidnym teyvikng piyng ceaipog A’
T4ENg

P Teyvicn piyng oeaipag O° Mapdiav

>  Ayoveg oporpofoliog

» Telelomoinon teyvikng piyng akoviov pe
ghaotikd pmapdaxt Bapovg péxpt 300
Ypoppapiov

v v

v v v Vv

' ©6&n Nvpveciov

Emdwokeran or padnréc:

o No KoAAMEPYNOOVV TIG 10104TEPES KIVNTIKEG
de&10TEC TTOL ATTOTOVV TO, AY@VICLLOTO TOV
otifov

o No BEATIOGOVV GLGTNUATIKA T PUGIKT TOVG
KOTAGTOON

o No roKTNooVY TOV KIVNTIKO EAEYYO TNG TEYVIKNG

o No avarntogouvv TG 0yoVIeTIKEG TOVG deE10TNTEG

o Noa avantogovv de&lotnteg vevhuvoTnTag,
0éXnong, B6appovg, LITOPOVG KOl ETLLOVIS

o No avantoéovv de&l0TtnTeg aVTOEKTIUNONG,
BeTikn g avtoavtidnyng kot avtonemoibnong

o Noa avarntoéovv de&lotnteg aglokpotiog,
HETPLOPPOGVHVIG, OT0d0YNG KOl GEPAGHOD TV
SLOPOPETIKDV EMOOCEDV

o Na yvopicovv ta 6Totyela TEXVIKNG TOV
AYOVIGUATOV TOL 6Tifov

o No KoTovoncouy v £vvola TG Tpocmdfeios Kot
TOV OydVaL

o No KoTovoncovv T onpacio tng AoKnong yo
v vyeio

Evdéeiktikég dpastnprotyreg:

»  Emoaviinyn texvikng 0pORmVY ToyOTNTOG
TPONYOLUEVDV TAEEDY

» Emtayovoelg — emPpaddveelg yio )
Bektioon Tov UKoV Kot TG GLYVOTNTOG
SlooKEMOOV

> Ayoveg dpopov toydTnTag uéxpt 80 pétpwv

»  Emavalnym teyvikng Spopmv avtoyng
TPONYOLLEVOV TAEEWDV

P Zvveyouevo tpé€o péypt 15 Aemtd og
OHOAS 1| AVOUOAO E60(POG

P Aymdveg dpopov avtoyng o€ Opard 1
avoparo £dapog (1500 pétpa yia Kopitoia
kot 2000 yio ayopier)

»  EmoavaAnym te(vIKNG GKLTOAOSPOUIDY
TPONYOLUEVDV TAEEDY

»  Emaviinymn teyvik@v GAUATOG GE UNKOG
TPOTYOLLEVOV TAEEDV

P Teyvikh GApOTOg 68 PNKOG HE SLUCKEMOUO
GTOV aépa

P Aydveg GALATOG GE PNKOG

»  Emaviinyn teyvikng GALATOG TPITAOVY
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o No amoKTooVY YVMGELG Y10 TO OAVUTIOKS Kivipa

o No Kotavoncovv Tig dtapopéc aOANTIcHoD Kot
TPOTAOANTICHOV

o No avarnto&ouvy KpIiTikn 6Téon amévovTt 6To
apvnTiKa ototyeio Tov aBAnTicpov (doping,
EUTOPEVLLATOTOINON, K.CL.)

o No KoTovoncovv ta oiodnTikd otoyyeio Tmv
KWNOEOV oTa H10(p0pa ay®VioHLoTo

TPONYOLUEVDV TAEEDY

Aydveg GApoTog TpIThovy

EmoavaAnym teyvikng @Aom GAROTOC o8 VYOG

Aydveg GApOTOC GE VYOG

Emavéinym teyvikng O Mapduay piyng

coaipog

Aydveg oparpofoiriog

»  Emavainym teyvikng piyng akovtiov pe
EMIOTIKO UmaAdKt

P Ayoveg piyng pe eEhooTikd UmoAdKL

v v v Vv

v

A, Bk I' Ta€n Avkeiov

Emdwokeron or padnrég:

o Noa e&ooknBolv Kot vo BEATIOGOVV TNV TEXVIKT
TOVG GTA OYOVIGHOTO TOL OTiPoV

o No BEATIOGOVV Kot va S10TNPNoovY 68 KOAO
EMINES0 TN PVOIKTY TOVG KOTACTOON

o No BEATIOGOVV TIG 0Y@OVIOTIKEG TOVG OEIOTNTES

o Na BeAtidcovv Tig de&16tnteg vtevbovvdtTag,
0£lnong, 6appovg, vIToPOVHG KoL ETHOVIS

o Noa avantogovv de&lotnteg a&lokpatiog,
HETPLOPPOGHVIG, AOd0YNG KOl GEPAGHLOV TOV
SLPOPETIKDV EMOOCEDV

o No yvopicovv v TeQViKn TOV oyOVIGHATOV

o No KoTavoncovy T onupacio TG AoKNoNG yio
v vyelo

o No Kotavoncovv Tig dtapopés aOANTIcHoD Kot
TPOTAOANTICHOV

o No avarnto&ouvy KpITikn 6Téon amévavTt 6To
apvnTIKa ototyeia Tov abAnticpov (doping, Pia,
EUTOPEVUATOTTOINGN, K.0L.)

Evdéeiktikég dpastnprotyreg:

» TIpoodevTikéc AGKNGELS PUGIKNG
KOTAGTOONG

Exkivmoelg kot dpopot tayvtntog
Apdpot avtoyng

Alpo og PfKog

Alpo tpumhodv

Alpo og vyog

Zopatpoforio

AKOVTIGHOG

Awskofolia

K.O.

vV vVvVVvVvVvvVveYw

Ilodooopaipo

27601 YUYOKIVIITIKOV TOUEQ:

e Expddnon tov xivntikdv de€lottov (TE(VIKNG Kol TOKTIKNG) TOV T0S0GOAipOv
*  AvAmTuén TeV E0IKOV QUOIK®V IKAVOTNTOV
o AvAmTuén TeV ayoVIeTIKOV 0eEl0TNT®MV TOV T0S0GMAIPO

216y01 cuvareONpaTIKOD TOpEQ:

e Avantuén de€10TNTOV EMKOWVMOVING, CLUVEPYAGIOG KOl OLAOTKOTITOGC
AvanTuén 010t TO®V 0WTOEKTIUNONG, BETIKNG ovTOAVTIANYNG Ko cuToTTENTOIONONG
e  Avamntuén nfikdv alodv, OTMG TAPNON TGOV KOVOVAOV, EVYEVIG OCULVOY®OVICUOG,

ogfoaocudc TOV ovTmiAov, TYoTTa,

OTOTELEGLOTOG

216y01 YVOOTIKOV TOpEQ:

amodoyn NG OlPOPETIKOTNTAG KOl TOL

e AROKTNOT YVOCEWMV Y10 TNV TEYVIKT KOL TNV TOKTIKN TOV KIVIGEDV
ATOKTNOT YVOOEWMV Y10 TOVG KOVOVIGHOVG
o  Koartavomon g a&lag ™ mpoomddelog Kol TG GLUUETOYNG OTO TOLYVIdL Kot ToV

ayavo

o Avamtuén Kkputikng okéyng oTo  apvnTiKe Qawvopeva tov  abAntiopov (Bio,

YLOaoAOYiO, VIOTIVYK)
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To moddGPaIpo evidcoetal otn OWacKaAio TG OeloTiKng EvOTNTAG TOV
abromadidv. Adym g HEYOANG S1dd0oonc Tov cav AOANUo ToyKooHimg €xel o
wWwitepn 0éon ota dwaxktwkd oviikeipeva e Pvowng Ayoyng. Elvor witepa
OMNUOPIAEC oav OpaoTNPOTNTO TOLYVIOOD KOl GUYKEVIPOVEL TO EVOLLQPEPOV KOl TIG
TPOTIUNCELS TOV AYOPLAV, Y®PIg va 1oyveL dpmg to 1010 Yo To kopitola. H didackaiio
TOV TOJ0CPAIPOV MGTOGO givorl KO Yo Ta. 000 VA Kot yiveTon Katd eviaio tpdmo oe
OAOKANPO TO TUNLLOL.

Mo v wovomoinon PBéPata TV SOPOPETIKAOV TPOTIUAGEMY Kol TV EVIGYLON
NG CLUUETOYNG, M EVEPYOTOINGoT TV HOONTOV 0T dPACTNPLOTNTA TOV TOLYVIOOD OV
amoyopeveTol va glval omokoupévn omd T opactnpdtnTo TV podntplov. Avtd
onuaiver, 6tL ot podNTpleG PmopodV Vo EVEPYOTOLOVVTOL TOPEAANAG GE 0L GLVAET
dpactnpdTTa GTOV 01 HOBNTEG EVEPYOTOLOVVTOL GTY) OPOCSTNPLOTITO TOV TTOLYVIOOV.

Amo Vv GAAN TAELPE M SLPOPE TNG TPOTIUNONG GTA SVO PLAM, TOV GLUVOELETOL
Kol pe dpopd oTic OeSl0TNTEG TOL TOOOGPAIPOV, TAPEYEL IO KOAN €vKoipiot Yo
dwxeiplon kowwvikadv deElotTtov Kot a&idv o€ BEpato 1I6OTYNG GUUUETOYXNG, ATOdOYNS
™G JPOPETIKOTNTOG, OUAOOGVVEPYOTIKOD TVEDUATOG, aAAnAofondeiog kot 10oTNTOG
TV 0VO PLA®V. 'ETot pa Kowvn dpactnpldtnto 6To oty vidl ToL T0d0cPAIPOL UTOPEL Vo
glval o okOmun O100KTIKN TopEUPacn otn dlayeiplon TOV KOWVOVIK®OV Kol NO®v
Oe&0TNTOV TOV HoONTOV Kot HobnTpiov.

H peyddn duadoon tov modooeaipov amd Tig WKPES NAKiES ToV padntodv de
onuaivet o0tt 1M dWaokaAios TOL  TOSOGEOIPOV  ATOKTA  YOopaKTAPO  €AEVOEPNG
dpaotnpomrac. Méoa ota TAOIGIO TOV GTOY®V TOL AVIIKELLEVOD KOl TNG OPYAvVOGNG
TOL poOpatog 1 d1acKaAior 0koAoLOEL TO oYE010 TOL HaBNUATOC, TO 0010 dOpEITOL GTN
cuviOn JWokTiKY Jdwdkacio. XN OWOKTIK dpo pmopel vo mepAapPaveror m
dpaoTNPOTNTA TOL TOLYVIOOV 1] 1 SLOPYAVAOGCT] OydVa, VTO OUMG deV Hmopel va givar 1
OmOKAEIGTIKN  Oadikacio. Tov pafnuotog. Aev pmopel emiong mn owoockoiio vo
TPOGOPUOLETAL OMOKAEIGTIKA OTO €mimedo O&loTTOV TV UaONTOV KOl Vo pnv
SlpopoToLEiTAL Y10 TO EMIMEDO TOV LAONTPLDV.

H dwdaockaAio tov modoocpaipov Eekvd and ) I 1d&n tov dnpotikod oyoAeiov
(ocav pomon) kot ohokAnpaveton otn B’ 14En tov youvaciov (6ev meptrappdveror otn I
TéEN). 10 AVKELD TO TOSOCPUPO ATOTEAEL EMAEYOUEVO OVTIKEILEVO GE OAEC TIC TAEELG

Kot ot 000 TETPAUNVA.
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IIINAKAY 17. Emoiwleic kou

Iodoapaipov

EVOEIKTIKEG  OPATTNPIOTNTES  OTH  OIOGOKOAIQ.  TOD

I’ xor A T6En Anpotiko?

o

Emodwokerm o padnréc:

No g&otketmbBovv Kkat va, KAAMEPYHGOVV LE
TaLyvVidom TpOTo TIC 1O1ITEPEG KIVIIGELS TOV
10d600Qaipov

Noa xapovv kot vo ekppacBolv e To Toryviot
Noa KaAAlepynoovy TvedLLo GUVEPYAGTLOG Kot
OHLOSKATNTOG

Noa avarntoéovv n0ucég aieg, dnmg Tydmra,
a&lokpartio, cefacpdc aviimdrimy,
HETPLOPPOGHVT|

Noa yvopiocovv ctotyeio TG TEXVIKNAG

EvoeikTikég 0pastnprotTnTES:

»  Aoknoeig eEdoknong Tacag Le dipopa
pépT TOL TOd0V

P Aoknoeig vipimAag pe d14popo LEPT| TOL
oS0V

»  Aocxknoglg KovtpOr

P Aocknoglg 670 GovT Ao S1APOopPES
ATOCTACELS Kot Yovieg

P Tloyvidt yopig cvotnpn tpnon tov
KOVOVIGLMV

E ko X1 TGN

ANPOTIKOY

<]

Emodwokerm o padnréc:

No amokt)oovy KivnTikég de&10TnTeg (TEYVIKNG
KO TOKTIKNG) GTO TOSOGPALPO

Noa avarnto&ouvy e01KEG PUOTKEG TKOVOTITES
Noa avarntoéovv ovvOeteg abAnTiKég de&lotnTeg
Noa KaAAlepynoovy TveDLLO GUVEPYAGTLOG Kot
OLLOOIKATNTOG KOt EMKOVOVIOG

Noa amoxtoovy vrevfovvoTnTa, VIOV Kot
EMUOVN

Noa yvopicovv ta ototyeio g TEXVIKNG TOV
nodocpaipov

No katavonoovy v a&ia g Tpoonddeiag Kot
NG GUHHETOYNG

Noa Kotavorcovy T onpacio Tov dikeiov
ayaovo

Evoeiktikég 0pastnprotTnTES:

P AoOKNOEIS GTO GTAUATNUA TG UTAAG LLE TOL
7TOOL0L KOt GAAG LEPT) TOV CMLOTOG

»  Aocxknoeig petafifoong e pmdrog pe
€0MTEPIKO e£@TEPIKO PEPOG TOV OO0V

»  Aocxknoelg Tpodnong tng prdlog He To
£0MTEPIKO KOl EEOTEPIKO LEPOG TOL TTOSLOV

P AcKNoEIC 6TA GOVT UE SLAPOPO. PLEPT] TOV
mod100

P Acknoelg KeQaldg

»  Emoavagopd g Umileg «apiout

» E&doknon otig Aafég g umdhag and tov
TEPUATOPVAOKOL

P AockNoelg omdKpoveng TG WTAAOG 0o Tov
TEPUATOPVAOKOL

P TMouyvidt pe Pacikodg Kavovierovg

A t4En IN'vpvaciov

o

Emdwokerm o padnréc:

Noa KaAAepynoovy Tig KvTikég de£10TnTEg
(TEYVIKNG KOl TAKTIKNG) GTO TOdACPALPO

Noa avantoZovv TiG E101KEG PUGIKES IKOVOTITES
v o AOAN oL

Noa KaAAlepynoovy v emtkovavia,
cuvepyacia Kot TV opHadkoOTnTO

Noa epappdlovy Toug KavovVIGHOVE KoL VoL
OTTOdEYOVTOL [LE GVVEGT) TIG ATOPAGELG TOV
S1oTN TN KoL TO ATOTEAEG LD,

Noa amoxtoovy @ilabio Tvevpa

Na yvopicovv Ta ototyeio g TeXVIKNG

Noa pdbovv toug Kavoviepobs

Noa avarntoovv KpiTikn okéyn amévavTt 6Ta
apvnTiKa eovopeva tov adintiopov (Pia,
yvdatoroyia, VIOmTivyK)

Noa katavoncovv v Oetikn enidpacn g
AOKNOMNG GTO CAOLLO KOt TO TVEVLOL

EvoeikTikég 0pactnprotTnTES:

P Adpopa €id1 TAGOG e ECOTEPIKO,
eEMTEPIKD TOL, KKOVVTOVTLEY, K.O.

> Ymodoyn «oTapdTnpon tng prilag U To
TELLLO, TO E0OTEPIKO TOL TOSLOV, TNG
KVAUNG, TO pMpo, KAT

»  TIpodBnon kan EAeyyog g umdrog
«KOVTPOLY e gvBVYpapun kivion

»  Nrpinho «petaxivnon g urdrog pe
My LOVG

>  Kepod pe 10 pétmmo

P Atdpopa €idn GOVT e TO ECOTEPIKO KO
eEMTEPIKO PEPOG TOVL TOSLOV KoL
«KOVLTOLTLE»

»  Emovagopd g Pl «apaout

P Auwpopa gidn Aafdv TG prdiog amd Tov
TEPUATOPVAAKO GE YNAT UTOALd, 6TO HYog
TOV KOPUOV, GE YOUNAY UTaALd, KAT

» Eumédmon pe moryvid

B taén N'vpvaciov
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Emoéwokerm o padnréc: EvoeikTikég 0paotnplotTnTeS:

<]

No BeATidoovy TI¢ KIvNTIKES (TEXVIKN KoL
TOKTIKY) Kot Tig afAntikég toug dekotnreg oto | P Emavdinym Oepdrov A'tdéng

T0d600PALPO P OEoElg KOl KIVIIGEIS TOUKTAV TNV GULVOL
No avantoovv avuiknmtikég Se&idtnteg yio Kon Ty emifeon

NV KiVNGT] TOVG GTOV AYMVIGTIKO XMHPO P Ofoelg KoL GUVEPYOOLO TV TOKTOV LEGA
No GUUHETEYOVV GE GYOAKOVG OYDVEG 070 YATES0 «GLOTALLATAY

Noa KaAAlepynoovy mvedpLo OpLOdIKOTNTOG > Epnédoon pe monyvidt

OLVEPYACLOG KOt EMKOWVOVIOG

Noa avantoovv de£10TNTEG AVTEVEPYELNG KO
vrevbuvotTTog

No amodéyovtat pe GOVEST| TO ATOTEAECLLOL
No 0moKTHooVV YVAGCT TV KAVOVIGLOV

Na katovorcovy T onuacio TG GMGTNG Kot
1GOPPOTNUEVNG SLATPOPNS Y10 TO GOAN L

A, B xan I' Avkeiov

Emdwokerm o padnréc: EvoeikTikég 0paotnploTnTeS:

o Noa Beltidcovv T 0BANTIKEG TOVG de&10TNTES b Emavédnyn Oepdrov A’ kot B’ téEne
670 T0dACPULPO Topvasion

o No avortd&ovv Tig iaitepeg abANTIKEG TOVG b EEGOKNON TEVIKAG KOl TAKTIKTC G HOPOEC
KOVOTNTES Y10 TO AOAN L TEVIBIO0

o Noa avortdEovv deE10tnTeg avTiAnyng Kot b Tonyvidt pe TP EQUPHOTY KAVOVIGHGY

TPOPAEYNG TOV KIVIIGEDV TMOV TOUKTMOV

No amoktioovy de&1dtTeg cuvepyaciog,
EMKOWOVIOG Kl OUASIKOTNTOG

No amoKTGoVV YVMOGT TOV KAVOVIGUOV KO VO
OTOSEYOVTOL OOLOLLLOPTOPTTA TIG ATOPAGELS TV
S TodV

Noa ekTioovy v avaykn g «dw fiov
AOKNOMG» KOl TOV OPEADY TOV TPOKVLITOVY
oo oVTH

KalaBoopaipion

21601 YUYOKIVIITIKOV TOUEN:

o  Exuddnon tov kivnTikdv de£loTTov (TEXVIKNG Kol TAKTIKNG) TNG KoAaboopaipiong
o  Avamtuén TeV EBIKOV PVOIK®V IKAVOTHTOV
e Avantuén tov ayovieTiK®v 6e&lothtev ¢ kaAabospaipiong

21601 cuvarcONpaTIKOD TOpEN:

e Avdamtuén 0e&loTNTmV EMKOWV®VING, GUVEPYAGTOG KOl OLLOSIKOTNTOG

o Avantuén de&lotTOV AVTOEKTIUMONG, BETIKNG avTOaVTIANYNG Kol avTomenoifnong

o  Avamtuén nbwaov aflov, Ommg THPNOoN TOV KOVOV®V, EVYEVIG GUVOY®VIGHOG,
TIULOTNTO, ATOS0YT TG SLOLPOPETIKOTITOG KOL TOV OTOTEAECUATOC

21601 YVOOTIKOV TOPEN:

e AmOKTNOT YVAOCEWDVY Y10, TNV TEYVIKY KOl TOKTIKT TOV KWVGEDV
ATOKTNOT YVOOEWDV Y10 TOVG KOVOVIGLOVG

o Katavomon g a&ilag tng mpoomddelog Kot Tng GUUUETOYNG OTO TOLYVIOL Kol GTOV
ayava
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H xolaBooeaipion eivar emiong éva amd 1o ONUOPIAESTEPO OVTIKEIPEVO TMV
afromadidv. Xovnwg ot abANTIKEG LITOdOWES TV GYOoAEiwV dlaBéTovy YNTedo UTAOKET,
TO 0mO10 OELKOAVVEL TN OOUCKOALN KOL TN OpOCSTNPLOTNTO TOV TALYVIOOD GTO LA
g ®vowng Ayoyng. To avtikeipevo dddoketal pe Tov 1010 TPOTO GTA OLyOPLo KOl GTO
Kopitow. Atapopés oTig deldtreg vdpyovy avapesa ota 600 LA, dEV GLVIGTOVV
®GTOCO O10LPOPOTOINGT OPUCTNPLOTITMV.

Onwc dheg o1 aBLomandiég 10 maryvidl TOL UTACKET TPOCPEPETOL 1O0ATEPO YO
cuvolikn dwyeipion tov otoywv g DPuowng Aywyng kot wwitepo TV
CLVOLGHNUOTIKOV — KOWOVIKOV - nOkov otdywv. Méoa oT10 matyvidol pmopovv va

KoAAlepyNBovv 1dwitepa 1 cvvepyacio, 1 OpadKOTNTA, O GERACUAIC TV KOVOV®DV, O

ITIINAKAY 18. Emioiwéels Kou EVOEIKTIKES OpOOTHPIOTHTES OTH  OlOOOKOAIO,  THG
KalaBoopaipiong

I’ xor A 14En Anpotiko?

Emoéwoketm o padnréc: Evoeiktikég opastnprotTnTES:

o No g&okeimbovv kat vo, KAAMEPYNGOVV LE »  E&dokmon oto yepoud g prdrag
TOLYVIDON TPOTO TIG WOUTEPEG KIVIGELG (vipinmha)
TOV UMACKET P Toyviodn e&doxnon oe ddpopa £idn

°  Na yapodv kot va ek@pacHovv pe To moryviol Taoog

o No KoAMePYNOOLV TVELLLO CLVEPYAGTOG KOt > Toryviddn eEdoknon oe dibpopa £idn covt
OpOSIKOTNTOG P Tlowyvidt pe amhomomuévonsg, Pactkong

o Na avortd&ovv avtoektiunon, Oetikn Kavoveg

oavtoavtiAnyn Kot avtomenoifnon
o Na yvopicovv GTotyein TEXVIKNAG TOV

afAnpotog
E ko X1 TG€n Anpotikov

Emoéwoketm o padnréc: Evoeiktikég 0pactnprotTnTES:

o No KoAMePYNOOLV LE TaLyVIdoN TpOTO TIG » E&doknon otdong eTopotnTog Kot
1O10{TEPEG KIVIGELS TOL OTOUTEL TO PUTACKET OLLVVTIKNG GTAOTG

o No avortHEouv e101KEC PUOIKEG IKAVOTNTEG » E&doknon vipinhag og otdon Kot

o No KoAMEPYNOOLV TVELLLO CLVEPYAGTOG KO TpombnTikn
OHASIKOTNTOG » E&doxmon ota €idn macog

o Noa avantoéovv avtoektipnon, Oty > EEdoknon oto cTopdmuo pe Ghpo Kot pe
avtoavtiAnyn Kot avtomemoifnon Pnuotiopo

o No ayovifovtor tima kot dikaa, pe cefacud > EGdoknon o petomaio kot poytoio
GTOV OVTITOAO GTRO(Pﬁ (nifot) o

o Na yvopicovy Toug Bostkong KAVOVIGHODG g E{%;i‘;ncn GT0 GOLT MO GTAGT Kal G€

o No koatovonoovy v a&ia g Tpoonddeiog Kot
NG GUUUETOYNG, KOOMG Kot TN onHosio Tov
dikatov aymva

P AoKNOEIS TPOGTOINGNG LE KUl YMPIG UITOAo
P TMouyvidt pe Pacikods Kavoviepovs yopig
SLoKOTEG

A taEn IN'vpvaciov

Emdwokerm o padnréc:

o No amoKTieoVV TIG KIWNTIKEG 0eE10TNTEG TOV Evésiktikég dpactnproTnreg:

abAnpatog P Xtdoelg Tov maikTn (ETOLUOTNTOG, AUVVTIKY)
o Na avomtdouv Ti¢ e181KEG PUOTKEC IKOVOTNTEG Ko petakvioets (tpéuo, YAiotpnuo)

o€ gvAvyisia, ToydTNTO, SVVOLT KoL OvTOXH » Olo 1o £idn mhoag
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No amoktioovy ovtonenoibnon kot v’
avarappdvouv Tpotofoviieg

Noa kaAAepyncovV TNV emKovovia, T
GLVEPYACIO KOl TNV OHASIKOTNTO

No amoKTGoVV YVMOGELS TNG TEXVIKNG

Noa aroKTooVY YVMOT TV KOVOVIGUOV

Noa Kotavoncovv T onpacio Kot 1o poAo Tovg
GTNV OpLdda

Alapopot GuvivaGHOol VIpITANG
Alapopot GuVIVAGHOL GOVT
Srapotpoto (Le GApe Kol frHaticpo)
Y1poeég (peTomiaio kot paytaio Tifot)
Epmnédwon pe mouyvidt Kot epopproyn
TOV fOCIKOV KOVOVIGUOV

v vVvew

B taén M'opvaciov

Emdwokeron or padnréc:

o

Noa BeAtidocovv Tig KvnTikég Tous deE1dTnTES
070 UTAOoKET

No avortHEovy Tig e101KEG PLOTKEG IKOVOTNTES
SUVaUNG, TAYVTNTAG, EVAVYICIOG KoL OVTOYNG
No coppetéyovy o€ abANTIKOVE AYDVES

Noa KaAAlepynocovy Tvedpo OpOSIKOTNTOG,
GLVEPYACIOG KOl EMKOVMVING

Noa avarntoéovv avtogktipunon, Otk
avToaVTIANYN Kot avtomemoifnon

Noa ayovifovtot Tipua kot dikoa, pe
LETPLOPPOGVUVY KOl GEPAGHO GTOVS OVTUTAAOVG
No aroKTNooVY YVOGELS TV KOVOVIGULAV Ko
EPAPLOYNG TOVS OTO Ty Vidt

No KoTavoncovy T onposcio e Tpocmddetog
KOl GUUUETOYNG OTO T VISl KOl TOV ay@vaL

Evésiktikég dpastnprotnreg:

»  Emavéinym Oepdtov A'taéng

P Adpopeg HopeEég TPOGTOINGNG

P Moppéc mpometdopatog (ecmTEPIKO KOt
eEmTEPIKO OKPLV)

» Emoavdxtnon g undAoag and 1o Topmio
(emBetiko, oOpLVTIKO PYUTAOLVT Kot UTAOK
&ovT)

»  Eumédmon pe moryvid

B taén N'vpvaciov

Emdwokerm o padnréc:

o

Noa avarntoéovv chvOeTeg KoL TEPITAOKEG
de&10TNTEC 6TO UTACKET

Noa avarntoéovy aymvieTikég de510TnTeg

Noa avtipetonilovv e HeTplogpochv Kat [LE
GUVEST] TN ViKY KL TNV NTTa

Noa avtipetonilovv pe oefoopd Kot katovonon
ToV avtinolo

No aroKTNooVY YVMOGT TOV KAVOVICLOV KoL VoL
ToVG eQappdlovv

No KoTavoncovy T onpocio Tov dikaiov
aymvo

Evoeiktikég 0pastnprotTnTES:

»  Emovéinym Bepdtov A’ kol B” tééng

P AmAéc popoeég dpovag (ovng (2-3, 3-2, 2-1-
2)

P Atopkn dpove (Hov To po)

P Andéc popoéc emifeong ko
LPVISIAGHLOD

P Tlowyvidt pe mAnpn epappoyn tov
KOVOVIGLLMV

A, B xan I' Avkeiov

Emodwokerm o padnréc:

o

Noa Bektidcovv Tig abANTIKéEg Tovg de&loTnTEG
670 UTACKET

Noa avantoéovv Ti¢ 1daitepeg abANTIKEG TOVG
KOVOTITES Yol TO AOAN L

Noa amoktioovy de&10tnTeg Guvepyusiag,
EMKOWVOVIOG Kol OLAdIKOTNTOG

Noa avtipetonilovv pe oefoaoud Kot katovonon
TOV avTinolo

No 0moKTCoVV YVAGCT TOV KOVOVIGUMV Kol VOl
OTTOdEYOVTAL OSLOLULOPTOPTTA TIG ATOPAGELS TOV
S TdV

Noa ekTycovy v avaykn g «dwo fiov
AOKNOTG» KOL TOV OPEADY TOV TPOKVLITOVV
ond avt

Evoeiktikég opactnprotTnTEg:

»  Emavéinym Bepdtov A’, B kol I 16Eng

Ivpvaciov

P E&Gokmon TeE(VIKNG KO TOKTIKNG OE LOPPES
oy Voo

P Tlowyvidt pe mnpn epapuroyn tov
KOVOVIGLMV
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ALTOEAEYYOGC, 1| ALTOTTEMOION O™ KOl 1 EVYEVIG GLUALQL.

H dwaokaiio g kaiabooeaipiong Eexwvd amd v I t4én tov dNUOTIKOD
oyoieiov (cov pvmom) kot oAokAnpoveror oty I 1dén tov yvuvaciov. H
kaAaBoceaipion o Avkelo eivar emheydpevo avtikeipevo oe Oheg Tig TdEels kat ota dVO

TETPAUNVOL.

lletoopaipion

27601 YUYOKIVIITIKOV TOUEQ:

e ExudOnon tov kivnTikdv 0el0TNTev (TE(VIKNG Kol TAKTIKNG) TNG TETOGPAIPIONG
o  Avantuén TV EWIKOV QUGIKMV TKOVOTHTMV
o Avantuén tov aOANTIKOV 0eEl0TNT®V TNG TETOGPAIPIONG

216y01 cuvareONpaTIKOD TOpEQ:

o  AvAamTuEn 0eE10THTOV ETIKOVOVIOG, GUVEPYUGING KOl OLLOOIKOTNTOG

e AvAamTtuén 0eE10TITOV VTOEKTIUNONG, BETIKNG LTOAVTIANYNG KOl QLTOTETOIONONG

o Avamtuén nbkov afldv, OmmG THPNON TOV KAvOVOV, EVYEVIS OCLVOY®VIGHOG,
TYUOTNTA, A0S0 TNG SLOPOPETIKOTNTAG KOL TOV OTOTELEGLOTOG

21601 YVOOTIKOV TOpEN:

e AmOKTINOM YVAOGEMV Y10 TNV TEXVIKN KOl TOKTIKY) TOV KIVI|CEDV

e  AmOKTINOT YVOGEMV Y10 TOVG KOVOVIGLOVGS

e ATOKTNON YEVIKOTEP®V YVAOGCE®V Yo Ta OPEAN mov oyetiCovior pe T dw Piov
doknon

H metoopaipion eivor g mpooceidy abiomadld oto oyoAeio, yw tnv omoia
EKONA®VOLYV cLVIHOWG HEYOADTEPO EVOLOPEPOV TOL KOPITGLO. ZaV KIVITIKT dpacTNPLOTNT
ot0 pdOnua g Puokng Aymyng 0ev €xel LEYOAES OMOLTNGELS GE LETOKIVIGELS, OTOTE
EMAEYETOL OO TO. KOPITOO OVTIOTAOUIOTIKG GOov  dpacTnNPOTNTO  TALXVIOoD, GF
GLVOVLAGCUO KOL E TN O10POPA T®V SEEIOTNTAOV TOL TOPATNPEITOL HE T ayOplo 6TIC AALES
aBAomodiég.

H dwaockaiio e metoocpaipiong pumopel va yivel Kot ympic 10104tepeg VITOSOES
(xopic yqmedo PoOAel), apod ot padntég pumopovv va e&ackovviol oTlg deE1dTTeg TG
TEXVIKNG OTOMKA KOl OpodKd ywpig ymedo. To otoipo ynmedov eEGAAOL (TPOGmPIVOD
N HOVIHOV, KOVOVIKOD 1) LIOTLTMON) dev €lval dVGKOAN OladtKacia, oVTE £YEl UeYAAO
KOGTOG (OTOV VITAPYEL O YDPOG).

H Swgpopomoinon ot dpactnptdtnta moyviolod OVAUESH GTO oyOplo KOl To.
Kopitown, mov ocuvvibwg yivetal oTIc OWOKTIKEG Opeg TOV  abAOTOOIDY, OV

AVTEVOEIKVUTOL GOV PLGIKT SPACTNPLOTNTO GTNV MPO TOL Lo UATOC. Q6TOGO OVTO OV
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IIINAKAY 19. Emidiwéeic xou

Iletoopaipiong

EVOEIKTIKEGS  OPOTTNPIOTNTES  OTH  OLOOOKOAID.  THS

I’ xor A T6En Anpotiko?

o

Emodwokerm o padnréc:

No g&otketmbBovv Kkat va, KAAMEPYHGOVV LE
TaLyvVidom TpOTo TIC 1O1ITEPEG KIVIIGELS TOV
BoAet

Noa xapovv kot vo ekppacBolv e To Toryviot
Noa KaAAlepynoovy TvedLLo GUVEPYAGTLOG Kot
OHLOSKATNTOG

Noa avantoovv avtoeKTipnon Kot
avtonenoifnon

No yvopicovv ctoryeio texvikng

Evoeiktikég dpastnprotTnTES:

» E&doknon oty ndoa pe daKTuia

» E&doknon ot paveéta

» E&doknon oto ogpPic

P Tlowyvidt pe pektég opadeg (xwpic ToAAEG
SLKOTEG KOl ELLLLOVT] GTOVG KOVOVIGLLOVG)

E ko X1 TGN

Anpotikov

<]

o

o

Emdwokeron or padnréc:

No avortHEovy e181KEC PUOIKEG IKAVOTNTEG
No avortdéovy cOvleteg abintikég de&lotnTeg
Noa KaAAlepycovY TVEDLLO GUVEPYAGIOG KoL
OLLOOIKOTNTOG

Noa ayovifovtot Tipuo kot dikaoio pe oefacuo
GTOV OVTITAAO

Na yvopicovv Toug Kovovicovg Tov foOAel
No GUVELINTOTOGOLY TNV AVAYKT) TG

doknong «ow Biovy

Evésktikég dpastnprotnreg:

Xtomuata TG WadAag e To Eva yépt
Metaxivieelg Tpog OAEG TIG KatevhHveelg
E&doknon tov BPacik®v 6Taceny
E&doknon g aning Tacag epmpog
E&doxnon g paveétog

E&doknon oto oepPig (yapmAo, HETOTIKO)
Aydveg peta&d TUNUATOV KoL GUUIETOXN
GTOVG GYOAKOVG OLYMVEG

vV vVVvVvVvvVvw

A ta€n IN'opvaciov

o

Emdwokeron or padnrég:

Noa avarntoZouvv Tig £101KEG PUGIKES IKOVOTITES
Yo o AOANpaL

No cuUPETEYOVY GE AOANTIKOVG AYDVES
No GUUUETEYOVY GTOV ayDVO, AVEEQPTNTOS
KOVOTHTOV Kot 0e&10THTOV

No kaAlepyncovV TV emkovovia, T
GLVEPYAGIO KOl TNV OHAdIKOTNTO

No arodéyovtat [le GUVEST| TO OMOTELEGLLOL
Noa yvopicovv ta ototyeio TG TEXVIKNG
Noa pdbovv tovg Kavoviopovs

No GUVELINTOTOGOLY TNV AVAYKT) TG

aoxnong «ow Biovy

Evésiktikég dpastnprotnreg:

[aoa pe daktvia Kot poveéta

YepPic yapnAo kot HETOTIKO

Expabnomn opdc Kot KTumpuotog kopei
Expabnon tov puriok

Eunédwon pe mouyvidt kol epappoyn tov
Bocik®V KavoviGmV

v vVvew

B taén M'pvaciov

o

Emdwokeran or padnréc:

No avortvEovv cOvOeTeg Kot TePITAOKEG
de&10TEG TOL O LOITOG

No avortdéovv avTiAnmTikég de&1dtreg

Noa cvppetéyovv g abAnTIKOHS oydveg

Noa katovorcovy T onuacio tng entkovmviog
K0l TNG GLUVEPYOOLOG GTOV ay®dVOL

Noa ayovifovtot Tipa kot dikoia, va céfovtat
TOVG AVTUTAAOVG

No arodéyovtat [Le GUVEST| TO OTOTELEGLLOL

No aroKTeoVY YVMOGELS Y10 TOVS PoGtKovg

KOVOVES DYLEWVIG KOl TPMOTOV fonbeidv

EvésikTikég dpaostnprotnreg:

»  Emavdinym Oepdtov A'tdéng

P Oéoeig ToKTOV pe 2 Tacaddpovg (4-2)

P Oéoeig TaKTOV og vITodoyn oepPic

P Oéoeig TaKTOV o8 vITodoyN enibeong
(umhox — kapt)

P BOfoelg TOV TUKTOV 6T0 6EPRic Kot TV
enifeom g opadog

P  Eumédmon pe moryvid
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I' Ta&n TMopvaciov

Emoéwokerm o padnréc: Evoeiktikég 0pactnprotTnTES:
°  No Bs?fnd)covv ta Pacikd ototyeio g > Emavédnyn Oepdrov A'kon B thEnc
TEXVINS T,OUQ . ) » Expdbnon tov miocswv, yopic kot pe
> No qvamviovv T Woitepeg aOANTIKEG TEPIOTPOPT], YOPIC KoL Ue pUTdha
Sedibtnes Yo 0 G0N P Tlowyvidt pe mANpn €QapUOYN KAVOVIGUOY

o No avortdEovv TV ETOOTNTA KL TV
OYOVIGTIKOTNTO TOVG

o No avartdEovv ToV AVTOEAEYYO KOt TNV
nmedapyio Tovg

o No amoKTNooVV YVAGCT TOV KAVOVICLOV KoL VoL
ToVG epappdlovv

o No eKTIURGOVV TNV avaykn g «dta Biov
AOKNOTG» KOL TOV OPEADY TOV TPOKVLILTOLY

ond o
A, B xan I' Avkeiov

Emdwokerm o padnréc: Evoeiktikég opactnprotTnTES:

> No Bs,kn.(bconv T1G aOANTIKEG TOVG deE10TNTEG b Eravédqyn Oepdrov A’ B’ xon T” t6EN
G0 POAet : . . Tvpvaciov

o No avortdEovv Tig Wiaitepeg abANTIKEG TOVG b EEGOKNON TEVIKAG KOL TAKTIKTG G HOPOEC
IKOVOTITEG Y10l TO AOAN L TEVIBIO0

o No amoktioovv de£1dtnTes cuvepyaciog, b Tonyvidt pe TP EQUPHOYH TV
EMKOWVOVIOG Kol OLASIKOTNTOG KOVOVIGHGY

o Noa avtipetonilovv pe cefacud kat katavonon
TOV OvTinoAo

o No amoKTGoVV YVMOGT] TOV KOVOVICUAOV Kol VoL
OTTOdEXOVTOL OSIOLULOPTOPTTA TIG ATOPAGELS TOV
S TodV

o No eKTIURGOLV TNV avaykn g «do fiov
AOKNOMG» KOl TOV OPEADY TOV TPOKVITOLV
0o oVTH

umopel vo omotedel SOOKTIKY OladtKacio. ToVTOYpova 000 OVTIKEWEVOV otV 1010
dwaxTiK ®pa. Mo té€tota dtpopomoinon pmopel va yivetonr PETA TN O000KaAio Ko
eEdoKknon OTO TEPLEYOUEVO TOL TPOYPUUUATIGUEVOD OVTIKEILEVOD, GOV  PUOIKY|
dOpaoTNPOTNTA GTOV VLIOAOWTO YPOVO TNG OWOKTIKNG dpag. Atagopomoinon oe
SPOPETIKEG dpacTNPLdTNTEG IO VIdD Ywpig daKTIKY dtadikacio yivetor HOVO GTO
Aoketlo, omov 1 Dvoik Aymyn, ocopeova pe to AILE. tov 1990 emkevipdveror o1
(QLGIKT SPACTNPIOTNTA TOV HLOONTOV G€ eMAEYUEVO atd TOVG 1010VG OVTIKEIHEVOQ.

H dwaockoiio g metooeaipiong Eexwvd and ™ I 14En tov dnpotikov oyoAeiov
(cav pomomn) kot orokAnpovetar omv I td&n tov yupvaciov. Xto AVkewo glvan

emAeyopuevo avtikeipevo ™ Guoikng Aymyng o€ OAEG TIG TAEELS KO 6T OVO TETPAUNVAL.
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Xewpoopaipion

21601 YUYOKIVIITIKOV TOUEN:

o ExpdOnon tov kivntikov 0elottev (TEYVIKNG Kot TAKTIKNG) TNG XEPOCOOIPIONG
o AVAmTLEN TOV EWVIKOV QLUGIKMY IKOVOTHTOV
o  Avantuén tov afANTIK®OV 0eEL0THTOV TNG XEPOCPAIPIoNG

21601 cuvaLcONMATIKOD TOpEN:

o Avamtuén 6e£10THTOV EMIKOVOVIOG, CUVEPYOTING KO OLOOTKOTNTOG

o Avamtuén 6e&lotT@V 0VTOEKTIUMONG, BETIKNG aTOaVTIANYNG Kol avTomenoifnong

o Avamntén nOkav ofldv, O6mTOG TPNON TOV KAVOV@V, EVYEVIG GULVOY®VIGUOG,
TIULOTNTO, ATOS0YT TG SLOLPOPETIKOTITOG KOL TOV OTOTEAECUATOC

216%01 YVOOTIKOV TOpEN:

e AmOKTNOT YVOCEWDV Y10, TNV TEYVIKT TOKTIKY) TOV KIVI|CEDV
e  AmOKTINGT YVOGEMV Y10 TOVG KOVOVIGOVG

H yepocaipion, av kot eivar Aydtepo dradedopévn oty EAAGSa cav dOAnua og
oyéon pe TG AAlec abromaidiég tov A.ILE., mapovcidlel peyoddtepn gvyépeld, TOCO
otV eKpdinon Tov KvnTikov 0e&loTTemv 060 Kol 6T OpacTnPLOTHTO TOV TOLYVIOOV.
Avtd ovpPaiver yioti ot KvnTikég 0e&lOTNTEG TOL YAVIUTOA 0ELOTOOVV KLPIOG TIg
Baoikég Kivmtikég de&roteg (piyng kot Aapng g pumdAag, petakivnong xopig vipinia),
evd 1M petokivinon pe vipimia elval mepropiopévng kiipoakos. ‘Etor ov 0e€idtteg T0v
abAquatog elval mo oweleg otovg pabntég, ot omoiol UE GLVOTMTIKY OldocKAAlN
001 YOUVTOL YPIYOPO GTNV EMITELEN TOV GTOYMV.

H dwaokaiio g yewpocoaipione, onmg cvpfoaivel pe Oleg TG 0OAOTOOES,
neprapBdaver pali pe v ekpadnon tov 0e£10TNTOV TEYVIKNG KO TAKTIKNG TNV avAmTuén
TOV QLGIKOV KOVOTNTOV Kl TN O(EPIoN TOV GUVAICHNUATIKOV-KOWVOVIKOV-101K®OV
deglomtwv, ot omoieg pmopodv va emtevyBovv péca amd TN OPUCGTNPLOTNTO TOV
mwayviooy. 'Etol 1o moyvidt tov YAVTUTOA TPOCOEPETOL OITEPA GOV  QUOIKN
OpacTNPOTNTA YL TNV EVIGYLON TNG GCULUUETOYNG, TNV OvATTLEN OavToTEMOidnong,
GLVEPYNGING, OHAOIKOTNTOC, GEPACHOD TOV KOVOV®V, amodoyNs TG OlpOpETIKOTNTOG
KoL €0YEVOLS QUALOLC.

H dudaokario g xepooseaipiong Eekva ond ) I t1dén Tov dnpotikod oyoAeiov
(cav pomon) kot odokAnpwvetor oty I tdén tov yvpvaciov (pe amovoio ¢ amd 10
npdypappo ™ A’ tdEng youvaciov). Lto AVKEO givol EMAEYOUEVO OVTIKEIPUEVO NG

Duokng Aymyng o dAeg TIg TAEELS Kol T OVO TETPAUNVOL.
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IIINAKAY 20. Emidiwéeic xou

Xewpoopaipiong

EVOEIKTIKES  OPOTTNPIOTNTES  OTH  OLOOOKOAI.  THS

I’ xor A T6En Anpotiko?

o

Emodwokerm o padnréc:

No g&otketmbBovv Kkat va, KAAMEPYHGOVV LE
TaLyvVidom TpOTo TIC 1O1ITEPEG KIVIIGELS TOV
YOVTUTTOL

Noa yapovv kot va ekppacBolv pe To Toryviot
Noa KaAAlepynoovy TVeDLLO GUVEPYAGTLOG Kot
OHLOSKATNTOG

Noa avarntoéovv nducég aieg, dnmg Tydmra,
a&lokpario, cefacpdc aviimdrimy,
HETPLOPPOGUHVT|

Noa yvopiocovv ctotyeio g TEXVIKNAG

EvoeikTikég 0pastnprotTnTES:

P Aocknoelg yelptopov kot eEotkeimong e
UraAo

P AcoKnNoelg mayviddoug HOpeNG Yo
eKpaONoN NG TACHG KAl TOV GOVLT

» Tldoa ot Levydpuo

P  Zovut mpog i Korehhuvon

P Tlowyvidt pe peiktég opddeg ympig morrég
dtaKomég Ko 010pHdoELg

E ko X1 TGN

ANPOTIKOY

<]

Emodwokerm o padnréc:

No amokt)oovy KivnTikég de&10TnTeg (TEYVIKNG
KO TOKTIKNG) GTO YOVTUTOA

Noa avantogouvy e01KEG PUOIKEG LKOVOTNTES Yol
70 GO

Noa KaAAlepynoovy TveDLLO GUVEPYAGTLOG Ko
OLLOOIKATNTOG KO EMKOVOVIOG

Noa avarntoéovv n0ucég aieg, Onmg TidTra,
dtkoooHvn, oefAGHOG aVTITIA®Y,
awTooEPACHOG

Noa yvopicovv ta ctotyeia Tng TEXVIKNAG TOV
YOVTUTTOA

EvoeikTikég 0pastnprotTnTES:

P Aocknoeig oty vrodoyn e urorog (Aaféc)

Aocxnoelg petofipaong e prndiog (maoo)

E&doknon oto covt

AocKnoelg ot vipimia

AGKNGELS GTIV OTOLIKT GLLVOL

E&dokmnon tov teppatopOLaKa OTIG

Suapopeg BEaELg TOV TEPULATOG KAt GTIG

OTOKPOVGELG TNG UTAAOG

» E&dokmon ota cov omd mAdyia Béon

»  E&doxkmon otnv amky dudtaén tng apovag —
enibeong

vV vVvew

»  Emnideitn amhod 01gpvidiacpon

B taén M'pvaciov

o

Emodwokerm o padnréc:

No KoAMepYNGoLV TG KivnTikég 0e&10TnTEG
(TEYVIKNG KO TOKTIKNAG) GTO YOVTIUTOA

Noa avarnto&ouvy TiG E101KEG PLGIKES IKOVOTITES
Yo To AOAN O

Noa avantoéovv v enkowvmvia, T
cuVEPYAOia KOt TNV opadkdTNTa, TNV
avtevépyeta Kot v vevbuvdtnta

Noa avantoéovv cefaco Yo T0 CLUTAIKTN Kot
TOV avTinolo

Noa yvopicovv To oTotyeio TG TEXVIKNG

Noa yvopicovv Tovg KoVOVIGHOVG TOL
abAnpatog

Evoeiktikég 0pastnprotTnTES:

P Xtdoeig Tov moikTn — VITodoyn TG UIAANS

» Eidn ndoog: Pacikn Taoa Tave omd KePAAL,
A0 TEPLOTPOPIKT), CKOGTY, KAT

»  Emupendueva Pripoto pe kpdtnuo g
UTOAOG 0O GTACT) Kot 6€ Kivnon

»  Nrpinho: cuvévacudg vipimiag, fnpdtov
KOl TACOG

»  Eidn covt: facikd «piyn mhve amd 1o
KEPAALY, YoUNAO «piym Katm and 10 HYog
ToV woyiovy, pe dApa «pe éva, dVo 1| Tpia
Prpatoy amd ndoo kot and vipimio

> Mnhox

Avdtaén dpovag — emifeong

P Ofoeig Kot TpOTOL amdKPOVONS TOL
TEPUATOPVAOKOL

v

I' T16&n INvpvaciov

o

Emdwokerm o padnréc:

Noa avartdouvv Tig KivnTikég (Teyvikn Kot
TOKTIKN) Kot aBANTUcég Toug de€10TNTEG OTO
YOVTUTOA

Noa avantoovv avTinmTikég 0e&10TnTeg o
TNV KIvNoT| TOVG GTOV ay®VIGTIKO YDPO

Evoeiktikég 0pactnplotTnTES:

»  Emavéinym Oepdtov B” 1aéng

P Amdéc popoéc dpuvag: Bécelg ko
HETAKIVIGELS TOKTOV

P Améc popoéc emifeong: OEoeig Kot
UETAKIVIGELS TOKTAOV
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o No KaAMEPYNOOVY TVEDLLO OUASTKOTITOC > Tloayvidt pe mhipn epappoyh tov
GLVEPYACIOG KOl EMKOVOVING KOVOVIGUOV

o No avortoéovv de&lotnteg avtomelfopyiog,
0€Anong, vrevBuvOTNTOG, VITOUOVNG, EXLUOVIG
Kat Bappovg

o No avartdEovv T NUIoVPYIKOTITA KoL TN
(QOVTOGio TOVG

o Noa yvopicovy Tovg KAVOVIGLOVS TOV

afinpatog
A, B xon I' Avkeiov
Emdwokeran or padnrég: Evésiktikég dpastnprotnreg:
e No Ba?md)csouv T1G aOANTIKEG TOVG de1dTNTEG b Enovényn epdrov B’ kon T 16Enc
GTO YOVTUTOA Touvasio
o No avortv&ovv Tig 1dtaitepeg abANTIKEG TOVG b EEGOKNON TEVIKAG KO TAKTIKAC G8 LOPOES
IKOVOTNTEG Y10 TO GOAN QL VIS0
o No avortd&ovv 0e&10TnTeg avTiAnyng Kot b Tonyvidt pe TP EQUPHOTY KOVOVIGHAY

TPOPAEYNG TOV KIVIIGEDV TOV TOIKTMOV

o No amoktioovv 6e£10tTNTeS Guvepyaciag,
EMKOWVOVIOG KOl OLASIKOTNTOG

o No amoKTNooVV YVAGCT) TOV KAVOVICLOV KoL VoL
OTOJEYOVTAL ASLOLLLOPTVUPTTA TLG ATOPAGELS TOV
St Todv

o Noa ekTieoovy v avaykn g «dw fiov
AOKNOTG» KOL TOV OPEADY TOV TPOKVILTOVY
omd ov

Ao aBlnuora

210 A.ILZ. tov 2003 yio 1o dnuotikd kot to youvacio (Y.A. 21072B/12/2003)
dev mpoPAémeTon 1 OwackoMa GAAOV aVTIKEWWEVOV 1| aOAnudTOV €KTOC amd TNV
KOAOUPN O, LE TNV EMGHUOVOT «OTOL VILAPYOLY Ol SVVOTOTNTESH. LVVENMG OEV UTOPEL
va evtayfel ot owackorio g Pvoikng Aywyng dAlo dakTikd avtikeipevo, mAnv
QLTAOV TOL TEPTYPAPONKOV TOPATAVE® KoL TG KOAOUPNoNG (VO TPoVTOBETEL).

[a v viomoinon mpoypdupotog KOAOUPNOoNG o100 oyoieio 1oyvovV OcA
mepypdeovtal  otov  mivako 21,  obppova pe  6ca  mpootéOnkav o1
®.12/620/61531/T'1/2010 vr. amoégacn ywo | DPvown Ayoyn. Ze yevikés Ypoupés n
KoAOupnon pmopet vo evraybel otov mpoypoappatiopd g Duowng Aywyng, otav
VRAPYEL KOALUPNTAPLO O©E KOVIWVY] OMOCTOCN HE VOLOYOS®OTN, Owutibeviar o1o
KoAvuPntnplo kot GAlor ekmoudevtikoi D.A. dote va mpeiton 1 avaroyio 1
eKTadeLTIKOG Ttpog 10 pobntég kot eival oOUE®vol Yo 10 TPdypappa: 0 GOAAOYOG
SUOKOVTIWV TOL GYOAEIOV, 0 GYOAIKOS GUUPOVAOS YEVIKNG TOUdOY®YIKNG €VBVVNG TOV

oyoieiov kol 0 6yoMKOg supuPoviog e DuGKNG AymYNG.
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IIINAKAZX 21. Yiomoinon mpoypduuatog koAvupfnong yio. uodntég kou nadntpieg.

O Baotkodg oKOTOG TV TPOYPULUATOV KOAVPNONG 0T0 GY0AEio givar 1 amdKTNOT| OO
) OAovg g podnTég g Pacikng deEidtog KoAdvpupnong, mov givar de&rotnta {OTIKNG
LKomog ONUOGIAG Yo TNV Aro®LYT ToL VYoV oto vepo. H eEowceimon Le 1o vypod otoryeio, N
expddnon tov TEYVIKOV TpomdOnonc-Katddvuonc-avamvong, kafdg kot 1 eumelpio
avayVYNG 6To vePS amotehohv TPOEKTAGELS TOV Pactikod GKOmoV.

1. No vrdpyer oe Kovtvl omdoTOoN TGIVOL OV KOADTTEL TNG TPOJLOYPOPES
AGPAAELOG KO VYIEWVNIC.

2. Katd ™ dudpkeo, Tov pobNUOTOg vo gival TOVIO TOPOV TIGTOTOUUEVOS
VOLOYOGDHOTNG.

Mpoimodicerg | 3. H oavohoyio pobnrdv ekmordevtkdv va givar 0 avorepo 1:10. Ta vo
dwtnpnBel avt) n avoroyio o mpémer vo dwateBovv (epoOcOV vEApYEL 1M
duvardnta) emmiéov ekmardevtikol Guotkng Aywyng and v oweia Atevbuvon
Exmnaidevonc.

4. Na givar ot ddBeon tov exmadevtikod P.A. 1o Aeitio Yyelog pobn) Kot
emumAéov d1dyvaon and depuatordyo 1aTpo.

1. ZOpeovn yvoun tov XvAkoyov ABackoviov T Zyoikng Movddag, (og g
TNV TPOTOTOINGT TOL MPOAOYIOV TPOYPALLLLATOC, TN KETAKIVON Kot TN cuvodeio

. TOV LobnT®OV).

Eykpioeig 2. ‘Eykpion tov oyolkov ovpPovrov ILE. g owelog mepipépeiag, ywor v
TPOTOMOINGT TOL MPOAOYIOL TPOYPAULATOS.

3. 'Eykpion tov oyohkov cvpufodrov Puvoikig Aymyng Yo T0 TEPLEXOUEVO TOV
HaOfLoToG.

o To pabnua g KoAvpuPnong mpoteivetat va TpayHaTomoteitol (Yo Ty ao@iieia
TOV HoONTOV) opylkd oTtn pikpn moive ekpdabnong tov  kKoAvppntnpiov.
YuveKTIATOL TO EMITESO KOADUPNTIKNG IKOVOTNTAG TOV LOONTOV.

e To paBnua g koAdpupnong va diddoketatl 6€ GuVEXOLEVO diwpo.

Opyovotikég | o H petaxivion tov poadntov yivetor mévtote pe tnv emifreyn kot vBvvn 0L

oonyieg ekmaudevtikod Ouoikng Aymyng tov okeiov oyoieiov.

o TlIpémer va Aopfavovion 6Ao to amapoitnto HETPA TPOOTUCIOG, ACPAAEING Kol
VYLEWNG KATO TNV EPAPLLOYT TOV TPOYPALLUOTOG.

e H xoAduPnon pmopei vo evtayfei 6T0 TPOoPeTIKOd TPOYPULLO TOV OAOTILEPOV
GYoAEloV pEe T pLopen oyediov epyociag.

H epappoyn tov mpoypoppdtov Olvpmaxng mowdeiag (1999 — 2005) ko
«Koarlmdrepo» (2006-2008) swonyaye petald tov GAAOV Kot T yvopuio pe véa M
Mydtepo dwadedopéva abinuata. H ypnuatoddtnon tov Tpoypopidtoy autdv ETETpeVE
™V ayopd avtictoyov afAnTikov LAKOV, To 0moio mapéueve ota oyoieia. Evd Aourdv
oe apketd oyokeion vhpyer aBANTIKO VAIKSO Yoo T ddackaiio Kot GAA®V 0OANTIKOV
OVTIKEWUEVOV, OVTA OEV UTOPOVV VO evTayBovv ot S80KTIKN VAN TOL HoOUOTOC TG
Duokng aymyng.

To egumodo oavtd pmopel va Eemepacbel péoca oamd 710 MAaicO NG
dwbepatiotrog tov AEILILE. Ta ovikeipeva mov de cvuneptlopfdvovior 6to
A.ILZ. pmopodv vo amotedécovv Bépata oyxediov epyoaciog (projects) pe m pHopen TG

«yvoplpiog pe €vo pn OodedonéVo AOANUOy (Y. TVYK TOVYK) 1 TNG «OEPEVVIONG
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KOW®V YOPOKTNPIOTIKAOV Kot Slopopdvy pe to avtikeipeva tov AILE. (w.y. paykum &
TOOOGPALPO), K.OL.

I'evikd, ot erlocopio TOL AVAIAVTIKOD TPOYPAULATOS O0E GUVADEL O OMOKAEIGIOG
g evacyoAnong tov padntov pe dAio abinpate. O weploptopog tifetatl teplocdTEPO
vy vo. oAokAnpwbel n dwdackorio Tov Pacikdv SeElOTTOV TOV AVIIKEILEVOV TOV
nepapBdvovrar oto AILX., emdidkovtog ot pantéc vo oAoKANp®GouY TN POcikn
(PLGIKT TOVG EKTTOIOEVOT).

Y10 A.ILZ. tov Avkeiov (1990), t0 omoio eivor TPOCAVATOMGHEVO GTN PLGIKN
dpactnpdTTa TOV ponTtdv, ot pantég umopovv va  emiéovy Kot dAla abAnuota.
Avagépetar  yopaxtnpotikd:  «Eivor  duvatd  va  mepiineBodv  otov  €tnGlo
TPOYPOUUOTICHO KoL GAAO 0OAUOTO KO KIVITIKES OpacTNPLOTNTEG T.Y. Apon Papdv,
waAn, emrpoméllo avTioEaiplon, aepOUTIK, K.0. €POCOV VLTAPYOLV EVOLLPEPOIEVOL
nobntég kol mpobmobéselc yio v opydvmon tov pobnuotoc». ‘Etol oto Avkelo dev

VEICTOTOL TEPLOPICUOG OTNV €vtoEn Kot GAA®V afAnudtov oto ovTIKEIILEVO TOV

nofnuoTog.

AwBepatikd oyédua epyaciog (projects)

H d1a0suotikotnro amotéhece v véo EKTOOELTIKN KOTe®OLVON GTO AVOALTIKA
npoypappoata tov 2003. Onwg oe OAa to pabnuota £€tot kot oto AILE. g Pvowng
Ayoyng vrdpyet edwd évBeto (Y.A. 21072PB/12/2003, cek. 4281-4286) Awbepotico
Evidiov IMTiawsiov Ipoypdppatog Xmovdwv (A.EILILE.) ®uvowng Ayoyns. Xto
KEQAAOO avTd, M avagopd otn owbepatikotnto meplopiletor Hdvo GTIG OLVATOTNTEG
évtaéng JwbeplaTiKOV  Tpoceyyiocewv Kol SbsHoTIKOV  oxedimv  epyaciog oTov
npoypappaticpd s Pucikng Aymyng.

210 mlaiclo ™G OWOKTIKNAG Swoyelptong ¢ ObepatikdTTag GLoTHVOVTOL
EVPUTEPES EVVOIOLOYIKES OVOPOPES-OIOTVVOETEIS TV €VVoliwYy Tov padnuatog. o to
naonuo g Pvowng Aywyng, mov Katd Bdorn amoteAeitol amd KIvnTikEG OpacTnPLOTNTES,
Ol €VVOLOAOYIKEG aTES dlaoLVoEaels meplopilovtar mepimov oto 10% ToL S1daKTIKOV
xpévov. Mio GAAN poper] dwoyeipiong g SabepaTIKOTNTOG OT GYOAMKN TPA&n
amoteloVV ta ayédio epyaoias 1 projects. Ta oyxédn epyaciog gival Ospotikég peléteg
oL TTEPAAUPAVOLY avTOOIOYEIPION Omd TOVG HOONTEG: TNG OPYAVMONG Kol KOTOVOUNG
gpyociog, ¢ Olepedvnomng Tov BEUATOC, NG GLYKEVIPMONG OMOTEAECUATOV KOl TNG

eEaymYNG CLUTEPAGUATOV, KOOMG Kol TNG TOpOoVsiaons Kot d16vong TouG 6To EVPVTEPO
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neplPdAlov tov oyoieiov. T'to v vAomoinon twv oyediov epyaciog pmopel va
a&lomoteiton To 10% tov 91d0KTIKOD YPOHVOL OV avaPEPOINKe Tapamdve, cuVNB®G OUMG
0 ¥pOVOC avTOG OeV apKel Yoo Vo KOADYEL TIC amoutnoels Tovs. 'ETol 1 vAomoinon tovg
UETAPEPETOL EKTOG TOV WPOAOYIOL TPOYPAUIATOS Lo UATOV.

[Tpokeévoyv va yivel po avtiotaBuioTikn dayeipion tov oyediov epyaciog
€vTOC TOL ®POAOYIOL TPOYpAUpHaTOg Kot gotkovounon ypovov, aflomolovvial: o) 1
OVVAPELQ. TOV OO0KTIKMOV OVTIKEIWEVOV UE To BEpota TV oyedlov epyaciag kot B) M
EVOOUATOON OOOKTIKOD TEPLEYOUEVOL NG OWOKTENS VANG oTo oyéda epyacioc. Me
aLTEG TIC ADGELG 1) VAOTOINoT TV oyedimv epyaciog otn Puoiky] Aymyr EVIACGETOL KOTA
é€va, LEPOG o€ JOKTIKES Mpeg TG PLoIKNG AYwyNg Kol 6e dpeg ALV podnudtov 1
Evéliktne Zovng (epodcov avtd eivarl ePiktd 1| T0 0£010 LAOTOIEITOL e GLVEPYATIN
EKTOOEVTIKMV) Kot KaTé T0 GAALO PEPOG GE epyacio eKTOG MPOAOYIOV TPOYPAUULATOS
(SroAeippata, petd ™ ANEN TOV HOONUATOV 1 GTO OTTL).

‘Etol ota mhaicie tov pabnupotog g duoiknig Aymyng, HEPOS TV oyedimV
€PYOCIOG UTOPEL VO EVOOUATOVETOL GTT) SIO0CKOAN GUVOPOV SOOKTIKAOV OVTIKELEVOV 1|
GLUVOP®OV KIVNTIKOV dpOCTNPLOTHTOV KOl YVOOTIKOV Teplexopévav. o mapdadstypo oe
wpeg ™G daoKaAing Tov KAAoIKoO abAntiopoy pmopel va eveouatmOel 11 mopovcioon
Kol AoKN o™ TOV HodnTov o apyoio oAvumiakd afinuota, to oroio UTopel v’ amoTeAOVV
0épna oyediov gpyacioc, mov vAomoteital Tapdiinia oto pabnua e Gvowkng Aywyng.
Avéroya, oe ®peg TV AOLOTAIOUDV HUITOPOVV VO EVOOUAT®OOUV pépn oyediwv epyaciog
pe Bépato «d Piov AoKNONG», «OPAGTNPOTHTMOV EAELOEPOVL YPOVOL», «AOANTIKNG
GLUTEPLPOPACY, «AoKNONG Kot VYEING», KA.

Mépog tov oyediowv epyaciag umopel emiong va oavtikabotd dpeg KATOLOV
OOOKTIKOD OVTIKEIUEVOD, €0’ OCOV TO TEPLEYOUEVO TOV UmOopel va evompoatmbel oto
oyédo epyooiag. o mapadetypo oe oyédlo epyaciog «O xopodg cav HEGO EKOPACNS KoL
EMKOWVOVING UTOPOVV VO YPNGLUOTOM B0V 01 MPEG TOV TUPASOGIOKAOV YOPMV, YloTi Ot
¥opoti wov enpoxerto va dayBovv Ba eveopatwbovy 610 oxédo epyaciag.

H yvopyio pe abquota mov dev meprhapfavovionr oto AILE. (yvopyio pe to
UTAVTHIVTOV, TO TIVYK TOVYK, TO YOKEl, To WUmECUMOA, K.0.) oav oy€d0 epyaciog
EVIOOOETOL OTN YEVIKOTEPN ocvvaeeln g Dvoikng Aymyng pe tov AOAnticud. Xy
TEPIMTOON QLT UEIDVOVTOL OVOAOYIKE Ol ®peg GAAwV abAntikov aviikelpévov. H
Eviaén QLGIK®OV OPaCTNPOTHTOV 6T0 UdOnuo mov doev meptlaupdvovion oto AILE.
(aerobic, pilates, modnioto, avappiynomn, K.o.) cav oy€d0 epyaciag €vidooeTal o

YEVIKOTEPT GUVAPELX TNG PVOIKNG dpactnplotntag pe ™ DPuoikn Aymyrn Kol T QUGIKN
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KOTAOTOOT. XTNV TEPIMTOON OUTH TO GYES0 EPYACIOG EVOMUOTOVETOL OTIS MPEG TNG
(QULOIKNG KATACTAONG 1 MPES CLVAP®OV OOOKTIKMOV OVTIKEWEVOV (TT.). YOUVOCTIKNG,

YUYOKIVNTIKNG 1] LOVGIKOKIVITIKNG AYWYNG).

poypappatiopodg 6100kTIKOD £pyov 611 Dok Ayoy

O mpoypoyuotionos doiooktikod épyov oty DPovoikn Aywyn mepiloufover tov
TPOYPOUUOTIONO THS OIOOKTEQS VANG OTOV  ETNOL0, TPUNVIOIO Kol  Efdouadlaio
TPOYPOUUOTIOUO KL TOV TPOYPOLUUOTIOUO THS O100CKOAIOG TV ETUEPOVS avTIKELUEVWDY. O
ETNOL0G, TPIUNVIOIOS KOl ELOOUAOIOIOC TPOYPOLUUOTIOUOS YIVETOL TTHY EVOPCEN THG TYOAIKNG
XPOVIGS KOI GTOYEVEL OTNYV TANPY KOALOWNH THG OIOOKTEOS DANG OGOV a@opd. Ta. OLOGKTIKG.
ovtikeiueva. O TPOYPOUUATIOUOS OTO. OLOOKTIKG. OVTIKEIUEVO, OQOPE TTHYV KOTAVOUN TOD
O100KTIKOD TEPIEYOUEVOD KGOE ovTiKEWWEVOD Kol TV gufdboven o’ ovtd, avaloyo ue to
avartoéioko eximedo ¢ kabe talng. Baoikog OKOTOS TOV TPOYPOUUOTIOUOD TOD

O100KTIKOD EPYOD EIVOIL N TPOTPOPT, OLOKANPWUEVIS PUOIKNG EKTOIOEVTNS OTOVS HOONTEG.

O mpoypappaticpds Tov 0100KTIKoH £pyov ot DPuvoikn Aywynq mepriopPdvel
epopywd: o) Tov mpoypappoatiopd g O0aKTENS VANG TOv HafNUaTog Kol GAA®V
OpPUCTNPLOTATAOV, TOV GLUVOEOVTOL LE TOVS GKOTOVG Kol GTOYOVS TG GYoMkNG DLGIKNg
Ayoyng kot yivovtor TapdAAnio pe 1o pabnua evidg 1 €KT0¢ @PoAoYiov TPOYPAUILOTOG.
B) Tov TpoypOUUOTIOUO TOV TEPIEYOUEVOV O KAOE S0OKTIKO OVTIKEIILEVO, OGOV apopd
TIG KNTikég 0e&10tTeg Kot €vvoleg mov Ba d1dayBoldv, Kabdg Kot TG KvNTKEG
dpaoctnpdreg mov o evtayBodv GTNV €QUPUOYN TOV TEPLEYOUEVMVY. LTO KEPAAOLO
0VTO O TPOYPAUUATIGUOS TOV SOOKTIKOV £PYOL TOPOVGIALETAL GOV GUVOAIKT] SL0OIKOGTO,

OTm¢ KaAgiton va T doryelpilobel 1o ekTaldeLTIKOG.
[poypoppatiopnog e O100KTEAS VANG

O mpoypappaticds e S0aKTENS VANG Elvarl pio BactKY] LEPIUVO KO DITOYPEDO
tov ekmadevTkoy @A, Empiletor o) 6T YVAOON TOV OVOAVTIKOD TPOYPUULOTOS

onovd®V ™G Duokng Aymyns, P) oTIC YVOGELS Kol EUTEIPIES TOV EKTOOEVLTIKOV Kot Y)

OTIG 1ONTEPOTNTEG TNG OYOMKNG povdadoc. Eilvar po amapoitmmn dwdwoscio mov
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OOTVTMVETAL GTOV ETHOLO, TPIUNVIOIO KO ELOOUOOI0I0 TPOYPOUUATIONO TNG OLOUKTENS
VANG Kol GAA®V EKTALOEVLTIKAOV OPAGTNPLOTHTOV TOL TPOKEITOL Vo, VAOTOMOoVV 61NV

Topeio TNG OYOAIKNG YPOVIAGS.
I'vaoon tov A.11.2. tns Pooikns Aywyns
To avaAivtikd mpdypappa omovddv g Puoikng Aymyng eival OnUOGIELUEVO

oV gpnuepida g kuPépvnong (®.E.K. 304 ©.B’/ 13-03-2003, ceh. 4281-4306). Eniong

elvar avapmmuévo ommv 1otoceiida tov IMawaywyikov Ivetitovtov (http:/ www.pi-

schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=3) ka1 6€ OPKETEC 1GTOGEADES TYOAKDOV

ovuPovrlmv. H toktikny empopewon tov ekmodevtikov oto AILE. eivor kevipikn
evhivn TV QOPEMV EMUOPE®ONS TOV LTOVPYEioL Kol UEANUHO TOL KABE GYOAIKOV
ocuppodrov oty mepipépetd Tov. H yvoron tov AILE. g Duowng Aymyng etvan Pacikn
TpoVTHOEST Y10 TO TPOYPOAUUATIGHS TNG OOaKTENG VANG, apoV oto A.ILE. xabopiletar n
dwaxtéa VAN. O ekmadevTiKoi amevBvvovtal o kdbe mepintwon yuo Oépata tov AILE.
GTO GYOALKO TOLG GUUBOVAO.

Ta Piprio g Pvowkng Aywmyng eival mpocappocpévo oe peyaio Pabud oto
TEPLYPOUILO TOV avaALTIKOD TTpoypdupatoc. [eptlappdvouv ®motdco 1daitepeg amdyelg
Kol OOOKTIKEG TPOCEYYIOELS TV GLYYPAPEWV, 01 oTtoieg dev mpokabopilovtal oto A.ILE.,
aAAG oVTe meplopilovionl OTIC AmOYELS TOV CLYYpaPEmV. Xg kabe mepimtmon, 1
evnuépwon pécsa amd to PPiia exmardevtikod g uoikng Aywyng Kot 11 TPOGAPLOYY
TOV J1OOKTIKOD £PYOV GTO TEPLEYOUEVO TOVS EAGPAAILEL TNV EPAPLOYT TOV OVOAVTIKOD
Tpoypappotoc. Avtd onpaivel BéPota, OTL 0 EKTAOELTIKOG EYEL TANPN YVOCT TOV
nepleyouévou TV PAIwV, ®oTE VoL UTOpEl Vo TPOYPAUUATIGEL TO O100KTIKO TOL £PYO.

To A.ILXE. ¢ ®vokng Aymyng, Ommg TEPYPAPETOL AVOAVTIKO GTO TPAOTO UEPOG
TOV KEQOAOIOL, &lval évo «KAEGTOV TUTOL» OVOALTIKO TPOYPOLLM, TO ONoio Ogv
EMTPEMEL TAPEKKMOELS TN SOUGKOAMO SOAKTIKAOV AVTIKEUEV®V, 0VTE OLOPOPOTOMGELG
amd Ho GYOAIKY] Hovada oty GAAN. Aev mpofAémel T SOACKAAIL GAL®V OVTIKEIUEVOV
GTNV VROYPEMTIKN EKTAIOEVLON, EVED OTOLAONTOTE OLLPOPOTOINGT TPEMEL VAL ALTIOAOYEITON
amo Tic Witepeg cvuvnkeg ¢ ook povadoc. Ot teplopicpol mov 0étel 1o AILE.
Ogv apopohV TN CEPd O1000KAANG TOV AVTIKEUEVOV GTOV ETNGLO TPOYPUUUATIGUS, TN
OWaxTiKy pebodoroyia kol TV opyavmon tov podnpatog. Emiong 1o AILE. de Béter
TeEPLOPGHOVS 01N Bepatoroyia TV oxedlov epyaciog KOl 6T GLUUETOYYN] OTO GYOAIKA

TPOTOOALLOTOL.
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TI'viaoeig ko sureipies Tov EKTOI0EVTIKOD

Kda0e exkmardevtikdg @.A. €xel SIOPOPPMOEL GLUVELONTA 1 AGVLVEIINTA TN O1KY| TOL
npoconiky Bewpio ot Pvowkr Ayoyr. H npocomikny Bewpio ddackariog otnpiletan
OTI OVTIMYELS, TEMOIONCELS, €KOVES, HeTaPOopES, atleg Kot oTdoelg mov €xel 0 KAbe
EKTTOOEVTIKOG GYETIKA LLE TOVG GKOTOVG TNG EKTOUOELONG, TN dladikacio TG pabnong, ™
OY£0N EKTOOEVTIKOV-LOONTOV, TO TEPIEYOUEVO KOl TOV TPOGOVOTOAICUO Tov A.ILE.
Booiletor oTic YvaOoELS Kot TG TPOSOTIKEG TOL epmelpieg (cav daokdAov aAAd Kot Gav
pantn) Kot ot Kupiopyn SOUKTIKY TOV KOVATOVPO, 1) OToio £ival €V HEPEL AGOPNG KO
un ocvotnuatorompévn. Tov emtpénel OUMC va KAvel KOAEG EKTOOEVTIKES TAPEUPACELS
o€ TPOPANUATIKEG KUPIOE KATAOTAGELS, VO a&lOAOYEL KOl VO OTOOEXETAL OVOAOYO TIG
EMUOPPDOGELS KOl v €(eL TO Okd TOL BempNTKO-10£0A0Y1IKO TTAOIGIO dGOV 0POpPd TO
ddakTkd Tov £pyo (Matoayyovpag 2005).

H dwyeipion tov ddaktikov €pyov v’ avthy v €vvola €ival [ TPOCMTIKY
VOGN TOV EKTOUOEVTIKOV, | omoia dev eeAiooetan anapaitnta dnwg opilel to AILE.
Ot mapekkiicelg and to mAaicto tov AILE., mov mapoatnpovvion apketd Guyvd TNV
EKTIAOEVTIKY]  TPOKTIKY, OWUOPODVOLY  TO  «KPLEO»  avaALTIKO  TPpdHYpappo M
«TOPATPOYPOULUUO», TO Omolo GAAOTE GULUTANPAOVEL KoL €VIGYVEL KOl GAAOTE
OVTIGTPATEVETAL TOVG GKOTOVG Kol GTOXOVG TOV OVOALTIKOV Tpoypaupotog (Bpettog ko
Koydaing 1997). T'U avto, péoa amd Tig EMUOPPDGCELS, EMOIOKETOL VO EXNPe0cOel N
TPOocOTIKN Bempio TOV EKTAOEVTIKMOV, MG TPOG TIG VIOYPEDMCELS TOL TN YAlovv amd 10
A.ILX., o omoleg o€ YeVIKEG YPOUUEG TPETEL VO TNPOVVTIOL GTOV TPOYPUUUATIGUO TOV
OOAKTIKOD TOVG £PYOU.

e YEVIKEG YPOUUES Ol YVAOOELS KOL Ol EUTEIPIEC TOV EKTTALOEVLTIKAOV AEITOLPYOLV
fetikd oV amlomoinon kot yp1yopn OUOPO®GT TOL TPOYPAUUATIGHOV 6T DuGIKN
Ayoyn. Zoxvd ot exmadevtikol ekepdlovv TV amoymn, Ot €X0VV GTO HVOAO TOVS TO
TAOiG10 1060 NG dWoKTENG VANG 660 Kol NG VANG 7ov TPEMEL vo. d10AE0LY GTa
avtikeipeva g Duotkng AymyNG Kol GUVETMG 0V EXEL KOVEVO OQELOG 1) ATOTOTTMGT TOL
TPOYPUUUOTIGLOV 6TO YapTi (] NAEKTPOVIKA).

H dmoyn avtn dev givar ecpaipévn og mpog ™ yvaoon tov AILXE. kot tov
TEPLEYOUEVOD TAOV OOAKTIKAOV OVTIKEIWEVOV. O ekmadevTIKOG 0peidel TPAypaTL Vo Ta
Yvopilel Kol Vo ovaTpEXEL OTIS TNYEG HOVO Y10, OLEVKPIVIGELS Kol Y. TPOocsOHnKeg
Aentopepelidv. H amotdnmwon tov mpoypappoaticpod dpwg yopaktmpiler peboducotna,

VIELOLVOTNTO KOl GYOAUCTIKOTNTO TOL EKTALOELTIKOD ©TO O0KTIKO Tov €pyo. Ot
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AEMTOUEPELEG TOV TPOYPOUUATICHOD €lvar ovyvd acapeils kot «BoAéc» o610 HLOAD,
yivovtar Oumg ovykekpiuéveg kot pmaivovv o€ taén  O0tov  amotvmmvovtol O
TPOYPOUUOTICHOS OO EVOOTPOCMTIKY)  LWOBEST  yivetal  OOMPOCWOTIKY), OTOV
EKTOOELTIKOG, LOONTEG Kot KAOE eVOLAPEPOUEVOS UTOPOVV Va. AapuPévovy yvaor).

Ol yvooelg Kot EUTEIPIES TOV EKTMOOEVLTIKOL OO TNV GAAN TAELPA pmopel va
ouuPdAilovy 6T YPYopn GUVTAEN TOL TPOYPOUUUATIOHOD, VO TPOCAPUOLovY EDGTOYO TO
OWOKTIKA avTIKEilEVO 0TO ¥pOVO KOL GTO GYOMKO TEPPAAAOV, VO TPOGPEPOLV
EVOAMOKTIKEG ADGELS Ko eveMEla oe Tpomomomoetls. Akopa kot acopufotes pe to AILE.
TPOKTIKEG UITOPOVV VO, YIVOVTOL OTOJEKTEG GTOV TPOYPUUUOTIGUO GOV KOVOTOIEG, dTav

dla@aivetal 0Tt EKTANPOVOLV TOVS Bactkos 6toyovs TS DVGIKNG AYMOYNG.

1d101TepOTNTES THG TYOAMKNG LUOVAIAS

Ov Wwitepeg VMKOTEYVIKEG VLTOOOUEG KOl OCLUVONKEG  SOUOPPDOVOLY  TIG
010UTEPATNTEG TNG OYOAIKNG HOVASOC, Ol omoieg emmpedlovv TNV TEMKN €KOVO TOL
TPOYpappoTIGHo. Av Tto oyoheio dwbBéter M Oyt tovg AOANTWKOVS YDPOLS KO TO
amopoaitnto aANTIKd VAKO Kabopilel, av Ba evtayBodv dha To S1OAKTIKA OVTIKEIPEVA
GTOV TPOYPUUUATIOCHO. AV TO oYoAelo 0 dtabétel KAmoleg VTOOOUES, .Y, 0VTE CKApUA
o0te oTpOMOTO 0V pmopel va cuureptnedel otov TpoypappaTIcHd 1 SACKAAIL TV
OALATOV TOV KAOGTKOD 0OANTIGHOV.

Eniong n dmopén v amovcion kAelotod yupvaotnpiov 1 kAelotg aibovcog
YOUVOGTIKNG EMMPEAlel T SIUOPO®OT| TNG GEPAS TOV OOAKTIKOV OVIIKELLEVOV GTOV
wpoypappoticpd. Av to oyoleio de dbétel KAeloTd YOO Yo T DPuoik Ayoyn, ag’
€VOG T O00KTIKG avTIKEINEVO TTPEMEL Vo Tpoypoppotilovial pe €uvoikn Gepd oTig
EMOYOKEG UETAPOAEC TOL £TOVG KOl OPETEPOV TPEMEL VO TPOPAEMOVTOL EVOALUKTIKES
dwaokaAieg pe Bewpntikd Oépata oty Téln, 6Tav ot kapkég cuvinkeg Oa eumodilovv
™ deaywyn Tov HobNUATOC GTNV CLAT.

H emdpxelo tov yopov kot 1 dmapén dAiov 1 dAhov eknaidevtikdv @.A. oto
oyoAeio mepropilel v KivnTiKOTNTA TOV LOONTOV KOl TN GEWPE TPOYPAUUATIGHOD TV
OWOKTIKAOV OVTIKEWEVOV, @O ONUOVPYOOVTOL OVENUEVES OMOLTNOEL GE YMOPO Kol
aOANTiKd VAKO amd TOVTOYPOVN TOPOLGIO TEPIGGOTEPOV TUNUATOV GTO UAOnuo g
Quvowng Ayoyns. X’ avTéC TIG TEPIMTMOGELS O TPOYPOUUATIGUOG TPEMEL VoL YiveTal pe
GUVEVVONOT TOV EKTOUOEVTIKAV Y10, TN GEPE TOV SO0KTIKOV OVTIKEILEVOV GTOV Kabéva,

(MGTE VO U1 GUUTITTOVY Ol AMOITNGELS GTOVG XDPOLG KOt TO ABANTIKO VAKO.
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H mopovcic oto oyolelo abintuod efomiiopod abAnpdtowv mov  dev
neprapBdvovrar oto AILXE. (dnwg mvyk movyk, TEVIG | URAVTHIVTOV) GLVIGTO TNV
a&lomoinom tovg, €1t GV EVOALIKTIKY QUGIKT OpOcTNPLOTNTO TOL EMEKTEIVETOL KOl GTO
Subheppo glte cav oyédo epyaciag (yvopuic tov abANUETOS) TOL EVIAGOETOL GE
ddakTIKéEG dpeg TG Duowng Aywync.

ZUVEMMG 01 WOUTEPOTNTEG TNG OYOAIKNG HOVASOS UTOPOVV VO OIKOLOAOYNGOVV
TOPOANYELS OTN OWaKTéN VAN M mpoobnkeg GAA®V OVTIKEWEVOVY, KOOMG Kol T
Spdpemon g oepds TV SoKTIK®OV oviikelpévoyv. Eurepiéyovv tov aoctdbunto
TOPAYOVTO TOV KAPIKAOV GUVONKOV, 0 0TO10C LITAYOPEVEL TOV TPOYPOUUATIGHO GLVIOMG
GTO OEVTEPO TPIUNVO TOV OVTIKEIUEVAOV TOV UTOPOVV Vo, Yivouv o€ HKpoUS KAEGTOVG
YOPOVG (TOPAdOCIOKOL YOPOi, YOUVOOTIKY], LOVGIKOKIVITIKT KOl YUYOKIVITIKN oy®yn) 1
QVTIKELLEVOV OV Yapaktnpilovratl amd avinpévn Kivntkdtta (roddceotpo, YEavTumo,

KIVNTIKA Toyvidia), AOym Tov avénpévon yiyous Tov oVaUEVETOL GTOVS UNVEG CLTOVG.

Y0VEPYOOIES UE GALODG EKTOIOEDTIKODS

H ovvepyacio tov ekmoudeutikdv Tov O)YoAElov &ival amapoitntn oTov
TPOYPAUUOTIGUO TOV EKTOOEVTIKOD £PYOV TNG GYOAMKNG LOVADNS. T TAAIGIO 0LTOV TOV
TPOYPOAUUOTIGHOD givar Bepitd va  avomTTOCCOVIOL GUVEPYOCIEG EKTAOELTIKOV GCE
EKTTOOEVTIKEG OPAGELS, EKONANDGELS, GYOMKEC YI0pTEC, KA. AVTEC Ol GuvEPYNGies ExovV
wwitepo evoloeEpov kot alio 6To oYedlaGHo Kot TV €KTOVNOT JfePaTIKOV oxedimv
gpyooiag, yoti dlvetal n SuvatdTNT HIoG TANPECTEPTG OEMIGTILOVIKNG TPOGEYYIONG.

H ovvepyocio ekmoudeuTiKOV OSOPOPETIKMY EOTKOTNTMOV LUE TOV EKTOOEVTIKO
®.A. ocvvendyetor evoeyolEVMG TNV €vTaln HEPOVS TV GYedimV epyaciog oe MPES NG
Dduowmng Aymyng kot TpocdlopicUd AVTAOV TOV OPOV GTOV ETNGL0 TPOYPULUUATIGUO TNG
®vowng Ayoyns. Avtd mpémer vo yivel amd KOWOU HE TOLG GLVEPYALOUEVOLG
EKTOOEVTIKOVG, Ol omoiol Ba evtd&ovv emiong OpacTNPLOTNTEG GE MPES OKAV TOVLG
podnuatov. ‘Etot Aowmdv, oty évapén g oYOMKNG Ypovide o exkmodevutikog D.A.
ocu{NTa pe AAAOVG EKTTOLOEVTIKOVGS Yol TV Thovr cvvepyasio pall tovg o dtabepaticd
o010 EpYOCIOG KOL OTN GUVEYELWN EVIAGGEL TO UEPOG TMV GYESIMV TOL TOL avaAOYel
GTOV €T1010, TPUNVIaio Kot fdopadiaio TPpoyPaUUATIGUO TOV.

Mw ovvevwomon emiong emiPdiietor va yivet mpwv TN ovOvtaln  Tov
TPOYPUUUOTIGHOD HE GAAOVG EKTOOEVLTIKOVG TOV GYoAgiov, ol omoiol TPOKELTOL VL

YPTOCLOTOCOVY TOVG YOPOVS N e£omAMcopnd Tov padnuatog g Puoikng Aywyng om
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SUAPKELLL TNG GYOAKNG YPOVIAS, TPOKEWEVOD 1) XPYOT VO U1 GUUTIATEL YPOVIKA. AVAAOYN
ocvvevvonon emPArAAeTor Vo yivEl Kol OTIC TEPMTIMOELS EKTOOELTIKOV 7oL Oa
dlayeptobovv Tpoypdupato pe cuvagéc mepleOuevo (aymyng vyeiag, mTepBoilovIikig
eknaidevong, moltiotik®v Oepdtov), ot omoiot Bo EQUPUOGOVY EVIEXOUEVMS PUGIKES
dpacTNPLOTNTEG GTOVS YMPOLS N pe eEomAMapd g Duoikng Aywyng.

Otav o010 oyoieio vdpyovv mepiocoTEPOL ekmadevtikol D.A. glval avoykaio o
TPOYPOUUOTIONOS TOL padnuotog vo yivel petd amd obvokeyn, otnv omoia Oa
KkaBoptoOovv ta S1daKTIKd avTikeipeva, ot xdpot Kot 0 eE0mAMGOg Tov Ba kdvet ypnom o
KaBévag oe KaOe Tpipnvo tov £tovg (av gival avaykaio Kot 6Tig ESOUAdES TOV TPYUNVEOV).
"Eto1 katavépovtol 6t S1dpKeLo TG (POVIAG O1 YOPOL KOl 0 EE0TAGIOC GTOL TULLOTO, TOV
KOOe EKTAIOELTIKOV, OTOPEVYOVTOL GUVOCTIGUOS KOl OAAAYEG GTOL TPOYPOUUOTIOUEVA
pobnuatae, AOym EALEWYNG YOPOV, LE AVCELS TNG «TEAELTAIOG OTIYUNG» Kot dlac@aiiletan
N anpdoKonTn S1dacKUAlN OAWV TOV SOAKTIKOV avTiKEWEVOV Tov A TLE.

H mopovsio 6000 N mepiocotépwv exkmadevtikov P.A. 610 oyoAeio divel
dvvaTdTTOL VO TPOYPOUUOTICOOVV KOWEG dpdoelg oxediwv epyaciag, Ol0pYavAOGELQ
AYOVOV PETAED TOV TUNHATOV TOV EKTOOEVTIK®V, KOOGS MioNG Kol GLVOLAGUOS TMV
QLOIKAOV dpacTnploTtOv. Avtég ot cuvepyaocieg petald tov ekmodevtikav O.A.
UTOopovV vo umoaivouv guforo 6Tov TPOoYpPaUUaTIcHO Tov pafnuotog. Agv pmopovv
opmg va pefodehovy cuvoldacKaAion 6TA SIOUKTIKA OVTIKEIREVA, 0VTE LOPOPOTOINCT TNG

dacKaAiog avapeso oto 000 PUAA.

Etowog, Tpiunviaioc kot efdopadraios TpoypoppnatTicpnog

Ymv évapén g oXOAMKNG xpovids o/ 1 ekmandevtikdg D.A. etolnalel Tov €010,
Tov  Ttpynviaio  kor  tov  gfdopadiaio  mpoypappotiopd  tov  pobnupatog. O
TPOYPUUUOTIGUOS OVTOG OMOCKOTEL GTNV KaTtavoun Tng OdakTéng VANG, OTN OYOAIKN
ypovid, oe kdéBe tpiunvo ko ce KAOe efdopdda. Agv LIEIGEPYETAL GE GKOMOVG Kol
6ToYoVG TOL pobnuatog, yati tavtiletal pe ) otoyobesio tov AILE. Acyolieital povo
pe ta Bepatikd meplexdpeva, dniadr| ta d10aKTIKA avtikeipeva g Pucikng Aywyne, mov
kaBopiloviat 6to A.ILE.

Exto¢ amd v xotavop] TV SOUKTIKOV OVIIKEWWEV®VY, GTOV TPOYPOUULTIOUO
TPEMEL VO EVOOUOTOOOVV Kol OAEG 01 AAAEG dpaoTnpldTNTES TOV Oar Yivouy TapdAinia 1
TOVTOYPOVA LE TO OOOKTIKA avTikeipeva Tov pobnipatog. Ot dpactnpotneg avtes etvot

Kuplog Ta oyédta epyaciog (projects) Kot ot GYOAKOL oydVES.
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[Mpwv Opwg «kdaBe exmadevtikdog D.A. aoyoinbelt pe 1t ovvran Tov
TPOYPOUUOTIGHOD 0Peilel vo cVAAEEEL OAa Ta oTotyela mov oyetilovtal W’ avtdv Kot
KkaBopiCovv ™ Hopen TOv. TN GLVEXELN TapovslalovTol £va - Eva Ta Pripata PEYpt T

ovVTaEn Tov ETHGLOV, TPNVIOiOL Kot EBdopadaion TPOYPAUUATIGHOD.

Evépyeies mprv tov mpoypauuotiono

Metd 11c Oepwvég daxomég tv pobnudtov, Eexwvd o véa  mepiodog
TPOYPOUUUOTIGHOD EKTALOEVTIKOD EPYOV GTO GYOAELD. TNV £vapén NG OYOAIKNG YPOVIAG
emPAAleTon vo yivel pio omoTipnon e LaipYovcos KATAGTACNG, OTO OEOOUEVO TNG
omoiog 0o Paciobel 0 TpoypappaTiIopos. Avti 1 dadikacio TPETEL VoL YIVEL GTI QUK
aymyn avopopikd pe Tic aBANTIKEG £YKOTAGTAGELS Kot TO alfAnTiKd vAkod. ‘Etot, pe v
avaAnyn vanpeociag, o/n ekmadevtikdg D.A. katd v Evapén ™S GYOAMKNG YPOVIAG
npofaivel oTig TapaKAT® EVEPYELES:

e EmbBewpel 6A0VG TOVG YDOPOLS TOV HOONUATOS Kot TOV dpAcTNPOTHTOV NG DVGIKNG
Ayoyng (awAn, ynmeda, yopvaotplo, kAelot) aibovoa, kAm.). EAEyyxel av vrépyovv
@Bopéc Ko T €ldovg cvvtpnon etvar amapaitnn, ov ypedleTal avouOpE®oN TOV
YOpOV (o€ XpOUOTIGHOVS, Owypappicels, Béon efomhopov, acntikn, KAT.), av
elvar gkt 1 Jpdpewon VEwV YOpwv, K.0.K. Levikd, eléyyst av ot ympot
eEumnpetodv Tig avaykeg TG ooAKN G Duoikng Aymyng Kot emitpémovy ) de&oymyn
TOV OPOUCTNPLOTHTOV YOPIG TPOPATLOTOL.

e  Kotaypdoet 10 afAnTiKd LVAIKO TOV GYoAeiov (UTAAES, KOVOVS, GTEPAVIN, GYOVAKILL,
OTPOUATA, OOKPITIKEG PavELEC, kKAT). EEetaletl av 1o VAo elvar og KoA KatdoTtoon,
GUVTACGCEL TPMOTOKOAAO KOTOGTPOPNG YO TO VAIKO TOL €Yel KATAGTPOPEL N Ogv
evoelkvutol TAéov yio ypnon Kot evnuepavel o Pipiio abintikov viwkov. Extipd
TEAOG TTOLEG €lval O1 AVAYKEG TNG GYOMKNG XPOVIIS o€ emmALOV afANTIKO VAKO TTOV
npémel va, tpounevtel 1o oyoAeio.

e FEionyeiton oto d1evbBuvti] 10V oYOAElOL TIC EVOEXOUEVEG EMIOKEVEG GTOV TAYLO0
€EOMAIOUO KOl EVOEYOUEVES EPYOGIEC GLVTIPNONG TOL TPEMEL VO, YiVouv, KaBmG Kot TIg
anopoitnteg ayopés o€ aBAnTiKd vAKd, mpokeévou va g&ummpetnBoldv ot avdykeg
g owaokaAiag kot e&doknong towv padntov. H mocodtta tov afintikod vAtkov
gvamdkeltot oty Kpion 1ov ekmatdevtikov @.A., oAl Tpémel va emapkel Yoo OAOVG

TOVG LaONTEG TOV TUNUOATOG, ONANOT UITAAES AOAOTAIOUDY TOVAAYIGTOV GTO UGV TOV
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aplBpov TOV HatnTOV oTo TUNUOTE, GTEQAVIN, CYOWVAKLL, KM®VOLG TovAdyiotov 30,
K.0.K.).

e  ®povrilel va mpowbnbodv ot dadikacieg Yoo T CLVTIPNCT Kot SAUOPPOCT TOV
YOPOV, Yoo TNV Tpounfeta Tov alOANTIKOD VAIKOD Ko yio TV e€edpeon AVGEwV o€
advvapio. OIKOVOMIKNG avTOTOKPIONG TNG OYOAKNG emtpomne. Avoelg PBpickovion
ouwvnBwg omd TV gUTAOKN TOL GLAAGYOL YOVE®V Kot KNOEUOV@V KOL TNV TOKTIKY|
VIEVOOUIOT TOV OITNUATOV OTIS LANpecieg Tov Anuov. Xe Kabe mepintwon 1
QPOVTION YloL TNV 1KOVOTOINGT T®V EGNYNCE®V GYETIKA HE TIG LIWOJOUES KOl TO

aBANTIKO LAMKOS amotedel evBOVN Kot Tov 1610V Tov ekTadevTIKOL D.A.

Me 11 mopamdve evéEPYElES OMOTIUATOL 1) EMAPKELNL KO AELTOVPYIKOTNTO TOV
VTOJOUADV Yo TN SdacKaAlD TOV OVTIKEWEVOV OV TTeplapPdvovial ot ddakTén VAN
™™g Pvowng Aymyns. Av mapavta 0ev eEac@aMleTar 11 AGQAAELD TOV EYKOTAGTAGE®V 1
advvatel vo mpaypoatomondel n mpoundea Tov eEomAopov, otoryelobeteiton coPapog
AOYOC Yo TNV TAPOANYT SIOOKTIKMV AVTIKELEVMOV GTOV TPOYPUUUOTIGHO TNG SOOKTENS

VANC.

T1 Aopfovetor vLoyn aTOV TPOYPOUUOTIOUO

Onwg éywve katavontd and 0ca avaeépOnkav PEXPL TOPA, TPV T GUVTOEN TOL
TPOYPOUUOTIGHOD, glval  oamapaitnto  vo  dwpopembel o caen  ekdéva  ToV
TpoimoBEGEMY KOl TOV E0IKOV cLVONKAOV ToL oYoAeiov ot10 padnua g Pvokng
Ayoync. A@ol yivel avtd o ekmodevtikog pmopel va Eekwvnoel T ovvtaln Tov
TPOYPOLLUATIGLOV.

Ot mapdyovieg mov AapPavoviar vroYNn GTOV TPOYPUUUATIGHO TNG OOUKTENS
0ANG ot Puokn Aymyn Kot EYOVV EMATOGELS GTO TEPIEXOUEVO Kal TN O1dpOpmon Tov
TOPOVGLALOVTOL GLYKEVIPOTIKE oTov mivaka 22. Ot onuavtikoteEPOl TaPEyovTeg
a@opohv TNV aOANTIK] VTOJOUN TOV GYOAEIOL, TOV OPOUO TV EKTOOEVTIKAOV TOV
O104oKOVY GTO GYOAElD, TNV ETPPOTN TOV HOONUATOG OO TIG KOPIKES CLVONKES Kol TA
010UTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOV TOTOL KO TOL GYOAELOV. [l TIC SIAPOPES TEPUTTDOGELS TOV
umopel vo. GUVIPEYOLV GTO GYOAEID TEPLYPAPOVTIOL GTOV THIVOKO Ol TPOCUPUOYES TOV

evoeikvovtol otov poypappatiopd (de€id otiAn).
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Iivaxog 22. Ilopdayovteg mov Aoufavoviar vmown oTtov TPOYPOLUUOTIoUO THS OIOOKTENS
vAng atn ooy Aywyn.

ITAPAT'ONTEX [TPOZAPMOTI'H XTON ITPOTPAMMATIZEMO
ABOAnTIK1] vTodop] Tov 1. Hopdinyn and ™ SdaKTén VAN TOV OVTIKELEV®OV TOV OV
ooleiov pmopodv  va  dwaybovv, Adywm ENhewymg  abOANTIKGV

VTOJOUMV Kol EE0TAMGHOD.

2. IlpocOnkn omn OWoKkTtéo VAN OVTIKEWEVOV TOV  OEV
nepiapfavovior oto AILE. pe ™ popen oyediov epyaciog.

AprONOS EKTALOEVTIKOV 1. A0QOpETIKN KATOVOUN TOV SIOOKTIKMOV OVTIKELEVAOV Yol VO
®.A. 670 G 0lei0 LN CUUTRTEL 1] XP1ON TOV YOPOV Kol TOV EE0TAGLLOV.

2. ZuvovoaopdC KoMV OpAcE®V, OlOPYOVDGEMY OyDVOV,
oyedimv epyaciag 6To TEPLEYOUEVO TOV TPOYPOUUATIGLOV.

Emppon ano g kapikég | 1. [Hopdhiniog mpoypappotionds eVOALAKTIKGOV Be@pnTik®dv
ouvOnkeg Ospdtov mov oyetilovior pe to SWOOKTKE ovTiKeieva M
dmtovtor Tov YeEVIKOTEPOL evOlaPEPOVTOC NG DPLoIKNC
Ayoyng (6tav To oyoieio dev d1aBETEL KAEIGTOVG YDPOVC).

2. Zuvovaopog 2-3 S100KTIKGOV aVTIKEWEV®Y o€ KAbe Tpiunvo,
amd To Omoie TOVAGYIOTOV TO €vo Umopel va Yivetol og
MEPLOPIGEVO KAEIGTO YDPO OV S1BETEL TO GYOAETLD.

Iowitepa yapaxtypiotika | 1. EvBoppOvetor 1 dwitepn mopddoon kot To evO0QEPOV TOL

TOV TOTOV KU1 TOV oyoielov o€ Kamolo afANUATA 1) PUGIKES dPAGTNPLOTNTES LLE

oyoleiov UEPIKN aOENCT) TOV MPDOV.

2. A&omoteiton n vmoapén Kielwotov yvuvoaotnpiov, otadiov N
KoAvppnTnpiov dimAa 6To oYoAEio.

3. A&womoteiton dwoitepog 0OANTIKOG EEOTAICUOG TOV VILAPYEL
610 oyoAglo, gite og dpacTnPLOTNTEG GYEdiOL epyaciog, ite
o€ dpaoTNPLOTNTES PLOIKNG KATAGTAOTS.

Lepigyouevo tov TpoypouuoTionod

O emowog, Tpyunviaiog kot efdopadiaioc mpoypapuaticpds dev mepropiletal
anmAd oe pi avoeopd TV avTKEWEVOV Tov Bo dwdaybovv oto padnuo e Ovoikng
Ayoyng oty mopela TOV GYOAMKOD £TOVG. XTO TEPLEYOUEVO TOL TPOYPOUUATIGHOD
EVTAGGOVTOL KO Ol OPES TOL APOPOVV TO KAOE d1O0KTIKG avTIKEIILEVO, KOOMDS KOl 01 OPES
TV oyedlov epyacioag mov Ba vAomomBovv. Avaeépoviol miong ot GYOMKOl aydveg
GTOVG 0TTO10VG TPOKELTAL VO TAPEL LEPOG TO GYOAETD.

Edikdtepa Aoudv 0 £T610¢ TPOYPOUUATIGUOC TEPIAapUPAvEL:
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e To dwoktwkd ovrikeipevo mov Qo dwaybovv (1 €wc 3 avrikeipuevo og kaGle

4

punvo

e Tov aplBud ToV SWAKTIKOV @Pp@OV Yo KAOE aVIIKEILEVO

e Tu oyédwn gpyociac (projects) wov Oa vAomomnbovv wopdiinia 1 6 cuvdLAGULO

ue m Pvowh Ayoyn

e Tovuc aydvec otovc omoiove Ha wapetl uépPoc To oYoAreio

Ocov oagopd to SdoKTKG oviikeipeva, mpoypappatiCovior ot Mpeg Tov
npoPArémovtar 6to AILZ. yia ke didaktikd avtikeipevo (PA. mivaka 23 yio To dnpotikd
oyoAieio ko wivaka 24 yio To YOUVAG10).

2V TEPITTOON NG WYLYOKIVINTIKNG Oy®YNG OeV EMYEPEiTAL TPOYPAUUATIGHOC
OVOADTIKE TOV SO0KTIKOV EVOTHTOV TTOL TNV amoptilovv, dedopévon OTL dev aSlovetot
OWOKTIKT GUVEYELD, OVTE VITAPYEL CAPNG OO MPIGHOG OTIG KIVNTIKES OPUCTIPLOTITES TOV
nepeyopévov toug (PA. oynua 7).

Ymv mepintowon oL KAOGWKOD 0OANTIGHOV GTO  YUUVAGLO, WITOPOVV V.
Swyopiloviar ot dPeS TG YEVIKNG QUOIKNG KATAGTAONS antd TG MPES TNG OOUCKAMOGS
TOV ayovicpdtov. Ot Opeg TG PUGIKNG KATAGTOONS 1 LEPIKEG O’ AVTEG UTOPOLV Vi
umoivouv otV apyn tov 1% TpiuRvov pe T HopEN TS PLOIKAC TPOETOLUACIOG HETA TN
Bepivn avamovio.

O1 oyoMKol 0ydVEG AVOPEPOVTOL GTN GULUUETOYT| TOV GYOAElOV GE aymdveG peTa&hd
oyoAeiov Kot Tpoypoppatilovtal vOsKTIKA, YTt 0 xpovog desoywyng kabopiletor pe
TPOKNPLEN KOl TO TPAYPOAUUN AyOVOV Ogv €lval YyVOGTO GtV €vapeEn TS GYOMKNG
YPovVidG.  Av mpoypappaticfodv eVOOCoYOAKOL OyMVES, OUTOL CNUEIDOVOVIOL GE L0
Eexyoplotn ypapur, pe T ®peg mov Ba apepwBovv yi kdbe avtikeipevo oe kdbe
tpipnvo. ' T CUUUETOYT GTOVG GYOAMKOVG ay®dVeS AapuPaveTotl LEPIUVA TO OVTIKEILEVO
va €xel oAokAnpwBel mpdceata (0ev EMAVEPYOUACTE GTO OVTIKEILEVO EVOYEL TOV
aAyYOVOV).

Ta oyédo epyaciog avaypaeovior pe 1o 0épo tovg ota Tpiunva mov Oa
viomomBovv kot pe Tig S1daKTIKES Mdpec DLGIKNG aywyng mov Ba damavnBovv. Ta oyéda
gpyaciog pmopodv vo evemuaTdvovTol ev HEPEL o€ mpes D.A. cuvaEolg avTikeEvov, gV
HEPEL o€ gpyacio EKTOG ®POLOYIOV TPOYPALUATOS KOl EV UEPEL GE DPEG AAAOVL LB LLOTOG
N evélkng {dvne, epocov yivovtol oe cuvepyacio pe GAAO EKTALOEVTIKO. LTOV ETNGLO
TPOYPUUUOTIGUO avAPEPOVTOL LOVO Ol DPEG TTOL Ba evompatwbovv oe mpeg g Puoikng

AymyNng Kol 6TOV TPUNVIOIO G TTOEG DPES AVTIKEWEVAV Bal evtayBolv.
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IIINAKAX 23. A1d0ktikd ovTIKeiuevo, Kol WPES TOL OVTIOTOLYOLY 0 avTd,
ovupawva. ue to A2, s Dvoikng Aywyng yio. to onuotiKo ayoisio.

Oepotikég evOTNTES / ALOOKTIKG OVTIKEINEVQ Qpeg

A" xor B” Té&n

YYXOKINHTIKH ATQI'H
AioOnon yopov & ypdvov (12)
ORTIKOKIVNTIKOC GLYYPOVIGUOC & cuvtovicudg (6)
Iooppomia orotiki & dvvapukn (3)
M evpucn kivnon  (3)
OpBocopotikny ayoyn (2)
Avanvevotikn ayoyr (2)
Ddavrocio & Anwovpyikotnto (2)

30

MOYZIKOKINHTIKH AI'QI'H 10

ITAIXNIAIA 12

ITAPAAOZXIAKOI XOPOI 10

I' ko A" Taén

YYXOKINHTIKH ATQI'H
Kwnrikég 6e&otreg (5)
Dvuowég wkovotnteg (4) 17
OpBocopotikny ayoyn (3)
lMpvaotiky  (5)

MOYZIKOKINHTIKH AI'QI'H 7

ITAIXNIAIA 10

MYHZXZH ZTIX AGAOITAIAIEX KAI TO XTIBO
KoioBoopaipion (3)
Xepooopaipion (3)
[Tetoopaipon (3)
[Modocpapo (3)
Xtifoc (8)

20

ITAPAAOZXZIAKOI XOPOI 10

E" ko Xt Tagn

AG®AOITAIAIEZ
KoioBoopaipion (8)
Xelpoooaipion (8) 32
[Metoopaipon (8)
[Moddopapo  (8)

KAAZIKOXZ AOAHTIZEMOZ 12

I'YMNAXTIKH 8

ITAPAAOXIAKOI XOPOI 12

Ot apiBpoi og mapévheon SNAGVOLV TIG MPEG TTOV AVTIGTOLYOVV GTO SLOOKTIKA OvTIKeiteva NG Oepotikng
gvoTOG.

119




IIINAKAX 24. Aidoktikd ovtikeiuevo, kol peg TOL OVTIOTOLYOLY 0 avTd.
ovupawva ue to A.I1.2. s Dvoikng Aywyng yia to youvaaoio.

Ogpotikég evoTNTES / AIOUKTIKG OVTIKEIPNEVO Qpeg
A’ Taén
AOGAOITIAIAIEX
KoiaBocpaipion (13)
[Tetoopaipon (13) 39

[Moddspapo  (13)

KAAZIKOX AGAHTIZEMOZ — ®YZIKH KATAXTAXH 30
I'YMNAXTIKH 10
ITAPAAOZXZIAKOI XOPOI 11
B’ Taén
AOAOITAIAIEZ
KoiaBooopaipion (10)
[Tetoopaipon (10) 40

[Todocpapo (10)
Xepooopaipon (10)

KAAZIKOX AOAHTIEMOZX — ®YZIKH KATAXTAXZH 30
I'YMNAXTIKH 10
ITAPAAOZXIAKOI XOPOI 10
I'" Taén
AOAOIIAIAIEZ
KoiaBooopaipion (10)
[Tetoopaipon (10) 30

Xepoopaipion (10)

KAAZIKOXZ AOAHTIEMOZ — YZIKH KATAXTAXH 18
I'YMNAXTIKH 6
ITAPAAOXTAKOI XOPOI 6

Ot apiBpoi og mapévheon SNAGVOLV TIG MPEG TTOV AVTIGTOLYOVV GTO SOOKTIKA OvTIKEieva TG OepoTikng
evoNnTOG.
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2ovraln tov eTNaIon, TPUNVIOIOD Kol ELOOUAOI0I0D TPOYPOUUOTIOUOD

H obvta&n tov €moiov mpoypappatiopod dev mopovctdlel duokoAia, epocov eival

YVOOTE TO AVTIKEIPEVA TOL TPAKELTAL Vo d1dayB0VV, 0L DPEG TOL AVTIGTOLYOVV GE KAOE

avtikeipevo Kot €xovv Anedel vmoéym ot WwtepdtnTeG TOL CYOAEIOL KOl Ol Aoirol

Tapdyovteg mov meplypaednkav mopandve. Ta Pacikd onueia mov wpémel va Exel cav

YVOUOVA 0 EKTOOEVTIKOG Evort To €ENC:

1.

O1 d10axTikég Mpeg TG PLGIKNG AYWYNG GT OLAPKELL TOL GYOMKOD £TOVG glvat:

- Anpotikd Xyoleio: 22 oto 1° tpipumvo, 20 oto 2°, ko 20-22 oto 3° Tpiunvo.

- Tvpvéoio: mepimov 30 otnv A” ko B” téEn ko 20 ot I' 16En o€ kdOe tpiunvo.
210 0E00UEVO OVTAOV TOV OPOV TPETEL VAL TPOCAPLOGHOVV 01 MPEG TWV OO0KTIKMV
avtikelévov mov Ba dwaybodv oe kdBe tpiunvo. H ocepd tov Sdoktikdv
OVTIKEILEVOV EVATOKELTOL GTIV KPioT TOL EKTOOELTIKOL D.A.

Emdwoketon kéBe avrikeipevo, mov €xel SOOKTIKY] GUVEXELD, VO OAOKANPMOVETOL GE
£va 1 T0 TOAD o€ 000 Tpiunva Kol KAOE avTIKEIEVO VO 01000KETOL GE GUVEXELN, YMPIG
ueydio ypovikd ooAeippata. Avtd dev 1GYVEL Yoo TO OVTIKEILEVO OV dgv EYOLV
OWOKTIKN cLVEXELR (T, TO Today®YKA Toyvidla) 1 Yo To OVTIKEILEVO TOV EYOVV
EMUEPOVS OOUKTIKEG EVOTNTES (TT.)Y. YLYXOKIVITIKN aywyn, 6Tifog).

210 1010 Tpiunvo pumopodv va dddokovtol Tavtdypova 2 ovTikeipevo eVOALGE, av
ouwg mepthapupdvetor tpito avrikeipevo, n Owackaiio Tov Ba Eekivinoelr agov
oAokAnpwbel éva amd ta Tponyov eV AVTIKEIPEVO. ZVoThvETAL 6€ KABE Tpiumvo va
neplhapPdvetar €va avtikeipevo mov umopet va dwdaybel oe KAelotd YOPO TOL
oyoieiov, £T01L MOTE M S1LPOPOTOINGT TOV TPOYPOUUATIGHOD GE TEPITTMOT AT U®V
KOPIKOV cuvONKOV vo apopd pHdvo m Gepd TV O00KTIKMOV OVTIKEILEVOV TOV
TPYWNVOV (Yo 0G0 Gyoleia Og dSLOBETOVV KAEIGTO YLUVOGTIPLO).

[TpoteiveTan 0 £TG10¢ TPOYPAUUATIOUOS VO YIVETOL GE £VTLTIO oG ceAidag, dmov Oa
nepapfBdvovtol OAa to TUNHOTO 6To 0TToio O10AoKEL 0 eKTondeLTIKOG TG D.A. X1
CUVEYELNL TOL OVTIKEINEVO [E TIC MPEC KADE TPIUVOL UHETAPEPOVTOL GTOV TPLUNVIAIO
TPOYPOUULATIGHO, OOV avaidovtol ot ®peg oe gfdopadiaio Baon. 'Etol cuvtdooeton

o Tpymviaiog kot €Bdopadtaiog TPoyPoUHATIGUOC G Eva EVTLTO Yo KAOE Tpiunvo.

Xt mapoadeiypota tov etoov (mivakeg 25, 29 kot 33) kot Tov Tpyunviaiov &

gfoopadiaiov mpoypappaticpov (mivaxeg 26, 27, 28, 30, 31 ko 32), 6Tl 0TAAES  TOV

®PAOV TOL AVTIGTOLYOVV GE KAOE avTIKEILEVO VILAPYEL Kol O£VTEPT KEVY| GTNAN, M omoia
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IIINAKAY 25. XYNOITIKOY ETHXIOX [IPOI'PAMMATIZMOY ®YXIKHY AI'QI'HY 2TO AHMOTIKO 2XOAEIO

TAEH A" TPIMHNO QPEX B” TPIMHNO QPEX I TPIMHNO QPEX
Yoyoxvntiky Aymyn 18 Movcwokwv/kn ayawyn, Hayvidw | 6+4 Yoyoxvntiky Aymyn 12
A MovcikokvnTikn oywyn 4 IMopadooiaxoi yopoi 10 Hoyyviow 8
2.E.: llopadociokd woyvidio 4 2.E.: llopadociokd mouyvido 4
Yoyoxvntiky Aymyn 16 MovcikoKivnTikn oywyn 4 Yoyoxvntiky Aymyn 14
B MOoVGIKOKIVITIKY oy®mYn 6 IMopadooiaxoi yopoi 10 Hoyyviow 6
Hoyyviow 6 2.E.: Apyoio Ohlopn. ayovicpoata | 6
Yoyoxwnrtikr] Aymyn 14 Movocwokivnrtiky Aymyn 7 Yoyoxwvntikny Aymyn, [op.yopoi |3+3
r Mmndoket, Ztifog 3+5 ITapadoaciaxoi yopoi 7 21ifog, BoAet 3+3
2. E.:Atopikd & opadikd AOAqpata | S [Modocpapo, Xavtumor 3+3 Hoyyviow 10
Yoyoxwnrtikt] Aymyn 14 Movocwokivnrtiky Aymyn 7 Yoyoxwntikny Aymyn, [Hop.yopot |3+3
A Mmndoket, Ztifog 3+5 ITapadoaoiaxoi yopoi 7 21ifog, BoAet 3+3
>.E.: Yyiewn datpoon 6 [Modocparpo, Xavtumor 343 Moyyviow 10
Mrndaokert, [Todoc@arpo 8+6 [Mod6cpapo, Xavtumor 2+8 Bolet, [Tapadociaxoi yopoi 8+2
E INvpvaotikn 8 [Mapadociaxoi yopoi 10 2tifog 12
2.E.: Tomwoli mapadociokoi yopoi | 6 >.E.: Tomwoli mapadociakoi yopoi | 2
Mndoket, XAVTUmOA 8+8 [Mod6c@apo 8 Bolet, Ztifog 6+8
Y1 2tifog 6 TINopvaotikn 8 [Mopadooiakoi yopoi 8
ITapadoaciaxoi yopoi 4 2.E.: ABnTikn exdnAwon 7
Z&E;)O?;ngi 1. Apépog avopdrov eddpovg 2. Mmdoker 3. Xavtumoh 4. Bokel 5. Aywvec otifov

2.E.: Zyédwa epyaciog
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IIINAKAXY 26. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOY [IPOI'PAMMATIZXMOY PYXIKHY AI'QI'HY
2TO AHMOTIKO XXOAEIO (1° TPIMHNO)

TAEH [MEPIEXOMENO QPEX Zi\:gi][;?) ?og O%E)};‘;ig Nl\(/gﬂgpAlig (gll)\ii)
Youyoxwnrtikr] Aymyn 18 202121212212 1 1 1 1
A Movcwoxvntikn oywyn 4 1 1 1 1
Yoyoxwntikn Ayoyn 16 212121212 1 1 1 1 1 1
B Movcwoxvntikn oywyn 6 1 1 1 1 1 1
Poyokivmrikny Ayoyn 14 1 / 1 / 1 / 1 /2 1/7) 2
r Mndokert, Ztifog 3*+5 L |1 (1 | 0|1 [1*]|1*]1*
2.E.:Atopikd & opadikd AOAnpata 5 1 1 1 1 1
Poyoxwvntikn Ayoyn 14 1 1 1 1 1 / / /NI WA W
A Mmndokert, Ztifog 3*+5 L |1 (1 | 1|1 [1*]|1*]1*
2.E.: Yyiewn datpoon 6 1 1 1 1 1 1
Mrdoxert, [Toddceaipo 8*+6 2% | 2% 2% 1R 1] 1 1 1 1 1
E TouvooTikn 8 1 1 1 1 1 1 1 1
Mndoket, XAVTUTOA 8*+8 2% | 2% | 2% 1 2% 1] 1 1 1 1 1] 2
p2e >tifog 6 1 1 1 1 1 1

/ : ®dpeg 6TIg oMoieg evTocovTal To oS epyaciag (avTioTotyel kdbe popd o 1 dpar)
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IIINAKAY 27. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOY [IPOI'PAMMATIZXMOY PYXIKHY AI'QI'HY
2TO AHMOTIKO XXOAEIO (2° TPIMHNO)

TAEH ITEPIEXOMENO QPEX Aﬁgpﬁiﬁig nggjigig (I)g[/gloljgjog (g}:\i%)
Movaoikokv/kn ayoyn, Howyyvidw 6*+4 | 1* | 1* | 1* * | 1* | 1% / / /
A [Mopadooiaxoi yopoi 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2.E.: [Tapadociokd moyvidta 4 1 1 1
MovcikokvnTikn oywyn 4 1 1 1 1
B [Mopadooiaxoi yopoi 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
IMoyvidw 6 1 1 1 1 1
Movcuokvntiky Aymyn 7 1 1 1 1 1 1 1
r [Mopadooiaxoi yopoi 7 1 1 1 1 1 1
[Hoddoparpo, Xdvtumok 3*43 | 1*F | 1* | 1* 1 1
Movcikokivntiky Aymyn 7 1 1 1 1 1 1 1
A [Mopadooiakoi yopoi 7 1 1 1 1 1 1
[Hoddosparpo, Xdvtumok 3*43 | 1*F | 1* | 1* 1 1
[Todd6cparpo, Xavtumor 2*¥+8 | 1* | 1* | 1 1 1 1 1 1 1
E [Mapadocaxoi yopoi 10 1|1 1 | A A A A
2.E.: Tomwoi mapadociokoi yopoi 6 1 1 1 1 1
[Hoddcpaipo 8 1 1 1 1 1 1 1 1
Xt TouvooTikn 8 1 1 1 1 1 1 1 1
[Mopadooiakoi yopoi 4 2

/ : ®dpeg 6TIg oMoieg evTocovTal To oS epyaciag (avTioTotyel kdbe popd o 1 dpar)
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IIINAKAXY 28. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOY [IPOI'PAMMATIZXMOY PYXIKHY AI'QI'HY
2TO AHMOTIKO XXOAEIO (3° TPIMHNO)

TAEH I[TEPIEXOMENO QPEX ﬁgiﬁi Xﬁﬁi Ml\ilg (f;E 1\;[;1)1\1?? ('g}:\ii)
Yoyokvnrikny Ayoyn 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

A IMovyvido 8 /11 L1110 ]1]1
2.E.: [Topadociokd motyvidio 4 1 1 1 1
Poyokivnrikn Ayoyn 14 2 121 1 1 / / / 1 1 1 1

B Mouyvidio 6 | N T A S R A | 1
2.E.: Apyaio Olvur. ayoviopoto 6 1 1 1 1 1 1
YPoyoxwnrikny Aymyn, [oap.yopoi 3*43 1 1 1 I* | 1* | 1*

r 2tifog, BoAet 3%+3 I* | 1* 1* 1] 1 1
Mouyvidio 10 | T U S R I | 1|1 ]1]1 1
Poyokwvnrtikr Aymyn, [lap.yopoi 3*+3 1 1 1 I* | 1* ] 1*

A 2tifog, BoAet 3%+3 I* | 1* 1* 1] 1 1
Mouyvidio 10 | R A S A A | 1|1 ]1]1 1
[Mapadociakoi yopoi, Boiel 2¥+8 | 1* | /* 1 1 1 1 1 1 1 1

E >tifog 12 12121 1] 1 1|11 1
2.E.: Tonucol mapadociakoi yopoi 2 1 1
>tifog, Bolel 6%+8 | I* | 1% [ 1% | 1% | 1* > 11 (1/|1/7] 1 1

Xt IMapadooiaxoi yopoi 8 |11 1/1 A
2.E.: ABAntikn ekdniwon 7 1 1 1 1 1 1 1

/ 1 dpeC 6TIg 0TOlEG EVTAGGOVTOL TO GYEdLN Epyaciog (avTioTotyel kGbe popd oe 1 dpar)
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IIINAKAXY 29. XYNOIITIKOX ETHXIOX IIPOI' PAMMATIZMOY OYXIKHY AI'QI'HY 2TO I'YMNAXIO

TAEH A" TPIMHNO QPEX B TPIMHNO QPEX I TPIMHNO QPEX
Mmndoket 13 IMopvootikn 10 BoAei 13
2tifog (dpdpor) 7 [Mopadooiakoi yopoi 11 [Tod6spapo 13
A Ddvoikn kaTdoToom 10 >tifoc (dAuata, OK) 9 Ztifog (dApara, piyelg) 4
3.E.: Zopotikn didmiaor kot 6 >.E.: Atopukd — opodikd 5
evetia TPOYPAULATO AoKNONG
Mrndoket 10 Xavtumoi 10 [Todésparpo 10
Boket 10 [Mopadooiakoi yopoi 10 IMuvaotiky 10
B duoikn katdoToon 10 2tifog (dpdpot, Dk) 10 2tifoc (piyelg, aipata, dpdpot) 10
2.E.: Aoknon kot vyeio 6 ib%;pgﬁil&(x(m(wmmd 5
Mndoket 10 Xavtumo 10 IMuvaotiky 6
21ifog 4 [Tapadoaciakoi yopoi 6 BoAei 10
r Dok KatdoToon 6 dvown Katdotoon 4 Ztifog 4
2.E.: Yyiewég ovviBeieg ko 6 2.E.: ®voikéc dpaotnploTnTEg 5
moldtnta Lmng AVAYVYNG
ngg\ﬁgi 1. Mndoxket 2, Bokel 3. XdaviumoA 4. ApOUOG OVOUAAOL EDGPOVG 5. Aywveg otifov

2.E. : Zxé610 Epyaciog
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TIINAKAZ 30. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOL [IPOIPAMMATIEMOY ®YXIKHY ATQIHE STO I'YMNAXIO
(1° TPIMHNO)

TAEH I[NHEPIEXOMENO QPEX MHNAE MH,NAE MHNAE QPEE
Yentépupprog Oxtofprog Noéupprog (&ywav)

Mndoket 13 2 | 2 2 | 2 1
2tifog (dpdpor) 7 1|2 |2/

A
dvoin Kotdotaon 10 1 1 1 1 / / /
2.E.: Zopotikn ddmlaon kot gveéio 6 1 1 1 1
Mrndoket 10 2 [ 2/]2/
BoAei 10 1|2 2 |1/

B
dvon katdoToon 10 1 2 1 1 1 /
2.E.: Aoknon kot vyeio 6 1 1 1 1
Mrndoket 10 1 1 1 1 1 1 1
2tifog 4 1 1 1

r
dvon katdoToon 6 1 1 1 1 1

/ : dpeg 6TIG 0TOlEG EVTAGGOVTOL TO GYEdL0 EpYaciog (avTioTolyel kabe popd o 1 dpar)

I1 : andieia dpag yio TNV Topélacn
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IIINAKAY 31. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOY [IPOI' PAMMATIZMOY @YLIKHY AT'QI'HY 2TO I'YMNAXIO

(2° TPIMHNO)
TAZEH [NEPIEXOMENO QPEX M},INAZ MHI\,IAZ MHNAZ QPEE
Agkéupprog Iavovdpiog deBpovdprog (&ywav)

TMvpvaotikn 10 1/ |1/|1/ 1/ /
ITapadoaciaxoi yopoi 11 1 1 21212

A
>tifog (dAparta, OK) 9 1 1 1 1 1 1 1
2.E.: Atopukd — opadikd mpoypdippoto 5 1 1 1 1 1
AOKNONC
Xavtumoi 10 2121 1 1 1
ITapadoaciaxoi yopoi 10 1 2|2 1 1 1

B
2tifog (dpdpot, Pk) 10 1 1 1 1|22
Xavtumoi 10 2 |1 1 / 1 1 1
ITapadoaciaxoi yopoi 6 1 1 / /

r
Ddvown Katdotaon 4 / 1 / 1
2.E.: Yyiewég ovvifeteg kon modotnto {mng 6 1 1 1 1 1

/' dpec 6TIG OMolEg EVTAGGOVTOL TO oYEdLN Epyaciag (avTioTotyel kaBe popd oe 1 dpar)
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IIINAKAY 32. TPIMHNIAIOY & EBAOMAAIAIOY [IPOI' PAMMATIZMOY @YLIKHY AT'QI'HY 2TO I'YMNAXIO

(3° TPIMHNO)

TAZH [NEPIEXOMENO QPEX l\h//lll(;lgla\iﬁ)zg: %Tﬁffg Ml\f[I(g (22 (gl:\ii)
Bohet 13 1 1 2 1 (D)@
ITodd6cpaipo 13 212 (O | (1)

A 2tifog (dApara, piyeis) 4 I [ (D[ (D)
[Moddcspatpo 10 2 | 2
TINopvaotikn 10 1 1 /() | (1)
’ 2tifog (piyelg, dApata, dSpopor) 10 2 1@ ®
2.E.: MouoikokivnTikd TpoypaioTo. 5 1
TIMvpvaotikn 6 / 1
Bohet 10 1 / L | (D]
r
2tifog 4 LM
2.E.: ®uoikég HpacTnploTNTEG AVOYVUYNS 5 1 1

/' dpeg 6TIg oMoleg evtdocovTal To oyEdn epyaciag (avtioTotyel kabe popd oe 1 dpar)

I : andieln dpog yuo TNV TOPELOOT

() : dpeg TOL EVOEYOUEVMG VO U1 Yivouv, AOYm ANENG TV pabnudtov
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IIINAKAX 33. ETHXIOX [IPOI' PAMMATIEMOX ®YXIKHY AI'QI'HY ITE.A—EIIA.A*

TMHMA A" TETPAMHNO QPEX B TETPAMHNO QPEX
Mrndoket 30 Mmnéoket 14
BoAei 30 Topvaotikn 14
Al
[Moddécspapo 30 [Mod6Gparpo 14
Y.E.: TIpoinym moyvcapkiog 5
KOl KOPOLOYYELOKMDV
Mrndoket 30 Mmnéoket 14
Boei 30 Bohei 14
A2
DVoIKY| KATAGTAOT) 30 XAavTumor 14
Y.E.: IIpoéinym moyvcapkiog 5
KOl KOPOLOYYELOKMDV
Mrndoket 30 Mmnéoket 28
Xavtumoh 30 Xavtumoi 28
B1
Boei 30 BoAei 28
tiBoc 30 >.E,: dvowd FsptBaMov 5
KOl 0paoTNPLOTNTEG
Mrndoket 30 Mmnéoket 28
Xavtumoh 30 Boei 28
B2
Boiet 30 [Mod6cparpo 28
tiBoc 30 >.E,: dvowd FsptBaMov 5
KOl 0paoTNPLOTNTEG
Mrndoket 15 Mmnéoket 14
Boei 15 BoAei 14
r
[oddéosparpo 15 [Modocpaipo 14
Tyohkot Mmnéoket [Tod6cparpo Xavtumoi
AYOVES | Bohei >tifog Koloppnon

—_

npoypappotiloviot Emg TEGoEP aVTIKEIpEVE o€ KGOE TETPAUNVO

2. oy AIPpOTN GTNAN TOV OPDV: OAEG Ol dpeg D.A. TOV TETPAUNVOL, OTH OEVLTEPT): OGES EYIVOV
(cVUTANPOVOVTOL GTO TELOG TOV TETPULIVOL)

2.E. : Zyéda Epyaociog

*

>ta EITA.A o wpoypappatiopsds yiveran yio 30 kot 28 dpeg otnv A” Taén kot yia 15 kot 14 dpeg ot
" 1aEn (1° ko 2° TeTpaunvo).

vo)
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CUUTANPAOVETOL GTO TEAOG KAOE TPYWNVOL HE TIC MPEG TOL TPAYLATOTOM|ONKOY. XTN
OLApKELD TNG OYOAIKNG XPOVIAS YAVOVTOL SOOKTIKES MPES Yol SLAPOPOLS AdYoVS (e0ViKEG
YIOPTEC, EKTALOEVTIKEG EMOKEWYELS, EKONAMOELS, Kakokapia, k.o.). H dowdackaiio tomv
OVTIKEWLEVOV G’ OVTEG TIC TEPUTTMGELG TPEMEL VO TPOGOPHOLETAL GTOV TPOYPULLUATIGHO,
oTo Oplo. TOV TPWNVOV (UE OVOAOYEG TEPIKOTEC MPOV GTO OVTIKEILEVO) KOL VoL N
LETOAPEPOVTOL MPES TOV TPMTOL KOl SEVTEPOL TPLUNVOL GTO EMOUEVO.

O &emo10¢ TTPOYPAUUATIONOS 0T0 AVKEWD TEPIAAUPAVEL TO OVTIKEIPLEVO OV
eméleCov o1 podNTEG Yo To TPMTO Ko OEVTEPO TETPAUNVO (LEXPL TEGTEPQ OVTIKEILEVO GE
KaOe TpuMqpa). Ot J10KTIKEG MPEG 0 KADE AVIIKEILEVO QPOPOVV TO GUVOAO TOV ®PAOV
Ovokng Aymyng TOL TETPOUNVOL, OQEOV Ol EMUEPOLS OWAdEG o€ KAOe Tunua
GUUUETEYOVV OTIS OpacTnNPOTNTES TOV abANUoTOg oL emédeéov OA0 TO TETpAUNvVo. Ot
DPES AVTES glval 6TO TPAOTO TETPAUNVO Ttepimov 30 yia Tig TAEELS pe 2 mpeg v Bdoudda
Kot 15 yuo tig tééeg pe 1 dpa v gfdopdda, evd aviiotoryo 6to de0TEPO TETPAUNVO
nepimov 28 ko 14. Ta oyédua epyaciog Kot o1 oyoAKol aydves Tpoypappatitovror Onwmg
oto youvdoto. ‘Eva mapddetypo cvvraéng emoiov mpoypoppotiopod duoikng Aywyng
010 Avkelo mapovctaletar oTov mivaka 29.

H ocbvtaén terpapnviaiov kot gfdopadiaiov mpoypoppaticpod 6to AVKED dev
€xel kovévo vonua, 010t dev TPOPAETETAL OAANYT TOV OVTIKEWEVOV TOL €MEAEEAV OL
noONTéG €VIOC TOL TETPAUNVOL. AAANYN OVTIKEWWEVOL Umopel va yivel 61O E€MOUEVO
TETPAUNVO KO 1) GAAQYY] OVTY] OITOTVTAOVETOL GTOV ETNGLO TPOYPAUUATIoHO. TTapopoing
dgv éxet vonupo o efdopadioiog TPOYPOUUATIGHOS YTl Ogv  amewovilel Kol

dpoponoinon.

O1 510pOPOTOMGELS GTOV ETNGLO TPOYPOUULATIOUO

Ot 510p0pPOTOGELS GTOV ETNGLO TPOYPAUUATICUO TNG PVoIKNG AY®OYNg apopovv
TOPOANYELS SIOOKTIKAOV OVTIKEILEVAOV 1] TEPLOPIGUEVT] SOACKAAIL TOVS, AdY® eEAAElYE®V
OTNV VAIKOTEXVIKT] LTOJOUT 1 AOY® OVTIKEIMEVIKOV SVOKOAI®MV oTn Ovackaiio. [Ma
Tapadetyp, N woapainyn 1 meplopiopévn dwackario g Evopyovng yopuvootiknig Kot
tov  Kloowo0d afintiocpod amotedei o ovvnbiopévn  dagopomoinon  otov
TPOYPAUUOTIGUO TOV EKTAOEVTIKOV D.A., LE TO OLTIOAOYIKO OTL deV LVILAPYEL KOTAAANAN
VAMKOTEYVIKT] VTOJOUT GTO GYOAELO.

Mo GAAN cuyvi S10pOopOTOiNGT OPEIAETAL GTIG GTAGELS TV EKTALOEVTIKMV, TOV

cvvovalovtar pe Tig deE10TTEG TOVG G ddacKaAio GVYKEKPIUEVOV avTIKEWEVOVY. 'ETot
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moAAEG yuvaikeg ekmodevtikol D.A. dev mpoypappatiCovy 10 TOdOGPOIPO 1| TO
mpoypappatilovv tavtodypove pe GAAN abiomodid. Addckovv v GAAN abAoTondid
OTOKAEIGTIKA, €V TO TOOOGEUIPO amotehel eAe0Bepn dpacTnpLOTNTA YO0 TOVG HOONTES.
Avrtiotoyya, peydrog apBudg avopov ekmadevtikdv O.A. dev mpoypoppatilel Toug
TOPOOOGLOKOVG YOPOVS 1 OTOPEVYEL T OOACKOAIN TOL AVTIKEILEVOV, KOADTTOVTOG TIG
wpeg pe ahAo avtikeipevo. Emiong, n meplopiopévn evaoyoAnon He KAmoOo avTikeipevo
KOl 01 EAMAEIYELS TOV EKTOLOEVTIKAOV GE KIVNTIKES OEIOTNTES (TEPLOPICUEVEG TEPIMTMCELS)
elvar ot Adyolr mov omOEELYETAL O TPOYPOUUOTIGUOS Kot 1 dwdaokorio opiopévov
OVTIKEUEVOV.

OLeg avtég o1 TEPIMTMGELS 0 GTOLYEODETOVV Kot O€ OIKOOAOYOLV TNV TOPAANYT
OAoKOAING AVTIKEWEVOL. AKOUN Kot OTOV EKAEITOVV Ol VTOJOUES TV YOPWV, TAVTO
VIAPYEL TPOTOG, T.X. Ot Hantég va ddayxBovv kot va eEacknBodv 6e dpacTNPLOTNTEG
Bacikadv deElottmv Tov oTifov (Ywpilg ayovioTikég 6e510TNTEC) 1| VoL d1dayBovV Kol va.
eEaoknBodv oe youvooTtikég acknoelg (Oyt amopoitnto evOpPydvNng YUUVOGTIKNG MUE
otpouata). IloAd mepiocdtepo, de Otkouoloyeitor 1 mOPdAEWYN N 1 TEPLOPICUEVN
SaoKoAo OVTIKEILEVOD AOY® TTEPLOPIGUEVIG EVAGYOANONG TOV EKTAOEVLTIKOD W’ avTo.
O/ H eknoudevtikdg @.A. mpoypappatiCel kot opyavavel T ddackorio ympic va exktelel
amopaitnTa 0 110G TI KIVNTIKES OEEIOTNTESG KOt TIG dPACTNPIOTNTEG TOV AVIIKELUEVOD TOV
OdoKeL.

O faoikos oKoTOS TOL TPOYPOUUATIoNHOD THS 010aKTéNS VAnG oty Dovoikn Aywyn
eivar va o0ayBobdv oo ta avikeiueva tov AILY. puéoa o’ éva mporxabopiouévo
xpovooiaypopo. Tov ayolikod étovs. H kdAvym tng 18acKoMog OA®MV TOV AVTIKEIUEVOV
Bewpelton OTL TOPEYEL POl OAOKANPOUEVT] QUGIKT EKTOUOELGT GTOVG WOONTEC Kol TIC
nobntplec. Y' ot v €vvold TEKUNPLOVETOL 1) VIOYPEMCT TOL EKTOALOELTIKOD VO
O1a&el Oha To avTIKEIEVQ.

Ovokd 1 avtiinyn ™G OAOKANPOUEVIC PLGIKNG EKTTAIOELONG TOV LAONTOV Kol
padnTplov dev pumopet va mepropicbel ota mepieydpueva tov AILE. g Pvoikng Aywync.
H oloxkinpwon ¢ ouowng ekmaidevong sivor po dadtkasioo mov Eekvd amd tovg
GKOTOVG Kol TOVG 6TOY0VS NG PVGIKNG Aywyng, ot 0moiol UTOPOVV VO EMLTVYYAVOVTOL
Kol péca and dAha mepieyoueva euoikng dpactnpomrac. H 0éon avt eivan Baowyn,
anodecpevel ™ Dvokn Ayoyn omd T OOACKOAIN CUYKEKPIUEVOV  OeE0TNTOV
afnpdtov 1 SWBOKTIKOV EVOTNTOV Kol TPOIdedlel £va «avoiktod TOmovy AvaALTIKO

[Tpdypappa Xmwovdmv otn Gvoiky] Aymyn.
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X’ oUTN TNV TEPIMTOON LETAPEPETOL GTOV EKToNdELTIKO D.A. N appoddTnTa NG
EMAOYNG «TO10 TPEMEL VO €IVl TO TEPLEYOUEVO TNG PACIKNG PLGIKNG EKTAIOELONG TMV
nobntdvy, to omoio Ba evtdooel oTOvV TPOYPAUpHOTIGHO NG Odwaktéag VAnG. H
Swdkacio avt eumepPEYeL Tov Kivouvo NG TEPLOPIGUEVIC PLGIKNG EKTAIOELONG KAl TNG
OLLPOPETIKNG QLOIKNG ekmaidgvong amd oyoleio oe oyoleio, Kabmg Kol T SVOKOAlM
OVTIKELEVIKOD KOBOPIoHOD «Trota. €ivatl 1) omapaitnTn UOIKN EKTOIOEVOT TOV HoNTOV,
G TPOG TO TEPLEYOUEVO». AVTOG 0 Kivduvog dev vrtapyet pe to wyvov AILE.

To epotua, av ta mepeydueva tov AILE. amotelodv v KoAvTEPN €MAOYT,
gtva éva avoktd Bépa mov dev pmopel va e&avtinfel dworoywkd. H avdykn dievpovvong
™mg oyxohkng Pdvowkng Aymyng (PA. mpodTo KeEPAAOO), TEPO OmMd TOLS OKOMOVG
enekteivetal Ko oto mepleyopevo g Puowkng Aymyng, TEKUNPLOVOVTIOS TNV OVAYKN
EUTAOVTIGHOD TNG PLGIKNG EKTOUOEVONG TOV HOONTAOV pe Ta dedopéEVa TNG GUYXPOVIG
Kowvaoviag. Me to woyvov AILXE. ko Tig oedopéveg mpeg D.A. oto efdopadiaio
TPOYPOUUO LoONUATOV 1] S1EDPLVOT CLTH UTOPEL VO YIVEL HOVO HEG® TNG EVOOUATOONG
oyedlmv gpyaciag (projects), OTWS TEPLYPAPETOUL GTO TPMTO HEPOG OLTOV TOV KEPAALOV.
Katd Bdon dpwg, otov €610 TPOYPOUUOTIGUS TTpEmel vo dtac@arileTor 1 ddackaiio
oAV TV avtikelévay tov ATLE.

Yvvoyilovtog Aoudv, o€ OTL AQOpd TIG SLOPOPOTOUCELS GTOV TPOYPOUUOTIOUO

¢ daKktéag VANG otn Duoikn Aymyn, 1oxbouvv ta eENG:

e H ceipd tov SIO0KTIKOV OVTIKEILEV®OV GTOV ETNGLO TPOYPUUUATICUO OEV VITOKEITOL GE
neploptopovs amd 1o AILE. kot de cuvicotd dapopomoinon and dco kabopilovton
GTOV TTPOYPUUUATICUO TNG O10AKTENS VANG.

o Tevikd, de OwKaoloYEiTAl GTOV E€TNGLO0 TPOYPOUUATIGHO OTOLGIO  SLOUKTIKOD
avTIKEPEVOL TTov TepthapPdvetal oto AILE. Tleploptopodg TV S100KTIKOV POV Yo
Kémowo  ovtikeipevo dwkooloyeitor, Otav  otoryelofeteiton  amd  LAIKOTEXVIKES
eMelyelg tov oyoieiov, duoiertovpyio Ady® CLYVAOV AGYMUOV KOPIKOV GLVONK®OV
Kol eveoUdTmon cuvapmv oxediov gpyaciag. o v moviedn amovoio daKTIKOV
OVTIKEUEVOL TTPETEL VAL GUVTPEXOLV Wtaitepa coPapoi Adyot.

o Ot dWakTKéG Mpeg mov opilovtar 61N dwackoiio KAOE AVTIKEIUEVOL, EMOEYOVTAL
LUKPEG ALEOUEUDCELS, GTNV AVAYKT TPOCUPUOYNG TOV JOUKTIKAOV OVIIKELLEVOV GTO
ocOvoAo TV opodv ™S Duoikng Aywyng tov £toug Ko tov Tpunvov. Otav
LELOVOVTOL ooONTd 01 OPES KATOI®WV OVTIKEIUEVOV, TO TAEOVACUO TOV OPOV TOL

TPOKOTTEL OE UETOPEPETOL HOVOUEPDS o€ €va  aviikeipevo (eppabuvon g
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dwaokaAiog ] o€ dpaSTNPLOTNTO TALYVIOL0D), CALL KOTOVELETAL ICOUEPDG GTA GAAN
avtikeipeva 1 otn dwackoiio véov avtikelpnévou (oxedo epyaciag). H Béon avt
TEKUNPLOVETAL OO TNV apYN TNG «KATA TAGTOS 01000KOAIOG» OTN GXOAIKY] DLGIKN
Ayoyn (Movvtdkng 1993).

e Otav mpoypappatiCovral gvdooyorkol aymveg 1 abntikés dpactnpomres (evidg
TOV TUNUATOV 1 HETOED TUNUHATOV Tov ektodevtikav @.A. mov cvurintovv 610
®poAdYlo mpdypoppo M petadd TV TUNUATOV TOV OYOoAElov, GE GYOAKOVG
TEPUTATOVS, OYOMKEG YIOPTEG, KAT.), Owooloyeitor avdioyn peimon tov opodv
OOACKOAING TOV AVIIKEWEVOV GTO OTTOL0L S10PYAVAOVOVTOL Ol aydves. Ot dpeg mov
Tpoypappotilovior yoo €vOOGYOAKOVS aymveg Ogv elvan mhvta amapoitnto va

£MOVTOL TNG OOACKOALNG TOV OVTIGTOLY®OV OVTIKEILEVOVY, GALL UTOPOVV VA, £XOVV Kot

popon Eexmprotng Bepatikng evotntog.

A&oloynon Tov TGOV TPOYPUUUATIGHOD SOAKTENSG VANG

H a&loAdynon tov €TMG10v TPOYPAUUATICHOD TNG OOOKTENS VANG OVOPEPETUL OLY’
eVOG o ovvtaén Kol OQETEPOL GTNV VLAOTOINOoTM TOL TPOoypaupaticpov. Iapd to
YEYOVOS, OTL 0 TPOYPUUUATIGUAC givar 1 dradikacio oxedloo LoD (TPV TV EQAPLLOYN) KOt
o’ avtn 1 dadikacio Oa Enpene va meplopiodel n a&lohdynon, n dadikacio avty eivar
avaykoio va a&todoyndel ko ek tov amoteAécpatog. H a&loddynomn tg vAomoinomng
OMOCKOTEL OTNV  OMOTIUNGCT NG OPTIOTNTAC TOVL TPOYPUUUOTIGHOD KOl Ol GTNV
a&loAdynon Tov S1aKTIKOV £pYOu.

Ta kprrpla a&loAdynong g oHvTaéng Tov TPoyPAUUATICHOD gvTomilovTol 6TV
TAnpotyTo, Kol ot dapbpwon ™G ddaxkténg VANG. Ta kpumpla ¢ vAOToinong Tov
TPOYPOUUOTIGHOD EVIOTILOVTAL OTIS OlAdIKATIES KATAYPOPHS THS DAOTOINGHS KOl GTNV
tedikn amotiunon epopuoyns. To meplypappo a&oAdYNoNS TOL TPOYPULUATICUOD TNG
ddakTéag VANG TapovstdleTon 6To oynua 8.

I npotyro.: A&oloyeitar av meptlopPdvovtol OAo To SISOKTIKE AVTIKEILEVO GTOV ETNGLO
TPOYPOUUUOTIGUO, OV Ol TPOYPUUUATIGUEVES MPEC Yo kKaBe avtikeipevo evapuoviCovral
ue i apeg mov opifovrar oto AILZ., av evidccovror oyéda epyaciog (projects) oto
nvedpa tov AETLILE. ko av tpoypappatiCetol 1 GOUUETOYN 6€ GYOAMKOVG aymves. Ta
oxé0lL €Pyaciog KOl 1 GULUUETOYN] O OYOMKOUG OYDVEG OMOTEAOVV «TPOAIPETIKH
emiloyn»  yw. Ttov ekmadevTikd D.A., ovvioTOOV OUMOC €VPVTNTA  EKTTALOEVTIKNG

dwayeiponge.
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Awgpbpwan: A&oloyeitor av Tnpeiton N O100KTIKN cuvéyeln (ddaoKaAia ywpic peydia
YPOVIKA SWAEIUHOTO) GTO OVTIKEILEVO TTOV £XOVV SOOKTIKN aAANAOLYi, oV 1) KOTOVOUY
TOV SOOKTIKOV OVTIKEILEVOV  OVTOTOKPIVETAL OTIC E01KEG GLVONKEG TOL GYOAEloV Kt
GTOVG TTAPAYOVTEG TTOV EXNPEALOVY TNV VAOTOINGT TOV TPOYPOUUOTIGHOD, KOODS Kol oV

AopBavovtor vTOYT o1 aPYieg Kot 01 SIOKOTEG TV EOPTAV.

1. TIpoPAemopeva S100KTIKA
AVTIKEILEVOL

] 2. TIpoPremdpeveg SIOOKTIKEG DPES

IInpotnra <:> aVO OVTIKEIPEVO
3. Evooudtwon oyediov epyaciog
4. Xvppetoyn o€ GYOAKOVS 0yDVEG
1. Awaxtik cuvéxeln
2. TIpocappoyn oTovg e101KOVG

AlapBpwon <::'> TOPAYOVTEG TOV GYOAEIOV
3. XpovodidypapLpo apymv Kot

daKondv
1. Koataypoer S10aKTIKOV @pdv
2. Kotoypoen opdv o100KTIKGOV
Koataypagn vAomoinong <:> AVTIKEWWEVOV VA TPiunvo
3. Koraypaogn fiiiov HVAng
1. AwdoxTtiKéc dpeg mov Xaonikav
2. BaBpdc kdAvyng S160KTIKOV
, , OVTIKELLEVOV
M) G il <:> 3. Kdéioyn otoyov pe dAleg dpdoeig

4. Emonuavon onueiov fertioong

2XHMA 8. [epiypoyuo 0l100ynons Tov ETHO100 TPOYPOLUUOTIOUOD TTH GYOMKH
Dovoikn Aywyn.

Kozoypapn viomoinone: A&oloyeiton av £xel mpoPfAepbel dadikacio Katoypapns Tov

OPAOV TOV TPAYUATOTOLOVVTOL KOTA TNV VAOTOINGT TOVL TPOYPUUUOTIGUOV, KOOMG Kot oV
TepMaUPAVETAL GTOV £THGLO KO TPUNVICIO TPOYPOUUATIGHO 1) KOTOYPOOT TOV ®POV
ov Oa mpaypatorombovv e kébe aviikeipevo (PA. mivakeg 25 €mg 29). Xta yopvdoia

Ko Avkeln TpoPAémetan 1 cuumAnpwon Tov PiAiov VANG (Y. A. @.353.1./324/105657/A1/
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16-10-2002, apBpo 36 map. 21) pe ) owaybeica oe kébe pabnuo VAN, SNAadY| Le TO
avtikeipevo katl to Bépo kabe padnuotog. To Piiio VAng pmopel v’ amoterécel Evav
TPOTO  KOTUYPOPNS. Xe GAAN mepimtmon kataypdeetal avtictoyyo to k0be pdonuo
(avtikeipevo Kot Bpa) 6To0 TPOoWOTIKO NUEPOAGYLO TOV EKTOUOEVTIKOV.

Tehiky omotiunon:  Tta mAOIGLOL TNG TEMKNG OMOTIUNGCNG TOVL TPOYPOUUOTIGHLOD

aE10A0YOVVTOL TOL KPLTHPLOL: o) MPES oL yankav, B) Pabuog kdAivyng g ddacKaAiog
KGO avtikelpévov, v) Pabuoc kdAvyng tov otdymv pe dAleg dpdoelg (oyEdla epyaciag,
EKONAMGCELS, ay®dVEC) Kot §) emonpuaveelg onpeiov mov ypnlovv Bertimong, avapopucd
He 1o av €VOHVETUL O TPOYPOUUOTIGUOC | v Ba TPOEKLTTOY KAAVTEPO ATOTEAEGILOTOL UE
OAAOYEG OTOV TTPOYPAUUATICUS (Tr.y. éva aviikeipevo O0ev KaADEONKE emMapKDOG AOY®
avénuévou yiyovg oto 2° tpipnvo. O mpoypoppaticpdc Ba vAomolohviay KaAdTEP 6TO
o0VOLO TOL av To ovTiKeipevo giye mpoypoppaticbel oto 1°1 to 3° Tpipnvo).

Ye Kabe mepinmtwon mn aloddynon g ovvtagng TOV TPOYPOUUATIGHOD EYEL
HEYOADTEPO €VOLAPEPOV, OTN AOYIKT, OTL O TPOYPOUUOTICUOS TPEMEL VO TANPOL TIG
KOADTEPEG TPOIAYPOUPES YLOL TNV KAALYN TNG OO0KTENS VANG. Q0TOGO M gumepio g
eQapPUOYNG Aettovpyel mAvto €mMOKOSOUNTIKA OTNV amAomoinon kot Peitioon tov
otolyelwv Tov Tpoypappaticpov. ‘Etot, yio v eLoy1ioTonoinomn Tmv SUGAEITOVPYLOV GTN
oyolkn duvowm aywyn Ady® TPOYpPAUUATIGHOD, €xel Wwitepn alia M cuvovacuévn

a&loA0Y”N o, TNG GVVTAENG KOt TG VAOTOINGNG TOL TPOYPULUUATIGLOV.

poypoppatiopog 6to S100KTIKE GVTIKEIpEVE

O TPOYPOUUOTIOUOS OTO, OOAKTIKA OVTIKEILEVO OVOPEPETOL GTNV KOTAVOUT| TOV
OOKTIKOD TEPLEXOUEVOD KABE OVTIKELLEVOL OTIC OOAKTIKES DPES TOL TOV AVTIGTOLYOVV.
Eivat 0 cuvdetikdc kpikog avapeso 6Tov TG0 TPOYPOUUOTIGUS TNG S1daKTENG VANG KOt
610 oYedcd TV Nuepnowwy padnuatov G.A. (oxfiua 9). Av kot 0 TPOYPAUUATIGUOG
™G OWACKOAING TOV OVIIKEIWEVOV UTOPEL VO  VREICEPYETAL OE  EVOEIKTIKEG
dpaotnpLOTNTEG KAOE SOUKTIKNG MPAG, améxel and 10 oxedacid (TAdvo) Tov pobnuatoc.
O oyedaopdg Tov pabfuatog etvat po cuveyr Kobnuepvy @povtida mov enekteiveTol
otovg topelg ¢ obvvBeong otdymv, ™G pebodoroyiog kot g dapHpwong TV
dpaotnprottev. O TPoypauUaTIGHOS TS O100oKAANG TOV avVTIKEWEVOV TeptopileTon
OTNV  KOATOVOUN TOL OOOKTIKOD TEPIEXOUEVOD, OTOOEYOUEVOS TOVG GTOYOVS TV

SWOKTIKOV avVTIKEIEV®V, OTtmG opiloviat 6to AILE. (BA. TpdTO PEPOG TOL KEPAAAIOV) .
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ETHZIOXZ ITPOITPAMMATIEMOXZ AIAAKTEAY YAHZ

I [ [
I [ [ I

ABaKTIKA ovTiKeinevo

V.

[NPOTPAMMATIEMOZ AIAAKTIKOY ANTIKEIMENOY

ABOKTIKEC DPEC

Y

YXEAIAXMOXZ HMEPHZIOY MAGHMATOX

2XHMA 9. H odvdeon 100 €THGI0D TPOYPOLUATIONUOD THS OIOOKTEQS VANG UE TO
OYEO100UO TOVD NUEPNTLOD LaOnuaTos DVOIKNS aywynG.

O mpoypoppotionds oto  dwaktikd  aviikeipeva g Duvowkng  Aywyng
TPOGapUOLeTaL OTIC EVOEIKTIKEG Opaotnpldtnteg Tov AILE. yia v kéBe té&n. Qotdco
O€ OECUEVETAL GTNV AMOKAEIGTIKN 1] TEPLOPIGUEVT EPapLOYT TovS. EEdALOL TpdKetTan Yo
«EVOEIKTIKEG SpACTNPLOTNTESY, TOV CNUAIVEL, OTL O EKTALOEVTIKOG UTOPEL VO emeKTEIVETOL
Kol vo ouvOETEL TEPLGGHTEPES OPaSTNPLOTNTES GTO HAONUE Tov. O TPOYPAUUATIGUOS GTA
avTikeipeva mePExel To. OEHOTA TOL OOUKTIKOD TEPLEYOUEVOL KAOE OVTIKEWWEVOL e
evOeIKTIKEG dpaoctnpdtres. Toco 1 1d1a N Bepatoroyio 660 ko 1 dapHpwon g eivar
Lo «ovOlKT» dtadtkacio og Kabe ekmodevtikd @.A., o omoiog kaleitor va dayelptodel
TN SOCKOALN TOV EMUEPOVS AVTIKEUEVOV TOL HadNUaTOC, dTwg 0 110G eKTIHd Ot glval
KOADTEPO.

Ta B1pAla g Puokng AymyNg EKTOOEVLTIKOD EUTEPLEYOVY TOV TPOYPOULUUATIGUO
OTO OOOKTIKA OVTIKEIUEVA, TOPOVGLALOVTAG Yol TO GUVOAD TMV JOUKTIKOV POV TO.
avtiotoryo oyédo padnuatog. O/H ekmondevtikde, pe odnyd 1o Pipiio exmandevtiko,
KaAeital va akolovdncel pia avtictolyn celpd LodNUATOV, YOPIg Vo UTEL 6T AOYIKN TOV

TPOYPAUUATIGHOD ToV Bepdtov mov B dwuyelpiobel otov mpoPremopevo aplud opodv
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Ka0e avtikeyévov. 'Etot 1 SI80KTIKY KAALYT TOL OVTIKEWEVOD EIVOL OTOGTOCUOTIKY KOt
dgv kaBoomyeital amd T OAIKY| €1KOVA TOV O1O0KTIKOD TEPLEXOUEVOL o€ KAOE TAEN. AvTod
T0 EMAELUUO OTO OYEOACUO TNG O1000KAAIOG TOV OVTIKEILEVOV KOAEITOL O EKTONOEVTIKOG
®.A. va T0 KOAOWEL LE TOV TPOYPOLLUATIGUO TOV GTO OOUKTIKA AVTIKEILEVQ.

O 7POoyPOUHOTIGUAC TG JOUCKOAING TOV EMUEPOVS OVTIKEWEVOV TG DVGIKNG
Ayoyng elval ocvvaptmon o) ¢ yvoong tov kofodnyntikov mAaiciov tov A.ILE.
(eVOEIKTIKEG OpaoTNPLOTNTES KAOE AVTIKEWEVOL) Kot ) NG YEVIKOTEPNG KATAPTIONG TOL
exknoudevtikod @.A. ota avtictorya avrikeipevo. H kotdption tov exmoudevticod mailet
COP®MG CNUAVTIKOTEPO POAO, OPOV TEPLEYEL AETTOUEPT] YVDOOT TOV KIVITIKOV 0eE0TATOV
TOV AVTIKELEVOV Kot Eva peyadlvtepo opilovta BepdTmv Kol KvnTIKOV OpacTPLOTT®OV
and ovtov mov amoutel To padnua g Pvokng Aymyns. To kabodnyntikd mAaiclo Tov
AJLX. pe Tic evdekTikég dpaoctnprotnteg Kabopilel o yevikég ypoppég to meplypappo
NG O1000KaAlNG 08 KAOE O10aKTIKO OVTIKEILEVO.

To dwaxtikd mepleydpevo kdbe avtikellévov cvvOLALETOL HE TO EVPVTEPO
YVOOTIKO TEPLEYOUEVO TOV  OVTIKELUEVOL, YO TO OTOI0  LEAPYOLV dbéotpa
e€edikevpéva Pifioa pe Aemtopepn ovlALON TOV KWVNTIKOV OeE0THTOV KOl TNG
dakTikng pebodoroyiag. H Sdaokorio dev elvar pio cuykekpipévn-adtapeiopiTnT
pebodoroyia, aAAd avadelkvOeTo KOTO TEPIGTAOT OMOTEAEGUOTIKY, OVAAOYOQ LE TOLG
TPOTOVE TPOGEYYIONG TNG OTO EMUEPOVS AVTIKEILEVA. ZVVETMG O TPOYPUUUATIGUOS TNG
dwaockaAiog kot 1 euPabuvon 610 mePLEXOUEVO KADE FIOUKTIKOV AVTIKEUEVOL Eivart KoTd

pia €vvola Tpoo®mIKOS GYESACUOS TOV EKTOLOEVTIKOV.

H xataption tov ekraidevtikav D.A. oto 0100KTIKG, OVTIKEIUEVQ,

H xatdption tov ekmowdevtikov D.A. olokinpoveror (Bswpntikd) pe v
amogoitnon tovg ond ta Tuquata Emotung @uowng Aymyng ko AOAnticpov. To
Tpdypappo omtovd®v TV Tunudtov mopéyxel ek mpoolpiov Pacikés omovdéc ota
OOOKTIKA OVTIKEIIEVO KOl GTO EMGTNUOVIKA TTEdIR TOV GLVOETOVY TO TTEPLEXOUEVO TOVG.
YuvnBog (minv ehayiotov eEoapéoemv) ol Bacikég onovdég oto T.E.O.A.A. koldrtovv
TIG amoToelS TG epaproyng tov AILXE. oty A/Ouiae kot B/Bpio ekmaidevon. To
EMMEDO KATAPTIONG TOV EKTAOELTIKOV €lval PEPata Ko amOTEAEGUO TOL TPOGHOTIKOV
EVOLPEPOVTOC TOL 0 1010G £xel EMOEIEEL KATA TN OLAPKELD TWV GTTOLODYV TOV.

YuvnBog tpia ototyeia yapaktnpilovv To EMIMESO KATAPTIONG TOV EKTAOEVLTIKOV

oto OWOKTIKA avtikeipeva g Duowng Ayoyns. To mpdto oToryeio apopd nv
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eVAoYOANoN TOL pE To aVTIKEIPEVA (TTPLY, OTN JIIPKELD TV GTOVOMV TOVL Kol WETA).
YVVOEETaL [E TIC YVMDOELS KOl EUTEPIEG TOV £YEL CLGCWPEVGEL, Ol OTOIEG SLAUOPPDOVOVY
mv mpocomikn Bempio ¢ dwackaiiog tov 6’ avtd. To debtepo otoryeio agpopd TV
npocPact| Tov oe PPAOYPAPIKES TNYEG KAl TNV TANPOPOPNGT TOV 6TO KABE OO0KTIKO
avtikeipevo (péom tov Sadktvov, twv MME 1 g mpoocwmiKng Tov Tapovsiog).
Yovoéetar omAadn pe TNV avtoempudpewon tov. To tpito ortoreio agopd v
EMUOPO®ON 7OV €xel Yivel Ko YIVETOL OTOV EKTALOELTIKO OO TOVG POPEC NG
eknaidevong (elooyykn empudpewon, enpopemon oto AILE., emudppwon and tovg
OYOAKOVG GUUPOVAOVC). ZUVOEETOL [UE TO TEPLEYOUEVO KOl TOV TPOTO SOUCKOAING TV
OOUKTIKAOV OVTIKEILEVOV.

e OTL aPopa TNV EMUOPP®OT|, Ol GYOAKO1 GOUPOVAOL, 01 OTOI0l KOTOVOOLV TNV
aVAYKN TNG TPOCUPUOGUEVIC EMUOPPMONG OTO OOOKTIKA OVTIKEILEVA, dLOPYAVAOVOLV
avTioTOUY0 EWOIKA EMUOPPOTIKE TPOYPELLOTO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG TNG TEPLPEPELAG
tovc. Ov dAAOL Qopelg emMUOPP®ONG OTNV EKTOIOEVOT OLOPYOVMOVOVY  EMLOPPOTIKE
mpoyphupota, wov Pocilovior oTNV  EKTIUNGN TOV  YEVIKOTEPOV OVOYKOV TOV
EKTOOEVTIKMV, GE GLVEAPTNGCT E TNV OIKOVOMIKT] TOVG VtooTNPEn. BéBoa ot emikaipeg
avaykeg KAOe exmadevtikoh dev givar duvatov va KoAveBodv TANpmg amd TNV
EMUOPOMOON TOV QopEé®mV TG ekmaidevonc. [ avtd mn  avtoempudpem®on ToL
EKTTOOEVTIKOV TOPAUEVEL 1] GOPaPOTEPT TOPALETPOG TTOV KalBopilel TV KATAPTION TOL.

o évav €botox0 TPOYPOUUATIGHO oTo SWOKTIKE ovTtikeipeva g DPuoikng
Aymyng, mPoGOPUOGUEVOD OTIS KVNTIKEG dvvatdtnteg KABe théng, eivar okoOmo o
EKTAOEVTIKOG VO avaTpéYel o) oto €W0KO dwoktikd Pipiio, B) oty avalnmmon
OWUKTIKOV TANPOPOPLOV KL Y) GE OVOPTNUEVO ETMUOPPOTIKO VAMKO 6T0 dtadiktvo. M’
avTO TOV TPOTO dMUovPYEl Ko BEATIOVEL (XpOVO LE TO YPOVO) TOV TPOYPOUULATIGHO TOL
ot doKTKE aviikeipeva. Eva mapdaderypo ovaptniévov empop@oTikod bAKOD yio To
dwakTikd ovtikeipeva g Duoikng Aywyng mpooeépetonr  otn Oevbuvon:  http://

users.sch.gr/adanis/index.php/epimorfosil, ev® ot dvvaTOTNTEC AVEVPESNG OOAKTIKMV

TANPOPOPLOV GTO SLAOTKTLO UE TIG UNyavES avalTnong ivol ameploOploTeS.

H gvupimta g KoTdpTions Tov EKTodEVTIKOD GTO JOOKTIKE OVTIKEIUEVA, TOV
glvar aBpoloTikd OMOTEAEGUO «EVOGYOANONG — EMUOPO®MONG — OVTOETLUOPPMCTGY,
kaBopilel, oe GLVAPTNON UE TNV EKTOOEVTIKY TOL EUTELPIQ, TNV EDGTOYT KOTAVOUN TOV
OOAKTIKOD TEPIEYOUEVOD TMV AVTIKEUEVOV TOV OTOTVTTAOVETOL GTOV TPOYPULULATIGUO TNG

SacKaAl0S TOV EMUEPOVS AVTIKELLEVOV.
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To kaBoonyntiko TAaioio T0v aAVaAVTIKOD TPOYPCUUGTOS

To kaBodnynTikd TAAiGI0 TOL AVOAVTIKOV TPOYPAUIATOS HLEVKOADVEL GE LEYAAO
Babud tov mpoypappaticnd g dwbackariog Tov avtikeévav g uotknig Aywyne. Ot
EVOEIKTIKEG OpaoTNPLOTNTES Y100 KAOE TAEN, Tov mapovsialovtal otovg mivakeg 11 — 20,
aroptiCouv 10 KaBoONYNTIKO TAaicto. Kabopilovv 1o mepiypoppo Sdackariog TV
KivnTikov 0eglot)tmv kol gvvolwv Kabe oavtikeyévov, yia kdbe tdén. Eedcov o
TPOYPUUUOTIGUOC TOV EKTOUOEVTIKOD TAVTICETOL UE TIC EVOEIKTIKEG OPUGTNPLOTNTEG TOV
OVOALTIKOD TPOYPAUUOTOS, TNPOVVTOL Ol 0dnyieg Kot ot amautioglg tov AILXE. ywo ™
dwaockaAio Tov aviikelpévav g Pvoikng Aymyng.

Qotoco ot amorthoelg tov AILE. mpodiaypdpovior amd Tovg 6TOYOVE Kol TIG
emduwéelg g Owaokoriog tov oaviikepévov. O mpoypappoticpds pmopesl  va
OVTOTOKPIVETOL OTIG OMOITNOES Y®PIC vo TovTiletor amOlvTo HE TIC EVOEIKTIKEG
dpaotnpromres. Xta PAic Puokng Aywyne EKTOOEVTIKOV YIVETOL VOGS KATAUEPIGUOG
™G O000KIAOG TV SOOKTIKOV OVIIKEWEV®V, TPOCUPUOCUEVOS OTIC EVOEIKTIKEG
dpaoctnpudtreg tov AILZ., yopig Opwg amolvtn tadtion. Avtd elval emTpentd Kot
emBounTd vo yivetol KOTA TNV €QPUPHOYY] TOV OVOAVLTIKOD TPOYPAUUNTOS omd TOV
exmadevTko O.A.

H tadtion M n  7wpocopuoy] TOL  TPOYPOUUOTICUOD OTIS  EVOEIKTIKEG
dpacmpudtnteg tov AILE. mpobdmobéter coadg T  YVAOON TV EVOEIKTIKOV
dpactnpottov, mov kabopiloviar oto AILZ. ywo kdbe taEn. Avty m yvoon
OTOTLTIMVETAL GTOV TPOYPUUUATIGUO TOV eKTOOEVTIKOV. Emdéyetar BéEPona Pertidoerg
GTOV KOTOUEPIOUO KOl TPOCOPUOYEC OTO TEPLEYOUEVO, Ol Omoieg mpootifevtol pe To
xpévo. Avti mn owdikacio odnyel omn ovVTAEn €VGTOYOL TPOYPUUUOTIGHOD GTO
dwaktkd avtikeipeva. TTapdAinia givar €va onpovtikd PEPOG TOV TPOYPOLLATIGHOD
TOV JOAKTIKOV €PYOV.

Etvor mpopavég, 6t1 to xabBodnyntikd miaicto tov A.ILE. mpocapudleton oTig
avamTLEIKES Kot KvnTikég dvuvatdtteg tov podntov. H dwikpion oe Pabuideg ovo
t6&ewv oto dNuotikd oyolreio (A&B, T&A, E&XT) apnvel ek TV TPAYHATOV OVOIKTA
eplidplo Yoo EWOIKOTEPT] TPOGOPLOYT] TOV OPUCTNPLOTTO®V GTO avATTLEINKS EMimedO
™G KaOe TaENG Ywp1otd. Avti 1 TPOGUPUOYT| YIVETOL GTNV TPAEN OO TOV EKTOOEVTIKO
KOl UTOPEL VO OMOTUIMVETOL KOL GTOV  TPOYPOUUOTIOHO TG SdooKoMOG TV

AVTIKEWWEVOV. Xe KAOe mepimtmon evoamdkeltor oty Kpion Kot TNV guyEPEl. TOV
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EKTTAOELTIKOD, av Ba Kdvel EExMPIOTO TPOYPOUUOTICHO Yoo TV KEBe Tdén 1N Y
Babpuideg 0vo TaEemv.

Ot emovoAYELS TV dPACTNPLOTATOV TNG TPONYOOUEVNC TAENG, TOL AVAPEPOVTAL
OTLS EVOEIKTIKES OPUCTNPIOTNTESG OTO YUUVAGLO, OUOPOOVOLY  OVOIKTO TAAicLoL
KOTAUEPICUOD TMOV  JPOCTNPOTHTOV o©TOV Tpoypappatiopd kabe taénc. 'Etor o
TPOYPOUUUATIGUOG UTOPEL VO EVOMUATMOVEL ETAVIAANYELS OO TPONYOVUEVES TAEELS, AAAL
KOl VO ETEKTEIVETOL GE OpaoTNPLOTNTES TNG EMOUEVNG TAENGS, OTav €xovv kataktnOel o€
Kovoromtikd Pabpd ot 6ToOYOL Kot 01 EMOOEELS TNG GLYKEKPIHEVNS TAENC.

H avéntuén tov KkivnTikdv 5eE10TNTOV Kol 1 KATAKTNOT TV endméemv og kabe
Babuida avamruéng emtpémovy avdioya TV EXavAANYN SIOAKTIKOV TEPLEYOUEVOD 1| TNV
euPdabvvon oe mepiocotepa otoyeion (Ko mo ovvletn edoknon oto SOaKTIKA
avtikeipeva), oand td&n oe taEn. Xto AILE. g dvowng Aymyng n petafoocn amd to
ONUOTIKO ©TO  YUUVAGIO  QOVEPMVEL CLYVA U0 OvVOKOAOLOID OTIG  EVOSIKTIKEG
OpACTNPLOTNTEG TOV OVTIKEWEV®Y. AVTO Tpopavag &xel cuuPet a) yri to AILE. Tov
OMUOTIKOV €ival vE®MTEPO Kot OV €yvav Ol OYETIKEG avampooappoyéc oto AILE. Tov
yopvaciov kot B) ywori n Puowkn Aywyn yiveton amd SopOPETIKOVS EKTAOEVTIKOVS GTO
ONUOTIKG KOl TO YUUVAGLO Kol OEV VIAPYEL GLEST GLVEXELL GTOV TPOYPOUUUOTIGHO TNG
dwacKaAiog ToV aviikelévav otig dvo Pabuides. Avt 1 avakoiovdio g ddackaiiog,
N omoia O0gv yiveTow OVTIANTTN OO TOV EKTOLOEVTIKO TOL ONUOTIKOV 1) TOL YLUVAGIOV,
€EOUOAVVETOL L€ TPOGOPUOYN TNG OOACKOAING OTO €KACTOTE KWNTIKG EMIMEdN T®V
HoONTOV Kot pobnTpuov.

H olotikn didackario Tov avikelpévoy g Ouoikng Aywyng dnpovpyei v
avlykn g meplotaclakng Olaxeipiong oe kdBe pabnuo dAov Tov  O1OOKTIKOD
TEPLEYOUEVOD TOV OVTIKEWWEVOV. ALt 1N avAyKn, mov anydlel amd v kadnuepivi
TPOKTIKN TNG OO0CKOAING, KOAVEL TEPIGGOTEPO OAGUAPYT| TNV KATOVOUN TOL OLO0KTIKOD
nepleyopévou ota avtikeipeva. ‘Etot, dAla 0&pota 01046K0VTOL LE «TTPOYPOUUATIGUEVT
avoALTIKY Owdkacio Kot GAADL HE oL «YPIYOpm»  OvVOQOPd, TPOKEUEVOL VO
epapuochodv ot dpacTnPlOTTEG. ALTN 1 TPOYUOTIKOTNTO SIOUOPPOVEL £VO OVOIKTO
TAQIGL0 GTOV TPOYPAUUATICUO TNG SOACKOAIOS TOV OVIIKEILEVOV, TO OTMOi0 OGTOGO
TPENEL V' aKOAOVOEL g YEVIKES YPOUUES TO KaBodNyNTKO TAaicto Tov ATLE.

Yvvoyilovtag Aowmodv, yivetar EgkdBapo, 0Tt 10 kaBodnynTkd mhaicio tov AILE.
™G Duotkng Aymyng, HE TIG EVOEIKTIKEG OpaCTNPLOTNTEG 0 KAOE S0aKTIKO OVTIKEIIEVO
avd Ta&n, etvat o Bactkdg 00MYAS TOL TPOYPAUUATIGUOD TG SOACKAAINS TV EMUEPOVS

avtikelpévov. O katapeptopog Tov Bepdtov g didackaiiog Kol TV dpacTnPLOTHTOV
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umopel va. Tpocapudletol ot EKAGTOTE avomTLELoKE dedopuéva KAbe TaEng Kotd TNV
ektipnon tov ekmondevtikov @.A. AVTH| 1| TPOCOTMIKY TPOGAPHUOYT TOL EKTOLOEVTIKOD
oonyel ot OWUOPPM®CN €VOG €VOTOYOL TPOYPOUUOTICHOD OTn  OOacKOMo T®V
aVTIKEWEVDV, Oev umopel wotdco va dwagopomoteitor plikd amd to KobodNynTKd

nAaiocto tov AILX.

T1 mepiioufiaver o TPOYPOUUOTIOUOS GTO. O1OOKTIKG OVTIKEIUEVO.

O mpoypappatiopnds ota OdakTiKd avtikeipeva g Puoikng Aywyng KaAdmTel
000 TOPOUETPOVG: ) TIG OOKTIKEG peg KAOE AVIIKEWEVOL OTOV  ETNOLO
TPOYPOUUUOTIONO KOl ) TO OWOKTIKO TEPEYOUEVO, TO OO0 EVOEIKVLTAL Yo TO
avontuélokd eminedo g kabe taEng. 'Etor Aowmdv to Pacwkd mepleydpevo Tov
TPOYPOUUUOTIGHOD OTO OWOKTIKA OVTIKEILEVH €lvor 0 Katapepiopds twv Oepdrov
OaoKaAIG OTIC OOAKTIKEG MPEG TOV EXOVV TPoYpappaticdel Yo KaOe avtikeipevo, og
K&Oe TAsN.

Ov dpeg dwackariog akorovBovv Katd Pdaon tig odnylec tov AJLX. o kdOe
avtikeipevo kot taén (PA. mivakeg 23 kot 24). Qo100 0TV TPOKEWEVN TEPIMTOON
yivetal AOYOg Yo TG MPES OV £xovv evtoyBel 6TOV £T1G10 TPOYPAUUATIGUS Kot Oyl Yid
T1¢ mpoPrenduevec oto AILE. Ot dmoteg S10(pOPOTOMCELS TMV OOOKTIKOV MPDV GTOV
ETNOLO  TPOYPOUUATICHG €YOVV GOV GUVETEWL TN Olapopomoinon tov Oepdtov
SacKaAiog GTOV TPOYPOUUUATIGHO KAOE OVTIKEWEVOD.

Ta Bépata Tov S1BAKTIKOV TEPLEYOUEVOL KAOE AVTIKEIUEVOL 0KOAOVOOVV KT
Bdaon tig evoektikég dpaoctnproteg tov AILE. (BA. wivakeg 11 éwg 20). Qotéco o
EKTTOOEVTIKOG Umopel va Katavépel Oepatikd 1o mepleydpevo kabe aviikelévon, Onwmg
exTipd 0Tt glvan KoADTEPO Yo TN ddacKaAio tov og kdbe tdén. Ta Géuato didockaliog
TV OI00KTIKOV WPV Kabe OIO0KTIKOD OVTIKEWEVOD avTIoTOLYovY oto. Oéuata twv
NUEPNTLOV UOONUGTWY. AVvapépovtal UOVo oTH OLOOKTIKY Ol00IKATIo. TOV HoONuaTog, n
omoio. opopa TISC KUPIES KIVATIKES O0eCIOTHTES Kou évvoies mov Ba didoyBodv.  Aev
QTOKAEIOVV TNV EVOOUATOOT TOPEUPEPOVS SOUKTIKOD TEPLEYOUEVOL Kal OeV Teptopilovv
TOVG O6TOYOVS Kot TiG dpactnpdtreg mov o eviaybovv oto muepnoo pabnuo. Ta
Bépoto Tov SOKTIKOV TEPIEYOUEVOD GTOV TPOYPOUUUOATICHO TOV OVTIKEIUEVOV OTANDG
TPOGAVATOALOVY «OOUKTIKA» TOL GYESO TOV NUEPTIOLOV LAONUATOV.

[a  devkdivvon 1oL ekmodELTIKOD — Tpoteivetol  EgYWPLOTO  EVTLTO

TPOYPOUUUOTIGHOL Yo kKGOE S10aKTIKO avTiKeipevo, T0 omoio Ba mepthapPdver OAeg Tig
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thEerg otic omoieg dwdokel. Extdc amd ta BEpato Tov S00KTIKOD TEPLEYOUEVOL OTIG
TPOYPOUUOTICUEVEG DPES, Elval YPNOWO, O©E OWANVI] OTNAN Vo avoypaeovTol
EVOEIKTIKES dpaoctnpdtntec mov Oa evoopatwbodv 6to oyédo tov pobnuatog. Ot
EVOEIKTIKEG OpaoTNPLOTNTEG 08V TEPIAAUPAVOVTOL VITOYPEMTIKA GTOV TPOYPULUATIOUO,
O1eLKOAHVOLY OUMG OPYOTEPO TO GYEOCUO TOL MUEPNCLOV HOONUATOG, OGOV aPOpPa TN
OOOKTIKY O dIKAGiaL.

Emdimén oto OBepatikd Katapepiopd g 01000KaAOG TOV OVTIKEWEVOVY GE KAOE
14&n  elvan va mepikieioviar Oia to Pacikd yvopicpato TV ovtikelpwévov. Muo
aVOALTIKOTEPT OOtk SIO0CKAAIN TOV TEPLEYOUEVOL YIVETOL OVAAOYA LE TIG SLUBECIES

MDPEG GTOV ETNGLO TPOYPUUUATIGHO KOl TH OEKTIKOTNTO TOV ovamTLELNKOD EMUTESOL KAOE

TaENG.

2HvTaén TOL TPOYPOUUOTIGHOD GTO OLOOKTIKG AVTIKEIIEVA

Booum pépuva tov exmondentikon, mpv and v Evapén g owackariog Kaoe
avtikelpevov Puetkng Aymyngs, etvat v Tpoypappaticel To TepleyOHeVo TS SOUCKUAMOGS
tov. No kotopepioet onAadn o€ KAbe SOOKTIKY MPA TO JOUKTIKO TEPLEYOUEVO TOL
OVTIKEWEVOL. XN dadikacioo ovTn onuavtiky] fondeia mopéyovy ol YVOGES TOV GTO
avtikeipevo. Kébe pondnuo  (Biprio, empop@mtiKd vAIKO, CNUEIDGELS) OIEVKOAVVEL TN
Swdkacio Kot GUUPEAEL TNV KAAVTEPT] KATOVOUY| TOL TEPLEYOUEVOV. AV TO €MIMEDO TNG
KIWNTIKNG avantuéng tov tafewv elval yvmotd OTOV EKTALOELTIKO To. OEpata TV
LoONUATOV TAOGLOVOVTOL OTIS OLVATOTNTEG TV pobntov. Av avtd ot cvuPaivel, o
EKTTOOEVTIKOG  TPOYPOUUOTICEL TO OOOKTIKO TEPLEYOUEVO PACEL TOV EVOEIKTIKMV
dpactnpotntov tov AILX. xor PBdost g eumepiog oL Yy TG ovOTTLELOKESG
duvatoOTNTES TNG KAOE TAENC.

Emdioén tov mpoypappaTicuod oTo avTIKEIHEVO €ivol 1 cQAIPIKT SO0KTIKN
KdAvyn kdBe aviikeévov. Eivor yvwoto, 6tt avt) 1 dtodikasio TpoypopuUoTIiGHoD
nepopiletar ota Bépata tov pobnuatov. H éviaén mepiocotépov otdymv Kot
dpacTNPOTATOV YIVETOL 0apYOTEPH GTO GYESIACUO TOV MUEPNGIOL HoONUOTOC. Xe KAOE
naOnuo Ba yperocOel va yivel oMoTIKY] dtoeiplon TOV TEPIEYOUEVOL TOV OVTIKEIUEVOD,
a@ov aVTO TPOKVTTEL OO TIC OPAGTNPLOTNTES. ZVVEIINTA OUMG 1 O00KTIKY SlodIKOGiN

KkéOe poabnuatog Oa emikevipwbel 6to BENA TOL TPOYPAUNUOTICETOL Y10l TO GUYKEKPIUEVO

Laompua.
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Oco mo avoAlvTikog €ival 0 TPOYPOUUATIGHOS TOGO MO €UKOAOG Yivetal o1n
GUVEYELDL 0 OYENOCUOG TV NUEPNOLOV UadnUATOV (To 0Told PLGIKA JEV UTOPOVV V.
KOTOYPAPOVTAL OVOAVTIKA). AVOALTIKOC TPOYPOUUUATIOUOS ONUOLIVEL, VO TEPLYPAPOVV
EVOEIKTIKES OpacTnprotnTeg dimha ota Bépata podnpatoc, otig omoieg Oa emkevipwbei
SdakTIKn dtadtkacio (Lropel woTdc0 vo Taparelpdel av Oempeitar mepittd).

Xe oplopéva OO0KTIKG OVTIKEILEVO €K TOV TPUYUATOV O CUVIPEXEL OO0KTIKT
dladikacio Gueong Kvntikng pddnong, oAdd euotkng dopactnpldtntog kot doknong. o
TopAOELy L, GTO TOdAYOYIKA Toryvidla, mépa amd ) dwackorio Tov «td¢ maileton To
o viow, mov gival po cOvToun dadikacio, ot GTOYOL TOV HOONUOTOS EMKEVTPOVOVTOL
OTO OMOTEAEGHOTO TNG PLGIKNG OpaoTNPOTNTOC HEGO Omd TO TouyVviol. X’ avTég TIg
TEPUITAOGELS Oev Tpoypappatilovror Bépoto pobniuatog, aAAd mayvidw to omoio Oa
xpNoomomBodv oTig avtioTo e SIOOKTIKEG MPEC.

Ye OAAEG TEPWITOOEL;, OMMG Ol Tapodooiakoi yopoi dev vmdpyer AdYoS vo
eptypo@Bohv  dpacTNPlOTNTEG, OPOV Ol OPUCTNPOTNTEG Elval GLYKEKPIUEVEG OTN
dwaokaAio Tov KdOBe yopov. Edd apkel va yivelr m katavourn tov yopdv mov Oa
ddayBovv o KABe SOUKTIKN DPA.

XV TEPImTOON NG YLYOKWWNTIKNG ay®yns elval meplocdtepo ypnoo vo
mpoypappaticfodv Oepatikés dpacTnplOTTEG, Ol 0MOiEG OELVKOADVOLY AP’ €VOG TNV
OmOTOT®CY TOV TPOYPUUUATIGHOD GE o GEAMON (AdY® TV TOAAGDV ®p®V) Kot o’
€T€pOV divouy TV kaTeLBUVON TOL TEPLEYOUEVOL TOV UAONUOTOS, TO Omolo TPEMEL va
TAoc1wOel 610 peyaldTEPO HEPOG TOL LLE oY VIOL.

2 ovvéyela divovtol TopadelyHoTe TPOYPOUUATICHOD NG OOUCKAAING TV
ddakTiK@V avtikeévav. Ta mapadeiypato gival evdeiktikol mpoypouuationoi yio. 1o
GUVOAO T®V JWOKTIKOV wpodv mov opilovtar oto AILXE. yo xdbe td&n. Kdbe
EKTALOEVTIKOG UTOPEl VoL GLUVTAEEL TO O1KO TOV TPOYPAUUOTIGUS, LLE TPOTOTOMGELS OOV
Bewpel 6TL ELVOOLV TN SWOOKTIKY S10SIKOGIO KOL LE TIG TPAYHOTIKEG DPES IOV EYEL GTOV
€TNG10 TPOYPAUUATIGUO TOV. O TPOYPUUUATICHOG VTAC Umopel var BeATidvVETOL XPOVO LE
TO YPOVO UEYPL O EKTOUOEVTIKOC VO OTOKTNOEL TV aicOnon, 6t 1 ddackaria coe KAOe

OVTIKEILEVO YiveTal EDGTOY L.

Yoyokivytikn oywyn

2TOV TPOYPOUUOTIGUO TNG WUXOKIVNTIKNG ay®YNG mEPLyplovTol Oelatikés

dpactnpdTTeg, ol omoieg Ba amoTEAEGOVV TO KEVIPIKO TEPLEYOUEVO TOV HOONUATOV
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IIINAKAZX 34. Ilpoypouuotionog Gepotikav opaotnpiotntwv Poyoxivytikis Aymync*.

T AW. ENAEIKTIKEX A. ENAEIKTIKEX
aen DPES APAYXTHPIOTHTEX DpES APAYXTHPIOTHTEX
In | Ofoelg kan petakvioelg oto xopo | 16m | OpBocopikéc acknoelg
ApaoTnploTTES YVOPLOG TOV g :
2n e ((EryEn £ i) 17m | Avanvevotikég aoknoelg
o0 ApaoTnploTTES YVOPLOG TOV 18n Zuvdvoao oG 0pHOCHUIK®Y Ko
oOUaTOG (KVNTIKEG SUVATOTNTES) OVOTIVEVGTIKOV AGKT|GEDV
4 s Ipvaotcég kivnoelg — opbocopio —
4n | Zopotikd oynpoto 19 o 5 R 6 KWINGEIS = 0p ¢
2 & i Apaotnpldteg 16oppomiog oe
51 | AcvvnBioto copPATIKE oY LOT 20m e e
e ApaoctnplotnTeg 08 SL0POPETIKG 21 SUYYPOVIGUEVEG KIVACELG —
emimeda Kot Katevhuvoelg avamndNoELS — TO OYOWVAKL
n Apaotnplotnteg o€ evbeieg kot 220 Moaryviddelg dpactnprdTnteg
A KOUTOAEG YEPIOUOD PIAAOG
Zuvdvacpol oynudTev, EMTES®V, ] . g
f; 8N e 23n | Hoyvidio pe pmdreg & pmordvio
9 [Iponyovpevol cGuvdvacol e 24 ZVVTOVICUEVEG KIVIGELG — AOKNOELG —
i GTEPAVIN KO GYOWVAKLOL N UETOKIVAGELG LE GTEQGVIOL
10n ApaoTnploTNTES OTIC EVVOLESG 251 Baotkég kivntikée dpactnpiotnteg
«opyd — ypnyopoy 070, GTPMOULOTO
11 ApaoTNPOTNTESG OTIC £VVOLESG 26 Moryviddelg dpactnpiotnteg pe
L «emrayvvon — emPpdduvon» N UEYOAEG PTTAAES, AVOPPLYNOELS, KAT.
ApooTnplOTNTES OTIC £VVOLEG ApaoTnpoTnTEG KIVITIKNG
12n : g 27m . .
«ToVTOHYPOVA — SLOOYIKA gmkovoviag & £kppacng
Baoucéc 6e&lotreg petaxivnong . : ,
A
13n ] e 28n POCTNPLOTNTEG KIVNTIKDOV UIUTGEDV
14 Booucég de&rotnres yeiplopon 29 Mikpd kvntikd cevapio (oToptkd kot
i (018.popeg dpacTNPLOTNTES) N opodkd)
! Baowég 6e&lotteg otabepon/ong 30n | © ) _
5 (51600pES SpaCTNPIOTNTES) m eatpikoi kvnrikoi porot
In Yvvdvacpol oynudtev, emmédmy, T Apactnplétnrsg gukvneiog -
KaTeLOHVGE®V, Kiviong 610 YDPO gvlvyieiog
) 2HvOeteg de€10tNTEC peTaKivong ] Baowkég kivntikég Spactnplotnteg
i (018.popeg OPOUCTNPLOTNTES) M| evdovépwong
o Y0vOeteg de€10TNTES XEPIOLOD on Baocwkég Spootnpidtnreg avidpaong
r (d1dpopeg dpaoTNPLOTNTEG) KoL TaydTnTOg
& 4 YovOeteg de&16tnTeg oTafepor/ong 10 OpBOCOUIKES KO YOUVOSTIKEG
A i (018.9p0peg OpaoTNPLOTNTES) i 0OK1NOELG
5 Yvvovoc ol deglot TV 11 OpBocmUIKES KOl YOUVOOTIKEG
N petaxivinong & ¥epiopov | oowroeic
Zvvdvacpoi deElomtov KvkAikn popen doknong pe dpootn-
6m | metakivnong, yepiopod & 121 | prdtnreg evouvapmong, evkvnoiog
otabeponoinong 16oppomiag & cuVIOVIGHOD

* 2 I' & 4 w6én o1 5 dpeg mov vroleimoviar omd t0 advolo twv 17 Eyovv eviaybel otov mpoypouuations
™ne youvoaoTikng (PA. wivoxa 39)
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(mivoxag 34). O mpoypappoticpudc Poocicnke oe peydho pépog ota  Bépata
YUYoOKIVNTIKNG oymyns Tov Bifiiov dvoumg Aywyng exmadevtikod A & B xau I' & A
TéENG dmpotikov (Mmovpvérn k.a. 2006, 2007).

To padipoto e YuyokvnTikng ayoyng meplEyovv katd Paon moryviddelg
dpaotnpdreg. Ot Bepatikég dpaoctnprottec ota padnuato kKatevbovovv omid To
KWWNTIKO TEPIEYOUEVO GE  GUYKEKPIUEVOUG OTOYOVG  YUXOKIVNTIKOU Touéd. Agv
nepopiCouv v évtaén 10V Tayvidov, mov Bewpeiton  Pacikd oToryeio g
YUYOKIVITIKNG oy@yNg, kabdc kot v évtaln evplitepmv 6TdyvV NG VONTIKNAG Kot
YLYOKOWOVIKNG avantuéng tov padntov. Ot dpactnpldmteg Tov HobfiUatog oT1o
GUVOAO TOVLG UmOpPoLV vo Eemepvolv TO TAMICIO TNG OWOKTIKNG O0dKAGI0G oL
KkaBopiletar otig Oepatikég SpacTnNPLOTNTES.

H ogpd tov Bspdtov e yoxokivnTikng ayoyns (yvopiiog copotog - aicOnong
YOPOL KO YPOVOVL, OTTIKOKIVNTIKOD GUYXPOVIGHOV KOl GUVIOVIGHOV, LGOPPOTIOG Kol
TAEVPKNG  kivnong, opfocOUOTIKNG & OVOTVELCTIKNG Oy®YNG Kol  KWNTIKNG
ONuovpykoTNTaG) aKoAovBel pior emokodounTiky mopeia amd pddnuo oe padnuo.
Q061060 EMIEXETAL SLAUPOPOTOMGELS Kot OAAAYEG KATA TNV KPIGT TOV EKTOLOEVTIKOV.

Avowkto etvan emiong to BEpA TOV GLVOLAGHOD TOV KIWVNTIKMOV dPAGTNPLOTHTOV
0TIl Oepatikég dpacTNPOTNTES. TN OWUKTIKY TPaKTIKN TG DVoIKNG AYymYNg Guyvd ot
OpacTNPOTNTEG EUTEPLEYOLY BEOTIKA TEPLEXOUEVO TOV £YOVV TTPOYPapUpATIGOEl Ko og
GAAeg mpeg, To omoio dev UmOpovV vo omopoveoBovv yiati omoteAOVLV HEPOG TV
dpaoctnpotitov. 'Etot ot 101eg 1 TapdpHoleg dpacTnploTNTES YPNCLOTOIOVVTOL KOl GE
dAla Oépata padnuatog. Avtd onuaivel 0T 1 ETAOYT, 0 GLVOVAGUOS, KON Kot 1) CEPA
Tov Begpotikdv opactnplotitev ival €va avolktd Bépa oTtov TPOYPaUUATIGHO NG

YOYOKIVITIKNG Oy ®YNG.

Movoixokivytiki oywyi

O mpoypappaTicds TV BEUATIK®OV OPOGTNPLOTHTMOV GTN LOVGTKOKIVIITIKT 0y®YY|
€XEL KOWA YOPAKTNPIGTIKA [LE TOV TPOYPUUUOTIGUS TNG WYOXOKWNTIKNG aywyns. Emeidn
elvar Ayotepeg o1 SIOOKTIKEG DPES KOl EMTAEOV EVOMUATMOVETOL OOOKTIKO TEPLEYOUEVO
nyov & pvOpov o mPoypappaTIGHOS popel va €xel ) pope1] tov mivaxka 35. Xtig
OWaKTIKEG Dpeg TpoypappatiCovtal Oépato LabnUaTog Kot EVOEIKTIKEG dPACTNPLOTNTEG.
O mpoypoppaticpds PBacichnke oto padipoto LOVGIKOKIYNTIKNG ay®yNns tov Pifilov

Dduong Aymyng ekmadevtikod A & Bk I' & A taEng (Mmovpvéln k.a. 2006, 2007),
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ITIINAKAZX 35. Ilpoypouuotiouos Geuatikov opaotnpiotntwyv Moveikokivytikis Aywyng.

g AB. BEMA
Téén bpa MA®HMATOS ENAEIKTIKEYX APAXTHPIOTHTEX
»  Apaotnpldtteg pe duvatovg & oryavoig Nyovg
| Avvaté - oy » meuc’oi ’(wrocxs&aouoi oe duvatovg &
GLyavoUGg MX0vg
» Tloryvidion oAayng pohov ce aAloyn EVToonc
, g »  Mertaxivioelg avaroyo pe tig pubukésg alie
2n | PuBukéc agieg 4 EDVESD(IGT:LOi gpacsmgtoﬁitw\? gngupvefuéég goc&isg
> AéEeig, mpotdoelg, oTiyol e AVALOYEG KIVIGELS
3n | Kivnon & Adyog > Pubuikéc evorlayéc Aoyov pe akolovdisg Kivicemv
»  Tlovyvidwo pe xprion Tov Adyou
»  Kwnoeig avayvopiong Nyov
4n | 'Hyot & xivnon »  Kuwnrués emhoyég o€ S1apopovg 1ovg
P Tloyvindelg dpactnproTnTeg UE S1GPOPOVg NYOVG
PuBlukéc abise & 4 Evak?»(zwég oV pLOUK®OV ALV pe avaAoyeS
Sn , EMAOYEG KIVIGEWDV
A Kwnon Apactnprdneg pe kafodnynon puhukdv a&idv
i‘ . Movoiié dpyave & 4 pr]cn LIKPOV LOVGIKMV OPYAvVmV e SLApOopES
n , KWVIGELG
Kwnon »  Kwnrikoi avtocyedlocpol e ¥pion Tov opydvav
> PuBuikég mpotaoelg Kot oTiyot PE KIvNTIKEG
Tm | Adyog & kivnon QTOVTNOELS
»  PvBuicoi otiyot pe kKivntikovg cuVOVOGHOVG
> Amhég kivioelg otig puBuikég agieg TodIKMV
g . TPOYOLOLDV
8n | Kivnon & tpayoidt 4 E%v%vacuoi KIoemV oTig puopukég agieg madikmv
TPOYOLILDYV
> Apaotnplotneg o€ apyons & Ypnyopoug pubuovg
9 | O pvBudg (tempo) » Zuvdvoopoi dpactnplottov pe aAkayés pubuod
> Kwnrtikég amavineelg 6€ Hovolkovg puhuong
, P AVOIKTEG KIVNTIKEG AmaVTNOELS 68 S1APOPOVG NYOVG
10m Kwnru , » TIpocopoidoelg kiviioemv {O®V, EVIOUOV, TOLAGV
dnuovpydTTO! og S1GQopo. MMTICE GYHOTOL
> Mopeég kiviioewv avaioya pe Tig puOukeég aieg
In | PuBuéc a&leg >  METOKIVAGEIS GTO YMPO COUPOVE. UE TIC PLOLKES
agieg
; 2 > Kuwnrikég epunveieg Slapdpmv picemv
2n Aroyog — [t - »  Kuwnrikég ouvodeieg pubpikav otoiymv & epicemv
Knon > Alayég kivioemv og ahdayég Adyou 1 puBuol
Alpreta fiyov & 4 Kwnn@g avnépégcalg owéo,\oya pe Slfiszla Nyov
3n , »  Kwnriég ouvodeieg g Sibpretag tmv fywv
xwnon S0QOp®V opyavmv
r MovGIKOVIVITIKA 4 Kwn’rmég EMEVOVGELG TNG ALPTYNONG TOMUATOV 1)
& 4n , . KeEvav
A enefepyacio keylévov »  Kuwnrtikol avtocyedlocol 6€ apnynon KEWEVOV
> PuBuiég cvvodeieg LOVGIKNG e NYNPES KIVIIGELG
5n | Movown popeoroyia »  EvoAlayég ka1 cuvavacpol nynpov Kvcemy og
LOVGIKE KOUUATLOL
> Kuwnricég evarlayég o€ pubucd Aoyo 3/4 & 2/4
6n | To pétpo 3/4 & 2/4 »  Evolayéc KiviTikdv dpactnplotitov og oAlaysc
TOL UETPOL
»  Kuwnrikég akolovbieg og puOukd Adyo 7/8
T | To pérpo 7/8 »  Hynmpég xivntikég axolovbisc og pétpo 7/8
»  Hynmpég kivioeig & Nyot o€ GLVOEGELS TOL HETPOL
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KaOd¢ kat 6g VAIKO Towv [ToAvpevoroviov k.o (2008).

210 010aKTIKO TEPLEXOEVO KAOE LaBNUaTOC, OTWG Kol GTNV YUYOKIVNTIKY ay®yn,
UTOPOVV VO EVOOUOT®OODV  Toyvidoelg — OpaoctnpldtnTtec €VPVUTEPOL  KIVNTIKOV
TEPLEYOUEVOL TTOL GLVOVALoVTaL e TO BEpa Tov padNpaToc. XT0 PEYOADTEPO HEPOS TOVG,
ot Oepatikég S10aoKaAMES TNG HLOVCIKOKIVNTIKNG Oy®YNG TEPLEXOVV EVEPYT OLOOKTIKN
KaBodnynon and tov ekmondevTiKd. Ot TayvVIdMOELS dpacTNPLOTNTES TOV TANICIOVOVTOL
aAAdlovv T popen Tov pabNuUaTOC, M omoila dev evdeikvuTOl Vo €lval pio. cuvexN
OWOKTIKT O1001KAGTaL.

Ta Bépato Tov HobNUATOV Kot 01 dpASTNPLOTNTEG UITOPOLV Vo TOVTILoVTaL HE TIG
evoeKTIKEG dpaotnprotnteg tov AILE. (BA. wivaka 12), dnwg amoTumdVOVTOL Kol GTO.
LB UOTO LOVGTKOKIVIITIKNG ay®YNG TV BiAiov duoikng Aywyng ekmaidevtikod A & B
kot I' & A 14&ng dnpotikov, aAld kot va enekteivovtar 6e GAAES dpacTNPLOTNTES, OTMG
dpactnpOTNTEG HE Opyove. TNG PLOMIKNG YUUVOOTIKNAG, TOPUSOCIKAE TPoyovdlo Kot

TOLYVIOOTPAYOLO.

Houdaywyixa waryvidio

Ta modaywywkd moyvidowe €xovv por gvpvtepn otoyobecia cav O1OKTIKO
OVTIKEIPEVO KOl KIVNTIKO TEPLEYOUEVO, OV UTOPEL VO EVOOUATMOVETOL KOl G GAAQ
dwaxtikd avtikeipeva. 'Etotl 1o mepleydpuevo Toug ¥pnoIOTOLEITOL GTV YLYOKIVITIKY KoL
TN HOVLCIKOKIVNTIKY oy®myn, OAAG oLYVA KOl G€ OAAM OVTIKEIpHEVOL HE 1 YOPIC
Tpomonomoels. Apod opmg mepthappdvovtar oto AILE. cav Eexympiotd aviikeipevo (A -
A 14En onpotikov), mpémel va vAAPEEL UL HOPPN TPOYPOUUATICHOD KOL Yo TO.
OO YOYIKA oy viotaL.

H expabnon tov tadayoywov oy vidiov pumopel va Bewpnbel 0tL amoteAel ™
OWOKTIKN JdKAGIoL TOV aVTIKEEVOL. AVt givar po cvuvtoun dwadikacio, 1 omoio
akohlovBeitar amd TV OMGTIKN €POPUOYN TOL TTatyvidov. Méoa and v epopuroyn ot
nontég  pobaivouv To mouyvidole KOl OMOKTOUV  TIG KWNTIKEG OeEl0TNTEG 7OV
gumepiEyovral 6 avtd. To kOpLo evilaPEPOV £6TIALETOL GTN PLGIKT dpACTNPOTNTA TOV
TOLVIOLDV KOl GTOVG GTOYOVS Tov emttvyydvovtal péoa on’ avtd. ‘Etolr n aéla tov
TOLVIOLOV EYKELTAL GTO €0POG TV GTOY®V TOL UTOPOLV Vo Olayepltefovv Ko Oyl o€
otOYoVG KivnTik®V o0eglot)tmv mov mpémel vo, dwaybovv. To €viovo otoyeio TtV
AL VIOLOV Elvar uoKd 1 yoyaywyia.

O TpoypaUUATICUOS OTO T YWYIKE oy vidle dgv £xel vOnuo vo okoAovOnoet
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IIINAKAY 36. Kozoypapn IHardaywyikov maiyvidimyv mov Qo oliomombodv otig
TPOYPOLUOTIOUEVES DPES YI0. TO AVTIKEIUEVO.
Taén | o/ IMAIXNIAI a/o IMAIXNIAI
1 To pavmniaxt Tépace. .. 13 | Kvvnyntopmola
, , Kovnynto (e didpopeg
2 | O Aokoc kat To Tpofoto 14 nopadheryéc)
3 | OwAltoec 15 | Ovpitoeg (mdoe Tnv ovpd)
4 | Movmidkt 16 | Kiépteg k1 acTuvouot
5 | Tdrec ko movtikio 17 | Tlowog @oPdtor To yopila
; — "
A 6 E,VOL &30 tpia oo 18 | Aompo — povpo
(éva Vo Tpia KOKKIVO PmG!)
IMopw - YOpw OAot ... Maokp0 To0velr , ddoe Tiow (Tave
B 7 . . 19 .
(Lovo1kég KapEheq) KoL TAGY1L)
8 | 'Eva Aemtd kpeppdon ... 20 | AmAég oxuTaAodpopieg e HTdAeg
9 | Miq\a 21 | AyoApatdxio
10 | TveAdpVYQ 22 | Peipeg (xopeg)
11 | I[Iétpa, yaAidy, yopti 23 | Toydunia
12 24
1| Mipa 1 Kvvnynto ,(us dapopeg
TOPUALOYEG)
2 | Kopdpo (opadiko oyotvait) 12 | Aompo — povpo
. , Apopeg LOPPEG GKUTOAOIPOULDY
3 | IIdoe pe av pmopeic 13 ue pdhec & GAro Spyava
4 | Movoikég kapékAeg 14 Aux(pop,sg HOP®PES GKM(}XOSP omey
pe eumdola Ko oTadpong
r 5 Toépmha 15 Aldpopeg Hop@eg Glcuwkoéi’pommv
& pe SLodpopég Kot dpaosTnploTnTES
A 6 | Teppovicd 16 | Ovpég
7 | Apdpog pet’ gpmodiov 17
8 18
9 19
10 20
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Lo KOTOVOUT TOYVIOIdV ova OWOKTIKY] Gpd, ool kdbe ®po pmopel vo meptéyet
TEPLGGOTEPOL TOLYVIOL KOl OVTO VO ETOVOAAUPAVOVTOL GE EMOUEVES OOOKTIKEG DPEGS.
"Eto1 meprocotepo yprowo givor va opadomombodv ta matyvidie mov Ba eviaybodv otig
MPEG TOL AVTIKEWEVOL G €va mivako, Onmg moapovoidleton otov mivoka 36. Xtig
avtiotoryeg Pobuidec tov 14wV KoTOypdQOVTOL TO TEPICCOHTEPO ONUOPIAN KOt
dradedopéva madaymyka woryviow. O aplBuog towv maryvididy eival avolktdg Kot 6Tov
mivoka umopodv va evtdoocovtot véa moryviolo 1 va aviikadiotavior Kamola and diAa,
OV amodeKVOovVTOL 6TV TPAEN KaAvtepa. Ta mayvidio tov mivaxa ypnoiponotovvrol
OTO OVTIoTOLY O HaBNUaTO XOPIG CLYKEKPIUEVT GELPA, TOPA HOVO TAAICIOUEVA KABE opd
GTOVG GTOYOVG TOV padnuatog.

AVt M HOPON TPOYPULUUATIGUOD TMOV TOLOAYOYIKMOV TOLVIOIDV OEVKOAVVEL TN
XPNON TOVG, eVA TapdAANAa amoteAel o Bdon morvidldy, and v onoic avtiovvrol
mwayviow (oavtodolo M TpomomOmUéVA) Kot Yo To. pafnuato GAAOV  SO0KTIKMV
avTikelnévov. Emdioketol o mivakag avtdg va mepiéyel avtoHolo Tondaywytkd wotyviow

KoL O TOLYVIMOELS OPOCTNPLOTNTEG 1] ATAOTONUEVEG LOPPES AOAOTOOLDV.

THapoooaiaxoi yopoi

O TPOYPOUUOTIOUOS TOV TOPASOCIAKAOV YOPAOV TEPIAAUPAVEL TNV KATAVOUT TNG
dwaockaAiog Toug oe KAOe SOaKTIK dpa. O dpacTNPOTNTEC TOV GLVOLOVTOL UE TN
dwackaiio KAOe yopol elval GLYKEKPIUEVEG Kot OV VTLAPYEL AGYOG VAL KATAYPAPOHV, EVAD
N dakTIKn pebodoloyia gival mepleyOUEVO TOV GYESIAGLOL HOOMUOTOC Kol OV €xel BEom
GTOV TPOYPOUUOTIGUO OVTE. ZVVETADS O TPOYPUUUATIGUOS TV TOPASOCIOKADV YOPOV EXEL
™V HopeY| TOL TapovctdleTon oTovg mivakes 37 ko 38.

O1 yopot mov mepthapfdvoviot GTov TPOyPOUUATIGHS glvan katd Bdon avtoi mov
ava@épovtol cav evoelkTikég dpaotnpiotreg oto AILZE. (PA. wivaxa 14). Ovte o
ap1Opog 0vte o1 Yopoi amoTeA0VV KAEIGTO TANIG10 SOACKAAINS TWV TAPAOOGLOKDY YOPDV.
Avtd onpaivel 6TL propovv va evioyBovv meEPIGGHTEPOL YOPOL GTOV TPOYPOUUUATIOUO (o
Kot o0 oplfudg oto dmuotikd eivor MO peydrog). EEdAAov ov tomikoi yopoi mov
TePMOUPAVOVTOL GOV EMAOYES «TOTIKOD EVOLAPEPOVTOSH (Ywpig va katovopdlovtot)
a@NVovy avolktd 10 TAaiclo Eviaéng dALwV yopmv.

H @von mc¢ d1dackaiiog TV Tapadoslok®y YOPOV VITOYOPEVEL TNV ETOVAANYY|

TOUG WPETE TNV apyikn dwackaiio, Tpokewévoy va epumedmbovv amd tovg padntéc. ‘Etot

150



IIINAKAX 37. Hpoypouuotiouog divackorios llapadociaxmv yopav oto Anuotixo.

Tagn | 2% ®EMA MA®HMATOSX A, O®EMA MAOHMATOY
opa wpa.
e ZDp,tog OT0L TPi0L — KWNTIKS 5 | i e e
potifo & cvyypoviopdc
2vp1d¢ ota tpia — Zapopiva, Enavalnym yopdv cuptdg ota tpia,
2n A g m ; : , ;
Kovtoola Agpovid ypNyopo yocdmiko, At Tidpyng
A
& 3n | I'pnyopo yacdmuco 8N | Tomkds xopds
B
ErovédAnyn Xvptéc ota tpio Ko . :
T
n I'piyopo yacdmico on SRS PR
5n | AtTopyng 10n | Tomkdg xopds
, Eravéinyn MoAopdkio kot
In | [odapdit oM e
2n | Toakavikog M | Zvptog VNoLMTIKOG
r
Eravainym ITodapdxt kot . .
iz 3n e 8N | Tomwkdg yopds
4n | Horopdxio 9 | Tomkdg xopdg
5n | Kapaykovva 10n | Emovéinymn xopav
In | KoAapatiovog M | T povo
2n | Todukog &n | Hevrolaing
E 31 Enqva)mwn LTI 9n | Emavainyn Tw kot Ilevrolain
& Toapuov
T
4n | Zovopadukog 10n | Tomkdg xopds
5n | ‘Evtexa 11n | Tomkdg xopdgs
Eravéinyn Zovapaducov kot , , ,
6m ‘Evexa 12n | Emovéinym tomikdv yophv
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IIINAKAZX 38. Ilpoypouuatiouos oockalios lapadociaxdv yopawv oro Ivuvdoio.

Téén 416' OEMA MAGHMATOX 4@' ®EMA MAGHMATOX
opo wpa
1 Yuptog — Karapatiavdc (Bacikd 7 I'piyopo yacdmiko (yopoypapikol
N Prpoto & amAiég mapoarioy€c) N oVTOCYESIOGLLOT)
) Yuptog — Karapatiovog 3 EmavaAnym xopodv KoAapaTiovog Kot
n (Topariayéc & pryovpeq) N YP1YOPO XOCATIKO
2uptdc — Karapotiovdg . . o
3n (emovénum & epmédmon) 9 | Tomkdg xopds (m.x. Mmoivtovoka)
A
4 Maoxkeldpucog - I'pryyopo 10 Tomkdg yopdg (emavainum &
N YOOAMIKO N EUTEOWDOT))
5 I'pRyopo yacamniko (exaviinyn & 1 Tomkdg yopdg (ropadociakd ctoryeio
N EUTESMOT)) - Bropatikn Topovoiocn)
6 I'pyopo yacanuco (taparrayég
N Bnubrov — eryovpeg)
Enravéinyn yopodv A 14Eng (cuptog, . 2 a
In G0 D, S ) 6n | Todukog (maparlayés & eryovpeg)
Enavédnym xopodv A T4ENG e TIg , 2 2
2n T ™M | Toduikog (emavainymn & eumédwon)
B 3n Zé)pr,og ota. pia (nrepducor 8n | Tomwkdg xopdg (m.y. Toovpdimior)
xopot)
2vptd¢ ota Tpia (EQopLOYES TOV . . .
4n LOTIBOL G S1EPOpPOvE YOPODE) 9 | Tomwdg xopdg (m.x. Zoyopovio)
Todquikog (Backd frpata & Tomucoi yopoi (tapadociokd ctoryeio —
5 ; p 10n , ,
OmAES TAPOAAOYEC) Bropotikn Tapovsioon)
IMevtolding (Baocikd Pripota & p p z
In s et 4n | Tw pové (emavéinyn & eunédwon)
ITevtolding (emovainym & . , g
r 2n euméSmon) 51 | Eravéinym yopov A & B tééewv
3 Tk povo (Bacwd PrApata & 6 Enavéinym 6Aov Tev yopdv
N TOPOIAANAES KIVIGELS LEADV) N Iopvaciov (pe otoyeio Tapddoong)
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GTOV TPOYPOUUUOTIGUS TPOPAETOVTOL MPES EMAVAANYNG TNG O1dacKaAlNG TV YOPDV, TOV
€xovv dwayBel oe mponyovueveg dpec. Ot tomkol Yopol EVOTOKEVTAL GTNV ETIAOYT TOV
EKTOOEVTIKOD KOl TOV GYOAEIOV.

O1 yopot mov pumopodv va evtayfovv GTovV TPOYPOUUUATIGUS TOV TOPUSOGIOKDOV
Yopwv, umopovv v’ avalnmbovv ota PiPrio Dvoikig Aywyng ekmodevTikoy, Yo TO
OMUOTIKO Kol TO YOUVAG10, KOODG Kot o€ oyeTkd PipAia EAANVIKOV yopdv (dnwg m.y.
Kokkwog 1987, Avkeodc 1993) 1 oto d1adiktvo, dmov vrdpyovv dabéoiua video tmv

Kntikov potifov pe mm povoikn tev xopov (m.y. http://users.sch.gr/adanis/index.php

/categoryblog/14-dances).

H ovvéyeia g OwaokoAiog ToV TopadOCIOKOV YOPOV OGTO  YUUVAGCLO
nepropiletal otV emavaAnym g O1000KAAlNG EVOG LEPOVS TMV YOPDY TOL SLOACKOVTOL
610 dNEoTkd. To mAaiclo aWTO INADVEL EUEACT) GTNV TEAELOTOINGT TV YOPDV, HE TN
HOPON NG GOKNONG GTO YOPO Kol TNG ddUcKAANG TapoAlaydv Kot eryovpmv. To id10
1GYVEL KOL Y10 TOVS TOTKOVG YOPOVS, 0V KOl £0M UTOPOVV VO SOACKOVTAL SLOPOPETIKOL

TOMKO1 YOpOi OO TO SNUOTIKO.

Tvuvootikn

O 7poYPOUUOTIOUOS TNG YOUVOGTIKNG Tepthapfdver Bépata tov padnuatov 1
Oepoticée dpaoctnplottec, Onwg moapovsialetor otov mivako 39 kor 40. Ta Béuata
padnudtov dev eivar OAa mPoGOVATOMGUEVE OTn O0aKTIKY dwdikacio, aeod 1
YOUVOOTIKY]  ypnolomoteitor  gupldtepa Yoo va  ekmAnpwBodv  Sidpopol  oTodH)OL
YuYoKvNnTIKov Topéa. AWOKTIKO YOpaKTipo £XOVV Ol GGKNGEWS TNG €VOPYOvNG Kot
PLOLKNG YOUVOGTIKYG, Ol KIVI|GELS GUYYPOVIGLOV KOl EV UEPEL OL YOUVOOTIKES OLOKTGELS
EVOLVALLMONG, ELVAVYLGIOG KOl GLVTOVIGLLOD.

O mpoypappaticpds mov tapovstdletor otovg mivakes 39 kot 40 BacicOnke oTig
evoelkTikég dpaotnpomteg tov ALZ. (BA. mivaxa 16), aAld epmhiovticOnke pe
OWaKTIKO TEPlEYOUEVO  Tov aviikeluévov amd v @.12/620/61531/28-7-2010 vm.
amopoon. o mmv emioyn tov Ogpdtov Kol TOV EVOSIKTIKAOV OPUCGTNPLOTHTOV
ypnoponombnkay eniong otoyyeio and tovg Katparxaun (1998) kot Ntévn (1999).

Ot evOEIKTIKEG OPACTNPLOTNTEG TNG YVUVOOTIKNG GTO UEYOAVTEPO WEPOG TOLG
TPOGavaTOAovTol 6TV AoKNoN, T YEVIKT evouvauwmon kat T Bertioon g evkivneiog
TV HadnNTOV, ot PeATioon Tov VEVLPOUVIKOD GUVTOVIGHOD KOl TOL KVNTIKOU €AEYYOVL,

KaOADC Kol 6T YVAOOT TOV COUATOG KO TOV KIVNTIK®OV duvaTotnTev Tov. [epthappdvovy
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ITINAKAZ 39. Ipoypauuotionds Osuatikaov opootnpiotntwy I'ouvaetikyg oto Anuotiko ™.

A. GEMA
Té , ENAEIKTIKEZ APAXTHPIOTHTEX
LI MA®HMATOX 0
P CLOPNOELS, TEPLPOPES, EKTACELS, KAUWELS,
Iy | Fopseie codien §m MGELG, OTPOPEG, TUOELS, OLUTAGEL YWPIg
opyava
P O1idiec 0oKNOELS e OTEPAVIA 1] GYOWVEKLN
P Tloyviddelg S108popéG HEGH amd GTEQAVIN, OIOKNOELG
) Al dpOUEG UE OTEQAVINL LLE OTEPAVIOL KO GYOVAKLOL
N KOl GYOWVOKLOL P Tepéc KVNTIKOV SPacTNPLOTHTOV UE CTEPAVIO KO
GYowaKLoL
r » Tleprotpopéc otny emunKn GEova, PIUNGELG
& Baoikéc (aocvvnBioteg) Kiviicemv {OmV, LTOVGOVAN LN, GOPGLLLO
A 3n | xvnTkég Opaonpd- | P Polapiopoata, otnpi&els oe KePAKL, TPLY@VIKY
TEC OTOL GTPMOUOTOL ompi&n
P  TloOntikég doTdoels, YEQupa, GTOyKATO
KvBiotnon - 4 Hpoaqm]cag ce optgc?vno e:’nmsé‘)o
4n , »  Extehéoelg og kekhpévo eninedo
avaxvBiomon » ExteAéoelg og opildvrio eminedo
Awmepdoeig epnodiov | b Toryviddelg Spactnplotnteg pe 6taduovg and
5n | — vrepmndnoelg - rkoppdrtia TAvBiov, oTpdpate 6€ ThyKovg,
AVOPPLYNGELS KekAMPEVOLS Tdykovg, moAvluya, pueydieg Pmaieg
AGKAGELC g GTEQeVIA P Zeipég ACKNOEWV [LE OTEPAVIO KOL CYOWVEKIA
In . >  Toyviddelg avtayovioTiKéG dpacTNPLOTNTEG e
KO GXOVOKLO GTEPAVIO KO GYOVAKLOL
AGKFGEL EVEUVEHOOT 4 Kwnrucss Spacs?nplomtsg EVOLVAULOONG
2n 9 , P TloOntikég dotdoelg
K01 ELAVYIGLOG P> Kvukhkn doknon og otofpoig
Zynuaticpol Kot P ZuvidEelc, GUYYPOVICUEVES LETAKIVIOELS
3n | oVYXPOVIGUEVEG »  Aldgopot oynuotiopol oe mapayyELaTta
UETAKIVAGELG > ZuyypovioUEVOL LETOGYNILOTIONOT
KvBiomoeig — P Amhég exteléoeig kuBiotnong kot avakvBictnong
4n | avaxvpiotnoelg - P ZuvdvooUEVEG GUVEXOUEVES EKTEALCELS
TOPOAAOYEC > Topordrayég
E » Tlpoaocknocelg
. , »  Exteléoelg tdong oty KaToKOpLeo
& 5n | Koraxépugn omipiin » Exteléoelg pe fonrbeta — mopopovy oty
Xt KOTOKOPLPO oTHPIEN
[Ipoaokncelg
»  ExteAéoslg pe YounAd mépacuo oty amEvoyTl
6n | Tpoyog TAEVPEL
P ZTod10KEG EKTEAEGELS e TAAYI0 TTEPAGHA OO TNV
KOTokOpLOO
> Zuvdvoopoi TPOUGKAGEMY Kol SPAGTNPLOTHTOV 6T
Zuvdvacpol aoKNoE®V N , , .
m , P Zuvdéoelg Tpy@vIKNng oTHPLENG Kol KOTAKOPLONG
OTO GTPMOUOTO oTAPIENG g KuBioTnon
P Zuveyouevol tpoyoi
INvpvaotikég Kivnoelg P Tlepipopéc, CimPHCELS TETAYULOTO TV OPYIVOV
8N | ne dpyava e puOukng | > ZTpogés, avamndioEls 160ppoTieg He To OpyovaL
YUUVOGTIKNG »  Zuvvdvoopoi kivncewv pe ta dpyova

* 2 I' & A taén n Dopvaotiky eivar didaxtiky evotnro e Poyoxivnrikng Aywyns (5 wpeg)
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ITINAKAZX 40. Ilpoypouuotiouos Geuatikwv opaotnpiotntwv Iopvaeetikyg ato [ vuvaoio.

Té AW. OEMATIKEX AW. OEMATIKEX
N | goa APASTHPIOTHTES hpa APASTHPIOTHTES
rD“VOLGHKé? acmﬁcstg’ KvkAikn doknon oe 6ta0po0¢ pe
In | OVVIOVIGHOV GTa 6TpLuoTd 6M | 0oKNOES EVOLVAL®MONG,
(kvprotiioeis, cuvacknoels, UKV GLOC, GUVTOVIGHLOV
0GKNOELS EVOLVALMONG, KAT)
2 p e Awmepdoets, GALATO, TPOGYEIDCELS —
21 | AckNOELG EVAVYIGTOG KOl dVVAUNG m R e e e S
IMpvootcéc acknoelg pe N xopic
A 31 | LOVGIKT YOl YEVIKY|] EKYVUVOGT] TOV 8N | Emavdinymn acknoemv ota oTpdUOTO
COLOTOC
AOCKNOELG 6TO GTPMLUOTOL ) , , !
(G‘Cngiésfg: Kspo'ug ’SDW(D\/lKﬁ ATAEG YOUVAGTIKEG KIVIGELG PUOUIKNG
4n ; ) ’6 ’ I | yvpvaotikng (Ghpato, oTpoPss,
KOTAKOPLN — GLVOEST HE 160ppomiec, cuVELAGHOT)
KuBiotnon)
5 Aocxnoeig ota otpopato (Tpoydg — 10 Amég 6e€10tTeg pe dpyava puOpKng
N GUVEYOLEVOL TPOYOL) N YOLVOGTIKAG
KvkMkn doknon oe 6taduoig pe AGKNGEIG GTO GTPOHOLTO
In | ackyoeic evéuvapmonc, 6m (cmpiéetg: Kspdm,,rpwmvucﬁ,
EVKIVNGI0C, CLVTOVICUOD KoTakopLen — KuPictnon)
AGKNCELS 0T GTPMLLOTO,
2n | Aoxnoelg evAvyiciog Kot Svvaung 7 | (avokvPiotnon — tdon otV
KOTOKOPLPO)
IMpvooTtikéc aoknoelg e N yopic Aocknoelg ota otpopate (Tpoyde
B 31 | LOLGIKN Y10 YEVIKT] EKYOLVOGT TOV 8n | — ovveyopevol Tpoyoi — otdion
GMOUOTOG GTNV KOTOKOPL(O)
T ; 7
G:))\}/l:gv(i:sm;g') ?5:312&(?’) a0l ATAEC YOUVOOTIKEG KIVIGELS pLOLIKTG
4n , K p K K 9 | yopvaotikig (GApota, 6TPoPEs,
(kvprotiiceis, cuvacknoels, 100pPOTEG, GUVIVACUOT)
0OKNOELS EVOLVALMONG, KAT)
Kvxhikn doknon oe otabpovg pe
5n | Aoknoelg evlvyisiog Kot Suvaung 101 | aoknoelg evouvapumong,
£UKIVNGI0C, GLVTOVIGULOV
[IpoypapLpo YOUVOGTIKNG Le I AGKNGEL GTA GTPOUATO
In | yopig povoikn yo yevikn 4n | (ompi&eig: Kepakl, TPLY@OVIKY,
EKYOUVOOT] TOL GMLOTOG KATOKOPLPN — KLPicTnon)
Aociknoeig ota otpopata (Tpoyxodg
r 2n | Aoknoelg evivyisiog Kot dSvvaung 5n | — ovveydpevol Tpoyol — otdon
OTNV_KOTOKOPL(PO)
IMpvooTiKée aoknoelg . .
3 GUVTOVIGHOV GTO GTPAOLATO 6 KDK?‘"Q] (wlgnm’] o€ otabpod pe
N | (copioTioelc, GUVACKNGEL, M | AOKNGEL; EVOLVALOGNG,
AGKAGEIC EVEUVaR®ONC, KAT) EVKIVNGL0C, CLVTOVIGLOD
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€va. TOAVTAEVPO KIVNTIKO TEPLEYOUEVO, YWOPIG TN ¥PNON Kol HE TN YPHON OpYOvV®V,
OTPOUATOV Kol EEOTAIGHOD YUUVOGTNPIoV. XT0 TEPLEYOUEVO TOVG evidooetatl BEPata Kot
N O0oKOAID  OOKNCEMV EVOPYOVIG  YUUVOOTIKNG (xvplowg oe oTpodHOT),
YOUVOOTIKOV KWVIGEMV PLOUIKNG YOUVOCTIKNG KoLl Ol KIVIGES/ OOGKNGE, GLVTOVIGHOD
KOl OLLOOTKOD GUYYPOVIGLOV.

Mépog TOL TEPIEYOUEVOL TNG YLUVOAGTIKNG EQOUPUOLETOL GE TOAAG mMuepnola
podnuota g duoikng Ayoyne e TN HOPON NG TOWUYMYIKNG YUUVOCTIKNG, GOV
TPOBEPLLAVGT), GOV GUVOPES TEPLEYOUEVO AAAWDV SOAKTIKMV OVTIKEWLEVOV KOL GOV YEVIKT
EVOLVALMON KOl TPOAY®OYN NG evkivnoiag. Avtd dev amotelel eumddo évtagng twv
AVTIOTOYY®WV OPOUCTNPLOTITOV GTOV TPOYPOUUATIGHO TNG YUUVOOTIKNG ooV EEXWPLOTO
avtikeipevo. Ot dpaoTNPlOTNTES UTOPOVV VO YPNCUOTOIOVVTOL OTOCTOCHUOTIKA KOl GTO
oxedloo o HaONUATOV GAAOV SIO0KTIKOV OVTIKEILEVOV.

2TO0V  TPOYPOUUOTIGUO TNG YUUVOOTIKNG, TPEMEL Vo gival  yvootd oTov
EKTTOOEVTIKO, OTL OTIC WIKPEG MAIKieG TOL ONUOTIKOD oyoAeiov meplAapfdavovion
EPLocOTEPO BEpTO TAYVIOOOVE KIVNTIKNG OpacTNPOTTOS UE OTPOUATA, Opyava
(otepdvia, oyowdaKklo, KOPOEAES, UEYOAEG UMAAES) KOU KOTOOKEVLES HE VLAKE Kot
eEomMopd. Xt peyodvtepeg MAkieg tov OMUOTIKOD To. BEHOTO EVOOUATMOVOLV Kot
BooiKéc aoKNOES EVOPYOVIG YUUVOOTIKNG, EVA GTO YUUVAGCLO TEPIOTPEPOVTOL KUPIMG

GTIG OCKNOELS EVOLVAL®ONGS, EVAVYIGIOG, KIVIITIKOD EAEYYOV KOl GUVTOVIGHLOV.

Kiaoikog aOAntiouos

O mpoypappaticpds Tov KAaGKoH aOANTIGHOD TeptlapuPavel T SOACKOAIL TV
AYOVIGUATOV oL 0pilovTal oTig eVOEIKTIKEG dpactnprotnteg Tov AILE. (BA. mivaka 16).
2TIC O00KTIKEG DPES TOL OvTIKEWEVOD, Hall pe TG O00KTIKES OPACTNPLOTNTEG,
EVOOUATMOVOVTOL Kol OpasTNPLOTNTEG EOIKNG PLGIKNG KATAGTOONG KOl OYWVIGTIKNG TOV
AYOVIGUAT®V. AE GULOGTNVETOL 1 EVOOUATOCN KOl GAADV OYOVIGUATOV TOL KAOGIKOD
aOANTIGHOV, Tap’ OAOL TOL CVTO JEV ATAYOPEVETOL.

Ot amoutfoelg TG eKpadNoNGg TV KIVITIKOV Kol 0yOVIGTIKOV 050TTOV TOV
KAo1KoO afANTIGHoD vayopedovy v Evtaén ¢ dbackaiiog Tov kKabe aywviouatog
6€ MEPIGGOTEPEG Omd Hio MPeS LabnudToOV. LTOV TPOYPOUUATIOCUO TS O1000KAAING TOV
KAOGIKOO 0OANTIoHOD, TO Oy®VICUATO UTOPOVV VA S100CKOVTOL TUNUATIKG KOTO EVOTNTEG
(6nwg mapovoidletor otov mivaka 41) 1| va 0104oKovVTOL OMOTIKA (He avaroyo aptBud

SWBOKTIKOV ®p®dV Yo eEAoknomn Kot 6Tadlokn Pektioon g TeXVIKNG o€ Kdbe aydvicua).
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IIINAKAZX 41. Ilpoypouuotioucs ovackarios tov Klacikov a@inticuov oro Anuotixo.

g AB. GEMA
Téén i MA®HMATOS ENAEIKTIKEYX APAXTHPIOTHTEX
ApOpOt TobTITOC - » Hm,yvlwéialg’ dpaotnpdTTES LE TorOTNTES GTOV
i oKvtalodpopie ereb0Epo YOpo
POUIES P> AGQopeg GKUTAAOSPOLIEG LUE ToYDTNTEG
Ap6uot TaydTTaG - 4 Hawvw)&lg, Sp(lGTTlplo’CT]TE’ZC_; avtidopaong He Ipséurxo
2n , > ZuvOvoopol OVTAYOVIGTIKGV SpacTnploTTOV oo
EKKIVIOELG 0pBua ekkivnon
Aod ’ > Tloyvimdelg dpactproTnes pe opadikd pubuod
POUOL AVTOYNG — tpekiparog
3n ponon oto puopd »  Tloiivdpopeg mapateTopéves dSpaoTnploTnTEG G
Kkafopiopévoug ypdvoug
r ApSLOL CVTOYTC — > OpadiKég ToryvIMOELS dpaotnpldTTes Le YoAapo
& 4n POk ms TpéEipo
A HOTGT) OTNY ARrOoTOoN > Apaotplotnteg oTOY®V amdotacng ava 4-8 dropa
»  Atopwoi otdyot dApotog ywpic popa
5n | Akpato - pPnKog »  Toryvidodn dhpota pe tpé€o og oTpdpota 1 Gipo
0E GKALLLLOL
> Tloyvimdelg SpacTnploTnTES LE AAUOTAKIN TAVED
6m | AAlpato - Oyog and EAOCTIKG OYOWVAKIN 6€ d1apopa Ky
»  Atopikoi otdyol GALOTOG GE VYOG
. 7 g > Awdpopeg dpactnpdteg Le plyn PTdAog
m | Piyewg —piym pmddag »  Tloyyvidw pe piyn prdlog o€ 6T0)0
, , i >  Tloyvimdelg ApaostnproTreg piyng pe To Eva xEpt
8n | Piyeig — piyn pmaddx »  Piyeig o€ 610)0VG amd S1APOPES OTOGTAGELS
In EFKWnGSlg ’omo Gppdite > AVIOYOVIOTIKEG EKKIVIGELS avd 2-3 dropo (10 p.)
Béon - emTdyvvon
2n ZDGT,CglpwnKn exkwvnon | AVToyoVvIoTIKEG EKKIVIAGELG avd 2-3 dropo (10 p.)
gmrdyvvon
Apopot tayvtnrag — > ApoaotnpldTnTEG GLYYPOVIGUOD KIVIoNg XEPIOV Kat
3n | dwokelopds & Kivnon oSOV
YEPLOV Tayovtnteg pe eheyydpevn Kivnon xeptodv
4 Apopog tayvntog 20 - ATOIKY] POVOUETPION KOL OVTOYOVIOTIKEG
T |50 UETpV npoonadeieg 2-4 atdpmv
5n | SkutahoSpopise 4 Awt(propsg HopoES chwkoSppulcov (avtikpiotd, o
TETPAYWVO, GE TPiy®Vo, 6€ KUKAO)
Apopot avtoyng -
0 ’ ) . , . ,
6n | Siaokehopde & ivion Apacrnptc?rnrsg pu@uo’u 61(101(&37»10;1(0\/ avomvorig
) >  ApaotnprotnTeg EAEYYXOHEVIG KIVIIOTG XEPLDY
E YEPLOV
& 7 Apopog 800 — 1000 »  Atopwkoi otdyol KAAVYTC 0TOCTUOT
Xt N UETpOV »  XPOVOUETPNOELS OVIOYMVIOTIKMV TPOCTAOEIDHY
8n Alpo o€ UNKog pe »  Zvomelpotikd dipato pe 3-4 SlooKeEMoHONg
GUOTEPMOTIKN TEYVIKT > Svomelpotikd GApata pe avEavopevn eopa
7 2 »  Extartikd dipoto xopic pdpo
| Aol 6‘? HnKos H & »  Extatikd dipoto pe 3-4 S1ooKkeEMOHOVG
EKTATIKN TEYVIN »  Exototikd dpoto pe anEovopevn edpa
10n Alpo og Dyog pe > Aluoto pe Woridt (M @AOT) yopic popa
yoAidl (& ghom) > Aluoto pe Wworiot (1 eAom) pe avéavopevn eopa
1 Teyvuc plyng axovtiov | P Piyeig pe pmakdxt xwpic eopo.
UE UTaAdKL »  Piyeig pe otadiokd avEavoprevoug S106KEMGHOVG
»  Piyeig pmdrag and mAdylo 0éon
o . »  Piyeig pe prdro M proakdxt amd TAdylo Béon pe
12n | Texvuem piymg opaipog TEPLGTPOPIKT] KIVNOT| TOV KOPLLOV
»  Piyeig pe mAdya petotomion
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IIINAKAX 42. Ilpoypouuotiouog odackolios tov Kiaeixov abdinticuov oto ['vuvdaio.

T AW. OEMATIKEX AW. OEMATIKEX
65N | G APASTHPIOTHTES dpa APASTHPIOTHTES
In ApOopKEC 0IGKNGELG GUVTOVIGLOD 8n Alporo oe uT’]KoS GUGTCS}p(DTle ue
eVaALay™g Tod1DV & YepLdV oTadIAKG aLEAVOHEVT POpaL
n ApOLKEG 0CKNGELG GUVTOVIGUOD — on AlUoTo, 6€ KOG EKTATIKG XMPIC KoL
ApopuKéc emTayOVOELg ue otodlokd avEovouevn eopa
3 Exxwnoeic amo opbia ko 10n Adpato Tputhovv pe GTodLoKG
ovoneEPOTIKN Béon - Emtayvvoelg avEovopevn eopa.
A an ApOUIKES 0GKNGELG GUVTOVIGUOD — 1 ITpoaocknoelg Kot GApota o€ Vyog
tayvtnteg 30-50 . pe avtayoviopo (teyvikn yaAd100)
57 Apopukég aoknoels otabepng 12n ITpoaocknoelg Kot GApota 6g VWog
YOUNANG ToOTNTOG — AVOTVon| (teyvikny DOXomEPL-QLOTT)
ZuveyOuevo TPEELLO YOUNANG , , : g
| Caprormes -0 w9 BU0LIAEm | o | SIS GORs imi I [ G
7 ZKuTolodpoieg 6To YNTESO TOV 14 Piyeig pe ehaotikd proddxt (teyviky
L UTGOKET — ZMVN 0AAXYNG CKUTAANG 1 axovtiopon) yopic ket pe pépa
I ApOIKEC AGKNGELC GUVTIOVIGHOD 8n Alpota 6€ PKOG GUOTIEPMTIKG 1
EVOALAYMC TOSIOV & YEPIOV EKTOTIKO IE KOTOUETPT|ON EMOOCEDV
n Apopukég aoKnoelg oTabepng on Alpoto TPIAODY e KOTAUETPT|OT|
YOUNANG ToYOTNTOG — AVOTVon| emMBOGEDV
Apopukéc aoknoelg pe pouo 3 & 4 , , ;
A Aid A
3n KUKA®V S100KEAMG OV avd avamvon 10n Anota o8 byog pe yohidt ko gron
B 4 XuvexOuevo TpEELLO YOUNANG 11 Alpoto og Oyog pe Wwokidt | Aom —
N TayvTog 5-10 min ) 800-1200 m N AYOVIOTIKY a0ENGT] TOL VYOLG
57 Piyeic opaipog ympic ko pe popa 12n Apdpot taydrnrag (50-80 m) and
KOl KOTAUETPNOT| EMOOCEDY 6pBo & cuomEPOTIKN gKkivion
6 Piyeig pe ehootikd pmoddkt yopic Kot 13 Aydveg dpopov tayvmrog 50-80 m
N He OpO. - KATOUETPTOY| EXLOOCEMV N | oe oglpég 4-6 aymvilopévav
AApoto o€ PKOG GCUCTELPOTIKE 1) 2KUTAAOSPOLLIEG — ALY OVIGTIKES
7 n piog p 14
N | exrorca pe avéavopevn eopa N HOpPES
I XovexOpevo TpEEL0 YOUNANG 55 AApo 6€ pMKog Kot TpumAovv e
tayvntog 5-10 min 1) 800-1200 m KATOUETPNOT) EMOOGEDY
Aydvag avopdiov gddeovg 1000 Aluo o€ VYo pe otadlokn avénon
2n 6m ;
r m & 2000 m yw kopitoo & aydpla TOV VYOV
on Pilyeig opaipag ywpig Kot pe eopa n Apbpot taydrnrag Kot okvtarodpopio
KOl KOTOUETPTON EMOOCEDV (50-80 m) pe avtoy@viopo
Piyeig pe eAaotikd pmaddkt yopig kot , , , i
4n HE GOPOL - KUTAUETPTIOT ETIBOCEDV 8N | Aydveg dpopwv taydrag (50-80 m)
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ITIINAKAZX 43. Ilpoypouuotioucs Oeuarwv Poeikis Karaoraons oro ['vuvdoio.

Té AW. OEMATIKEX AW. OEMATIKEX
aen @po APAXTHPIOTHTEX opa APAXTHPIOTHTEX
In EUKWHG{O‘,Q & avoxng (tpeLipo, 9 | Avroyng (tpé&uyeo, abBromaidid)
aOLomondid)
Evkwnoioc & avtoyng (tpé€po, , g :
2n B 10n | Avrtoxfig (tpé€ipo, abromandid)
Evkivnoiog, Toydtntag Kot . c
31 OhonaiSis 11n | Evkwnoiag ko ddvopng
Tayvntog, Svvaung Kot ; :
. 4n BN oS 121 | Evkwnoiog kot avroync
Evkwnoiog, dvvaung kot , .
5n NS 131 | Evkwnoiog kot Svvapng
Evkivneoiog kot avtoyng (tpé€ipo, , . g
om ) 141 | Evkwnolog kot avroyng (abiomondicr)
Tayvtntog kot avroyng (tpé€po, - ‘
m o —— 151 | Evkwvnoiog kat Svvaung
Advaung kot avtoyng (tpé&uto, , , q
8N G 16n | Evkwnoiag kot avroyng (ablomondid)
In EDKWT]G{(’,Q & avtoyng (tpégipo, oM | Avtoyxng (tpé€ipo, aBromandid)
aBlomaidd)
Evkivnoiog & avtoyng (tpé&uo, , z
2n ) 10n | Evkwvnoiog kot ddvaung
Evivnoiog, taydtnrog kot , g
31 NS 111 | Evkwnolog kot avroync
Evkwnoiog, taydtnrog kot - ‘
. 4n OhOTOISLE 121 | Evxwnoiog ot Sovapng
Evkwvnoiog, dvvaung kou : : g
5 WOhonaSis 131 | Avroyng (tpé&yto, aBhomaidid)
Evkwnoiog, ddvaung ko . , q
6m OhonaSis 14n | Evkwnoiog ko avtoxng (abiomaidic)
Evkivnoiog kau avroyng (tpé€ipo, . c
m aBhonmdiE) 151 | Evkwvnoiog kot ddvaung
Evkivnoiog kot avroyng (tpé€ipo, , , g
8 ) 161 | Evkwnoiog kot avroyng (afiomondicr)
In Evikwnoioc & avtoyng (tpé€po, 6n Evkuwnoiog, dovaung kot
0fomondid) aOhomaotd
Evikwnoioc & avtoyng (tpé€po, ] : g
2n i) m | Evkwnoiog ko avroyng (abiomoudicr)
Evkwnotog, taydtnrog kot . c
r 3n OhoTUSIE 81 | Evkwnoiog kon ddvaung
Evkwnoiog, dovaung ko . , q
4n BhoTUSIE 91 | Evkwnoiog ko avroyrg (abiomondicr)
5n | Avroyng (tpé&uuo, abromondid) 10n | Evkwnoiog kot dvvapng
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2 0e0TepT MEPIMTOON OTO £VIVIO TOL TPOYPOLUOATICUOD OVOYPAPOVTOL OVTIGTOL O
«OOCKAAMO» TOV AYOVIGHATOS (OTNV TPAOTN Opa Yo KAOE ayOVIGUN) Kol «EEACKN O
GTO OY®VICUO (OTIG EMOUEVES DPEG).

['o tov wpoypappotiopd G Owackaiog Tov  KAaowoly  afANTIGHOD
ypnoporomdnke vAkd and tovg Zopund (2010), XapnPaciieiov (2010), T'ovia (2010)
kot Zieschang (1988). Ta 0Oépata owockariog meplopicOnkay o©TIG EVOEIKTIKEG
dpaoctnpromreg tov AILE. xou €yovv avdioyn xotavopr] pe to Oépoto pobnudtov
Khaouov afintiopov ota Pifiia Pucikng Aymync exkmardevtikod (Mmovpvéin k.a. 2007,
Aryyehidng k.a. 2006, I'ovdog k.o. 2006, Iaraiodvvov x.a. 2007, 2009).

2T0V  TPOYPOUUOTIGHO TOL  KAOGOWKOD  abANTIGHOV oT0  OMpoTIKG  dgv
neprapBavetol EExwploTdg TPOYPUUUATIOUOS TG PUGIKNG KOTAGTOONG, 0VTE EEXWPIOTES
OPEG YO YEVIKY] QULOIKN Katdotoon. O TpoypopHaTIGHOS TNG PUCIKNG KOTAGTOOMG

umopet va yivel Eexmplotd 6To YLUVAGLO, OTmG TopovctdleTat oTtov mivakag 43.

ABlomoudisc

O mpoypoppoticpds g Oackoiiog TV abhomadidv  €xel  Kowd
YOPAKTNPIOTIKA Yoo OAeC TIC abrlomandiés. H emloyn tov Bepdtov kot Tov EVOEIKTIK®V
OpaCTNPOTATOV YIVETOL LE YVOUOVO TNV OAMGTIKY] OdacKaAio Tov abAomadidv oe Kabe
TéEn, Pacel Tov avaTTLENKOD EMTESOL TV poNTOV Kot Tov dbéciumyv opov. Ot
eVOEKTIKES Opaotnpotreg tov AILE. (BA. mivakeg 17 - 20) amotedovv to Pacikd odnyod
oV emioyn Tov Oepdtov kot Tov dpactnpotitov. O mpoypappaticlds ®etdGo
umopel va mapekkAivel amd Tig evOEIKTIKEG Opaotnprotnteg Tov AILE., otV mpoonTikn
H0G EDGTOYNG KATOVOUNG TOV SOOKTIKOV TEPLEXOUEVOV, OTMG TPOKVITEL UTTO TIC YVADGELS
Kol eUmeElpieg TOL EKTAOEVTIKOD Kot 0md Ta avamTtuEloKd dedopéva TV LadnTov.

H dwaokolo amd 14En oe tdén pmopel va €xel v 101 Bgpatoroyia, Oa
epuPabdovel Spmg oe 0e£10TNTES KOl GLVOVAGUEVES dPACTNPLOTNTEG OVAAOYO LLE TO EMITEDO
TV podntov. ‘Etot ovclaotikd dev mpdkettor yio emaviinym tov Oepdtov oidackaiiog
AL Y10 cuvEKEL Kat gRPABuvon G S100cKaAING G AETTOUEPELES TOV OEEOTNTMOV KO
N ovvletn ypnon tovg oto Toyvidl. ‘Etot, o mpoypappatiopnds 1ov abAoTadimy amd
po TaEN otV GAAN £XEL EVOL ETOIKOSOUNTIKO YOPOKTIPOL.

H 61daokario tov abromoididv £xel v W0opopeio TG ETUEPOVS O1000KAAING
KINTIKOV SeE0TNTOV Kol TOVTOXPOVO TNG OAMGTIKNG ddackariag g abiomardidc. O

TPOYPUUUOTIGUOC TOV OepdTov didackaiiog apopd TNV KOpla S10aKTIKN Sadikacicl, Tov
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Ba oyedlachel oe kdOe pabnua, evd ddaKTIKEG 0dNyieg Yoo TV de&ay@yn TOL Ty Vido0

Ba dlvovton «mepiotaclakdy, Omote LVdpPyEL avaykn. £’ ovTtd T0 TANIGLO 1 ddacKAAN

TV 0O OTAdI®V TEPIAAUPAVEL TN BELATIKT KOTOVOUN TWV OO0KTIKMV TEPIEYOUEVOV KOl

OAOTIKN OOOKTIKN Sloyelpiomn TV dpacTnploTTOV. TN GOVTALN TOV TPOYPUUUATIGHLOV

KGOe ablomadidc Kotaypdeovtor pHOvo To. EMPUEPOVG Oepotikd mepexdpeva (Ue Tig

OVTIOTOL(EG EVOEIKTIKEG OPACTNPLOTNTES).

Ta mopodeiypota TpoypoUHATIoHOD TOV ETUEPOVS AOAOTOIOIDV TOV AKOAOVOOVY
(mivaxeg 44-51) €xovv cav Paon tig evoekTikeg dpaoctnprotnteg tov A.ILE. H katavoun
TV podnuatov ota Biprioc Duoikng Aywyng EKTOOELTIKOD, dMNUOTIKOD KOl YOUVOGIOL
TipOnke v’ OYN, WGTOGO £yive pa cHVOEST EVPVTEPWV OEOOUEVMOV DAIKOD KO EUTELPLOG.
Exto¢ oamd 1o pobnuota tov oabromodidv ota Pipria e Dvowkng Ayoyng
ekmodevtikod (Mmovpvédn k.a. 2007, Avyyediong x.a. 2006, T'ovdag x.a. 2006,
[Moraiodavvou k.a. 2007, 2009) ypnotpomombnke Kot TEPITTOGCT VAIKO:

» T ToV TPOYPOUUATICHO TOV TOOOGPAipPOV amd TIS lonyNoelg Tov Kovetavividov,
(2008) ko PiCov (2008).

» T tov mpoypappaticpd g kahabooeaipiong amod tig elonynoels tov Aépa (2010a,
2010B) ko Mdapkov (2010).

» Tw tov mpoypappaticpd g metooeaipione and to PPMa tov Zétov kot
KoocouraAr (2006), Blume und Lange (1985) kot amd v swonynon g Z£ETov
(2009).

» Tw tov mpoypappatiopnd g xepooeaipiong amd to PPiia tov Koppd (1982),
Blume und Lange (1985), O&0loyiov (2006) kot amd 10 ETUOPOOTIKO VAIKO TOL
['kpéCiov (2009).

21 ocvvérEl TOPOLGLALOVTOL Ol TPOYPUUUATIGUOL Y10 TO TOSOGPUPO (TivaKeg
44 & 45), ywa v xoroBoceaipion (nivakeg 46 & 47), yo v netooeaipion (wivaxeg 48
& 49) ko yo v epocaipion (wivokeg 50 & 51).
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ITIINAKAZX 44. Ilpoypouuotioucs ovackarios tov Illodocpaipov oo Anuotixo Zyoleio.

Téén

AB.
mpo

OGEMA
MAGHMATOX

ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX

"R e

In

Hpodbnon (odMympa)
™G UIdhog

v v

AGQOPEG LLETOKIVIOELS LE TI] UTTAACL

[Ipo®bnon urdAog pe EAyovg AVALESO OO KOVOLG
IIpombnon pe apiotepd-de&i TOd KAt pe d1dpopa
onpeia exoEng Todov

Atdpopa waryvidia mpodBnong g umdAog pe ouddeg

2n

Mertofifaon g
UTAAQG - TOGO.

Extéheon mhoag ovd 2 dtopa avTipétonot
Apaoctnpldeg e ndoeg avd 2-4 dropa
Meraxwnoeig pe ndoeg ava 2-3 dropa
Moppég Toryvidlon pe mloeg

3n

E&owceimon oto covt

v v Vv Vv v v v v Vv

Kovtvd covt pe otnuévn pmdia

Suvdvacpoi TpomONnoNg Kot Govt

Yuvdvacpoi cout and Taca

ATAG oy vidio [le GOVT GE OVTIHETMTEG ECTIEG

% =

T

In

[TpomOnon kot Ereyyog
(KovTpoOL) TG HTdAog

v

v

[po®@bnon g urdAag e S14popovs TPOTOVG
AVALESO OO KOVOLG

Yuvdvao ol Tpo®mONGNG — CTOUATALOTOS - OAANYTS
KatevBuvong g PTAAoG

AVToyovioTikd Toryvidle pe Tpoddnon e UTdAog

MertaBipaon kot
VIOOOYN TNG UITAAOG

Yuvdvaool Tacag — VTodoyNG LTArag ové 2 dtopo
2UVOLOGLOL LETAKIVICEMVY LLE TACH KoL VITOOOYT|
Metaxwvioeig avd 2 dTopa e TAca Kot VIT0doYN

3n

To covt

Vv v v v Vv

Atdpopa €idn covt avd 2 dTopa 6e KOVIvVN
ondoToon

Yvvdvacpoi covt and Taca

SUVOLOGUOL LETAKIVGEWDY TACOS KOl GOVT

4n

[TAdylo emavagopd
(apdovt) - cTOpdTNUO
UTAAOG

Exteléoerg mhaylag enavopopdg
STopaTpHe LTdAag pe S1dpopa LEPT] TOL CAATOG
[MAdylo emovaeopd — cTopdTno UTdlog ave 2 dTopo

5n

H xepaid

Extéleon maoipov prndAog - KeQaAldg ava 2 dropa
Extéleon kepoldg oo métapo umdhog ava 2 dtopo
Kivnon epmpog kot kepaAld avd 2 dropa

61

O TepLLATOPVANKOS

V| Vv v VN vVVvVv VvV

[Mdowo g undAag o€ d14POPES ATOCTAGELS Ava 2
aTopa

ATokpo0oELS TNG MGG 0vE 2 GTOa 0O GOVT
EvaAloyéc eKTELEOG GOLT KoL TEPLLOTOQVALKL

m

[Ipocmomoelg —
vIpimAao avTurdAlov

v v Vv Vv

v

Extédeon S10popmv €100V TPpooToinong xopic LTaia
Yuvdvaopol Kvioemv 6To YNmedo avd 600 dtopa pe
TPOGTOMGELS OTOPVYNG YOPIG UdAa

ZuvOvao ol AVTIHETONNG Kivomg avd 2 dtopa [Le
TPOGTOINGT Kot VIPITAQ AmoQLYNg

&n

Kwrceig moktomv oto
oy viot

Extéheon Pacikdv Kivioemv dpovag kot enifeong
610 YNmedo

Extéleon Pacikdv kiviicemv Borfetog pe vwodoyn
Thoag

Extéleon Poacikdv KIvGEDV KAALYNG XDPOL GTNV
Kkivnon avtumdiov
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ITIINAKAZX 45. Ilpoypouuotioucs ovackariog tov Ilodocpaipov oto I'vuvdaaoio.

Tdéén é:il OEMA MAGHMATOX ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX
TpodOnon kat Eeyyoc » TIpo®bnon ™me m’rdkag AVAESQ (17’t6 KOVOLG ’
In e wdhag »  Zuvdvoopoi Tpo®dOnong — oTAROTAROTOS - GAAXYTG
oM KatenBuvong e UTAAaG
) Mertofifaon g pmddag | P Zvvdvoaopol ei8dv Thoag avé 2 dropa
- €16n Thoag > Mertaxvnoelg avd 2-4 dtopo pe Tdoo Kot VTodoyN
g 2 P Xvuvdvoopoi vrodoyng TG UTAlag avd 2 dtopo
3n | Zropdmpa mg prdlag > Suvdvooupoi GTOUOTHIOTOG UITOANG GE Kiviion
y 7 »  Nrpinha avapeca amd KOVoVg (TOPTEQ)
4n | ESdormon vipinhag »  Nrtpinha o€ GLYKEKPIUEVES SIAOPOUES GTO YDPO
; . Y
sn | To cout > Auwgopa 816"[] o0Vt avé. 2 4Topa
> Suvdvoouoi LETOKIVIGE®DV TAGOS KOl GOVT
2 >  [Iéraypo & TAGHO TG UTOAOG avE 2 dTop
6n | O epparogihaxag »  Amokpovoelg e umdiag ovd 2 dropa amd covt
A , »  Extéheon KeQaAAG pUe TETAUO UTAAOG 0V 2 GTOpO
m | Hxepohd »  Kivnon gumpdg kot kepold avd 2 dtopo
3 [Ipocmomoelg — vipimha | P Zvvdvacpoi ovupétonng kivnong avé 2 dropa
N oVTUTAAOL » Kivnon 1 evavtiov 1 pe xotoyn prdlog oto ydpo
9 Kaioyn yopov — »  Kopdido pe 2-3 evavtiov 5
i Apovtikég 6e£10TnTEG »  Apvvukn Sdtadn oe kwvioetg 3-5 evavtiov 4-5
g 2 P Xvvdvoopoi embetikdv kKiviioewv 2 evavtiov 1, 3
10n | EmBetikéc kivioeig ; ] . .
evavtiov 2, 4 gvavrtiov 3 kot 104pOumv opddwy
AVOIKTéC SeE16TI TG 4 Zuvél)’acsum emﬁscng-quuvag 2 gvavrtiov 2, 3
11n & , evavtiov 3 kot 4 gvavtiov 4
TEXVIKIG & TAKTIKTG Katoyn umdlog og GUYKEKPIUEVO YDPO
121] E(Papuoyfl KU,VOVIG}.LO:)V HU.IXViSl e 2 (lV’CiT[(X}\.SQ 0},[(188@ T'] 2+2
13n | Ayoviotikég Se€dotnteg P Tloyyvidt kot pikpég opddeg oe Shemta
TpodOnon Kot EAeyyoc » TIpo®bnon ™mg ].U,'E(”\.(IC_, AVALESQ (17"!:6 KOVOLG ,
In g >  Zuvdvoopoi TpodOnong — oTAROTAROTOS - GAAXYTG
™G UmdAog , .
Katevhuvong g Umdhog
) Mertofifaon xon »  Suvvdvoopol thoag — vodoyng prdiog avé 2 dropa
N VITOJ0YN TNG UTAAOG »  Mertaxwnoeig ovd 2-4 dropo pe Taco kot vTodoyn
- - 3 6
3n | To cout > Adgopa 818"[] o0Vt avé. 2 4Topa
P Suvivociol HETOKIVAGEMY TACOG KOl GOVT
2 » ITdoo g umdAac ava 2 droua
4n | O teppatogirakag P> EvoAlayég eKTELEGNC GOVT KO TEPLLOTOPVANKOL
z P Zuveyoueveg KePaMEG ava 2 dTopa
5 | Hxepahid > Kepaiiég amd TAdylo ynin ndoa
B 6 [Ipoomomoeilg — vipimho. | »  Zvvdvaopoi oviiuétonng kivnong ové 2 dropa
N ovTutdlov » Kivnon 1 evavtiov 1 pe KoToyn undrog 6To Y®po
AVOIKTEC SEE16TITEC 4 Euv&)’(xcum sm@acng—sxuuvag 2 gvavtiov 2, 3
m A evavtiov 3 ko 4 gvavtiov 4
TEXVIKIG & TAKTIKTG >  Koroyn undlhog 6 GUYKEKPIUEVO YDPO
AROVTIKES Kot ETIOETIRES 4 Em?:Xscn Bacmmy Kwioemy avgmu&ng 10 TAG0g
81 , , »  Extéheon BacikdV KIVAGEDOV KAADYNG XDPOL OTHV
KIVNOELS TALKTAOV KIVIIoT] GVTIEAOD
9 To cOotnua 4-4-2 xor 4- | ¥ Eoppoyn pe avriotoyo apdud maktav (3-3-1,
133 32219 2-2-1, 3-1-1)
10n | Ayoviotucég de&dtreg > Aydvag peta&d 2 M 4 opddwv og 2 ynmeda
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IIINAKAZX 46. Ilpoypopuotiouog ovoaokaliog tns Kala@oopaipiong oto Anuotixo.

Téén

AW.
wpa

GEMA
MAGHMATOX

ENAEIKTIKEYX APAXTHPIOTHTEX

R ol

In

Xelplopdg UmaAag -
vIpimlo

Nrtpinha o€ otdon pe didpopec 6TAGELS Kat OAANYEG
YEPLOV

Nrpinha pe mepmatnpa, eEAAPpL TpEEO, EXYLOVG
aVALESH OO KOVOVG

Apaoctnpldreg e 2-6 cuveyOUEVES VIPITAES
Moppég Toryvidov pe 1-6 cuveydueveg Vipimieg

Mertafipaon prndiag -
néoo

Extéleon €ddv mtaoag avd §00 ATopa avTLETOTOL
Apaoctnpidmreg e mhoeg ava 2-4 dropa
Mertaxvioelg Le ndoeg ava 2-3 dropa

Moppég Toryvidov pe mdoeg

3n

E&oikeimon oto covt

v vV w v vVvVv i iVvw

Kovtivé covt avd dvo (o €vag otov GAro)

20VT 6T0 KOAGOL [ pikcpn pmdio
Apaoctnpldnreg [e mdoo Kot cout avd dvo dtopo
ATAEG LOPPEC TTOLYVISLOD LLE GOVT GTO KOAOL

& =

pX ]

Baowés otdoelg -
LETOKIVIGELS

Enideién — extéheon Pacikdv otdoswv
AlGpopot GLVOVAGLOL TOV HETAKIVICEMY GTO YNTEDO
SuvOLOCUEVEG LETAKIVIGELS avd 2 dTopo

2n

Xelptopog pumdhog -
vIpimia

v Vv vV

Emutéma vipimha pe d16popovg cuvovasrong Kot
aALOYES YEPLDV

Adpopeg dpaoctnplotres TPowdnTIKNG VIpimAiog
2uvOvOaoUol PETOKIVICE®V Kot VIpimhog ové 2 dropa

3n

ITaoo Kot vTodoyn e
UTOAOG

v vV V|V Vv

Atdpopa €1d1 Tdoog Kot vodoyng ové 2 dtopa
Metaxvnoelg pe diipopa €idn mdoog avd 2 dtopa
SVVOLOCHOT LETAKIVGEWDY GTO YHTEDO LE TAGES OvVEL 2
Kot 3 dropa

4n

ZTOUATNLLO — GTPOPEG
«mifot»

Extédeon TOV GTOHOTNUATOS KO TOV GTPOPROVY de&1d —
aplotepd

SVVOLOCHOT CTOPATHOTOG KoL GTPOPTG and vIpimia
KoL VTod0YN TAGOG

SuvOLOo oL LETAKIVI|GE®MY, GTALATILLOTOS KOt
oTpoPNG ovd 2 dropa (vipimia mwhoo)

5n

2ovT amd 6Tho™M — GOVT
LE QAL

ExtéAleon tov covt amd otdon amd Siipopeg
amooTACES 0TO KaAGOL

Extéleon tov cout e ahpa and dibpopes 0mooTAoELS
010 KaAGOL

ZuvOVao Ol CTOUATAOTOG atd VIPITA 1) VTTOdOYN
TAGOG KOl GOVT e QAL

]

Mmndoo covt

Extéleon tov cout pe Pripo-aipo oe&id kat oplotepd
oo 10 Koot

Extédeon tov covut pe 1 kot 2 frpota K4Tm ond to
KOAGOL

Yuvdvao ol eKTELEONC UTAGILOV GOVT OO GTACT,
vrpimha kot VTodoyN TAGC

m

IIpoomomoelg

Extédeon Sapdpmv 100V mpoomoinong o
kaBopiopéva onpeia Tov ynrédov

2VvOLaG oL KIVCEMV GTO YNTEDO [LE TPOGTOUOELS GE
kafopiopéva onpeio

Yvvdvaopol Kvoewv 6to yNmedo avd dvo dropa pe
TPOGTOMGELS OTOPVYNG

Apvva - emifeon

v

Extéheon tov Bacikdv Kivnoemv apovag Kot enifeong
070 YNmedo

Extéleon Bacikng BEong dpovag

Extéleon atopikng dpovag o vipinia

Extéleon emifeong — dpovag avd 2 dropa
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IIINAKAZX 47. Ilpoypouuotioucs ovackarios tns KalabBoopaipions aro ['vuvaoio.

AQ.

Téén P OEMA MAOGHMATOX ENAEIKTIKEY APAXTHPIOTHTEZ

In | Boowég otdoelg — petaxvnoelg | P Apactnpiotreg o€ oelpd an’ dAovg
2n | Eidn ndoog P Tldoeg ava 2-3 Gropa og otdon & kivion
3n | Eidn vipinhag P Adgopeg d1odpopég oe oepd am’ GAovg
4n | Zvvdvoopoi Thoos - VIpimhog > Zuvdvaopoi 2-4 atopev pe Kivion
5n | To tfau covt P Xvvdvacuoi amd vipimio Kot Tdoa
6n | To umdoyo covt P Xvvdvacuoi amd vipimio Kot Taoa

A ™ | Zrpogéc (mifot) » Zvvdvaopol yopic prdla Kot pe pmdio
8n | lIpocmomoeig P Svvdvacpoi ywpig pmdio Kot pe pdio
9m | Apvva - eniBeon P Svvdvacpol 4-5 gvavtiov 4-5 atop@V
10n | Epappoyn kavovicuamv P Tlowyvidt pe epoppoyr PACIKOV KAVOVIGUDY
11n | Epapuoyn kavoviouov P Toyviot Le eQapproyn YPOVIKOV KOVOVICUMV
121 | Ayovicticég Seérotnteg > Mopoég maryvidiov katd opddeg oe Shemto
131 | Ayoviotikég de&10TnTeg P Mopoég moryvidov katd opddes og Shemta
In | Baowéc otdoelg — petokvnoels | P Apactnpidtreg og oepd an’ dhovg
2n | Eidn néoag P Tldoeg avd 2-3 Gropo og otdon & kivion
3n | Eidn vipimhog P AGpopeg dodpopég og oepd am’ Govg
4n | To 1lép covt & pumdoipo cout P Zvvdvacpoi and vipimha kot Tdco
51 | ZTpo@ég - TPOGTOMGELG P Zvvdvacpoi ywpig pmdio Ko pe pdio

B 6n | To pyundovvt P Svvdvacpoi ywpig pmdio Ko pe pdio
7 | Opoadwn auova & enifeon P Svvdvacpoi 5 evavtiov 5 atdpev
81 | Epappoyn kavovicuav P Tlouyvidt pe epopuroymn XPOVIKOV KAVOVIGUAY
9 | Ayoviotikég 6§10t Teg P Mopoeég moyvidiod katd ouddeg o€ Shenta
10n | Ayovictikég de&10TnTeg P Mopoég moryvidov katd opddes oe Shemta
In | Zuvdvoopoi vipitiag & Tacog P Auigpopeg dadpopég og oepd ava 2-4 Gropoa
2n | To 1lap covt & pundoo covt P Xvvdvacuoi amd vipimio Kot Taca
3n | Ltpoeés - prundovvt P Zvvévaouol yopic prdia Ko e uwdio
4n | Atopn quova P Xvvdvacpoi 1 evavtiov 1 & 2 evavtiov 2
5n | Opodkn auova P Kdéloyn Bécenv ot kivnon g umdhog

I 6n | EmiBeon - aupvidiacpog P Kuwnoelg mouktdv ympig kat pe Guova:
m | IIA9pn epapoyn KOVOVIGU®V P Tlowyvidt pe TANPN EQAPUOYT] KOVOVIGUMOV
8n | ITAnpn epaproyn KOVOVIGU®V P Tlowyvidt pe TANPN EQAPULOYT KOVOVIGUAOV
I | Ayoviotikég 6e&lotnTeg P Kavoviké moyvidt kot opddeg o 10hemta
10n | Ayoviotucég de&ldmreg P Kavoviké moyvidt kotd opddeg oe 10kemto
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IIINAKAZX 48. Hpoypouuotiouds didackariog e lletoopaipiong oto Anuotiko Zyoleio.

g AW. ®GEMA
Téén i MA®HMATOS ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX
P  TTowo ko méTapa ™G UIGANS [e Kivion mioog e ta
Monen ot Téoe pe daxtvda avd 2 dropa
In 2 » IMidoyo kot Tdoa pe dAKTVAL 0V 2 ATope 6TO PIAE
To dAKTLA ] , . .
P Apactnpldtnteg o€ KOKAO HE TAGO, SAKTLAL
P Moppéc mayvidioD Ue TAGO Kol Tioo Le SOKTUAN
r »  Extéleon kromipotog omd Katw avd 2 dropo
, . : OVTIUETOTO GE KOVTLVI] QTOGTOO0N
& 21 Muncn oD el Et P  Krompota omd K4to ova 2 avTHETOTOL GTO QIAE
A Kot® »  Exteléoelg oepPig ota avtimado ynmedo amd KOVIvEG
OTOGTACELG
P TTuoyo Kot TéTapa TG PIdAag pe Kivon poveitag
, , P TToyo Kot KON HoveETOS ava 600 AVTIHETOTOL
3n | Minon om pavoera P TIéraypo pmddog yuo poveéta avd 2 avIiéTomot
P ApaotnploTreg 68 KUKAO UE TGO - HOVGETO
] ) »  Enidei&n — extédeon Pocikdv 6TdGEDOV
In | Bacwkég otdoeig P Augpopol cuvduacuol 6Tdosmv pe kivion 6to yNmedo
P ApaocTnplOTNTEG UE TN GTACN ETOUOTNTOG
»  Exteléoelg macog pe ta daKTula Kabeta
g . P Svveydueveg maoeg pe SAKTUAN ava 2 aVTILETOTOL
2n | Iéoa pe a ddxrvla P ApaoctnpldtnTeg He GLUVEXOUEVES TAGES e SAKTVAN
(avtipétmmnot, oe KOKAO, e ahdayég Bécemv)
»  Exteléoeig povoétog pe métapo and amévavtt ova 2
3 [Taoca and kdtm dropa
N (Lovoéta) » Exteléoeig povoétag kdbeta
P Xvvdovoopoi kivinong eumpdc pe pLaveETo avd 2 dropo
P Zvvdvooudc cuvexduevng TAcHG e dUKTLAN Kot
SUVEVOOHOS TEGOC e HOVGETOG avE 2 ATOWO AVTLLETMOTOL
4 , i P Tuveyduevn mhoo Kot HOVGETH GE KUKAO
700 SAKTVADL — HOVOETOG P Zuvdvoopol HETAKIVIGEDV LE EKTEAEGELS TAoAG )
poveétag oe onpeio Tov YNmEdov (KLKMKY evaiiayn)
»  Exteléoeig oepPig omd kdtm avripétonol oand
E SLPOPES MOGTAGELS
& Sn | ZepPig amod kdTw »  Exteléoeis 1ov ogpPic and KAt 68 GUYKEKPIUEVOLG
Xt 6TOYOVG TOV YNIESOV
P TMouyvidt mdviev e edotoyo oepPic Kotd opadeg
»  Boowég Béoeic tov 3 maktdv otig {dveg auovog Kot
Buotkéc KIVGELS 6T0 emiBeong — evarlayn Bécemv «poAdL)
6m . o »  Kuwnoeig kot 8éogig oty vtodoyn kot to oepPic
mini Bohet P Oéoeig ko petafifaocn PTAAOG TPOG TOV TOCASOPO KoL
oo ToV TasadOpPO
P  Krumpoto tng prdlog pe to éva xEpl 6T TATMLO.
Kromnue o6 mive avTipétonotl avd 2 dropa
2 oo »  Krumipota g prdrag pe to éva xEpt omd Thve 6To
4 (smﬂtsruco KTomnpa = VYog Tov KePOAOD avd 2 avTILETOTOL
oeppic) »  Krumpoto g prdrog and mve pe To v XEPL Tivm
amd o QUAE, omd J18.P0pPES ATOCTACELS
»  EvaAlayég tov Bécewmv o duuva Kot enibeon ympig
i B V51 VN0)
81 KI}IT]GSIQ apovas - »  Kwnoeig dpovag 6to e
enifeong P Kwnosig emBeTico) KTOUTHLATOS
> KdAioymn ydpov kot KIVAGELG TPOG TN UITdAa
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ITINAKAZX 49. Ilpoypouuotiouos ovackalios tns letoopaipions oto I'vuvaoio.

Téén (ﬁfa OEMA MAGHMATOX ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX
In | Baoikéc oTdoelg -PeTaKIvIGELS P Awtaén - Paocikég otdoelg - odlayég Ocemv
2n | laoo pe ta daKTuA P Apactnpidtnreg mdoog pe ddktola
3n | Moaveéta P ApacTnpPlOTNTEG UE POVOETO,
4n | Zvvdvaopog Tacag & PovoETag P ApacTnprotnreg TAcOC SAKTLAN & UOVOETOG
Sn | ZepPig (amd Katow & amd TOvw) P E&doknon oto oepPic omd kito & Tavm
6n | Ymodoyn oepPic P Svvdvaopoi oeppic kat vrodoyng

A 7 | To embetucd yromnuo P MebBodoroyia & eEdoknon emd. KTVTNUOATOG
8n | Mzmhox - dpova P ApootnpldtnTeg pe PIAok Kot Guova
I | ZepPic-umodoyn -eniBeon P Zuvdvacpévi EQupPUOYT KATH OMASES
10n | EmBetikd yromnpa - priox P Apaotnpidtnteg emid. KTLMNUOTOC & UTAOK
11n | Epappoyn kavoviouav P [oryvidt pe epappoyn PASIKOV KAVOVIGUOV
121 | Epapupoyf kovovicudy P Toxyvidt pe mANPN epappoyh Kavoviopdy
131 | AOAnTucég deéiotnteg P Tlouyvidt petadd 2 1 2+2 opddwv
In | ZepPig (amd kdto & ond Tove) P E&doknon oto oepPic and kbtw & mhve
2n | ZepPic & vrodoyn » Suvdvacpoi oepPic kat vodoyng
3n | [Iadoo ddxtvda - poveéta P Apaotnpidtnreg mdoog ddktola & poaveitog
4n | Embetikd ktomnuo - prAok P Apaocmpidtnreg emf. krumporog & prhok
5n | Apvva vrodoyng (W) P Atdtoén Guovag W kot vodoyr oepPic

B 6n | Zootnpa Toyvidtov 4:2 P Apactnprotnreg tdoog otig 0éoeic 4 & 2
Tm | ZepPic-umodoyn —emibeon » Egoppoyf oepPic, W kot 4:2 katd ouddec
81 | Epapuoyn kavoviouov P TToyvidt pue TP EQAPLOYT KAVOVIGUOY
I | ABAnTucéc de&lotnteg P Touyvide peta&o 2 1 2+2 opddwv
10N | ABAnTiKég de&rotnteg P Tlouyvidt peta&d 2 1 2+2 opddav
In | [Idoa dakTvda - poveéTa P Apaomprdtnteg Taoog SAKTUAN & HAVOETOG
2n | ZepPic & vmwodoyn P Svvdvaopoi oeppic kat vrodoyng
3n | Emfetikd xrdmmpuo - priox P Apoctnprdtnreg emd. KTumAUoToC & PIAoK
4n | XepPic-umodoyn —emibeon » Eoeappoyn oepPic, W kan 4:2 katd opddeg
501 E(p}lp poyn vrodoyrng W ko 4 E(pap’uoyf] Ggpﬁfﬁ, W’, 4:2 ko prhok

eniBeong 4:2 - umhox ekatépmbev katd opddeg
r & E7’t198‘ru<(') ’K‘El’)ﬂ'ﬂ po — pmAoK & > Apac’mplémra’g em0. KTVIAUOTOG, UTAOK
KéAvym YOpov KOl KGALYTC MDPOV

m | ITAnpn epapproyn KOVOVIGUL®Y P TTouyvide pe T pn epappoy Kavoviopdv
8n | TTAnpn epaproyn KovVovVIGU®Y P TTouyvidt pe TApn epappoyh Kavoviopdv
I | ABAnTucéc de&lotnTeg P Touyvide peta&od 2 1 2+2 opddwv
10n | ABAnTiKég de&rotnteg P Tlouyvidt peta&d 2 1 2+2 opddav
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IIINAKAZX 50. Ilpoypoyuotiouog ordackolrios te Xeipoopaipions oto Anuotixo Zyoleio.

: AW. GEMA
Téén i MA®HMATOS ENAEIKTIKEZ APAXTHPIOTHTEX
P Auwpoport yeipiopol pmddag oo 800 xEpta, YOp® amd
TO OO, e KTOTNLO KAT®, e KOMGLLOL, KAT.
. . P Zuvdvaopol KvnTIK@V dpacTnploTHTOV e AAAAYEG
In | Xewpopoe g pmdiag ™¢ UmdAag pLe emaen Tov padntov
P Moppég avTay@VIGTIKOV ToLy VIOV He S1popovg
YEPIOUOVG TNG MITGAG
r P AldQopeg LETOKIVIOELS LE OTAT VIPITAQ
& M | Nepimho - sovt P Zvvovoouol ardldV LETAKIVGE®DY KOl GOVT GE GTOYO
A » Exteléoelg 6ovt amd otdon
P Zuvdvoouoi HETOKIVCE®MY LE VIPITAL Kol GOVT
> Zvvdvoopoi aning vipimhog Kot Tdoag avd 2 dropa
P Atdpopot cuvdVOGHOL LETAKIVGE®DY avd 2 ) 3 dtopa
3n | oo - vipimha - covt pe mhoeg, vipimho Kot 6out
P Awpopa Toyvidie Kotoxng PdAog
P Amdomompéveg Hopeég mayvidlon
>  Zuvdvacpol Tdoog Kot vTodoyng ava 2 dtopa o
o0, Ko VITodoyn TS oTdon Ko pe kivon
In UIeog P Zvvdvacpoi didtaéng pobntdv 6to Ydpo Kot TUGog
PG d1dpopes KatevhHveelg
P Xuvdvacpol petakivicemv pe mdoeg ova 2-4 dropa
»  Exteléoelg cout amd otéon avd 2 avTipHETonol
To G0Vt 07 oTéoN Kot »  Exteléoelg cout 610 TépUa e otafepd mOS Kot pe
2n " avamidnon
HE QA P Zvvovoopol micog Kot GovT
P Svvovoopoi kiviiong Tacog Kot GouT UE QAL
P Atbpopot cUVIVUGHOL LETAKIVAGEWDVY LLE VTIPImAa Kot
mwhoa avd 2 £oc 4 dropa
3n | Nrpimla - méoca P AGQopol oYNUOTICHOL 6TO YDPO HE EVOILAYEG TTAGOG
Kot VIpimAog
P Awdgopa Toyvidio Katoyng UmdAag pe oo - vipimha
»  Exteléoelg fnudtov pue kpatnpo uedhog
g Metakivion pe peha 4 ZU\/,SD(I(Sp.Of HeTakivnong He KpATnpo Prdiog Kot
4n , vipimla
Xt - TPOOTOGELG > Zvvdvacpol TpocTtomoemv xmpig umdio Kot e pmdAo
avd 2 dropa
ATopIKT Ko opadich 4 Zvy&)acsuo{ Kivncng ové 2 (,HOHQ pe aroumj Gpova
S| P Atdraén opodikng dpovag pe Kivion e UTeAog
UHOVO P Moppég manyvidloD UE ATOUIKN KOl OHaOKT Gruve
»  Xvvovoopoi ektéreong cout amnd TAdywo 0Eon pe
To covt a6 TGy KPOTNHO UTAAOG, HE VIPITAD KOl e TUo0
6m 0o P Adpopeg dpactnplotnTeg e eVOALayEC TAGOG,
N vIpinhag Kot cout omd TAdyleg BEcelg
P TMouyvidt pe covt pdvo amd mAdyto Béon
»  Extéleon Béoemv Kol KIVIGEDY TOL TEPLOTOPVOAKOL
M | O 1epuaTo@OANKOG P Iyeduwopéveg amoKpOVGELS HE XEPLOL Ko TOSIOL
P Kukhikn gvoiioyn GOVTEP KOl TEPUOTOPVAAKAL
P Ofoelg Kol KWVNGEIG TUKTMV oty emifeon
., P ApacTnplOTNTEG KIVIGEMY TOUKTOV GTNV OVATTUEN
81N | Opadikn eniBeon enifeonc
P Apaoctnprotnreg evorlayng emifeong - duovag
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ITIINAKAZX 51. Ilpoypouuotiouog ovackalios ts Xeipoepaipions ato I vuvdoio.

g AW. B®EMA
Téén oo MA®HMATOS ENAEIKTIKEX APAXTHPIOTHTEX
1 Eidn maoag kot » Apactnpiotnteg ava 2 - 4 dropa o€ 6TAON Kot pE
L VITOO0YT TNG UTOAOG Kivnon
) Eidn covut and otdon P Extedéoseig d10popmv e18@V 6ot 0o dtdpopa
T | ue Aol onueio TG YPoUUNG piyewv
» Zvvévaopoi covt pe Brpota omd oTion Kot pe
3n | Xovt pe Prjpota vIpimha
» Xvvévaopoi covt and mhoo pe Pruato
P ApaotnploTnTe HETAKIVIGEDV UE VTPImAQ
4n | Nrpimha P ApooTnploTnTeg HETAKIVAGEMY 0va 2-4 GToploL pe
vipimia kot whoo
» Extéleon Pacikav Bécemv Kol Kivioemv
5n | O tepuatopdrakag P Amokpovoelg piyeov og didpopa onpeio
B »  Kvukhkn evodroyn pivng & tepuato@OAaKo
. g P Autaén enibeong kot Gpovog
6n | Eni0eon - dpova P Awdoyikéc evarlayég enibBeong AULVOG KOTO OLAOES
» Apactnpidtnteg poapkopicpatog 1 evavtiov 1
M | Mopxépiopo — KGAvyn | P Apactnpiomeg KGAvyNg 6e omeiin
P Zuvdvoopoi popkapicproTog Kot KaAuyng
Tpoomotoeic — » Aw«popas TPOCTOU|GELG GE OT|HE(R TOV Yn‘ItEESOD
81 g , » TIpocmomoelg levavtiov 1 yopig kot pe pmdia
SOOTOVPADCELG TOKTAV , , f
P AoTOUp®OGELS TAUKTOVY 2 gvavTiov 2
9 | Epapuoyn xavovicpmv | P Tlowyvidt pe epappoyn tov Kovovispov
10n | ABAnTiKég 6e&1oTnTEg P TTouyvidt katd opddeg o€ Shemnta
1 Eidn maoag kot P Apactnpiomreg avd 2 - 4 dropa o€ 6TAON Kol e
L VTOO0YN TNG WITOANG kivnon
oy | Bovrams ondon. e | e e yodatc
G ko pe Pripora P Svvdvacuoi covt and Taco, Le ot
3n | Nepinhe — néoa - covt 4 2})\/81)(10”01 HETOKWIGE®Y ave: 2-4 Gtopa 6° Ao TO
yNmedo pe vipinAa TAoEG Kol GOVT
P Apaoctnpiotnteg amelAng Kot kdAvyng 1 evavtiov 2
4n | Ametléc - KGAvyn P Apoaotnplotnreg StGTa&ng otV GQuuva Kot aneildv g
drhpopa onueia
P Adrtoaén dpovog Lovng 6:0 pe xiviion g pdAag
) ) > \ . , ,
sn | Auovo Covne épacmplotmsg TAQYIOV LETOKIVINOE®V 6T Cdvn
r dpovog
P Apactnpldtnteg KAAWYNG GE OTEINEG
P Apaoctnplotnteg atopkng Gupovag 2 gvavtiov 2
6n | Atopukn dpova P ApactnplotTnTeg aTopkng Guuvag 6 evavtiov 6
P ApactnprdTnteg PEKTHG duovvag S:1
M | Alpvidloopog P Apoaotnplotnreg apvidiacpod pe 2 Kot pe 3 maikteg
» Metoxivnon kot Bécelg TaukTdV oTny enifeon
8n | Enifeon »  Apaoctnprotnteg evolloyNc UITOANS, TPOCTOW|GEDY
KOl OTEDY
9 | Epapupoyn kavovioudv | P Iloyvidt pe mhipn pappoyh 1oV Kovovip®dv
10n | ABAnTiKég 6e&10TnTEG P Towyvidt katd opddes oe 10 enta
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A&LoAoyNnon 1oL TPOYPUUUOTIGHOD GTA SOUKTIKA OVTIKEILEVOL

H oa&lohdynon tov  TPOYPOUUOTIOHOD TNG  OWOOKOAING T®V  EMUEPOVLS
avtikelevov etval kopiog po dwdikacio avtoa&iordynonc. Ilpokdntel mepiocdTepo
amd TV avaykn OmapEng €vog €0GTOYOL KOl AELTOVPYIKOD TPOYPOUUUOTIGHOD OTN
OWaoKOAID TOV aVIIKEWEVOV, TOL glvol YPNOIUOG Y TO OWOKTIKO €pYo TOL
EKTTOOEVTIKOD KOt AyOTEPO AN EVOLNPEPOV Yo EMTEPIKN A10AOYNON TOL SOUKTIKOV
épyov T0L ekmodeLTIKOV. ‘ETol 0 TpoypapUaTIGOC SUOPPOVETOL KOTO TNV OPYIKN
OWOKTIKN TOPOLGia TOV eKTOdELTIKOL D.A. 6T0 GYoAelo Kot PEATIOVETAL GTN GLVEXELD
xpOvo pe 10 YpOVO, uEYPL vo  emrevyBel wkotd TNV ektipnomn Ttov dov 1
OTOTEAECUATIKOTEPT] KOl 7O €VOTOYN KOTAVOUY] TOV O100KTIKOD TEPIEXOUEVOL GE KAOE
QVTIKEIIEVO.

M’ avt) Vv mpocéyyon N aloAdynorn Tov TPOYPOUUATIGHOD GTO O100KTIKA
avtikeipeva g Pvokng Ayoyng eivor pia dwaypovikn owdikacio kot Paciletal ot
SopopeoTikn a&toddynon. O apykdg TPOYPAUUATIGUOS OVOLOPPOVETAL GTNV TOPEL
™G €QapUOYNS, OTav dlamoT@vVovTal dVCKOALES Kot duoAertovpyieg 1 evromilovral
KOADTEPOL  oLVOLOCUOL  JOKTIKOV Tpooeyyicemv. Ot oAhayéc mov  €16ayovTol
OTTOTLTTMOVOVTOL GTOV TPOYPOUUUATICUO TOV ETOUEVOL £TOVG, LEYPIS OTOL OEV VTAPYOLV
TAEOV OAAOYEC KOL O EKTOOEVTIKOG EKTIUA, OTL ) €XEl OLUHOPPMOCEL ELGTOYN TOV
TPOYPOUUOTICHO TOV, B) 1N OWOKTIKN] OAANAOVYioL EMITPEMEL TNV OPOUOIMGCT) TOV
TEPLEYOUEVOL O TOVG HadnTéG Ko y) n udbnon oto avtkeipevo givar wavoromtikn. O
TEAKOG TPOYPOUUOTIGUOC TOL TPOKVTTEL EMOEYETOL LKPES SLAPOPOTONOELS, GE GYECN
LE To ovOTTTUELOKE dEdoUEVE TOV HOONTOV Kot TIC GLVONKES TNG OYOAKNG Hovadag (Otav
0 eKTTAOELTIKOG AAAALEL GYOMKT LOVADLL).

Ta xpurpa 0EOAOYNONG TOV TPOYPOULUATICUOD OTO OOOKTIKG oVTIKEIIEVA
a@opovV a) TN GEAUPIKOTNTA TNG O10UCKOAOS TOV OVTIKELLEVOV, B) TNV ETOKOSOUNTIKY
oapOpmon Tov  OBAKTIKOD TEPIEYOUEVOL, V) TNV TPOCHPUOYN TOV  SOOKTIKOV
TEPLEYOUEVOD GTO OVOTTLEWNKO €MMESO TV HOONTOV Kot O) TNV EKTANP®OY T®V
arortoewv tov A.ILE. H a&lohdynon g epaproyng cuvoEETal LLE TNV AVTOAEI0AGYNON
KoL TN S10popPOTIKY aELOAGYNOT| TOV TPOYPOULUUATIGHOV.

H ocoapwomra g dwackoriag oa@opd v oMKN OBAKTIK TPOCEYYIOT) TOL
avTIKEWEVOL o€ KaBe TAcn aveapra amd tov aplfud TV SWaKTIKOV opodv. 'Etol otav
Ol JOaKTIKEG MPeS etvar TOAD Adyeg (m.y. 3 yw kGBe abromoudir ot I' & A t4&n tov

onuotikov), 1 Swackaiio Oa emkevipwbel ota amoAdtog Pacikd yvopiopato Tov
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OVTIKEWUEVOD (T.Y. OTO UTAGKET: TACH, VIPITAQ KOl GOVT), TPOKELUEVOL VOl £IvVOL EPIKTN 1)
OMOTIKY]  EQUPUOYY] TOV GVTIKEWEVOL GOV dpacTnplotnta oto pddnua. Otoav ot dpeg
glval apketéc, 1 O1aoKaAio emekTeiveTan o€ TEPIGGOTEPA BENOTO, LE YVOUOVA TAVTO TN
COOIPIKY] KAALYT TOV TEPLEYOUEVOV KADE OVTIKEYEVOL KOt O)L TN LOVOLEPT] TPOGEYYIOT).

H enowodountikn 514pBpwon tov SdakTikoh TEPLEYOREVOL  KAOE  avTIKEWEVOD

VIOYOPEVEL TNV KATAVOUT ToV Bepdtov ddackariag pe Baon v apyn: «omd To EOKOAN

ota OVokoAo Kot amd T amAd oto ovvOetow. ‘Etol yu moapdderypo mpormyeitor m

5 , A&oloyeitor av KAADTTETOL SIOOKTIKA
5(p§up IKO;T]TOL m— OA0 TO PACLO TOV PAGIKOV YVOPICLA-
1000KOALOG TOV TOV OVTIKEPEVOD

- A&loloyeitatl av To 100KTIKO TEPLEYO-
Enowodountiki : UEVO KOTAVEETOL ETOIKOSOUNTIKE, (QTO

d1apOpwon ToL EOKOAQ GTO SVGKOAN KOl OTd TOl
am\d oo cHvOsTa)

A&woloyeitor av o d1OKTIKO TEPLEXO-
— Hevo avtamokpivetol 610 avartuélokd
EMIMEDO TOV POONTAOV TOV TAEEDV

[Ipocappoyn oo
avomTLELKO Einedo

A&lohoyeltor av TO AVTIKEILEVO KOAD-
— TTETOL SIBOKTIKG GUUPOVO, LIE TIG
EVOEIKTIKEG OpaotnplotnTeg Tov AILYE.

Exnminpoon tov
aroutnoewv tov AILE.

2XHMA 10. Hepiypoppo al10A0ynong tov TpoypouoTiouod o€ O100KTIKO OVTIKEIUEVO
¢ Pooikic Aywyng

ddaokaAio TOV OTAGV KIVAGE®MVY Kol BOCIKOV OEEI0TATOV GTNV WYOYXOKIVNTIKY Oy®Yn, N
OacKaAior TOL ¥OpoV GTO TPiO GTOVG TAPAGOCIAKOVS YOPOVGS, 1 SOACKAAIN TOL ATAOV
GOLT GE GYE0N UE TO UMAGILO GOVT GTO UTACKET, 1 O1000KAAI0 TOL AAUATOC Y®PIC POpa
0T0 GApo o€ PNKOG, 1 OACKOMO TNG KATAKOPLOOL GTNPENG GE OYXECN HE TNV
KAToKOpLEO oTNPLEN-KLPIoTNON TN EVOPYOVN YUUVOGTIKT, K.O.K.

H mpocappoyn tov S18axTiKod mepleyouévov 6to avomtvuélokd eminedo twv pobntov

VIayopevEL TN SacKoAMa SEEIOTNTOV KAl EVVOLDV TOL WITOPOVV VO EKTEAEGOLV KOl VO
aQOUOIOGOVY Ol uadntég g kdbe TAENG, He Paom To emimedo NG KWWNTIKNG TOVG

avantuéng. ‘Etot yio mapddetypa 1o S100KTIKO TEPLEYOUEVO TNG WUXOKIVITIKNG Oy®YNS
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omv A 14N Tov dnpotikov meplopiletar otig Pacikég KvnTkég deEdtnTeg Kot Pacikég
évvoleg g Duoikng Aymyng, 10 SOUKTIKO TTEPLEYOUEVO TOV OOANTIKAOV OVTIKEWWEV®V
omv A tdEn ota amoAbtwg Pacikd yvopiopoto TOV aOANUATOV, TO O00KTIKO
TEPLEYOUEVO TOV OVTIKEWEVOV otV A TN TOV YUUVAGIOL GTNV EMOPKN YVAOOT KOt
KOTAKTNOM TOV JeEI0THTOV, K.0.K.

H eknMpoon tov amortoewv tov ALY, 6cov agopd TN SWAKTIKY] KAALYN T®V

avTIKEWEVOV  amotelel  Poaocikd  moapdyovta  aEOAOYNONG TOV  TPOYPOLUUATIGHOV,
dedopévov Ott ot omoutnioelg tov AJLXE. (dnwg mPoKOMTOUV AT TIG EVOEIKTIKEG
dpaoctnpdtreg) kabopilovv ™ Swdaktéo VAN TOL KAOBE avTiKEwEvoyv avd TAEM.
A&ohoyeitar Aowmdv, av GTOV TPOYPOUUOTICUO TOL TEPIEYOUEVOL TMV OVTIKEWUEVMV
KOAOTTETOL SOOKTIKA TO TEPTYPOUUON TV EVIEIKTIK®OV dpactnprotntev tov A.ILE. yia
Kk@0e 1a&n. Ot evdektikeg dpaoctnprotnteg tov AILE. kabopilovv ce kdbe avrikeipevo
TIG EABYIOTEG AMOLTIGELS OTY] OOAKTIKT KAALYT TOV.

H ovvtaén mpoypoppoticpod oto d1doktikd aviikeipeva g Pvowmg Aywyng
0eV amOTEAEL VNPECLOKT LTOYPEWON TOV EKTOOEVTIKOD OAAG SOOKTIKT LIOXPEMOT),
Kupilmwg mpog tov eavtd Tov. O TPOYPAUUATICUOS 6T avTikeipeva dev vToPBaiieton 6ToO
oyoAeio oA ypnopomoleital ooy 0dNYOG TG SOUKTIKNG KAALYNG TOV avTiKEWEVay. 't
avtd N 0EOAGYNON TOL TPOYPOUUOTICHOD, TOGO cav alloAdynon g cvvtaéng 660 Kot
ooV OpHopPOTIKN aSloAdynon kotd v €Qoppoyn, yivetol katd Pdacn oe mAaiclo

avtoaloAdynong.
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Avokegairaioon

210 KePAAOMO OVTO TEPLYPAPONKAY TO YOPUKINPLOTIKA YVOPIGHATO KOl TO
frpaTo Tov TPOYPAUUATIGHOD 6T OXOAIKN Puoiky] Aywyn. O mpoypappatiopds eivon
pa dwdwkacio kKafopiopod otdy®v Ko emA0YNG NG mopeiog mov Ba odnynoer oty
emitevén] tovg. AlKpiveTol OTO OTPATNYIKO 1 HOKPOYPOVIO KOL GTO AEITOLPYIKO

TPOYPUUUOTIGUO 1] TPOYPAUUOTIGUE S1O0KTIKOV £pyov TG Duokng Aymync.

ZTPOTNYIKOS TPOYPAUUATIGUOG TS 6YOMKN G Puoikng Aywyng

O otpatnywkds mpoypappaticpds meprhopfdavet 1o oxedcpd mov  yiveton
Kevtpkd (amd to vrovpyeio madeiog) yio ™ oyxoikn Dvoikny Aymyrn Kot TapovctdleTol
oto Avaivtikd Tpoypappa Erovdmv. O otpatnykodg npoypappaticpnds oto AILE. g
dvowkng Ayoyng stvor dounuévog oe GYEoN HE TOVG OKOMOVS, TOVG OTOYOVG Kol TO.
Oepoticd meplexyduevo tov podnpotoc,  KaBOG Kol TG EMOIDEELS KO EVOEIKTIKES
dpaoTNPLOTNTES OVA BEUATIKY EVOTNTA.

H epoapykn mopeia okom@v, otéy@V Kau Ogpatik@v mepreyopivov
epapuoletal Gav SOUIKY] AELTOVPYio. GTOV GTPATNYIKO TPOYPUUUATIGUO Kot TIG 00Myieg
YL TV 0PYAV®OT TOV HafNpHotog. AT To YEVIKO Kol TOVG E101K0VE 0KOTOVE TPOKVTTOVV
ot Pacwol otdyol tov pabnupatog. H emitevén tov otdywv oto cOVOAS Tovg  &ivat
{nrodpuevo Yo TV EKTANP®OY] TOV YEVIKOD OKOTOV, €VA TO €00G TV OeUATIKOV
nepeyopévav de Bewpeitan kabopiotikdg mapdyovrag. H mpobeon (oxomdg — o1dy0Q)
Kkabopilel Tig evépyeteg, TV katevBUVOT, TOV TPOTO TNG OOUKTIKNG TPOGEYYIoNG Kol OEV
dwpoporoteitan omd avtikeipevo o avtikeipevo. Ta Oepatikd mepeydpeva kabopilovv
M Owaktéo VAN Kot €5uMNPETOVV TV TASIVOUNOT TOV KvNTIKOV 0e&loTTOv Kot
dpaoctnpottev. Xvvlétovv TIG TOAAEG KOl OlOPACTIKEG EMOIMEEIS TNG GYOMKNG
dvokng Aywyne, ot omoieg KatevBvuvovtal oty emitevén T0V GLVOAOL TOV PACIKMOV
otdywv (dWaockaiio 6e TAATOC) Kol OELTEPELOVIOG TWV EWIKAOV GTOY®V € KAOe
SdakTKd avtikeipevo (ddackaiio oe fA60C).

O otpamykds mpoypapuaticpnds g oyxoMkne dvowng Aymyng  €xel
GUYKEKPIUEVO TAOICI0 EQPAPUOYNG Ko YIVETOL O KATOVONTOS Otav Tapovotdletal pe
oTOY0VG, eMOIDEELS Ko dpaoTnpProtTnNTES 0¢ KGO Bepatikny evotnta. Ot Oepotikég

evOTNTEG 1| OOTEAOVV QLTOVGLN JIOOKTIKA AVTIKEIHEVA, OTWS T.). Ol TOPASOGLUKOL YOPOi
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N TAocidvovTol omd TEPIGCOTEPO SOAKTIKG avTIKEIpEvVa, Omwg T.Y. ot ablomadiéc. Ot
GTOYOL TOV OOOKTIKMOV OVTIKEWEVAOV 0KoAoLOOVY TOoVG Bacikodg oTdyovg TOL PabnpaTog.
E&eidikevovion Opme otig KivnTikég 0e€10TNTEC Ko €101KEG YVMOGELS TOV OVTIKEIULEVOU,
KoOADG KoL TNV TPOGOPUOYN TOV GUVOLGONUATIKOV-KOWOVIK®OV OEE0TNTOV OTLS EOKEG
dpactnpdTeg TOL OVTIKEEVOL. Ot emddEEG dNA@VoLY T emBountd emimedo
KOTAKTNOMG TOV 6TOYOV o€ kiBe nAukiakn Babuida Kot ot eVOEIKTIKEG OpacTNPLOTNTES TO
€Vupog ¢ dwakténg VANG oe kdbe avtikeipevo. H moapovsioon tov oTpotnykov
TPOYPAUUOTIGHOV KOTA BepaTiKn evOTNTA 1] SWOAKTIKO OVTIKEILEVO GTO TPIMTLYO GTOYOL —

EMOIDEELG — EVOEIKTIKEG OPAGTNPLOTNTES YIVETOL GTO KEPAAMLO QLTS Y10

® TNV YVLYOKWVITIKN ay®yn 6T 6eAida 78, mivakag 11,

® TN LOVGIKOKYNTIKY aymyn otn ceiida 81, mivakag 12,
* TO TOOOY®YIKA TTatyvidwn ot oeAlda 83, mivaxag 13,

®  TOVG TOPOOOGLUKOVS YOpOoVS ot oerida 85, wivakag 14,
® TN YLUVOOTIKN 011 6eAida 88, mivaxag 15,

e 1oV KAaoKO 0OAnTIopnd ot oerida 91, mivakag 16,

e 10 T0dHGPaPo 6T GEAda 94, Tivakag 17,

e v KahaBoopaipion ot cerida 97, mivakog 18,

e NV metooaipton ot ceAida 100, mivakag 19,

e 1M xepocaipion otn cerida 103, mivaxoag 20 Ko

e &M afApata (Tpdypoppo KOAOUPNoNg) ot oedida 105, mivaxag 21.

Ta owlepotikad oyéow epyoaciog (projects) eivol OEMGTNUOVIKES Kol
OloBepatikég PEAETEG, OTIC OTOieg LITOPOVV va. evtayBovv €01KA 1 YeVIKA OEpata mov
oyetiCovtar pe m Gvowny Ayoyn kot tov AGANTIoHo. A&lomoteital 1 cuvaeEslo pe To
ddakTkd ovtikeipeva ™ Puoikng Aymyng Kol 11 EVOOUATOOT G oUTH TEPLEXOUEVOV
™G O0KTENS VANG, TPOKEUEVOL VO evToyBoUV 6TIC dpeg Tov padnpatog e Puoikng
Aymyng. Mépoc tmv oyedimv epyaciog umopel va vAomoteital 6e Mpeg ALV pobnudtomv
N evéhiktng {ovng (e@’ doov yivetal e cuvepyasio e AAAO EKTOOEVTIKG), OAAL Kot O
xpovo  extdg wporoyiov mpoypdupotoc. To oyédw epyoaciog &vidoooviol GTov
TPOYPAUUOTIGUO TNG 6YXOMKN G Puoikng Aymyng Kot i’ avtd tov TpOmTOo YIVETOL TPOGITN M
EVOOUATOON YEVIKOV OeUdTmV, 0OANTIKOV OVTIKEIWEVOV KOl QLOIKOV OPUCTNPLOTTOV
mov degv mepthappdvovior oto AILE. 1 mapovoidlovv duskoAia otn dayeipion Tovg 6To

nabnua (m.y. Beopnrikd Oépata).
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[Tpoypappatiopds d1daxtikod Epyov otn Puoikny Aywyn

O mpoypappaticds Tov 01daKTikoD pyov otn Duoikn Aywyn elval voypEémon
tov ekmodevtikov D.A. Kot mepthapfdvel Tov €o10, Tov Tpunviaio Kot efdopadiaio
TPOYPOUUHOTIGHS TNG ddaKTENS VANG, KOOMG KAl TOV TPOYPUUUOTIGUS NG ddackaiiog
TOV EMUEPOVS AVTIKEIUEVOV.

210V TPOYPUPPRATIGNO TNG OdaKTENS VANG Pacikn mpoimdOeon sivon 1 yvaoon
tov A.I1.2. s Pvoikng Aywyng, a@ol Tpénel vo. Yivel TPOYPOUUATIGUIS TOV OOKTIKOV
OVTIKEWWEVOV PE TIC MpeG ddaokaiiog mov kabopilovtar 6’ avtd. Or yvaacels kot o1
eumeipies tov exkmardevtikod D.A. moilovv Eva amroEacIoTIKO POAO GTOV TPOYPOLUUATIGHO
™G OaKTENG VANG. ALQHOpe®VOLY TV TPOocoOTIKN Oempio d1dackaiiog Tov, 1 omoia
GULYVE VTLOYOPEVEL TNV EQOPUOYT EVOG «KPLPOV» AVOAVTIKOV TPOYPEUHOTOS, TO Omoio
dgv avtioTpateveTol onwodnTote 1o emionuo A.ILZ. Ot yvdoelg kot ol gumelpieg tov
EKTTOOEVTIKOV UITOpoVV va GLUPAAAOVY BeTikd otV amAlomoinon kat evotoym ddpBpmon
TOV TPOYPOUUATIGHOV TNG OO0KTENS VANG,.

On 101aitepeg vAkoTEYVIKES DTOOOUES Ko aovOKes KOBE GYOAMKNG povadag (ymdpot
Kot €EOMMOUOS YNTES®VY, OVOAMGIHOS 0OANTIKOG efomMopde, KAelot) aibovoa N
yopvaotiplo, vmopén kot GAA®V ekmondevtikav O.A., eEomMoudg dAAwV afinudtwov)
kaBopiCovv Vv TANPOHTTO TOL TPOYPOUUOTICHOD TNG OWOKTENS VANG Kol TIG
TPOGAPUOYEG 0TN O1dpOpwon tov. O1 ovvepyaoics ue aAlovg exkmaidevtikovs kabopilovv
10 BaBuod g Eviaéng dabepatik®dv oyediov epyaciag, KabOg Kol EVOOGYOMKAOV aydVmV

Kot OpacTNPLOTHTOV HETAED TOV TUNUAT®V.

Emnoiog, tpiunviaios ki efoopadiaiog mpoypouotionog

O emoiog, tpyunviaiog kot efdopadiaiog mpoypappaticpnds meptiapupavel v
KOTOVOUN 6TO YPOVO T®V SOUKTIKAOV avTiKEEVOV TS Duoikng Aymyng, tov oxedimv
gpyaciag (projects) mov mpoOKeETal vo. VAOTOMOOVV KOl T®V GYOMK®OV Oy®VOV OV
mpdKettat va AAPeL LEPOS TO GYOAELD .

[Tpwv ™ obvTaén TOL ETNCLOV TPOYPOUUUATIGHOD IOOKTENS VANG O EKTOOEVTIKOG
O.A. emPaiieton vo el capn €KOVO TOV OEOOUEVOV KOl TOV TOPAYOVI®V 7OV
KkaBopiCovuv Vv gwodva Tov TpoypapupaTicpov. Etol oto Eexivnua g ofoAKNG povidg
emBempel OAOLG TOVG YDPOLG TOL WOONUATOG, KATAYPAQEEL TO OOANTIKO LAIKO TOV

oyoAeiov, glonyeitar 610 O1EVOVVTN TOL OYOAEIOL EVOEXOUEVES EMIOKELEC KOl OYOPEG
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VAoV kot @povtilel va mpowbnbovv ot dadikacieg yw TV viomoinon tovg. Ot
nmapdyovteg mov kabopilovy TV €1KOVA TOV TPOYPOUUATIGHOV Eivar 1) aBANTIKN vITodoun
TOL GYOAElOV, 0 OPIOUOC TOV EKTOUOEVTIKOV OV SOACKOLV G’ OVTO, 1| ETIPPON TOV
pobfpotog and TG Kaptkés cuvONKes Kot ta Waitepa YOPUKTNPIGTIKE TOL TOTOV 1) TOV
ooAEiov.

Ytov emowo mpoypappatiopd e Duvokng Aymyng evidccovion 1 g 3
dWaxTiKd oavtikeipeva oe kabe Tpiunvo. Ot ®peg mOL AVTIGTOYYOVV OTO OOUKTIKA
avtikeipeva topovcidlovral otovg mivakes 23 kot 24 (oek. 119 ko 120), yo o dnpotikod
oYoAelo Kot 10 yopvacto avtiototya. Evidocovial eniong ta oyédwo epyaciog (Oépata),
He TG SWOKTIKEG dpeg mov Ba ypnoipomomBovy and cvvaer| aviikeipeva g Dvoikng
Ayoyng. Avaypdeovior akoun (EVOEIKTIKA) Ol GYOAMKOL ayMVES TOV TPOKELTOL VO TAPEL
LEPOG TO GYOoAElD.

H ovvroln tov etnoiov mpoypoypotionod mpoteivetol va yivetal GUVOTTTIKA, GE Lol
ceMOa Yoo OAa T TUNOTO, OTO OToio O0AcKEL 0 ekmandevTikdg O.A. Emdidketor va
VIAPYEL OOOKTIKN] OULUVEXEWL OTO OVTIKEIHEVOL Tov odddckovtal, e eéaipeon Ta
avtikeipeva mov d0gv €govv SWoKTIKN oAAnAovyio oto mepleyOpevd tovg. Kébe
OVTIKEILEVO TTPEMEL VO OAOKANPAOVETAL GE £va 1} TO TOAL € dvo Tpiunva. H cepd kot o
GLVOVACUOG TOV OVTIKEIUEVAOV TPETEL VO TPOCPEPOVY EVVOIKT EIKOVA TPOG TIC EMOYLOKES
oAAayEG Kol evéMKTeg AVoelg o ampoPrenteg kapwkég ovvOnkes. [lopadeiypata
GUVOTITIKOV ETNGLOL TPOYPOUUATIGHOD divovtal otovg mivakeg 25, 29 kot 33 (oeh. 122,
126 wa 130) yio to dnpotikd oxoAeio, To YOUVAGLO Kot TO AVKELO OVTIGTOLYAL.

H oovraln tov tpyunviaiov koi efdopadiaiov mpoypouuationod TPOTEIVETOL VL
yivetar yio ke tpiunvo oe pio 6eAMda, yio Ol to tunuata. Metagépoviot amd tov
€TNGL0 TPOYPOUUATIGHO TO SOOKTIKA OVTIKEIPEVO UE TIC MPES TOL KAOE TPURvoL Kot
avaAveTo 1 dapHpmon TV wpdv Tovg ava Booudda oe kébe pnva. H dwbackario kébe
OVTIKEWHEVOD EEKIVA, QoL OAOKANpmOel To mpomyoduevo avtikeipevo. Mmopovv va
dwdokovtal tavtdypova pEYPL 000 avtikeipeva, eVOALAE otig dpeg TG efoopddog. Ot
wpeg mov Bao ypnowomombBodv Yoo oy€d epyaciag ovoypdeovial, OnMG Kol TV
OWOKTIKAOV aVTIKEWWEVDVY, evd yopaktnpiCoviar pe (/) ot @peg TV IOUKTIKOV
OVTIKEWWEVOV OTIC omoieg evompatdvovtot. [apadsiypata tprunviaiov kot efdopadiaion
TPOYPAUUOTIGHOV divovTal Yia To Tpic TPV ToL £T0VG 6TOVG Tivakeg 26, 27, 28 yio 10
onuotikd oyoAeio (oek. 123-125) kou otovg mivakeg 30, 31, 32 yu 10 youvacio (GeA.

127-129). Xto Aikelo 3¢ yivetar TETPAUNVIOiOg TPOYPOUUATIGHOG.
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O1 010.Q0POTOMGELS GTOV ETNGLO TPOYPUUUATICRO TNG S10AKTENS VANG 0LPOPOVV
TOPOANYELS OOAKTIKAOV OVTIKEWLEVOV 1] TEPLOPICUEVT SOACKOAMO TV avTiKEEVOY. Ot
EMKOAOVUEVOL AOYOL Eival KupimG EAMAEIYELG GTNV DAMKOTEYVIKT DITOSOUTN 1) OVTIKELLEVIKES
dvokoAlec omn OwackaAio. Ot OTACES TOV EKTOOELTIKOV 7OV GLVOLALOVTOL [E
TEPLOPIOUEVEG OEEIOTNTEG TOVG GE AVTIKEIUEVO TPOKAAOVV EMIONG O10POPOTOLNGELS GTOV
wpoypappotiopd g Ouoikng Aymyns. Avtoi ot Adyot 6g oToryel0feTOVY TNV TAPAANYN
O0UOKOAING OVTIKEIUEV®V.

O Baokdc 6KomdS TOL TPOYPAUUOTIGHOD TNG ddaKTEAS VANG 61N Duoikn Ayoyn
elvar v dwayBobv O6Aa ta avtikeipeva tov AILZ. péco o’ éva mpokabopiopévo
YPOVOOLAY PO, TPOKEUEVOL Ol HOONTEC VO ATOKOMIGOVY Lo OAOKANPOUEVT] PULGIKN
ekmaidevon. Ta aviikeipeva mov mepthapfavovtal oto A.ILE. dev amotelovv TO HOVO
TEPLEYOUEVO OAOKANPOUEVNG PUVOIKNG EKTOIOEVLOTG, CUUPMOVO LE TOVG GKOTOVS KOl TOVG
otdyovg ¢ Duowng Ayoyng. H Aoy &vog «avolktoh TOTOL»  OVOAVTIKOD
TPOoYPApUaTOg Elvar Baciun (He emA0YN OOAKTIKOV OVTIKEIUEVAOV OO TOV EKTOOEVTIKO),
aeNVeL OPUMOC TOAAE ep@TNUATIKG avolkTd. Mo dievpuvon g Puoikng Aywyng eivan
TPOG TO TAPOV EPIKTY HEGA ATTd TO GYEOLN EPYACTOG KOt TIG AOANTUKEG dPOGTNPLOTNTEG.

levikd, ot oAAayég TG oG TOV OBUKTIKMOV OVTIKEWEVOV O Bempovvral
OlLPOPOTTOMGELS TOL  TPOYpappatiopod. Ot amovcio amd TOV  TPOYPOUUATIOUO
OWAKTIKOV aviikelévov mov opiloviar oto A.ILY de dwkaroAoyeital, mapd povo oe
movTeAn EAAeyM Vodop®mV. Ot SAKTIKEG Dpeg KADE AVTIKEWEVOD, EMOEXOVTOL UIKPES
AVEOUEUDGELS, GTNV AVAYKN TPOCAPLOYNG GTOV ETNGLO KOl TPUNVICIO TPOYPUUUOTIGUO.
H neplopiopévn didaokoiio SBOKTIKGOV avTIKEWEVOV Umopel va dukororoynOet poévo
otav ocvvipéyovv coPapoi Adyor. Ta oyxédia epyaciag Kot Ot €VOOGYOAIKOL Oydveg
UTOpPOVV VO SIKALOAOYOUV HIKPY HEION TOV ©pdV SO0CKOANG OTO GYETIKA UE TIC
dpdoelg avtikeipeva.

H oa&oroynon tov £11)6100 TPOYPORNATIOROD OWOKTENS VANG APOpd TN
ocvvtaén kot TNy vAomoinomn Tov mpoypaupatiopod. To kpuriplo aglohdynong g
ovvtaéng evromifovion otnv TANPOTNTA KOl 6T O1dpOpmon g SakTéENG VANG Kol NG
VAOTOINOMG OTIC S1UdKAGIES KOTAYPAPNG KO TEAIKT OOTIUNGT TNG EQUPLOYTG.

H mnpdmra apopd v évtaln OA®V TV SIOOKTIKOV OVTIKEWEVOV GTOV ETNGLO
TPOYPAUUOTIGUO, TN SOACKOAMA TOV AVIIKEWEVOV OTIC TpoPAendueveg dpeg Tov ATLE.,
MV EVOOUAT®OT oYedi®mV €pyaciog Kol T GULUUETOYN OTOVS OYOAKOVUS aydves. H
OuapBpmoT avaEEPETAL GTN OOAKTIKT GUVEYELD TOV OVTIKEILEVMV, GTNV TPOGAPUOYN TNG

KOTOVOUNG TOV OVTIKEWEVOV GOUO®MVO e TIG EW0IKEG GLVONKES TOL GYOAEiOL KOl GTOV
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VIOAOYICUO TOV OpYLOV KOl TOV OKOTdV Tov padnudtov. H xotaypaen g
vAoToinoNg aopd TNV TPOPAEYN KOl EQAPLOYN TPOTOL KATOYPAPNS TNG Kabnuepvng
EQOUPUOYNG KOL GLUVOMKNG €QOPUOYNG (avd TPIUNVo) TOVL TPOYPOUUATIGHOV. ATO TNV
TEAIKN OmOTIPNON EKTIHATOL, G TTO0 PaBd eVBVVETAL O TPOYPAUUATIGUOS Y10 DPES TOV
x0OnKav, yio 10 Babud KGAvyng g OaKTENG VANG, Yo TNV EMITEVEN TOV GTOY®V LE

GAAeg dpdioetg, Kabdg kot oo onpeio Tov Tpoypappatiopod ypniovy Peitimong.

Tpoypopuotionog ota. O100KTIKG. OVTIKEIUEVQ,

O mpoypappaTIcHOS 0TO OOAKTIKE aVTIKEIEVO TEPIAAUPAVEL TNV KATOVOUTN TOV
OOUKTIKOD TEPLEYOUEVOL KADE AVTIKEIUEVOL OTIG OOOKTIKEG MPES TOV TOV OVTIGTOL{OVV.
ZUVOEEL TOV ETNGLO TPOYPAUHATIGUO TNG OOOKTENS VANG LE TO GYEOUGUO TOV NUEPTOLOV
nobnudatov. Axoiovbel kotd Paon to kabodnyntikd miaicto tov AILXE., emdéyeton
OUMG TPOCAOTIKES TPOCAPHOYEG TOV EKTTALOEVLTIKOV.

H xotdption tov exmaidevtikot oto diooxtikd avtikeiuevo, Kabopilel v guyépela
™G dacKaAlng TOVg Kot T cVVTaEN evog e06TOYO0L TpoypappotTicpov. H katdption tov
EKTTALOEVTIKOD vl GUVAPTNON 0P’ EVOG TOV CTOLODV KOl TNG EVAGYOANGNS TOL LE TA
avtikeipeva g Puokng Aymyng Kol AQETEPOV TOL EVOLOPEPOVTOC, TNG EMUOPPMOOTG
KOl QVTOETUOPP®ONG Tov 6° avutd. H gupumnta g Katdptiong, 6€ GUVAPTNON HE TNV
EKTTOOEVTIKN EUMELPiaL, 001 YOVV GE [0l EDGTOYN KOTOVOUY] TOV O1O0KTIKOD TEPIEXOUEVOV
TOV AVTIKEWULEVOV, TOV OTOTVTMOVETOL GTOV TPOYPULUATICUO TNG O100CKAALNG TOVG.

To koaboonyntikd mhaioio 00 AVOAVTIKOD TPOYPOUUOTOS OTOVOMY (EVOEIKTIKES
dpaoctnpomreg kdébe avtikelévov avd TAEN) OlevkoAvvel oe peydAo Pabud tov
TPOYPAUUOTIGHO ota avTikeipeva ¢ Puokng Aywyne. Amoteiet to facikd 0onyd, aAid
QPNVEL OVOIKTA TAAIGLOL 6TV KoTovoun kat dtpBpwon tov ddakTikov mepteyopévov. O
Kotapepiopds tov  Bepdtov  Sdackorog Kol TOV  OpOCTNPOTHTOV UTopel  vo
TPOGaPUOLETAL OTO EKAGTOTE AVATTLEINKA dEd0EVA KAOE TAENC, KaTd TV EKTIUNGCT TOV
ekmodevtikov D.A. Mo tétola mpocoppoyn eivar embBounty Kor odnyel o1
SLUOPPMOT) EXGTOYOVL TPOYPOLUUATIGHOV, OV UTOPEL WGTAGO va dtapopornoteitat priikd
amo to kafodnyntikd miaicio tov A ILE.

O zmpoypouuoTiouos ota J10aKTIKG AVTIKEIUEVO TEPIAGUPAVEL TNV KATAYPAPT TOV
Bepdtov dwackariog kabe aviikelpévou ava doaktiky ®pa. Ta Béuata ddacKaiiog Twv
OWOKTIKOV POV KAOE OVIIKEWWEVOL OVTIGTOLYOVV OTO OEUATO TOV MUEPTOLOV

patnudtov. Avagépovtatl Lovo ot SOUKTIKT d1ad1Kacio Tov pabnpatog, 1 oroio agopd
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TIG KOpleg Kivntikég 6e&1otnTeg Kot évvoleg mov Ba ddaybovv. Ta Bépata didackariog
UTOPOVV VO, GLVOOEVOVTOL OO EVOEIKTIKES OPACTNPLOTNTES, YIOL TN OLELVKOALVGY| TOL
GYEOLOG OV T®V MUEPNOI®V padnudtov. I'a tov mpoypappatiopd tpoteivetat Eexymplotod
évtumo yw kK@Oe O100kTIKO avtikeipevo, 1o omoio Bo mepthapPaver Oreg Tig TAEELS OTIC
0mo1eg O1000KEL O EKTALOEVTIKOG.

> odvraén Tov TPOYPUNNATIGHOD 6TO OWOOKTIKG avtikeipeva Ponbodv ot
YVOOELG Kol gumelpiec Tov ekmaidevtikov. Kabe gidovg Bondnua (Biprio, empopeoticd
VAIKO, OMUEIDGELS) dlevkoAvvel T dadikacio kot GUUPAAEL 6TV KOADTEPT KOTOVOUN
Tov  OwakTkoy mepieyopévov. Ta  Bépata  dwdackoriog mpocapuodloviol  OTIG
avartuélokeés  ovvatotnteg kabe thEng (av eivor yvooTtég) M OTIC  EVOEIKTIKEG
dpaoctnpromreg tov AILE. yuo kédBe taén. Emdioén tov mpoypappaticpuov eivor m
cQOIPIKY] SOKTIKN KaAvyn KB avTikelpévov. 'Evag avaAvticodg mpoypappaticpnos (e
EVOEIKTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG OImA 6TO BENA TOL LaONUATOG) KAVEL OTN GUVEXELD EDKOAO
TO GYEO0GUO TOV NUEPNCLOV HOONUATOV.

H xataypagn evOSKTIK®V dpacTnplotNTOV dgv glvol mavto omopoitntn. Xto
Todoy@ylKa  moyvidw, mov  dev  ocvvipéyet  wwitepn  OWoKTIK  dadkacia,
Kotaypaeovior povo to moryvidie mov Oa ypnoyomomnBodv. ZTovg mopadocloKovg
Y0poVG dev ypetdleTon va meprypa@fodv dpactnpldTTeS, Yiati eivol CLYKEKPUYEVES Yid
™ dwacKoAio KaOe yopov. Te AAAEG TEPIMTOGELS, OTMG T.X. N YVUYOKIVITIKT 0y®y”n €ival
TEPIGGOTEPO  YPNOO  vo.  Tpoypaupaticbodv  Oepatikéc dpaoctnpldTTeg, Yoo TNV
e€okovounomn yoOpPov Kol Yo Tov TPocdloplopd ¢ OBepotikng Katevbuvong mov Ha
TAoc1wOel amd mayviol. Xe Kabe TEPIMTTOON 1) KOTAYPOPT EVOEIKTIKOV OPUCTNPLOTHTOV
umopet va maparelpOet, av Bempeiton mepirn.

Aivovtal Topodeiyloto TPOYPOUUATIOHOD TNG OACKOAINS T®V OO0KTIKM®V
OVTIKELLEVOV:

e YlOL TNV YLYOKIYNTIKN aywyn otov mivaka 34, cedida 145

e Y10 TN LOVGIKOKIVNTIKY] 0ly®YN oTov Tivaka 35, ceAida 147

e Y10 TO TOUOAYWYIKA TTayvidwa otov wivaka 36, cedida 149

* Y10l TOVG TOPOSOCLUKOVG XOpovS 6ToVG mivakeg 37 & 38, oeAida 151 & 152
e YlO. TN YOUVOOTIKN 6TOVG Tivakes 39 & 40, oedida 154 & 155

e Y10 TOV KAoKO afAnTioud otovg mivakeg 41 & 42, oelida 157 & 158

e Y10 TO TOOOGPAPO 0TOVG Tivakes 44 & 45, cehida 162 & 163

e 7y TV KoAaBoopaipion otovg mivaxes 46 & 47, oedida 164 & 165

e ylo TNV TTETOGQAIPION 6TOVG Tivakes 48 & 49, celida 166 & 167
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e Y10 TN YEWPOoPaipion otovg Tivakeg S0 & 51, oeAida 168 & 169

H a&roroynon tov Tpoypoppatiopov 6t SdeKTIKG avrikeipeva g Puoikng
Ayoyng etvar  kvpiog up  dwdikacio  ovtoa&oroynons. O mpoypappaticpdg
SLLOPPAOVETAL KOTA TNV OPYLIKT SWOOKTIKY TOPOVGIO TOV EKTUOEVTIKOV GTO GYOAElD KO
OVOLOPPADVETOL GTN GUVEYELX 6T oNEia OV evTomilovTal SLGAEITOVPYIES Kl SVCKOALES
N KOAVTEPOL GLVOVOGHOL SOAKTIKOV TPOCEYYICEDV. Z& o O10OIKAGIN OLOLUOPPMOTIKNG
afloAoynong, o ekmadevtikdg D.A.  katoAnyel, yxpdvo pe 1O YpOVO, GE Evav
TPOYPAUUOTIGHO  OdaoKUAlNG TOV OvIKEWEVOY, Tov omoio Bewpel gboto)Y0, pe
OWOKTIKN oAAnAovyio. 7OV EMTPEMEL TNV  AQEOUOIMON TOVL TEPLEYOUEVOL KO
OTOTEAEGLATIKO (G TPOG TN LAONON TOV OVTIKEWUEV®V.

Ta kprrpla a&loAdynong Tov TPOYPUUUATICHOD 6TO SIOUKTIKA avTikeipeva etvar:
o) N GOEUPKOTNTA TG JOACKAAING TOV OVTIKELLEVOD, OV ONANOY] KOADTTETOL OLOOKTIKG
00 10 Qdoua TOV PACIKOV YVOPICUAT®OV TOL OVTIIKEWWEVOVL, ) M ETOUKOSOUNTIKN
OapBpmo Tov SBUKTIKOD TEPLEYOUEVOL PAGEL TG apYNG «OTd TO EDKOAN OTO SVCKOAN
Kol oo To amAd ota GUVOETOY, Y) M TPOCAPUOYN TOV OBOKTIKOD TEPLEXOUEVOL OTO
avontuélokd eninedo TV pantdv e kdbe TaENng Kot 8) 1 EKTANP®GCN TOV ATALTCEMV
tov AILX., O6nwg ovtég mpokOMTOLV Omd TO TEPIYPOUUO TOV  EVOEIKTIKMOV

OpaCTNPOTATOV KAOE AVTIKEEVOL ovA TAEN.
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(YnEII® 3-9-1998).

Y.A. ©.353.1./324/105657/A1/2002: KaBopiouos twv e0ikotepwy kobdnkovimv kai
OPUOOIOTHTOV — TWV  TPOICTOUEVWY — TV — TEPIPEPEIOKDYV — DIHPECIDV
mpwtofcaluios koi oevtepofdluiag ekmaiogvong, TV  oEvfoviwy TV
oyolikawv povadwv kar XEK koi twv oviloywv didackoviwv. (©.E.K. 1340

7.B’/16-10-2002).
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Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

Y.A.

®.50/76/121153/T'1/2002: Opiouog Ipoypouudrwv EZmovdwv, wpopiov Aeitovpyiog
Kar wpoloyiov mpoypauuatos Olonuepov Anuotikov Lyoeiov (O.E.K. 1471
17.B'/22-11-2002).

210720&B/12/2003: Awabcuotico Eviaio I[lloicio Ilpoypouudtov XZmovowv koi
Avadvtixa Ipoypduuato Zrovdmv yio v vroypewtiky exknoiocvon (O.E.K.
303 & 304 1. B'/13-03-2003).

54529/12/2005: Qpoloyio Ipoypouuo twv pebnuitwv twv A B’ I talewv tov
Eoreprvod I'vpvaoiov (YREII® 2-6-2005).

54530/T2/2005: Qpoloyio Ilpoypouuo twv pebnuitwv twv A B’ I talewv tov
Huepnaoiov I'vuvaoiov (YREIIO® 2-6-2005).

63444/12/2005: Qpoioyio Hpoypouuo twv pobnuatwv twv taéewv A', B', I' ka1 A’
Eorepivav Eviaiwv Avkeiov (YREI® 27-6-2005).

63447/12/2005: Qpoioyio [lpoypouua twv pabnuitwy twv taéewv A',B ka1 I tov
Eviaiov Avkeiov (YREII® 27-6-2005).

92987/T7/2005: Qpoloyio mpoypoupo twv pnobnudtwv twv talewv A', B kar I’
Movaixav Tvuvooiov kor A', B" xor I Eviaiov Movoikowv Avkeiwv

(YREII® 15-9-2005).

101708/A2/2005: Qpoioyio kou Avoivtiko [lpoypouua Exxinoiootikov Iouvoociov
kot Méowv Exxinoiaotikerv Dpovuotnpiov Anudciog Exxinoiactixng
Exraidevons (O.E.K. 1421 1. B /12-10-2005).

101709/A2/2005: Qpolioyio Ipoypoupo twv puabnuotwy twv A', B koi I talewv
v Evioiov Exkinoiootikov Avkeiov (O.E.K. 1421 1. B" /12-10-2005)

112843/T'4/2005: AOAntikés dpaotypiotnreg  oyoleiowv  Agvtepofaluias ko
Ipwropfaluias Exroiocvons (O.E.K. 1497 1. B’/ 1-11-2005).

1755/T'4/2006: XZourinpwon e opif. 112843/1'4/14-10-2005 Aropaons «AOAntixég
opootnpioTnTes oyoleiwv Asvtepofaluiog xar Ilpwtofaluios Exroaiosvongy
(©.E.K.16 1. B’/ 13-1-2006).

®.51/154/77093/T'1/2006:  Avouoppwon Lpoloyiwv Ilpoypouudtov twv 28
Olonuepwv Anuotikawv Ileipauatikov Xyoieiowv (O.E.K. 1139 1. B’/ 23-8-
20006).

®.12/773/77094/1°'1/2006: Avoudppwan Lpoloyiwv Ilpoypouudrwyv oto Anuotiko
2yoieio (O.EXK. 1139 1. B’/ 23-8-2006).

132571/T'4/2006: 2vurinpowon s opif. 112843/1'4/14-10-2005 Armdpacns
«AOintikés opaotnpiotytes oyoleiwv Acvtepofabuiog kor Ilpwtofabuiog
Exnoioevoncy (O.E.K. 1830 1. B’/ 14-12-2006).

111276/1°2/2007: Qpoidyio Hpoypoupo ts A', B kou I Taéne Huepnoiwv EIIA.A.
(YnEII® 8-10-2007).
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Y.A. 138011/T2/2007: Qpoloyio Ilpoypouua s A B I ko1 A" Toéng Eomeprvav
EIIA.A. (O.EK. 26 1. B/15-1-2008).

Y.A. ©.12/620/61531/2010: Aidackolrio. — mpoypouuo. orovdmy twv VEMYV OlOOKTIKOV
avtikeyévoyv mov Qo gioayBodv ota olonuepo. dnuotika cyoleio mov Ha
Aertovpynoovy ue Eviaio Avauoppwuévo Exmoiocvtixo Ipoypouuo (E.A.E.1L.)
— emavelétoon & emikoipomoinon twv Avoivtikwv Ilpoypouudtov kol

00NYLOV Y10, TO. OIOOKTIKG. OVTIKEIUEVA TOV oAonuépov mpoypouuotos (O.E.K.
1139 1. B’/28-7-2010).

Y.A. 164114/T'4/27-12-2010: Ilpoimobéaeis Aeitovpyiog — Eykpion Acitovpyikdv kevayv —
Enidoyn ka1 torobétnon poviuwy exkmoioevtikwv IELL yio o T.A.A.-E. T.A.A.
oyolikov étovg 2010-11.

Yn.EIL®. - Alvon ®voikig Aymyng (1990): Avatvtika Ipoypduuozo Dvoikne Aywyng
T'vpvaciov kair Avkeiov. AOfva.
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O Ambotorog Nthvng sivor XyoAkog
Ayoyng. Zmovdace dvowkr; Ayoyn
®eccarovikng kot ot [eppoviky Avoto
(DSHS) ™¢ Korwviag. ITnpe edwcdtnta Ev
gpydobnke v 3 ypovia GOV TPOTOVITNG
Kopitoldv. ‘Exove HeTOmTUYI0KEG OTOVOES
A Tiopod g KoAlwviag, pe edikevon o
[Ipomovntukn o v Evopyavn Tvpvaoc
dwdoktopikd T0v oto T.E.D.AA. g
avtikeipevo g Epyoguoioroyiag. Eivar ot
otV TPpOTORAda ekmaidgvon, 6mov vInPE
®.A. kot oav dtevBovtig Anpotikov Zyo
EPEVVNTIKEG EPYOCIES GE EMOTNUOVIKA TEPL
OVOKOWVMOEL, 0 EAMMNVIKG kot O1ebvi) ov
TOV gvOlaPEPOVTA Etval Ol EMOPAGELS KoL TP
doxnong otV avartuElok NAKio. 210 ¥of
gpeuvnTIKy  Opdon Kol  GUUUETOYN O
npoypappato Puowng Aymyng, mepiaiio
ayoyng vyeloag. Avtd eivolr to TPOTO 10
duowikn Ayoyn. Amotedel €va ¥PNOULC

eKTAOELTIKO D.A. TOV EVEPYOTOIEITOL OTN O

ISB



