ΜΑΘΗΜΑ   6Ο   Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ

1.Εστιάζει στην αναζήτηση του ιδανικού θεωρητικού μοντέλου εκτέλεσης της αθλητικής κίνησης, με βάση τους νόμους της φύσης
Αναγνωρίζει όλους τους παράγοντες που συνεισφέρουν σε ένα συγκεκριμένο στόχο, προσδιορίζει τον συνδυασμό αυτών και στη συνέχεια καθορίζει το μοντέλο της συγκεκριμένης τεχνικής 
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2. Μελετάει την κίνηση των πρωταθλητών και αντιπαραθέτει τα στοιχεία αυτά με θεωρητικά μοντέλα
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3. Μελετάει την επίδραση των αθλ. οργάνων στην επίδοση κ δίνει οδηγίες για την κατασκευή τους   
Σε πολλά αγωνίσματα η τελική επίδοση εξαρτάται από την αλληλεπίδραση του αθλητή (δύναμη, ταχύτητα, σωματότυπος) με το αθλητικό όργανο που χρησιμοποιεί. Η εμβιομηχανική ανάλυση συνδέεται άμεσα με τη μεταβολή στα χαρακτηριστικά των αθλητικών οργάνων (σφύρα, ακόντιο, ρακέτα) 
·  Π.χ στο άλμα επί κοντώ αρχικά το κοντάρι ήταν κατασκευασμένο από ξύλο, έπειτα από μπαμπού, για να καταλήξουμε σήμερα στα υπερσύχρονα κοντάρια καταπέλτης, φτιαγμένα από φάιμπεργκλας ή ανθρακονήματα


4. Μελετάει την κατασκευή υποδημάτων, ενδυμάτων ή προστατευτικών μέσων για τη βελτίωση της απόδοσης κ τη μείωση των φορτίσεων του σώματος
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5.Αξιολογεί τη φυσική κατάσταση κ την τεχνική των αθλητών κ παρέχει συγκεκριμένες οδηγίες σχετικά με την προπονητική διαδικασία
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6. Διεξάγει έρευνα σχετικά με τις ιδιότητες των διαφόρων συστημάτων του οργανισμού τα οποία επηρεάζουν τη μηχανική της κίνησης (π.χ νευρικό, μυϊκό)
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ΕΡΩΤΗΣΗ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
6. Ποια είναι τα βασικά κινητικά χαρακτηριστικά στη βιομηχανική ανάλυση της τεχνικής των κινήσεων ενός δρομέα;

Η κίνηση ενός δρομέα χαρακτηρίζεται: α) ως  μεταφορική ή ευθύγραμμη, λόγω της κίνησης που κάνει το σώμα σε μια νοητή ευθεία γραμμή, της οποίας όλα τα σημεία ακολουθούν τις ίδιες μετατοπίσεις και β) ως περιστροφική ή κυκλική, λόγω της κίνησης των σημείων του σώματος γύρω από σταθερούς άξονες περιστροφής. Οι πιο χαρακτηριστικές κινήσεις είναι των χεριών και των ποδιών. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι στους δρόμους έχουμε τον διπλό διασκελισμό, ο οποίος αποτελείται από δυο περιόδους στήριξης και δύο χρονικές περιόδους πτήσης. 
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Nevill, 2001). T rapdberyp, o1 6TTeS Tapaywriic Sovapng Ty v, g 1 pnko-Suvayk ka1 Ta-
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A£L TV GpTERTOVINT] KOl T VK ZEpEKTIPIGTIRG T WY Kl TV TevOvTY, 0imo: oe avabedpnon
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TG EXIOOOTIS O1 OTOIOL PAOPOLY VL CONYNCOLY 6T0 EMBLUNTO anotEdecpa. Na xapaderypa, evag dpopcag
TGS e eXpKTIC EXKIVION Kat UEYaAT OVZVGa SIOKEAIOO UToOpEi va EgaviGe My idua exidoon
hE évay @0v abiaTi 0 omoios eupaViCer TOkD HEYEAO WIKOS BIUOKEMOROD ki WIKpOTepN EXPIIEN TV
axxivon. Avo aBhizpies m: kakadoogaipions ropoby va svoTozicowy ams Ty idua amsoTao extEkGVTaS
OVT e Ehpa alhd JE SIUPOPETIKG YAPAKTNPIOTIKG GTY TexviKi) extéreanc. Evag abinmic m netoopaipt-
omg exteel o Kuppi £00TOa péow TE THTITES KiVOTE, £V Evag (ko sivan To 110 £06T0Y05 TosBId0-
viag oy pdha i Sapopeni 1oy alhd e To apy extékson. [a Ghovg avTobs Tovs ASYOUS, 1 peké-
™ ¢ KivoNS T TPLTHBTGY anoTehsi évay and Tovg PasIKGTEPOLS TpoTOVS avaLATIONG TS eV
Tepvikic. H pehém avn) eonialel omy asprypagi) e kivions ket éxeta omy eppnveia T pe Baon Tovg
vopous Mg guowiic. Tokkés opés ypnoworoEita ia T Béomon povrikoy TG Bavikig TExVIKiG Ta omoia
JnowiEbowy 1ia T kaodiynen me TporoviTikis Sdiasiag (Ewbva 1.4).
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0 yhootdmTas, To VAGONUA prOpEi va EyEl ja pkpr, aAkd CUAVTIKY, EXIdPaCT OTV TEAKY EXidoom
(Girard, Eicher, Fourchet, Micallef, & Millet, 2007 Willems, De Ridder, & Roosen, 2012). Tavtéypova, dtay
o5 ™ avpdmvng kivnong eivar ) pepoToRoinen Mg enidoonc, ToTE avardgEUKT ot emBapiveEg o1
omoleg Bégetan To ciya civan Wiaitepa vynic. M péfodos mapépfaon: yia m peion tov emapivosoy
eivan 1 Kataokevi] Katdddnhov vTodnuiToV Kat 1 2PN TposTaTEVTIKGY pEswy (Etkova 1.6). O pélog g
epPropavici épcertan 6T PEkéT K TV TosoTKoTOMG TV QOPTIGELY Tob BE(ETAL T GhUL, GOTE Va
Yiver KaTavonT6 o ToiES YpOvIKES GTIYES T eXTEAEOTIC Juag KIVIIOTI 01 QopTieIs eivan Biaitepa wymiis. O
TANPOPOPIES AUTE PTOPODY Ve yp1GIHOTOmBObY Yia TV KATAOKEVT VAOSUATOY JE 01030 TV efopdiuvon
iy oV méseov. AT TV G Theopd, 1 HEET TC AAMPAETISPAOTS TV VTOBTOY HE ToV ayovioT
X6 po uopei va 0dyfioel oY KaTaoKEv VROSUTOY Ta oToin uEdvoLY TV andSoo 1. Fpion b
KuTaoKEVIOEVOY VTOBTGTOY 11 Spopeis TabTTac, Grav avTol ayeviCovial o TapTAY To oToio epgaviCe:
vy oxAnNpoTTE.
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O apec0tEpog TPOROG CLVEISPOPAS TV AUANTIKGOV EMOTNUAOY OTOV aYOVICTIKO abAnmiopo eivat 1 zapoyn
oupfoukiy mpog Toug abhNTEc oxETIKG ke TIG aduvapieg Tovg Kut pE oToX0 TS Pektinon TS APoTOVTIKIS
Sudiwaoiac. H abhnuuc supiojavich cuveiopépe ovoaoTix: e v aiohdynon TG extékeonc me Tevi-
wijc ka1 Sigopov Sewtiy S andboanc dmws Mg Sbvapne, e TS Kan Mg 10dog (Kellis & Katis,
2007). H aZiokéynon ropei va Sicaydei 1600 o cpyacmpiaxes cuviikes 660 kat o cuvdiiKes Tediov.




