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TuRpara Ymrodoung — HAIkiak Katnyoplotroinon

H EAAnvikn Modoogaipik) OpooTrovdia €XEl aTTOQaCioel TOV UTTOXPEWTIKO KABOoPIoHO
gVIQiwv NAIKIOKWY KOTNYOPIWY KOl OVOUACIWY OTA E€PACITEXVIKA TTPWTABARUATO
UTTOOOUAG. ZUPPWVA JE TRV ATTOPACT AUTH, Ol OVOUACIES TWV TTPWTABANUATWY KAl N

KUpIa nAIKIGKA KaTnyoplotroinon SIauop@wvovTal WS €ENG:

= K-16 (Kdtw Twv 16 eTwv
= K-14 (Kdtw Twv 14 eTwv

= K-12 (Kdtw Twv 12 €TV

~— ~— ~— ~—

= K-10 (Kd&tw Twv 10 etV
= K-8 (Kd&tw Twv 8 eTwv)

= K-6 (Kd&rtw Twv 6 €Twv)

H ev Adyw atmé@aon KpiveTal avaykaia yia TNV opyavwuévn Kal I00ppOTTN avAaTITuén
KAl EKTTAIOEUON TWV UTTOBOUWY OTN XWpea Jag. ETITAéov, n Kolvh ovopacia o€ OAa Ta
EPACITEXVIKA TTPWTABANPATA UTTOd0oMNAG Ba dwoel TEAOG OTNV DIAPOPETIKA OVOaTia
TWV dlopyavwoewy autwyv (T1.X. bambini, épnBol, véol K.ATT.) kal ekTiydtal o611 Ba

TTPOC@EPEI TTOAATTAG 0QEAN oTnV diadikaoia ekTTaideuong.

EidikOTEPQ, yIa TNV aywvIoTIKA TTepiodo 2022-2023 o1 KUPIEG KATNyopieg/ovouaaieg
TWV TTPWTABANUATWY UTTOOOUNAG Kal Ol NAIKIEG TWV TTAIKTWY TTOU JTTOpoUV va AdBouv

MEPOG O€ AUTEG, DIANOPPUWVOVTAl WG £EAG:

K - 16: traikTeg yevvnBévteg atmo 1/1/2007 ko vedTepPOI
K - 14: Traikteg yevvnBévteg ammo 1/1/2009 ko vedtepol
K - 12: traikteg yevvnBévteg ammo 1/1/2011 ko vedTepol
K - 10: mraikTeg yevvnBévteg atmo 1/1/2013 ko vedTepol
K- 8: Ttaikteg yevvnBévteg ammo 1/1/2015 ko vedTepol

K- 6: TaikTeg yevvnBévteg atmo 1/1/2017 ko vedTepoOI
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AleukpiviCetar 61 divetal n duvatdtnTa dlopydavwaong TTPWTABANUATWY, OTa OTToia Ba
TTaipvouv PEPOG TTODOCPAIPIOTEG EVOIGUECWY NAIKIOKWY Katnyopiwv (1. K -15, pe

OUMUETOXN TTAIKTWY YevvnBévTwy atréd 1/1/2008.

ZnuelwveTtal, €tmiong, OTl 0ev PTTOPOUV VO CUMMETEXOUV TTQIKTEG MEYOAAUTEPNG
NAIKIGKAG KaATnyopiag o€ TTpwWTABANPaTa MIKPOTEPNGS (TT.X. TTAIKTEG yevvnBEvTeG aTrd
1/1/2008 péxpr 31/12/2008 dev utropolv va aywvioToUv aTo TTpwTdBAnua K -14
QYWVIOTIKAG TTEPI0d0oU 2022-2023.

EEAANouU, emiTpétreTal n dlopydvwon AVATITUEIAKWY TTPWTABANUATWY HEYAAUTEPWY
NAIKIakWwv katnyopiwv (T1.xX. K-18, K-17), mavra Spwg cUP@wva PE TIG TTOPATTAVW
EMONUAVOEIG. € TIEPITITWOEIG KATA TIG OTIOIEG ETTIKPATOUV OUVORKEG TTOU Ogv
EMTPETTOUV TN BIEEAYWYN VOGS TTPWTABAARUATOG UTTOBOMNG KE BACN Ta TTapATTavw, Ol
ENZ (Evwoelg Modoopaipikwy Zwuateiwv) wg dlopyavwTéS Twv TTPWTABANUATWY
MTTOpOUV va atreuBuvouv aitnua otnv Texvikr EmtpotrA tng EMNO mpokeiyévou auth

va eEeTdoel OAa Ta dedopéva Kal va elonynBei oxetiké otnv EE/ENMO.
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HAikioknf Katnyopia K - 6
Mouxvidi 3v 3/4 v 4 (Xwpig TEPHATOPUAAKEG)

MNa auth TNV nAIKIokA opdda exTipdral 611 TO TTaIXVidl 3 v 3/ 4 v 4 BonBd oTnv WUxIKN
Kal owuaTikr 1coppoTtria Tou taidiol. Me authi TNV HIKPR apiBunTikrp oxéon K&Be
TTAIKTNG €ival oTaBepd KOVTa OoTnV UTTAAQ, N CUPHPETOXNA KAl N €TTidpacn oTn por Tou
TTaIKvIdIoU gival dlapkng. MEow TnG ouxvoTEPNG ETTAPNG WE TNV UTTAAQ TO TTAIDI
OlaokedAalel TTeEPIOCOTEPO KAl QUOIKA n diadikaoia TnG eKTTaidEUCG Tou €ival TTIo

QTTOTEAECUATIKA.

To Traixvidl 3 v 3/ 4 v 4 dieEdyeTal Pe TPEIG f} TEOCEPEIG TTAIKTES yIa KAOE oudda Kail n
€TTiBeoN yiveTal g PIKPEG €0TieG. Ta TTaIXvidla — Aywveg yia Ta TTaudId TToU €ival KATW
TWV 6 ETWV ATTOTEAOUV PEPOG TNG TTPOTTOVNTIKAG-EKTTAIDEUTIKNG SladIKaoiag, Kal gival

MOKPIA a1TOd OTOIXEIO avTayWwVICHOU.

MpoTtpétmovTal, OUVETTWG, Ol TOTKEG Trodoo@aipikéc  evwoelg (E.NM.Z)  va
dlopYavVWYOUV TOUPVOUA TTOB0CQaipOoU, TTPOCPEPOVTAG OTA TTAIdIA TH duvaATOTATA VO

QTTOAQUBAVOUV TN CUMPPETOXH TOUG 0TO GBANKa TOou TTOd0CPAipoU.
AvaAuon Kavovwy SIEEayWyYNS TWV aywVvwyV:

o AKaiwpa ocuppeToxAS £xouv Ta TTaidId TTou yevvhBnkav atmd 1.1.2017 kai £TTeira
(aopd TNV aywvioTIKA Tepiodo 2022-2023).

e Mia opdda pmopei va repIAapBavel 6oa Kopitoia (TTaikTpIEG) mOuuEi TGO OTO
OUVOAIKO pooTep (Bev UTTAPXEI APIBUNTIKOG TTEPIOPIOUOG) GO0 Kal OTNV apPXIKN
TNG TOTTOBETNON OTO YATTEDO.

o Agv UTTAPXOUV TEPUATOPUAOKEG.

o Agev UTTAPXEI TTEPIOXN TTEVAATI.

o O aywvag Ba TpPETTel va gekIvd Pe Tov id10 apiBud TTaIKTWYV yia KABE opdda. Kabe
ouGda JTTOpEl va XPNOIYOTTIOINCEl TPEIS TTAIKTEG R TEOOEPIG TTAIKTEG €VTOG
QYWVIOTIKOU XWpPou avaAloya Tnv €MAeyHEVN apiBuNnTIKA oxéon TTaixvidiou. Kdabe
ammooToA} Ba  Tpémel va  amoTteAeital  TouAdyioTov amd  mévie 1 €8
T0d00@aIPIOTEG (avaAoya av To TraixVvidl diegayeTal ye apIOunTik oxéon 3 v 3 i
4 v 4), atrd Toug oTroioug dUo A TTEPIoTdTEPOI Ba gival aAAaYEG.

e AANayEG PTTOpPOUV Vva yivovTtal ouvéxela (dev uTTdpxel Opio aAAaywv).

o EmmAéov_TraikTng & TEPITTTWON TTOU N OIaQopd TEPUATWY @TAVEI OTA

Té00€Epa yia pia oudda, diveral 1O SIKAiwPA OTNV OPAdA TTOU UTTOAEITTETAI va

xpnoiyotroliei évav mTTAéov TTaiktn. Av n dlagopd ota Tépuata Téoel KATw aTrd
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Ta TECOEPA O ETITTAEOV TTAIKTNG ByaiVEl EKTOG AYWVIOTIKOU XWPOU Kal TO TTaIXVidl
ouveyxiCetat 3vs 34 v 4.

O1 Ttrodoo@aiploTéEG Ba  TTPETTEl va  QOPOUV  OUOIOPOPYES  EUPAVIOEIS KOl
atrapaitnTa emKkaAapideg. Emiong armogelyovTal €TTIKivOUva QVTIKEIMEVA TTAVW
OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPICTWY (TT.X. KOTUAMATA, POASYIQ).

Aev cival amapaitnto va @opd éva Tmaidi- Todoo@alpioTig TTOO0CPaIPIKA
TTATTOUTOIq, aTTayOPEUETAI OPWG VA AywvVileTal Xwpig TTatTouTola.

AiitnTAg: Xpén St ekTeAOUV oI  TIpoTTovnTéG Twv  Oopddwv. O
ONMavVTIKOTEPOG OKOTTOC TnG TTapoudiag Toug eival n diefaywyr Tou aywva
oUPQwva Pe To «eu aywvifeaBai». Mpiv amd Tnv évapfn Tou aywva yiveral
evNUEPWON yia Ta akOAouBa onueia:

ECOTTAIONO TWYV TTAIKTWY

AANQYEG TTAIKTWV

Ti oupBaivel av katrolo TTaudi gival TpaupPaTiog

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 15 min. EmirAéov Xpdvog (AOyw TpaupaTiohou A yia

OIaKOTTH Tou TTauXVISIoU) TTPOoCTIBETal 0TO TEAOG KABE NUIXPOVOU.

‘Evap&n kai etravévapén Tou Traixvidiou: 21n cuvAavinon JE TOUG TTPOTTOVNTEG

TPIV a1Td TNV évapgn Tou TTaixvidlou yivetal kal n diadikacia TG KAfpwong, Trola
oMada, dnAadn, Ba emAéCel To yATTed0. H AAAN ekTeAEl TO evapkTAPIO AGKTIOHA.
Kavéva Tépua dgv PTTOpEl va emTEUXOEI Kal va KaTapeTpnOei kateuBeiav pe tnv
évapén. Av autd oupfei, 101E N évapén Tou TTaIXVIdIOU emTravaAauBdveral. H
MTTAAQ €ival o€ por) aywva Puovo dtav gival o€ Kivnon.

M1rdaAa ekTO¢ Trai)Vvidiou: H utrdAa gival ektdg Taixvidiol povo étav oAGKANnpn

BpiokeTal £Ew aTTo TIG YPAUUES 0pI0BETNONG TwV dIACTACEWV Tou yntrédou 1 av
0 JIITNTAG £XEI OTAPATHCEI TO TTAIXVIOI.

Emriteugn 1épuartog: ‘Eva tépua katakupwveTal étav n Pmmaia mepdoel OAn Tn

YPOUMA TEPUATOG €VTOG TNG £0TIAG. MeTA TNV €TTITEUEN TEPHATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetal amd 10 Yoo Tou yntrédou (oévipa). Otmwg €xel TovioBEi Kal
TTPONYOUUEVWG £va TEPUA DEV KATAPETPATAI PE ATTEUBEIaG XTUTTNUA TNG UTTAAAG
ME TNV €vapén Tou TTaixvidiou.

Aev 10x0€1 0 KAVOVAG TOU OQPTAIVT.

"‘Eva eAeU0epo XTUTTHUA TNC UTTAAAC diveETAl OTOV:

‘Evag TTaiktng XPNOIYOTIOIED UTTEPBOAIKA dUvVOUN yia va AVTIUETWITIOE €vav
QVTITTAAO TTAIKTN
Kpatd ) oTrpwxvel évav avTittaAo TTaikTn

Mdvel TV JITdAa oKOTTIUA JE Ta XEpIa
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Kavel onidAtToTE BeWwpnOei eiKivOUVO yia TOUG AAAOUG TTAIKTEG

Aev 10¥X00UV KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

OMNa 10 €AelBepa XTUTTAUATO Eival €UPECO Kal OXI Aueca. Aev uttdpxouv
XTUTTAMOTA TTEVOATI. H amméoTaon Tou auuvOUEVOU TTaIKTN atrd TO anueio TTou
£xel TOTT0BeTNBEI N UTTGAQ Ba TTPETTEN VA Eival TOUAGXIOTOV 3 .

Otav n urdAa Tepdoel TNV TTAGYIQ YPOUUE, N ETTAVAQOopPd TNG YiVETAI JE T TTOdIA
Kal 6x1 JE Ta XEpIa.

Aev uttdpxouv XTUTTAHATa KOPVEP.

O aywvioTIK6G xwpog Xwpiletar o 3 (wveg PE OUO YPOUMES (YPOAMMES
avdamTuéng tmaixvidiol) yia va utrooTnpixbei n duvarétnta Twv TTaIdIWY va
£pBouv oe emagn Pe TNV PTTAAQ Xwpig Tnv TTieon avtitdAou, va armrogdaiocouv
M0 €UKOAQ TNV ETTOUEVN KiVNOT) TOUG KAl CUVETTWG N TTIO EUKOAN PETAKIVNON TNG
MTTEGAQG atro TNV Guuva TTPOG TNV £TTIBEDN.

Av n PTTAAQ TTEPAOEI EKTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU aTTd TN YPOUUA TEPUATOG TOTE N
ETTAVOQOPA TNG MTTAAOG yiveTal Pe €AelBepo xTUTTUA atmd TV Oopdda TTou
agoveral. H ptrdAa tommoBeteital 1 g, atmd v €0Tia Kal yiveTal To XTUTTNUA TTPOG
Ta guTPOG. O1 TTaiKTEG TG AVTITTAAOU OPAdAG TTPETTEI VA TOTTOBETOUVTAI TTIOW
ammod TNV YPAPUAR avatrTugng Kal va TméCouv Tov avTiTTaAo PJOvo OTav n PTTAAa
TTEPAOEl TN YPOUMI QUTH.

2€ OUVONAKEG KavOVIKOU TTaixVvIOIoU Ol TTaIKTEG TTIECOVTAl KAVOVIKA O€ KABE Cwvn
TOU ynTTédOU.

Agv avaKOIVWVOVTAI TO ATTOTEAECUATA TWV AYWVWV.
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HAikiak Katnyopia K-8
Mouyvidi 5v 5

H popen autol Tou TraiXvidiou divel yia TTpwTn @opd T duvatoTnTa ota TTaIdId va
evePYOUV WG auuvTIKOi f €TTIBeTIKOI. OAOI 01 TTaikTeG Ba TTPETTEl va SOKINAOOUV va

aywvifovTal ae dl1aQOopEeTIKOUG pOAOUG.
AvdaAuon Kavovwy SIE§aywyng TWV aywvwy:

o AKaiwpa ocuppeToxAg £xouv Ta TTaAIdIA TTou yevvrBnkav atmo 1.1.2015 kai £mreita
(apopd TNV aywvioTIKA TTEPiodo 2022-2023).

o Mia opdda ptropei va TrepIAapBavel 6oa Kopitola (TTaikTpleg) emOuuei T6oo OTNV
a1TOoTOAR aywva (dev UTTAPXEl apIBuNTIKOS TTEPIOPIOHUOS) OGO Kal aTnV apXIKA
NG TOoTT0B£TNON OTO YATTESO.

e O aywvag Ba TTpETTEl va EEKIVA e TOV D10 apIiBud TTAIKTWY yia KABe oudda.

o Kd&Be oudda utropei va xpnOIMOTIOINCEl TECOEPIC TTAIKTEG €VTOG QYWVIOTIKOU
XWPOU Kal évav TEPPATOPUAAKA.

o O TeppaTto@UAaKag Ba TTPETTEI va QOPa BIAPOPETIKA pouxa (XPWHATIOKO) atro
TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl TwV dU0 ouddwyv. KdBe atmmooToAnl Ba trpétmel va
atroteAgiTal TOUAGXIoTOV aTTd TTEVTE TTOdOOPAIPIOTEG. O aAAayEG av UTTApYXOUV
emTpéTTOVTAl  KABOAN Tnv  dIGPKEID TOU Qywva €KTOG atmd  auTr Tou
TEPUOTOPUAAKA, N otroia Ba yiveral étav 1o TTaIXvidl (aywvag) dev gival o€ pon
(éxer otapatioel). OAeg ol aAhayég Ba TTpémrel va yivovtal amd 1 péon Tou
yntrédou.

e AANAayEG PTTOPOUV va yivovTal ouvéxela (dev UTTApxEl OpIo aAAaywv).

e EmmAféov TraikIng: oe¢ TEPITTTwON ToU N dlogopd TepUdTwy @TAVEl OTa 4

TéEpUOTA TTAPATTAvW Yia Mdia opdda, Ba utropei n oudda TTou UTTOAEITTETAI va
XpnoldoTrolei évav emITTAéOV TTAiKTN. Av N dIa@opd oTa TEPUATA TTECEI KATW aTTd
Ta TECOEPA O ETITTAEOV TTAIKTNG Byaivel EKTOG AyWVIOTIKOU XWPOU Kal TO TTaIXVidl
ouveyietal 5 v 5.

o O1 TT0d00QAIPIOTEG Ba TTPETTEL VO  QOPOUV  OPOIGUOPYES EUPAVIOEIS KAl
armmapaitnTa €mKaAapideg. Emiong atmo@euyovTal €TIKIVOUVA QVTIKEINEVA TTAVW
OTO OWHA TWV TTOd0CPAIPICTWY (TT.X. KOOPAMATA, POASYIQ).

e AlaitnTAG: Xpén diauTnTr) EKTEAOUV OI TTPOTTOVNTEG TWV OPABdWY HE EKTTAIOEUTIKN
mpooéyyion. O kGO TTpoTToVNTAG £XEl TNV €UBUVN Twv dIATNTIKWY ATTOPACEWY
oT0 MIod yATedo TTou TOTTOBEeTEITAl KOTA Tn Oldpkeia Tou Traixvidiol. O
ONMUAVTIKOTEPOG OKOTTOG TNG Trapouadiag Toug eival n die§aywyr Tou aywva

OUP@WVO UE TO «EU AYywViCeaBai».
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Mpiv a1mé TNV £vapén Tou aywva yivetal evnuépwaon yia Ta akdAouba onueia:
ECOTTAIONO TWYV TTAIKTWY

AMN\QYEG TTAIKTWV

TiI oupPaivel av KATTo10G TTOBOCPAIPICTHG Eival TPAUPATIOG

Aidgpkeia Tou aywva: 2 X 25 min. EmiTAéov Xpdvog (AOyw TpaupaTiopou A yia

OoTOUATAMATA  Tou Traixvidlou) TIpooTiBeTal oTo TEAOG KABE nuixpovou.
XpovouETpNG TOu aywva opifeTal 0 €évag atrd Toug dUO TTPOTTOVNTEG WETA OTTO
METAEU TOUG CUPWVIa.

‘Evapé&n ka1 eravévap&n Tou maixVvidiou: >1n Guvdavinaon PE TOUG TTPOTTOVNTEG

TpIv a1Td TNV évapn Tou TTaixvidiou yivetal kal n diadikacia TNG KApwaong, Troia
ouada, dnAadn, Ba emAéCel To yATTEDD. H AAAN €KTEAEI TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dgv UTTOPEl va €mMTEUXOEI KAl va KATaPETPNOEi kaTeuBeiav Pe tnv
évapén. Av autd cupei, 10TE N évapén Tou TTaIXVIBIOU eTTavaAauBdveral. H
MTTAAQ €ival o€ por) aywva uévo otav gival o€ Kivnon.

M1rdAa ekTOG TTaIXVISI00: H ptrdAa cival ekTog TTaixvidiou Jovo 6tav oAGkAnpn

BpiokeTal £Ew aTTd TIG YPAPPESG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTEDOU 1) Qv
£XEI OTAPATATEI TO TTAIXVIOL.

Emiteuén 1tépparog: ‘Eva tépua KatakupwveTal OTav n PITaAa epdoel OAn

YPOUMA TEPUATOG £VTOG TNG €0TIAG. MeT@ Tnv €TTiTEUEN TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetalr amd To Yoo Tou yntredou (oévtpa). OTTwg €xel TovioBei kal
TIPONYOUUEVWG £va TEPUA OEV KATANETPATAI PE aTTeEUBEiag XTUTTNUA TNG UTTAAAG
ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.

Agev 10XU€l 0 KAVOVAG TOU OPOAIVT.

"‘Eva eAeU0epo XTUTTHUA TNC UTTAAGC diveTAl OTOV:

‘Evag Traiktng xpnoigotroiei utrepBOAIK) dUvaun yia va avTIHETWITIoEl €vav
QAvTITTaAO TTaiKTN

Kpatd ) oTrpwxvel évav avTittalo TTaikTn

Mavel TNV PTTAAa OKOTTIMA PE TA XEPIA, EKTOG aTTO TOV TEPUATOPUAAKQ,

Kaver omidAtrote BewpnBei emmikivOuvo yia Toug GAAOUG TTAIKTEG

Agv 10X00UV KOKKIVEG I KITPIVEG KAPTEG.

Agv UTTAPXOUV XTUTTAHATA TTEVOATI.

O aywvioTikKég Xwpog xwpiletal o 3 Cwveg Pe OUO YPAPUES (avaTTTUENG
TTaIxXvidIoU) yia va uttooTnpixBei n duvatdtnTa Twv TTaIdIWV va ¢pBouv o€ eTTagn
ME TNV PTTAAQ XWpPIG TNV TTieon avTITTAAOU, va ATTOQOCICOUV O €UKOAA Tnv
ETTOUEVN KiVNOTN TOUG KAl GUVETTWG N TTI0 €UKOAN PETAKIVNON TNG UTTAAAG a1Td TV

Guuva TTPOG TNV €TTiBECN
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Otav n opada fekiva Tnv €miBeon amd Tov TEPUATOPUAAKA, OI TTAIKTEG TNG
QVTITTAAOU OPAdAG TTPETTEI VO OTEKOVTAI TTIOW ATTO TNV YPAMMN, Kol va TTIECOUV
TOV QvTiTTOAO PHéVO OTaV N PTTAAG TTEPACEl TTEPA ATTO AUTA TN YPAMM.

2€ OUVONKEG Kavovikou TTaixvidIoU Ol TTaiKTeG TTIECOVTal KAvoVIKA o€ K&Be {wvn
Tou ynTTédou.

OpiCovtal TeEPIOXEG WTTPOOTA aTTO TIG €0TiEG OUMQWVA HE TO UTTOdEIyVUA
olactdoewv ynmédou aywva 5 v 5 (Mpodiaypapéc Mnmédwv kai EoTiwv
AvarrTuélakwy HAIKwv), woTe va kaBopileTal n TePIOXN Tou TEPUATOPUAAKA. Av
Oev gival EQIKTO va oXNUATIOTOUV Ol YPAUMEG, TOTE TTPOTEIVETAI N XPHoN KWVWVY
op108€TNONG (KaTA TTPOTINNCN TTIATAKIA £BAPOUG)

O TeppaTo@UAOKOG Oev ETITPETTETAI va TTeEPACEl TNV PTTAAQ PETA Tn UECaia
YPOUMA (YPOUUA KEVTPOU) ETTEITA ATTO AeUBEPO XTUTTNUA. AV KATI TETOI0 CUMBET
T6TE N PTTdAQ SiveTal oTnv avtimaAn oudda Kal To TTaixVvidl apxi¢el Eavd atrd 1o
OnuEeio TToU N YTTAAG TTEPACE TN YPAMUNA TOU KEVTPOU.

Av KATTO10G TTAiKTNG PETARIBACEI TNV MTTAAQ OTOV CUMTTIAIKTN TOU TEPUATOPUAOKA,
aTTayopeUETal OTOV TEAEUTAIO va TTIACEl TNV PTTAAG Pe Ta xépia. Av autd oupfei
TO TTaIXVidl GTAPATA KAl O TTPOTTOVNTAG TNG OpAdag £€nyei OTOUG TTaiKTEG OTI AUTO
Oev EMITPETTETAI KAI TO TTAIXVIidI EEKIVA aTTd TOV TEPUATOQUAQKA PE TNV UTTEAQ oTa
xépia. Av autd oupuei emavelAnuuéva (LeTd Tnv 3" @opd) TéTE diveTal eAeUBepPO
XTUTTNUO UTTEP TNG OPAdAG TToU OEV €iXE TNV UTTAAQ OTNV KATOXN TNG. TO TTaIXVidI
apyiCel Eava atro 1O KEVTPO Tou yNTrEdou.

Av éva eAelBepo yTUTTNUO TNG PTTAAQG yivel atreuBeiog TTPOG TNV €0TIO TNG
QVTITTAAOU OPAdAG KAl TTEPACEI TN YPAPHNA TEPHATOG TOTE ETTITUYXAVETAI £Va YKOA.
Av 10 €AeUBepO XTUTTNUA TNG PTTAAAG Yivel atTd TNV OPAda TTou €XEl TNV PTTAAQ
TTPOG TNV OIKA TNG £0TIA KAl N UTTAAQ TTEPATEI TN YPOUUA TEPUATOG, TOTE N UTTAAQ
oivetal oTnv avtiraAn oudda Kal 0 aywvag apyifel ¢avd amd 10 onueio Tou
KOpvep. OAa 1a eAelBepa yTutpaTa gival dueca. KaBe avtirahog traiktng 6a
TPETTEI va gival g€ ammdéoTaon 5 Y. ammd 10 onueio TTou yivetal To €AeUBepoO
XTUTTNUO.

Otav n ummadAa mepdoel TRV TTAGYIQ YPAPUR, N eTavagopd Tng yivetal Ye Xprion
Kal Twv dUO XePIWV aTTo TTIoW Kal TTdvw attd T0 KEPAAI. O TTaikTnNG TTOU PixXVel TNV
MTTAAG Ba TTPETTEl va €XEl HEPOG TOU TTOBIOU TOu OTNV TTAAYIQ YPAUMA 1 EKTOG
autng. Av n emava@opd TG PTTAAag yivetar Aavbaouéva TOTE OTAPATA TO
TTaIXVvidl Kal 0 TTpoTTovVNTAG TNG OuAdag Tou eEnyei OTOV TTAIKTA TOV CWOTO TPOTTO
ekTéEAEONG Kal divel TN duvaTdTNTA CGTOV idIO TTAIKTN VA ETTAVAPEPEI TNV PITTAAA PE

TOV OWOTO TPOTIO. Z€ TEPITITWON TTou auTh n dladikagia emavaAauBaveral o
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dlaiTnTAG divel aAAay XTUTTAUATOG KAl N UTTAAA ETTAVOQEPETAI ATTO TNV AVTITIAAN
oudda.

Av 0 TEPUATOQUAOKAG TTIACEI TNV UTTAAA PE T XEPIO WETA a1rd TTAQYIO GouT
OUMTTAIKTN TOTE OTAPATA TO TTAIXVIOI KAl O TTPOTTOVNTAG TNG ouddag €Enyei oToug
TaikTeG OTI autd Oev emTpéteTal. To Traiyvidl apyxiel ¢avd amd Tov
TEPUOTOQUAGKO ME piwn TG MTTAAAg ammd Ta xépia. Av autd oupuPei
emmaveliAnuuéva (UeTd Tnv 3n eopd) ToTe diveTal TTAAYIO GOUT OTO iBI0 ONEIO UTTEP
TNG avTiTTaAng ouddag TTou &gV gixe TNV UTTAGAQ oTnV KAToxnA TNG.

Av n UTTadAa TTEPAOEl EKTOG AyWVIOTIKOU XWPOU aTTd TNV YPAUUA TEPUATOC TOTE N
emava@opd TG UTAAAG yiveTalr Pe €AelBepo XTUTINUA ME TNV UTTGAG va
TotroBeTEITAI 1 Y. OTTO TNV £O0TIA KAl PE TO XTUTTNKG TNG MTTAAQG TTPOG TA EUTTPOG.
H avTitraAn opdda totrobeteital Tiow atmd TN ypauu avaTtuéng PEXP! N MTTAAQ
va €I0€ABEI €A TN YPOUMN QUTH.

H mTapaBiaon Tou KavoviopoUu CUVETTAyETal OTI O TTPOTTOVNTAG TTOU BPIOKETAI OTO
MIOO yATTEdO TTOU TTaiCeTal N PTTAAQ, oTapaTd TO TraIXVidl Kal TO €AEUBepo
XTUTTNHO eTTavalauBaveral. ETITPETTETAI OTOV TEPUOATOPUAAKA av AuTdG TO KPIVEl,
Va TTaigel TNV PITTAAQ TTI0 Ypryopa TTapdAo TTou N avTitTraAn opdda dev gival eKTOG
YPAPMNG TTiEoNG.

To KOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAUMN TEPUATOG CUVAVTA TNV TTAAYIA
ypauun. O Taiktng TNG avTitraAng oudadag Ptropei va otabei 5 Y. pakpid atrd 1o
ONMEIO XTUTTAMATOC.

Agv avakoIvWVoVTal TO OTTOTEAETUATA TWV AYWVWV.
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HAikiok Karnyopia K-10
Mouyvid1 7 v 7

H dladikaoia ekTTaideuong ouvexietal Kal ol BACIKEG ApxXEG TTOU ATTOKTHBNKAY aTTd
TO TTayVidl 5 v 5 gival TTAcov TTPOCAPUOCHEVEG OTNV NAIKIA KAl OTIG IKAVOTNTEG TWV

VEQPWYV TTAIKTWV.
AvdaAuon Kavovwy S1E§aywyng TV aywvwy:

o AKaiwpa ocuppeToxg £xouv Ta TTaIdId TTou yevvionkav atmmod 1.1.2013 kai rreita
(apopd TNV aywvioTIKA TTEPiodo 2022-2023).

o Mia opdda ptropei va TrepIAapBavel 6oa Kopitola (TTaiKTPIES) ETTIOUUEI TOOO OTNV
a1TooTOAR aywva (dev UTTApxEl apIBuNnTIKOS TTEPIOPIOHOGS) OGO Kal aTnV apXIKA
NG TOoTT0B£TNON OTO YATIEDO.

e O aywvag Ba pétel va Eekiva Pe Tov id10 apiBud TTAIKTWYV yia KGBe oudada. Kabe
OMAda PTTOPEI va XPNOIUOTTIOINGEl £€1 TTAIKTES EVTOG AyWwVIOTIKOU XWPEOU Kal £Vav
TepUaTOQUAaKa. O TepuaTo@UAaKAG Ba TTPETTEl va @opd OIOQOPETIKA pouxa
(XpwHATIONG) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal Twv OU0 ouddwv. KdBe oudda
Ba TTpétrel va atroTeAciTal TOUAdyIoTov aTTd Oéka TTOBOC@AIPIOTEG, OTTO TOUG
OTTO0IoUG TPEIG A TTEPICOOTEPOI Ba gival aAAayES. O aAhayég eTiTpETTovTal KOBOAN
TNV dIdpKeIa TOU aywva eKTOG aTTd AUTH TOU TEPUATOPUAOKA N oTroia Ba yivetal
oTav 1O TTaIXVidI (aywvag) dev gival o€ por (£xel oTapaTthoel). OAeg ol aAayég Ba
TTPETTEI VA YivovTal atrd Tn Yéan Tou ynTrédou.

o AM\QyEG JTTOPOUV va YivovTal CUVEXEI (BEV UTTAPXEI OPIO AAAAYWV)

o EmmAéov _TaikTng: o¢ TTEQITTTWON TTOU N Ologopd TepUATwy @TAvEl OoTa 4

TTAPATTAVW VIO dia oudda Ba utropei n oudda TTOU UTTOAEITTETAI OTA TEPUATA VA
XPNOIMOTTOIET évav ETTITTAEOV TTAIKTN.

e Av n dlogopd oTa TépUATA TTECEl KATW ATTO Ta TECOEPA O EMMITTAEOV TTQIKTNG
Byaivel EKTOG aywVvIOTIKOU XWPEOU Kal TO Traixvidl ouvexifetal 7 v 7. O emimTAéov
TTAIKTNG KATA TNV OIAPKEID TOU Aywva PTTOPED va gival JOVO €vag TTapOAO TToU N
O10QOPA& TEPUATWY PTTOPEI Va gival peyaAuTtepn atod TEooepal.

e O1 modoo@aiploTéG Ba TTPETTEl va  QOPOUV  OUOIOPOPYES  EUPAVIOEIG KAl
atmmapaitnTa emKoaAapideg. ETTiong atro@euyovTal €mKiduva avTiKEiNeva TTAVW
OTO OWHA TwWV TTO000PAIPIOTWY (TT.X. KOOPAPOTA, pPOoAdyla). Agv eival
atmapaitnTo va @opd éva TTaidi — TTodoCPaIPIOTHG TTOdOCPAIPIKG TTaTToUToId,

aTTayopPEUETAl OUWG VA aywVvieTal Xwpig TTaTTouTala.
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AilaitntAg: OAol o1 aywveg diggdyovtal TTapouaia diautnt. O onUAvTIKOTEPOG
OKOTTOG TNG TTapoucsiag Tou diaitnTr €ival n die€aywyr Tou aywva oUUQwva JE
TO TIVEUUA TOU «EU aywviCeaBaiy.

Mpiv Tnv évapén Tou aywva o dIAITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA
akOAouBa oneia:

ECOTTAIONO TwV TTAIKTWV

AN\QYEG TTAIKTWV

Ti oupPaivel av K&TToI0¢ TTOOOCPAIPICTHG Eival TPAUPATIOG

O dIITNTAG TTPETTEI VO £XEl EKTTAIBEUTIKY TTPOCEYYION TTPOG TOUG TTAIKTES TTPIV,
KATA Kal HETE TN SIAPKEIQ TOU AyWwva

Aidgpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmiTAéov Xpdvog (AOyw TpaupaTiopou A yia

oTaUaATAMATA TOou TraixvIOIloU) TTpoCTiBeTal OTO TEAOG KABE nuIXpOvou Kal
uTTEUBUVOG yIa auTo gival o dIAITATAG.

‘Evap&n kai eravévapén Tou maixvidiou: 2Tn ocuvAavinon JE TOUG TTPOTTOVNTEG

TPIV a1Td TNV évapgn Tou TTaixvIdIou yivetal Kal n diadikaoia TNG KApwaong, Troia
ouada, dnAadh, Ba emmAECel TO yATTEDD. H AAAN eKTEAET TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dgv PTTOpEl va emTEUXOEI Kal va KaTapeTpnOei kateuBeiav pe tnv
évapén. Av autd oupfei, T0TE N évapén Tou TTaIXVIOIOU eTTavaAaufaveral. H
MTTAAQ €ival o€ por aywva uévo étav gival o€ Kivnon.

M1rdAa k166 TTaiyvidioU: H utrdAa givar ekTog raixvidiou Jovo 6tav oASKAnpn

BpiokeTal £Ew aTTo TIG YPAUUES 0pI0BETNONG TwV dIA0TACEWY Tou yntrédou 1 av

0 JIITNTAG £XEI OTAPATHCEI TO TTAIXVIOI.

Emriteugn 1épuarog: ‘Eva TépUa KaTakupwveTal 6Tav n YTTaAa Tepdoel 6An Tn
YPOUMA TEPUATOG eVTOG TNG £0TIAG. MeTA TNV €TTiITEUEN TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetal amd 10 Yoo Tou yntreédou (oévipa). Otmwg €xel TovioBEi Kal
TTPONYOUUEVWG £va TEPUA dEV KATAPETPATAI PE ATTEUBEiag XTUTTNUA TNG UTTAAAG
ME TNV €vapén Tou TTaixvidiou.

Agev 10X0€I 0 KAVOVAG TOU OQPOAIVT.

‘Eva gAeU0epo XTUTTHUO TG PTTAAOG SiveTal OTAV:

‘Evag TTaiktnG Xpnolpotrolei utrepBOAIKA dUvapn yia va AvTINETWTTIOEI évav
QVTITTAAO TTQIKTN.

Kpatd ) oTrpwxvel évav avTitTtaAo TTaikTh.

Mavel TNV YTTAAa OKOTTINA PE TA XEPIA, EKTOG OTTO TOV TEPUATOPUAAKA HECQ OTNV
TTEPIOXH TTEVOATI.

Kavel onidATToTE BeWwpnOei e1TIKivOUVO yia TOUG AAAOUG TTAIKTEG.

Agv UTTAPXOUV KOKKIVEG A KITPIVEG KAPTEG.
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O aywvioTiKO6G Xwpog Xwpiletal o 3 Cwveg PE OUO YPOUUES QVATITUENG
TTaIXVIBIOU (] YPOMUMEG UTTOXWPENONG) Yia va uttooTnpixBei n avdarruén tou
TTAIXVIBIOU aT1Td ToV TEPPATOPUAaKA. OTav n opdda gekivda Tnv £1TiBeon ammd Tov
TEPUOTOQUAAKA, Ol TTAIKTEG TOU QVTITTAAOU TTPETTEI va OTEKOVTAI TTiIoW atrd Tnv
ypauun, kai va Tméfouv Tov avtimaho povo otav n PiréAa Trepdoel mépa ammo
auTA TN ypaupn.

Tautéxpova, n emTIBEPEVN OPAdA TTPETTEI VO TTEPACEI TNV UTTAAQ TTEPA ATTO TN
YPOUMN avATITUENG O€ PEYIOTO XPOVIKG BIAoTNUA 10 OEUTEPOAETTTWV.

2€ TIEPITITWON TTOU N €TMBEPEVN Oudda uTTePPEi TO XPOVO TwV 10 SEUTEPOAETTTWV
yia va pETaQépel TNV PTTAAG TTépa attd TN YPAUMUA avdamTuéng (2" wvn), 161 0
dlaITNTAG OTOPATA TO TraIXvidl kKal €ényei OTOUG TTAIKTEG OTI Ba TTPETTEl va
TTPowWBOUV TO TTaIXVIdI KAl va Pnv Kpatouv Tnv PTTaAa otnv 11 {wvn yia Xpovo
TTapamavw atrd 10 deutepdAeTTTA.

2€ OUVONKEG KAVOVIKOU TTaIXVIBIOU Ol TTAIKTEG TTIECOVTAl KAVOVIKA O€ KABE Cwvn
TOU ynTT£QO0U.

OpiCovTal TTEPIOXEG PTTPOOTA ATTO TIG €0TiEG OUPQWVA HE TO UTTOdEIVUA
OlooTAcEwyY ynTmedou 7 v 7, WOTE VA OPICETAl N TTEPIOXN TOU TEPUATOPUAAKA. Av
Ol TTEPIOXN TOU TEPMATOPUAAKO OtV €ival €PIKTO VO OPIOTEI PE YPAMUES, TOTE
TTpoTEiveTal hE BIOKPITIKA TTIATAKIA (KOTA TTPOTiNGN TTIATAKIO £€8GEPOUG).

O Tepuato@UAAKaG Oev €TMITPETTETAI va TTEPACEl TNV PTTAAG PETA T HECaia
YPAMMN (YPAPMN KévTpou) atrd eAeUBepO XTUTINPA. Av KATI TETOIO CUMBE TOTE N
MTTéAa OiveTal aTnv avTiTtaAn oudda n otroia etTrapyidel 1o Taixvidl Ye eAeUBepo
XTUTTNUO a1TO TO ONMEIO TTOU N UTTAAQ TTEPACE TN YPOUMI TOU KEVTPOU.

Av KATT0I0G TTAIKTNG METARIBALEI TNV PTTAAQ OTOV CUMTIAIKTA TOU TEPUATOPUAOKAQ
QTTAYOPEUETAI € AQUTOV VA TTIACEI TNV UTTAAA PE Ta XEPIA EVTOG KAl EKTOG HEYAANG
TePIOXNG. Av auTtd cupBei o diatnTig o dlIaTNTAG OTAPOTA TO TraixVvidl, eEnyei
OTOUG TTQIKTEG OTI QUTO Oev EMITPETTETAl KAl TO TraIXvidl &ekivd atmd Tov
TEPUATOQUAOKO HE TNV PTTAAa oTa Xépla. Av autd emmavoAngBei 1o1e diveTal
€AEUBEPO XTUTTNHA UTTEP TNG OMAdAG TTou &gV €ixe TNV PTTAAQ OTNV KATOXN TNG.
To onpeio TTOU eTTAVAPXICEl TO TTAIXViIOI OPICETAI OTO KEVTPO TOU yNTTESOU.

Av éva eAelBepo yTUTTNUO TNG WTTAAAQG yivel atTeuBeiog TTPOG TNV €0TIO TNG
QVTITTAAOU OPAdAG KAl TTEPACEI TN YPAPUN TEPHATOG TOTE ETTITUYXAVETAI VA YKOA.
Av TO €AeUBEPO XTUTTNUO TNG PTTAAAG Yivel atrd TNV Oopdda TTou €xel TNV PTTAAQ
TTPOG TNV BIKA TNG €0TIA KAI N PTTAAQ TTEPACEI TN YPAUMN TEPUATOG TOTE N YUTTAAA
divetal oTnv avTiTTaAn opdda Kal 0 aywvag €mavapyiel amd 1o OnuEio Tou

KOpvep.
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‘OAa 1a eAeUBepa XTUTTAUATA gival AUETQ.

KdaBe avritralog Traiktng Ba TTpétrel va gival o€ ammdéoTacn 5 Y. amd 1o onueio
TToU Ba yivel TO eAeUBEPO XTUTTNMA.

To onueio TévaAT ival 6 Y. atmd To KEVTPO TNG YPAMMKNAG TépUaTog (n TTapdfacn
KAl O XWPOoG TTou auTr] yiveralr afloloyeital atrd Tov dlautnTh, av Oev UTTAPXEI
olaypdupIon Tou ynTTedOU HE TTEPIOXEG MTTPOCTA ATTO TIG U0 £0TIEG KABWG Kal TO
ONMEIO TOU TTEVOATI ITTPOCTA ATTO QUTEG OTNV amméoTacn Twv 8u.).

Otav n pmmdAa mepdaoel TNV TTAAYIQ YPOUMN N eTava@opd Tng yivetal e Xprion
KAl Twv dU0 XePIWV aTTo TTiow Kal TTéavw atrd 10 KE@AAI. O TTaiKTNG TTOU PiXVEl TN
MTTGAa Ba TTPETTEl va £XEI HEPOG TOU TTOBIOU TOU OTNV TTAQYIO YPAMMN 1 EKTOG
auTAG. Av n emavagopd Tng PTTaAag yivetal AavBaopéva 16T O dIAITNTAG
OTAUATA TO TTAIXVIOI KOl EENYEI OTOV TTAIKTN TOV OWOTO TPOTTO eKTEAEONG KAl Oivel
TN duvaTéTNTa OTOV idI0 TTAIKTN VA ETTAVAPEPEI TNV UTTAAG PE TO OWOTO TPOTIO.
2¢ TePITITWon TTou auTh N diadikacia eTravaAauBaveral o diatnTAg divel aAAayn
XTUTTAHOTOG Kal N JTTAAQ eTTAVOQEPETAI ATTO TNV AVTITIOAN OPAdA.

Av 0 TepUOTOQUAOKAG TTIACEl TNV PTTAAQ HE Ta XépIa META amrd  TTAQYIQ
€TTaAva@opd CUMTTAIKTN TOTE O OIAITNTAG OTAPATA TO TTauyVidl Kal €ENyei OTOUG
TTaiKTEG OTI autd Oegv  emTPETTETAl.  To  TraIxvidl  emmavapxidel amd  Tov
TEPMOTOQUAGKA HE piwn TNG MTTAAAG ammd Ta xépla. Av autd cupfei Eavd ToTE
oivetal TTAGyia eTTava@opd oTo idIo onueio UTTEP TNG AvTITTAANG ouddag TTou dev
€iX€ TNV UTTAAQ OTHV KATOXN TNG.

Av n ptrdAa TTEPACEl EKTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU ATTO TN YPAUUN TEPUATOG TOTE N
eTaAvaQopd NG UTTAAAG yiveTal Pe €AelBepo XTUTINUA ME TNV PTTAAA va
TotroBeTEITAI 1 Y. OTTS TNV £OTIA KAl PE TO XTUTTNHA TNG MTTAAQG TTPOG TA EUTTPOG.
H avTitraAn opdda ToTTo0EeTEITAI EKTOG TNG YPAUMNAG TTiEong (TTiow atrd Tn peoaia
ypauun). H avriraAn oudda ptropei va €10€ABEI evTOG TNG YPOUUAG TTieong puévo
otTav évag TTaikTNG (TNG opAdag TTou emTiBeTal) UTTOdEXTE TNV PTTAAQ ATTO TOV
Teppato@UAaka. MapaBiacn Tou kavoviouou divel To diIKaiwua oTo dlaITnTAH Va
OTOUATAOCEl TO TTAIXVIOI PE ETTAVAANWN TOU €AeUBEPOU XTUTTAHMATOG. ETITpETTETAI
OTOV TEPUATOQUAOKA av auTtdg TO Kpivel va Traigel Tnv PImAAa Mo ypriyopad
TTapOAo TTou n avTiTTaAn opdda dev gival EKTOG YPAPHAG TTiEoNG.

To kOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPANMN TEPUATOG oUvVavTd TNV TTAAyIa
ypapun.

O TraikTNG TNG avTITTaANg ouadag ptropei va oTabei 5 p. pokpid ammd 10 onueio
XTUTTAHOTOG.

Agv aVaKOIVWVOVTAI TA ATTOTEAETHUATA TWV AYWVWV.
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HAikiokf Katnyopia K-12

Mouyvid1 9v 9

AvaAuon Kavovwy SIEEayWYNS TWV aywVwV:

AKaiwpa cupueTOXAS €xouv Ta TTaidId TTou yevvhnonkav amd 1.1.2011 kai ETTEITa
(apopd TNV aywvioTIKA TTEPiodo 2022-2023).

Mia opdda utropei va trepihaufdvel 6ca Kopitaia (TTaikTpIEG) €mOBuuei TOOO OTO
OUVOAIKG pboTep (Oev UTTAPXEI QPIBUNTIKOG TTEPIOPICHOG) G600 Kal OTnV apXIKA
TNG TOTTOBETNON OTO YATTEDO AKOWN KAl OTAV TA KOPITOIA €XOuv NAIKIOKH diagopd
wg Kai éva (1) £€T0g (UEYaAUTEPO).

O aywvag Ba TTpétTel va EEKIVA UE ToV iD10 apIBPO TTAIKTWY Yia KGBe opdda. Kabe
opada uTTopEi va XPNOIUOTTOINCEI OKTW TTAIKTEG EVTOG QYWVIOTIKOU XWPEOU Kal
évav TeppaTo@UAaka. O TeppaTo@UAakag Ba TTPETTEl va @opd DIOYOPETIKA pouxa
(XpWHATIONG) atTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal TwV U0 opddwyv. KaBe opdda
Ba ptropei va dnAwvel 0To UAAO aywva PéEXP! 18 TTAIKTEG Kal va XPNOIUOTTOIE
evwéa oTnv apXikf Tng ouvBeon. O1 ummoAoimmol evvéa Ba dnAwvovtal wg
avatrAnpwpaTikoi. Or aAAayég emTpémovtal KaBOAn Tnv dIGPKEIa TOU aywva oTav
TO TraIXvidl (aywvag) dev eival oe pon (éxel otapathoel). OAeg o1 alhayég Ba
TTPETTEI VA YivovTal atrd Tn JEan Tou ynTTédou.

O1 mrodoo@aipioTéC Ba TTpéTTel va  QOPOUV  OHOIOHOPYEG  EMPAVIOEIC Kal
atrapaitnTa emKaAapideg. ETTiong atmo@euyovtal €TTIKIVOUVA QVTIKEIMEVA TTAVW
OTO OWMa TwV TTO000PAIPIOTWY (TT.X. KOOMWAMOTA, pPOAdyia). Agv eivai
aATTapaiTNTO Va Qopd £va Taldi — TTodoCQAIPIOTHG TTOOOCEAIPIKA TTATToUTOIq,
QATTAYOPEUETAI OUWG VA aywVieTal XWpPig TTaTTOUTOlq.

AiaiTnTAG: 6Aol o1 aywveg diggdyovtal TTapouaia diaitntl. O onuavTiKOTEPOG
OKOTTOG TNG TTapouciag Tou diaitnT €ival n die€aywyr Tou aywva oUPPWVa e
TOUG KAVOVEG TTaIXVIOIOU Kal TO TTVEUPO TOU «EU aywvieaBai». MNpiv Tnv évapén
TOU aywva o dIAITATAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG 0T akOAouBa onueia:
ECOTTAIONO TWYV TTAIKTWY

AANayEg TTaikTWyV (TPOTTO — dladikacia)

Ti oupBaivel av KATTOI0G TTOBOCPAIPIOTHG Eival TPAUPATIOG.

O dIITNTAG TTPETTEI VO EXEl EKTTAIOEUTIKY TTPOCEYYION TTPOG TOUG TTAIKTEG TTPIV,
KATA KAl JETA TN SIAPKEIQ TOU AYWVA.

Aidpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmmAéov xpovog (Adyw TpaupaTiopyou A yia

SIaKOTT) TOU TTaIXVISIoU) TTPooTiBeTal aTo TEAOG KABE nuixpOvou Kal uttelBuvog

yla auTo €ival o dIAITNTAG.
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‘Evapé&n kai eravévapén Tou maixvidiou: XTn ouvavTnon PE TOUG TTPOTTOVNTEG

TpIv a1Td TNV évapgn Tou TTauxvidlou yiveTal Kal n diadikaoia TNG KApwong, Troia
opada, dnAadh, Ba emmIAECel TO yATTEDO. H AAAN eKTEAET TO EVAPKTAPIO AGKTIOUA.
Kavéva Tépua dev PTTopEi va emTeuxOei Kal va KaTapeTpnBei kateuBeiav pe tnv
évapén. Av autd ocupfei, 10TE N évapén Tou TTauxvidiou emravaAlaufaveral. H
MTTéAQ gival o€ por) aywva Povo étav gival o€ Kivnon.

M1rdAa k166 TTaIXvidioU: H utrdAa givar ekTog Traixvidiou Jovo otav oAGKAnpn

Bpioketal £Ew aTTd TIC YPANPESG 0pI0BETNONG TWV BIACTACEWY TOU yNTTédoU ) av
0 dIITNTAG £XEI OTAPATACEI TO TTAIXVIOI.

ETriteugn Tépparog: £va TEPUA KATAKUPWVETAI OTav n UTTGAa TTepAcel OAn Tn

YPOUMA TEPUATOG €VTOG TNG £0TiAG. MeTA TNV €TTITEUEN TEPUATOG N €TTAVEVAPEN
TOU aywva yivetal amd 10 Yoo Tou yntrédou (oévipa). OTwg £xel TovioBEi Kal
TTPONYOUUEVWG £va TEPUA DEV KATANETPATAI PE ATTEUBEIaG XTUTTNUA TNG UTTAAAG
ME TNV évapén Tou TTaixvidiou.
loxuel o kKavovag Tou 0paaIVT.

‘Eva gAeU0epo XTUTTHUO TG PTTAAOG SiveTal OTAV:

‘Evag TTaikTNG XpnolpoTrolei utrepBOAIKA dUvapn yia va AvTIMETWTTIOEI évav
avTiTTaAo TTaikTn.

Kpatd A oTTpwxVvel €vav avTitTrTalo TTaikTn.

Mavel TV PIrdAa oKOTTIUA PE Ta XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAOKA YECT OTAV
TTEPIOXN TTEVOATI.

Kavel onidATToTE BeWwpnOei £1TIKiVOUVO yia TOUG AAAOUG TTAIKTEG.

YTTApYXOUV KOKKIVEG 1 KITPIVEG KAPTEG.

O aywvioTikéG Xwpog Xwpiletal oe 3 Cwveg peE OUO YPOUUEG AVATITUENG
Taixvidiou (i ypaupEG uTTOXWPNONG) Yia va utrooTnpixBei n avamTuén Tou
TTavIdioU amd Tov TeppaTo@UAaka. Otav n opydda ekivd Tnv €TTiBeon ammd Tov
TEPUATOPUAQKQ, Ol TTAIKTEG TOU AVTITTAAOU TTPETTEI VA OTEKOVTAI TTIOW Q1O TNV
ypauun, Kal va méCouv Tov avTitaAo povo 6tav n UTTAAa TTepdoel TEpa oTTd
auTn TN YPOMUA.

Tautdxpova, N emMTIBEPEVN OuAda TTPETTEI va TTEPACEl TNV UTTAAQ TTEPA ATTd TN
YPOUMN avATITUENG O€ PEYIOTO XPOVIKG dIGoTNHa 10 deUuTEPOAETTTWY.

2 € TTEPITITWON TTOoU N €TMBEPEVN oudda uTTePPEi TO XPOvo TwV 10 deUTEPOAETTTWYV
yia va peTa@épel TNV PITéAa Tépa ammd Tn ypauuh avdamTuéng (2" wvn), 161 0
olaitnTAG divel KOpveEP UTTEP TNG OPAdag TTou apuvetal. O diautnTAg opilel Tnv

TTAEUPd aTTo TNV OTToIa Ba EKTEAEDTEI TO KOPVEP.
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2& ouvOnkeg Kavovikou TTaixVvISIoU ol TTaiKTeG TECOVTAI KaVOVIKA o€ KABe {wvn
TOU ynTTédO0U.

OpicCovTal TTEPIOYXEG NTTPOOTA ATTO TIG £0TIEG CUPPWVA PE TO UTTOOEIYUA yNTTEDOU
9 v 9 (Mpodiaypagég Mmédwv kal EoTiwv), woTe va opiletal n TTePIOX Tou
TEpUOTOQUAaKA. Av Oev gival EQIKTO va OpPIOTOUV UE YPOUMEG, TOTE TTPOTEIVETAI E
OIaKPITIKG TTIATAKIA (KATA TTPOTIMNON TNATAKIO £6APOUG)

O TepuaTo@UAOKAG 1 £vag TTAIKTNG OeV ETTITPETTETAI VA PIEEI — TTEPACEI TNV PTTAAQ
META TN peoaia ypauun (Ypapun Kévipou) atrd eAeUBepo XTUTTMA KATA TNV
eTava@opd TnG PTTaAag amo Tépuatog AdkTiopa (Gout). Av TTapdAo autd KATI
TéTOI0 OUMPBEl (N UTTGAQ TTEpdOEl TN Peoaia ypauun) 10T N PTTéAa diveTal oTnv
QvTITTOAN OPAdA N oTroia eTTavapyifel To TTaIXvidl e EAeUBEPO XTUTTAPA ATTO TO
Onueio TTou N UTTAAG TTEPACE TN YPAMUNA TOU KEVTPOU.

Av KATT0I0G TTAIKTNG METARIBACEI TNV UTTAAQ OTOV CUMTIAIKTA TOU TEPUATOPUAOKAQ
atrayopeUeTal 0€ AUTOV va TIACEl TNV UTTAAQ PE Ta xépla. Av autd cupfei o
IITATAG OTAPATA TO TTaIXVIdI Kal divel EAeUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG OPAdAG TTOU
O¢ev gixe TNV PTTAAQ OTNV KATOXN TNG.

Av €va eAelBepo XTUTTMO TNG MUTTAAAG Yivel atreuBeiag TTpog TNV €0Tia TNG
avTITTAAOU OuAdAG Kal TTEPACEI TN YPAMMNA TEPUATOG TOTE ETTITUYXAVETAI VO YKOA.
OAa 1a eAelBepa xTutTAuaTa eival dueca. Kabe avtimahog Taiktng Ba pémmel va
gival o amréoTacn 5 Y. amd 1o onueio TTou Ba yivel To eEAeUBEPO XTUTTNMA.

To onpueio TévaAT gival 8 Y. atmd 1O KEVTPO TNG YPAUMUAG TEPUATOG (WOTOCO, AV
Oev utrdpxel yia otrolodntrote Adyo OlaypAauMIon TOU yNTTEdOU ME TTEPIOXEG
MTTPOOTA atrd TIG dUO €0TiEG, TOTE N TTAPARACN KAl O XWPOG TTOU AuTr] YiveTal,
aglohoyeital amd Tov dIaITNTA, KABWG KAl TO ONUEIO TOU TTEVAATI ITTPOOTA aTTd
QUTEG OTNV aTTéoTACN TWV 8L.).

Ortav n pymrdAa Tepdoel TRV TTAAQYIQ YPOUM N ETTava@opd TNG YiveTal he XpAon
KAl TWV OU0 XEPIWV aTTd TTIoW Kal TTAVW aTTd To KEQAAI. O TTaiKTNG TTOU PiXVEl TNV
MTTGAa Ba TTpETTEl Vva £XEI HEPOG TOU TTOBIOU TOU OTNV TTAQYIO YPAMMN 1 €KTOG
QuTAG. Av n emavagopd TG UTTAAAG yivel AavBaopéva 161 0 diaiTNTAG OTAPOTA
TO TTaUXVidI Kal divel aAAayr XTUTTAPOTOS KAl N UTTAAQ eTTava@épeTal atmd 1o idlo
onpeEio aAAd atré TNV avTitTraAn opdada.

Av 0 TepPOTOQUAOKAG TTIACEl TNV PITAAQ PE TA XEPIA MPETA aTTO  TTAQYIQ
ETTAVAPOPA CUUTTAIKTN TOTE O dIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVidl Kal divel EAeUBepO

XTUTTNPO UTTEP TNG aVTITTAANG OUAdAG.

(16]



Av n utrdAa TTEPACEl EKTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU ATTO TN YPAUUR TEPUATOG TOTE N
ETTAVOPOPA TNG MTTAAAG yiveTal PeE €AeUBepo XTUTITNUA ME TNV UTTGAG va
TOTrO0ETEITAI 3 Y. ATTO TNV €0TIA KAI PE XTUTTAMA TNG UTTAAQG TTPOG TA EUTTPOG.

To kKOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAMMN TEPUATOG ouvVavTa TNV TTAAyIa
ypauun. O Taiktng TNG avTiraAng ouadag utropei va otabei 5 Y. pakpid atrd 1o
ONMEIO XTUTTANATOG.
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HAikiok Karnyopia K-14

Mouyvidi 11 v 11

AvaAuon Kavovwy SIEEayWYNS TWV aywVwV:

AKaiwpa cupueTOXAS €xouv Ta TTaidid TTou yevvhonkav ammd 1.1.2009 kal £TTEITa
(aopd TNV aywvioTIKA TePiodo 2022-2023).

O aywvag Ba TTpéTTel va EeKIVA e Tov id10 apIBus TTaIKTWYV yia KGO oudda. Kabe
ouada uTTopEi va xpnolyoTroifoel OéKa TTAIKTEG €VTOG AyWVIOTIKOU XWEOU Kal
évav TephaTo@UAaka. O TeppaTo@UAaKag Ba TTPETTEI va QOopAa DIAPOPETIKA POUXQ
(XpWHATIONG) atTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl TwV U0 opddwy. KaBe opdda
Ba ptropei va dnAwvel 0To UAANO aywva PéXP! 18 TTaiKTEG Kal va XPNOIYOTTOIE
EVTEKQ OTNV OpPXIKA TNG ouvBeon. Or1 utméAormol eTd Ba dnAwvovTal wg
AVATTANPWHATIKOI.

O1 avatTANpWUATIKOI TTAIKTEG TTOU YTTOPOUV VA XPNOIKOTToINBoUV gival GUVOAIKA
emmTd (7). O1 aMayég emTpétrovial KABOAN Tnv dIGPKEIQ TOU aywva OTav TO
TTaiyVvidl (aywvag) dev gival o por (€XEl OTAPATAOEN), O TPEIG OUWG CUVOAIKA
XPOVIKEG OTIVMEG Yia KABe oudda. OAeg ol aAayég Ba TTpéTTel va yivovtal atd Tn
péEon Tou yNTTEDOU.

Modoo@aipioTAG TToUu avTikaBioTatar dev dikaloUTal va ETTavayxpnolhoTToindei
OTOV QyWwVva.

O1 mrodooc@aipioTéEC Ba  TIPETTEl va  QOPOUV OUOIONOPYES EUPAVIOEIC Kal
QATTOPAITNTA ETTIKAAAMIOEG. ETTIONG atro@euyovTal £TTIKIVOUVA QVTIKEIMEVA TTAVW
OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPICTWY (TT.X. KOOUHKATA, POASYIQ).

AiaitnTtAg: OMNol o1 aywveg diegdyovTal TTapoucia diautnti. O onPavTIKOTEPOG
OKOTTOG TNG TTapouciag Tou diaitnT gival n dieaywyni Tou aywva oUPQwva e
TOUG KAVOVEG TTaIXVIOIOU KAl TO TIVEUHA TOU «EU aywviCeaBai».

Mpiv atrd TNV €vapén Tou aywva o dIAITNTAG EVNHEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA
akOAouBa oneia:

ECOTTAIONO TwV TTAIKTWV

ANNQYEG TTAIKTWV

Ti oupBaivel av K&TTo10G TTOBOCPAIPICTNAG Eival TPAUPATIOG.

Aidpkela Tou aywva: 2 X 35 min. EmmAéov xpovog (Adyw TpaupaTiopyou A yia

OTOMOTAMATA TOU TTaIXVIOIOU) TTPOCTIBETal OTO TEAOG KABE nuixpovou Kai
uTTEUBUVOG yIa auTO gival 0 dIAITNTAG.

loyUuel 0 Kavovag Tou opaaIvT.
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o loxUouV KOKKIVEG 1 KITPIVEG KAPTEG.

o To onueio évaAT gival 11 p. atmd 1o KEVTPO TNG YPAPMAS TEPUATOG.
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Mouyvidi 11 v 11

AvaAuon Kavovwy SIESaYWYNS TWV ayWVwWV:

AlKaiwpa cupueTOXAS €xouv Ta TTaidid TTou yevvhonkav amd 1.1.2007 kal ETTEITa
(aopd TNV aywvioTIKA TTEPiodo 2022-2023).

O aywvag Ba TpéTrel va eKiva pe Tov id10 apIBuo TTAIKTWY i KABE oudada.

KaBe opdda utropei va xpnoIpoTroiNoel O€Ka TTAIKTEG EVTOS AyWVIOTIKOU XWEOU
Kal évav TepuatoQuUAaka. O TepPATOPUAOKAG Ba TTPETTEI va Qopd dIAPOPETIKA
pouXa (XPWHATIONG) atTd TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KAl TwV dU0 opadwy. Kdabe
opada Ba utropei va dnAwvel 0To QUANO aywva péxpr 18 Traikteg kal va
Xpnoiyotrolei  évieka oTnv apXiki TG ouvBeon. O1 utéAoittol emmTd Ba
OnAwvovTal WG AVOTTANPWUATIKOI.

O1 avatTANPpWHATIKOI TTAIKTEG TTOU YTTOPOUV VA XPNOIKOTToINBoUV gival GUVOAIKA
mévte (5).

O1 aMhayég emTpétmovial KaBOAn Tnv didpkeia Tou aywva OTav To TTaiviol
(aywvag) dev cival oe pon (Exel OTAPOTACEI), O TPEIG OPWS TUVONKA XPOVIKEG
OTIYHEG YIa KABE opdada.

OAeg o1 aMayég Ba Tmpémel va yivovrar amé T péon TOu  ynTTEdOU.
Modoo@aipioTAG TTou avTikaBioTatal & dIKaIoUTAl VA ETTAvVAYPNOIUOTTOINOEi GToV
aywva.

O1 Ttrodoo@aipioTéG Ba  TTPETTEl va  QOPOUV  OHOIOHOPYPEG  EUQPAVIOEIS Kal
armmapaitnTa emKaAapideg. Eiong armo@euyovTal €TTIKIvVOUVA QVTIKEINEVA TTAVW
OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPICTWY (TT.X. KOOUAKATA, POASYIQ).

AiaitnTAg: OMNol o1 aywveg diggdyovTal TTapoucia diautnty. O onPavTIKGTEPOG
OKOTTOG TNG TTapouciag Tou diaitnTr €ival n die€aywyr Tou aywva oUPQWVa e
TOUG KAVOVEG TTaixvidIoU Kal TO TIVEUPA TOU «eu aywviCeaBai». Mpiv amd Tnv
évapén Tou aywva o dIAITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA aKOAouBa
onueia:

ECOTTAIONO TwV TTAIKTWV

ANNQYEC TTAIKTWV

Ti cupBaivel av KATTOI0G TTOOOCPAIPIOTAG Eival TPAUMPOTIAG.

Aidpkela Tou aywva: 2 X 40 min. Huixpovo: 15 min. EmimrAéov xpovog (Adyw

TpaupaTiIopoU A yia SIOKOTTA Tou TTaixvIdIou) TTpooTiBeTal o010 TENOG KABE

NUIXPOVoU Kal UttelBuvog yia auTé gival o dlaTnTAG.
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o loxUouV KOKKIVEG 1 KITPIVEG KAPTEG.
o loyuel 0 Kavovag ToU OPOaIVvT.

o To onueio évahT gival 11 p. a1rd TO KEVTPO TNG YPAPUAG TEPHATOG.

O mapwv Kavoviouodg, TTou €xel evOPUOVIOTEl OUPQWVA  HE..., IoxXUel OTTWG
TpoTTOTTOINBNKE, KWAIKOTTOINONKE Kai eykpiBnke atmd Tnv E.E. 1ng E.MN.O. katd TV

utr' apiBu. ouvedpiaon TnG.

O NMPOEAPOZ O Acting CEO

MANATQTHZ MIMAATAKOZ IAKQBOZ M. ®IAINMOYZHZ
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